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ถาม  :  ๒๘๒. เรือ่ง “จิตทําอะไรอยูคะ” 
หนูเปนลูกศิษยคนหนึง่ (มาอยูวัดนี่แหละแตไมกลาพูด นี่เลยขอสอบถามนะ) หนู 

ไปอยูวัดเฉพาะวนัหยุด  คนเยอะมากเลยไมมีโอกาสไดขอความเมตตาจากหลวงพอ 
สอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ เลยขออนุญาตสอบถามทางนี้เจาคะ ขอความเมตตาดวยคะ 

๑.  ปกติหนูจะภาวนาพุทโธกอนนอนทุกคนืจนหลับไป  แตทุกคืนจะรูสกึตัวตืน่ 
มา มันเหมือนฝนเปนเรื่องนัน้เรือ่งนี้ แตมันเหมือนเรารูตัวตื่นอยู เปนเรือ่งนั้น 
เรื่องนี้ตอนทีเ่รารูตัว  เหมอืนเรารูดีทุกเรือ่ง  แตพอหนูตืน่ขึ้นมา  มันจะ 
คลับคลายคลับคลา  นึกไมคอยออกเหมอืนฝน  มันเปนการทํางานอยางหนึ่ง 
ของจิตหรือเปลาคะ (นี่พูดถงึนะ) 

๒.  เวลากอนตืน่นอนตอนเชา  พอหนูรูสกึตัว  รางกายเหมือนจะเปนสมาธิอยูแต 
ไมใชปกติ หนูจะภาวนาตออกีนิดหนึ่ง แลวกค็อยๆ ทําความรูสึกตวั แลวคอย 
ลืมตาตื่น (บางครั้งถานึกออก จะแผเมตตา) จิตมันทาํงานตอเนือ่งใชหรอืเปลา 
เจาคะ 

๓.  เมื่อประมาณอาทิตยกวา  มีเหตุการณหนึ่ง  พอหนลูมตัวลงนอนหลบัตา  พอ 
เริ่มจะภาวนาพุทโธ มันเหมือนรางกายเรามี ๒ อัน มันเบากับหนกั อันเบาอยู 
ขางบน  มันจะแผวๆ  มันจะเหลื่อมออกเหลื่อมกันนิดๆ  จิตใจมนักึง่ๆ  งงๆ 
และตกใจนิดหนึ่ง  มนัแว็บขึ้นมาวาเหมอืนวิญญาณจะออกจากราง  จงึรูสกึวา 
จิตใจมนักระสับกระสาย หนูเลยคอยๆ ทําความรูสกึตัว แลวคอยๆ ขยับพลกิ 
ตัว  พอมาคิดดูตอนเชาก็ไมเหน็มนัจะเปนอะไรเลย  พออีกวันมันทําทาจะเปน
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อีก  คราวนี้ตั้งใจจะดูมนั  แลวมันกไ็มเปนเจาคะ  มนัเปนอาการอะไรสกัอยาง 
ของจิตหรือคะ 

หลวงพอ  :  นี่พูดถงึวาจิตมันอยูที่ไหนไง  เขาสงสัยเรือ่งจิต  เวลาเราจะตอบปญหา 
อยางนีน้ะเราจะคิดอยู  อยางเมื่อวาน  ที่พูดเมื่อวานนี้เขาจะมองวาการกําหนดพุทโธ  การ 
ทําสมถะนีม่ันจะมีปญหาไปหมด เวลากระแสสังคมเขาจะบอกวาในการปฏิบัตนิี่ระวังนะ 
เดี๋ยวจะเปนบา ระวงันะเดี๋ยวจะเสียสติ ระวงันะจะเสยีหายไปหมดเลย 

เวลาพูดเขาพูดอยางนั้น  แตในความเปนจรงินะ  เวลาคนที่ทกุขที่ยากอยูตาม 
โรงพยาบาล  เขาโดนกระแสสงัคมบบีคั้น  เขามีความทุกข  เขาโดนกระแสสังคม  เขาโดน 
การกระทํากนัในทางโลก แลวคนเสียสติ ในโรงพยาบาลมีเยอะแยะไปหมดเลย แตเขาไม 
พูดถึง แตเวลาจะปฏิบัตนิี่ จะเปนอยางนัน้ จะเปนอยางนั้นนะ แลวกท็ําใหเรากลวั พอทํา 
ใหเรากลวัเราจะไมกลาทําสิ่งใดกนั 

แตนี้พอเราทําสิ่งใดไปแลวมนัเจอเหตุการณแบบนี้  เห็นไหม  มนัก็เหมือนแบบที่ 
เขาวา  แตแบบที่เขาวานี้  คําวาแบบที่เขาวานี่เราจะบอกวา  คนที่เริม่จะภาวนาถาจิตเปน 
ปกตินะ  เราจะรูสึกตวัอยู  สิ่งใดนี่เราจะมีสติปญญาของเรา  แลวจะแกไขของเรา  แลวถา 
ไมมเีวรกรรม..  ถาไมมเีวรกรรมนะสิ่งนี้มนัเปนอาการของใจ  แลวใจถามีสตอิยูมนัจะ 
แกไขสิ่งนี้ มนัจะมีสติควบคุม แลวมนัจะแกไขสิ่งนัน้ไป จนกลับมาเปนปกติ 

คําวาเปนปกติ  คือกําหนดพุทโธ พุทโธ  ถามันจะลงมันก็จะลงของมัน  ถามันไม 
ลงมนัก็ดือ้กันอยูอยางนี้  ดื้อหมายถึงวา  มันกจ็ะแบบวาไมลง  ถาดื้อก็คอืวาภาวนาไปแลว 
มันเหมือนกับมีอะไรตอตานอยู.. คําวาถาจิตไมลงนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เหมือนหัวชน 
ฝาเลย พุทโธแลวก็ไมลง พุทโธแลวก็ไมไดอะไร นีค่ือมนัไมผิดปกติไง คือมันไมมอีะไร 
เสียหาย..  แตถาพุทโธไปแลวมนัตกใจ  มนัมอีะไรเขามา  อันนัน้เราก็พยายามแกไขใหมนั 
เปนปกติ 

คําวาปกติ..  ถาจิตมันปกติ ทําดีตองไดดีสิ  เราพยายามจะคนหาตัวเอง พยายามจะ 
คนหาอริยทรัพย  จะคนหาความรูสึกของเรา  ดูสิเวลาเขาไปวัด  เขาไปปาชากัน  เขากลัวผี 
กลัวผีกลวัสาง  กลวัตางๆ  แตเวลาเราตายไป  เห็นไหม  มันเปนเรื่องเขาเลากันเปนนิทาน
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เนาะ  อยางเชนเรานี่เราเปนคนกลัวผีมากเลย  แตเวลากอนตายเราจะสั่งไวเลยนะ  “เวลา 
ตายแลวอยาเอาไปปาชานะ กลัวผี” 

นี่มนัยังคิดไปอนาคตนะวาถาไปอยูปาชาแลวจะกลวัผี  แตไมไดคิดถึงเลยวาจิต 
วิญญาณนี้เวลาออกจากรางไป..  จิตถาดีนะ  จิตถาดถีาทําคุณงามความดนีี่ออกไปเขาเรยีก 
เทพ เพราะใหผลประโยชน ถาจิตออกไปนะ ดูสอิยางเชนที่วาจิตออกไป จิตที่มนัมีความ 
อาฆาตมาดราย  ไปอยูในที่ตางๆ  แลวเทีย่วมารังควานคนนี่เขากเ็รียกวาผี  เห็นไหม  มันก็ 
คือวิญญาณนั่นแหละ วิญญาณที่ดีก็เรียกวาเทพ เรียกวาสิ่งทีม่าเกื้อกูลพวกเรา ถาวิญญาณ 
ที่รังแกเขา วิญญาณอาฆาตมาดรายก็จะไปทําลายคนอื่น แลววิญญาณเราละ.. 

เพราะวิญญาณของเรา  จิตของเรา  เรามาศึกษาพุทธศาสนา  เราถึงพยายามจะทํา 
จิตใจของเราใหเปนจิตใจที่ดงีาม  ถาจิตใจที่ดงีาม  มนัก็เปนผลของวฏัฏะ  คือวามนักเ็กิด 
ตายในธรรมชาติอยูอยางนี้แหละ  แตถาเราจะเริม่ปฏบิัติ  เราจะเริ่มทําความสะอาด  เริม่ทํา 
ใหหัวใจเราผองแผว  ทําใหจิตใจเราเปนธรรมขึน้มา  มันก็ตองพยายามทําความสงบของ 
ใจเขามา  เพือ่จะเขาไปรักษาใจของเรา  ไปทําจิตใจของเราใหเขมแขง็  แลวใหมันหัดใช 
ปญญา หัดออกฝกหัดใหจิตใจเราออกไปใชปญญาเพื่อสอนใจตัวเอง 

สอนใจตวัเองใหเหน็วาความหลงผิดของใจ.. นั่นก็ของเรา นี่ก็ของเรา เราหลงผิด 
กันไปหมดเลย  เราหลงผิดเพราะอะไร  เพราะเรามคีวามไมรูสึกตวัเราเอง  คืออวิชชามัน 
ครอบคลุมใจเราอยู  เราถึงพยายามทําจิตของเราใหสงบเขามา  แลวใชโลกุตตรปญญา  คือ 
เอาใจสอนใจ ! 

ที่ครูบาอาจารยสอน  มันก็คือครูบาอาจารยสอน  มนัเปนธรรมะจากขางนอก  แต 
ถาธรรมะทีเ่กิดจากใจขึ้นมา มันจะตองอาศัยจิตเราทีส่งบ จิตเราที่ไมมกีิเลส 

กิเลสคอืความวิตกกงัวล  กิเลสคอืนวิรณธรรม  นิวรณธรรมมนัจะไปกัน้มรรคผล 
นิวรณธรรมจะไปกัน้สมาธิ จะไปปดกั้นความเปนปกติของใจ นี้คือนิวรณธรรม 

ความลงัเลสงสัยนีค่ือนิวรณธรรม  ทัง้ลังเลสงสัย  ทัง้วิตกวิจาร  ทุกอยางมีปญหา 
ไปหมดเลย  นีม่ันเปนเพราะอะไร  เพราะตัวเองไมมั่นใจในตัวเอง  ตัวเองไมเขาใจตวัเอง 
เราถึงมาภาวนาพุทโธ พุทโธกันอยูนี้ ก็เพราะเพื่อสรางความมั่นใจ  ใหตัวเองมันมั่นใจตัว
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มันเอง  แลวธรรมชาติของพลงังานนี้  เหน็ไหม  ดสูิโรงงานไฟฟานวิเคลียร  เขาจะตอง 
พยายามดูแลรักษามหาศาลเลย เพือ่ปองกันกัมมันตภาพรังสีมนัจะออกไปทําลายคนอืน่ 

จิตใจของเรา.. สิ่งที่อยูในหัวใจของเรา อวิชชานี่มันออกไป พลังงานนีม่ันกระจาย 
ตัวออกไป แลวพุทโธ พุทโธ นี่คือเรารักษา  เพื่อรกัษาพลังงาน  เหน็ไหม ถานวิเคลียรนะ 
เขาทําเปนอาวุธสงคราม  เขาทํารายถึงชีวิตของคน..  แตถานิวเคลียรทางสันติ  เขาใช 
พลังงานมนัเพือ่มาทําพลงังาน เพือ่เปนประโยชนกับสังคม 

จิตใจของเรานี่มนัเปนมาร  มันเปนสิง่ที่เปนอวิชชา  ที่ความไมรูมนัทําลายตัวเรา 
เองมาตลอด  ทําลายทกุๆ  คนมาตลอดเลย  เราถึงพยายามตั้งสติของเราขึ้นมา  เพื่อใหเปน 
พลังงานทางสันติ  !  ถามันเปนพลงังานทางสนัติขึน้มา  มันจะเปนประโยชนกับเรา  เห็น 
ไหม 

ทีนี้พอเปนประโยชนกบัเราแลว  เวลาทําขึ้นไป  คดิดูสิโรงไฟฟานิวเคลยีรนีน่ะ 
เวลาจะสรางแตละโรงขึน้มาเขาตองทําประชาพิจารณนะ  ตองมีการโตเถียงกันมหาศาล 
เลย บางคนก็เหน็ประโยชน บางคนก็ไมเหน็ประโยชน 

ฉะนั้นเวลาเราจะภาวนาของเราขึ้นมา  นี่ระหวางกิเลสกับธรรม..  กิเลสคอืความ 
ลังเลสงสัย  กเิลสคอืความวิตกวิจารของเรา  กับธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา นีม่ันจะประชาวิจารณตอกนั พอประชาวิจารณตอกัน มันก็เกิดปญหาขึ้นมาแลว  เหน็ 
ไหม พอเกิดปญหาขึ้นมานี่เราจะตั้งสติของเราอยางไร เราจะตั้งปญญาของเราอยางไร 

ฉะนั้นพอเราพทุโธ พุทโธนี่มนัเปนกลาง พุทโธนีเ่ปนพุทธานุสติ  เรากําหนด 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ใหจิตใจมันเกาะพุทโธสิ่งนี้ไว..  แลวเวลาประชาวิจารณก็คือ 
ความคิดไง  ความคิดฝายดีฝายชั่ว  ถาความคิดฝายดีขึ้นมา  เราก็ตองคิดวาเราเกิดมาทําไม 
เราเกิดมาเพื่ออะไร การเกิดและการตายนี่แลวเราจะไปตื่นเตนกับอะไร 

เราจะตื่นเตนกับอะไร  ชีวิตก็เปนอยางนี้  ชีวิตนี้เวียนตายเวียนเกิดกี่รอบแลว  เรา 
เคยเปนเศรษฐีกฎมพี  เราเคยเปนยาจกเข็ญใจ  เราเคยเปนเทวดา  อินทร  พรหม  เราเคย 
เปนมาทั้งนัน้  จิตใจดวงนี้เคยเปนมาทัง้นัน้  พอมาเกดิใหมนะ  โอโฮ..  สดๆ  รอนๆ  เลย



จิตมหัศจรรย ๕ 

โอโฮ.. ยิ่งวยัรุนดวยนะ โอโฮ.. ชีวิตนี้ยังอีกยาวไกล แหม..ชีวิตนี้เพริดแพรว นี่มนัติดไง.. 
มันติด แตถาสิ่งนีม้ันเปนของเดิมๆ ของเกาๆ ทั้งนัน้ละ 

เวลาบุพเพนวิาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ  ไมมีตนไม 
มีปลาย มันเกิดตายอยางนี้มาตลอดแหละ ทนีี้พอเกดิตายอยางนี้  เพียงแตวาเราหลงไปกับ 
มันไง เราหลงไปกับมนั หลงไปกับสิ่งนี้ หลงไปกับชีวิตๆ หนึ่ง แลวชีวิตนี้จรงิไหม..จรงิ 
จริงตามสมมุตนิะ เรากม็ีพอมีแม เราก็มลีูกมีหลาน เราก็มีชาติตระกูล ทุกคนก็ตองรักตอง 
สงวนเปนเรือ่งธรรมดา เปนเรื่องธรรมดาแตมันเปนของช่ัวคราว มันจริงตามสมมุติ 

มันมีจรงิๆ นี่แหละ แตถาจริงอยางนี้ เพราะเราติดอยางนี้ เห็นไหม นี่เขาเรียกโลก 
เราถึงไมเหน็ธรรม  เราถงึไมเห็นคุณงามความดีของใจ..  ถาเราเห็นคุณงามความดขีองใจ 
นะ  ถาใจมนักําหนดพุทโธ  นี่มีความดขีองใจเพราะเราศึกษา  เราเช่ือมั่นของเรา  เรามี 
ศรัทธามีความเช่ือ พอมีความเช่ือเราก็ประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา ทีนี้พอปฏิบัติขึน้มา มนัจะมี 
อาการอยางใดเกิดขึน้มา นี่มนัเปนเวรเปนกรรมของแตละดวงใจ 

เรื่องจิตนีเ้ปนเรือ่งมหัศจรรยมาก  !  จิตนี้มหัศจรรยมาก  ดูสิ  พลังงานนิวเคลียรนี่ 
มหัศจรรยไหม  ถาคนใชมัน  คอืคนไมเขาใจมนัหรือเปนคนบาอํานาจใชมนันะ  มันจะ 
ทําลายชีวิตคนเปนแสนเปนลาน  แตถาคนเขาใจมัน  พยายามดูแลรักษามนัเพื่อเอามาทํา 
ประโยชน  เห็นไหม  จิตใจของเรานี่นะ  ดูสิเวลามนัคิดรายคิดทําลายตวัเอง  มันคิดนีม่ัน 
ทําลายเรานะ พอยิง่ทําลายเราแลวนะ กิเลสมนั ๒ ช้ันไง ช้ันแรกก็ทําลายเรากอน วาเรานี่ 
นะเกิดมาดอยคา  มนัก็เกิดอีโก  เกิดมานะทิฐิ  เกิดอยากจะใหคนยอมรับ..  นี่มันทําลายเรา 
กอนนะ แลวมันกท็ําลายขางนอก ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน 

แตถาเราเปนธรรมนะ มนุษยกเ็ทากับมนุษย คนก็เทากับคน.. ดูสิ องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูทีโ่คนตนโพธ์ิ  หลวงปูมั่นทานไมออกมาสังคมเทาไรเลยนะ 
ออกมานอยมาก  หลวงปูมัน่ทานอยูปาอยูเขามาตลอดเลย  เดี๋ยวนีน้ะใครๆ  ก็วาเปนลูก 
ศิษยหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นนี้เปนอาจารยใหญ ทุกคนคิดถึงหลวงปูมัน่หมดเลย.. หลวงปู 
มั่นออกมาสังคมซกัขนาดไหน หลวงปูมั่นอยูแตในปาในเขา เห็นไหม อยูในปาในเขาแต 
ทานทําประโยชนกับตวัของทานเอง ทานทําประโยชนกับความจรงิของทานเอง
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ฉะนั้นถาจิตมันมหัศจรรย ถาจิตมนัทําดีมนัจะไดดมีหาศาลเลย แตถามันทําช่ัว ทํา 
ช่ัวมันทําลายเรา..  ทําลายเรา  เห็นไหม  นี่สิ่งนี้ถาเราควบคมุมนั  เราดูแลมนั  แตดูแลมันนี่ 
มันกไ็มใชของงายไง จิตนีม้หัศจรรยนกั แตจิตนี้กวาเราจะแกไขมัน กวาเราจะควบคุมมัน 
ได มันยิง่ยากมาก ! คําวายากมาก พระพทุธเจาถึงไดสอนเรื่องทําทาน เพราะเรือ่งทําทาน 
นี้มนัเริม่ฝกไง การทําทานคือการฝก ฝกวาเราเสียสละ.. เสียสละ 

เวลาอารมณความรูสึกมันโกรธนีจ่ะเสียสละไดไหม  เวลาไมพอใจ  เวลาทุกขนี่ 
เสียสละไดไหม  แตถาเราไมเคยฝกมันเลย  แลวจะเอาอะไรมาเสียสละละ  ทานนี่แหละ 
เปนการฝกมาตั้งแตเริม่ตน  การเสียสละนีเ้ห็นไหม  ของใครใครไมรกั  ของใครใครไม 
หวง หวงทกุคนแหละ แตเราเสยีสละเพราะจิตใจมนัคิดไงวาสิ่งนี้เปนประโยชน สิ่งนี้เปน 
บุญกุศลของเรา สิ่งนีเ้ปนคุณธรรม สิง่นี้เปนคุณงามความดีของเรา 

มันเอาคุณงามความดีแลกเปลีย่น  แลกเปลี่ยนกบัไอความยึดมั่นถือมั่น 
แลกเปลีย่นกับสิ่งทีม่ันยึดมนัตระหนี่ แลกเปลี่ยนกนั แลกเปลีย่นกนัดวยปญญา เห็นไหม 
นี่คือการฝก..  พอฝกตั้งแตนัน้มา  พอคนรูจกัทําทานใชไหม  คนรูจกัรักษาศีลใชไหม  คน 
มันกอ็ยากจะภาวนา  เพราะอะไร  เพราะมันอยากไดประโยชนที่ดีขึ้น  ไดผลประโยชนที่ 
มากขึ้น ทุกอยางทีเ่ขมแขง็ขึ้น 

“ทําทานรอยหนพนัหน  ไมเทาถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่..  ถือศีลรอยหนพนัหน  ไม 
เทากับทําสมาธิไดหนหนึ่ง.. มีสมาธิรอยหนพันหน ไมเทากบัเกิดโลกุตตรปญญานะ” 

แตเดี๋ยวนีเ้ขาบอกวาไมตอง  เดีย๋วนีเ้ขามีปญญากนัหมดแลว..  เขาบอกวาปญญา 
ปญญาอยางนั้นเกิดจากมีสมาธิรอยหนพนัหน  แตปญญาอยางเขานี่ปญญาอะไร  ปญญา 
เกิดเอง  ปญญาเกิดจากโลกียะ  ปญญาเกิดจากฐาน  ปญญาเกิดจากภพ  ปญญาเกิดจาก 
อวิชชา เพราะวาภพนี่ มารมนัคุมภพนี้อยู พอมันคมุภพนี้อยู แลวจิตใจนี้เกิดจากมาร มนัก็ 
เลยอางอิงธรรมะพระพุทธเจาไง วาพุทธพจน.. พุทธพจน.. 

พุทธพจนเปนอยางหนึง่  แตพฤติกรรมฉันเปนอีกอยางหนึ่ง  พุทธพจนนั้นเปนคํา 
สอนของพระพุทธเจา  พฤติกรรม  การคิดการกระทาํมันเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แลวก็บอกวานี่ 
พุทธพจนนะ  พุทธพจนอยูที่ในพระไตรปฎกไง  พทุธพจนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไง แตจิตใจของฉัน ฉันจะมีทิฐิมานะของฉนั
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ฉะนั้นเวลาเราทําขึ้นมา นีม่ันจะยอนกลับมาทีว่า.. 

ถาม  :  ทําไมหนูภาวนาพุทโธ พุทโธกอนนอนทกุคืนหลบัไป แตทุกคนืจะรูสึกตัวตืน่ 
มา  มันเหมือนฝนเปนเรื่องนัน้เรือ่งนี้  แตมันเหมือนเรารูตวัตื่นอยู  เปนเรือ่งนั้นเรื่องนี้ 
ตอนที่ตวัเรารูตวัเหมือนเรารูดทีุกเรื่อง  แตพอตื่นขึน้มา  มันก็คลับคลายคลับคลา  นึกไม 
ออก เหมือนฝน มนัเปนการทํางานอยางหนึ่งของจิตหรือเปลาคะ 

หลวงพอ  :  แนนอน  มันเปนการทํางานของมนั  ดูสิ  เวลาที่เขาพูดกันนะเขาพูด 
ถึงปจจยาการ.. พูดถึงธรรมนะ อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง.. นี่มนั 
เปนสัญชาตญาณ มันเปนการทํางานของจิตไง ปจจยาการ แต  !  แตมันยังลึกนกั มันตอง 
ผานโสดาบัน ผานสกิทาคา ผานอนาคาขึ้นไป มนัถึงเห็นเปนปจจยาการ 

เดี๋ยวนี้ปจจยาการเขาพูดกันปากเปยกปากแฉะเลย  มันไมมีปจจยาการหรอกมนั 
เปนวิชาการ มันเปนทางวิชาการที่เราพูดกนัทางทฤษฎีเทานัน้แหละ ไมเห็นจริงหรอก ถา 
เห็นจริงนะกวาจะเห็นนะ “จิตเดิมแทนี้ผองใส” จิตเดิมแทผองใส นั่นละปจจยาการมนัอยู 
ที่นั่น อยูที่ความผองใสนัน่ละ..  ความผองใส ทําไมมันผองใส  ความใสสะอาดมนัเกิดมา 
ไดอยางไร พลังงานมันโผลขึน้มาไดอยางไร แลวพลังงานนี้มนัจะทําลายกันอยางไร ปจจ 
ยาการมันอยูทีนู่น 

ฉะนั้นสิ่งที่วา  “นีม่นัเปนการทํางานของจิตหรือเปลา”  เปน  !  ถาเปน..  เปนทําไม 
หนูไมรูละ  เปนทําไมหนูไมเขาใจละ นี่เราถงึบอกวามันเปนความหยาบ-ละเอียดในความ 
นึกคิด ความคิดของคนมันมีหลายซับหลายซอนไง แตในเมือ่มนัเกิดสิง่นี้ขึน้มา.. 

แหม..  อธิบายซะยาว อธิบายซะยาวมาเพื่อใหเหน็ไง ถาไมอธิบายชักแมน้ําทั้ง ๕ 
มา  บอกวามนัเปนอาการของจิต  จิตเปนอยางนัน้ๆ  ไอเรากว็า  มันกเ็ปนอยางนั้น  มนัจะ 
เปนอยางไรละ..  เพราะอยางนี้มนัก็พูดทางโลกไง  ทางโลกพดูทางวิทยาศาสตรไง 
วิทยาศาสตรมันพูดถึงทางทฤษฎี ใหคา.. อุณหภูมิขนาดนั้น จะใหความรอนอยางนัน้ๆ นี่ 
มันเปนทางทฤษฎี  แตทฤษฎีนีม้ันมาจากไหนละ..  ทฤษฎีนีม้ันมาจากไหน  แลวคนที่รู 
ทฤษฎนีั้นมันคอืใคร
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นี่ก็เหมือนกัน จิตทีจ่ะภาวนานี่  จิตนี้มนัสรางกรรมอะไรมา.. มนุษยคนหนึง่  การ 
เวียนตายเวยีนเกิด  สรางคุณงามความดมีาแตละจิตดวงหนึง่  มันแตกตางกันมาอยางไร 
แลวมนุษยดวงหนึง่ ใจดวงหนึ่งที่แตกตางกันมานี้ แลวพอปฏิบัติแลวจะใหเหมอืนกนั จะ 
ใหมีคุณคาเทากนั  เห็นไหม  ดูสิประชาธิปไตยนะ  เสียงหนึง่ๆ  นี่เงินบาทหนึ่งนะเขาวามี 
คาเทากัน เราวาไมจรงิ 

เรามีเหรียญบาทหนึง่จะเอาไปใช  อูฮู..  อยางหนึ่ง  เวลาคนทุกขคนยากถือบาท 
หนึ่งกอ็ยางหนึง่  แตถาเศรษฐีถือเงินบาทหนึ่งมานะ  มันเหมือนกับมีคาพันหนึ่ง  เพราะ 
อะไร เพราะทุกคนเกรงใจไง ถาเศรษฐีมานะ โอโฮ.. เงินบาทหนึง่เทากับมีคาพนัหนึง่ ไอ 
ยาจกนัน้มีบาทหนึ่ง มีคาเทากับสลงึหนึง่ เขาถือวาไมมีคาไง 

ไมมีคาในทางมมุมองของโลกนะ  แตถาคาทางเจาของ  เห็นไหม  ยาจกนีเ่งนิบาท 
หนึ่งเทากับเงินพนัหนึง่ ไอเศรษฐี  เงนิบาทหนึ่งเทากับไมมีคาอะไรเลย  เพราะวาเงนิเขามี 
มาก.. นี่คาของใจมันไมเทากนั ความรับรูสกึของใจมันไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นถาบอกวาประชาธิปไตยตองเหมอืนกนั  นี่วิทยาศาสตรไง  คาตอง 
เหมือนกนัๆ มันจะเหมือนกนัตอเมื่อมันชําระกเิลส ถาเปนโสดาบันนีโ้สดาบันเหมอืนกนั 
สกิทาคาก็สกิทาคาเหมอืนกนั  อนาคากอ็นาคาเหมือนกัน  แลวถาเปนสมาธินี่สมาธิก็ 
แตกตางกัน สมาธิแตกตางเพราะเวลาผลประโยชนของมัน การกระทําตางกัน ฉะนั้นพอ 
ตางกัน สิ่งนีม้ันถึงวาเวลาเรากําหนดไปแลวมนัเหมอืนรู.. 

นี่เราจะบอกวาจิตนีม้หัศจรรย  สิ่งที่มนัเปน สิ่งที่เวลาเรานอน  เห็นไหม คนถามก็ 
เลยงงเนาะ ถามเรื่องหนึง่ ตอบไปไหนก็ไมรูไกลไกลเลย หนูกเ็ลยไมเขาใจใหญเลย.. เรา 
พูดมานี้เราจะพูดใหเหน็ตัวอยางกอนวา กอนที่จิตมนัจะทํางานอยางใด มนัมทีี่มาที่ไป วา 
ที่มาที่ไปของจิตมันมีคุณสมบัติอยางใด มันถึงแสดงออกมาเปนอยางใด 

ฉะนั้นเวลาเราพูดกัน  เราพูดถึงทางวิทยาศาสตร  เห็นไหม  มนัตองเปนอยางนั้น 
จิตตองเปนอยางนั้น  อาการของจิตตองเปนอยางนัน้ๆ  มันก็เปนวทิยาศาสตร  เปนทฤษฎี 
เปนปจจยาการ.. แลวเปนปจจยาการมันเปนอยางใด 

นี่ก็เหมือนกัน “สิง่ที่มนัเปนนีม่นัเปนการทํางานของจิตหรือเปลาคะ”



จิตมหัศจรรย ๙ 

ใช ! มันเปนการทํางาน เราก็ตั้งสติของเราไว ตั้งสตขิองเราไวนะ.. เวลาฝน นี่เวลา 
ฝนเวลาเกิดนมิิต  เห็นไหม  ถาฝนนะเราอยูในอาการอยางนั้น  เวลาเราเหน็ภาพชัดๆ 
ออกมา  เราตื่นมาแลวเราจําสิ่งใดไมคอยได  แตถาเราเห็นเปนเลือนรางออกมานี่เราจะ 
ชัดเจน  มนัอยูระหวางไง  โลกกับธรรม  เห็นไหม  ๕๐-๕๐  กึ่ง  “กึ่งโลก-กึ่งธรรม”  ถากึ่ง 
โลกกเ็ปนความจําหมดเลย ถากึ่งธรรมเราจะเขาใจสิง่ใดไมได 

หลวงตาถงึบอกวา  “ฝนดิบ-ฝนสุก”  เวลาฝนดิบๆ  คือเวลาคิดนี่คอืฝนดิบๆ    ฝน 
ดิบๆ  นั้นละความฝน  เราจินตนาการ  ความรูสกึนี่  คือเหมือนกับความฝนอันหนึ่ง 
ความคิดกเ็ปนความฝนอันหนึ่ง แตเวลาไปฝนจริงๆ มันหลบัไป.. ไมใชหรอก มันฝนดิบ- 
ฝนสุก 

อาการอยางนี้มนัเปนอาการ  เราตั้งสตไิว  สิ่งทีเ่กิดขึ้นมา  นี่เริ่มตนมนัก็มอีาการ 
สงสัยกันไปเรื่อยๆ มันเปนสิง่ที่วาเราไมเขาใจ มันคลับคลายคลับคลา มนันึกไมออก มนั 
เหมือนฝน มนัเปนการทํางานของจิตหรอืเปลาคะ.. 

จิตมันทํางานอยูแลว  จิตมนัเปนธาตุรู  จิตเปนธรรมชาติที่รู  มันรูทุกอยางทีอ่ะไร 
ผานเขามาในความรูสึกของมัน  มันจะรับรูทุกอยาง  ทีนี้ถาเรามีสติปญญานี่มนัรับรูตลอด 
พอรับรูแลวกว็างไว  รับรูแลวกว็างไว  เพราะมันไมมีประโยชนอะไรกับเรา  เราจะใหตวั 
มันรูโดยตัวมันเอง  ถาเราพุทโธ  พุทโธ  นี่เราตองการใหมันรูตัวมันเอง  ไมใชไปรูคนอืน่ 
เห็นไหม 

จิตนี้เปนธาตุรู  มันตองรับรูทุกๆ  อยาง  แตตัวมนัเองนี่มนัสงออก  มนัสงออก  แต 
ถาเราพุทโธ เพื่อจะใหตัวจิตนี้กลับไปรับรูตวัมนัเอง ถารับรูตัวมันเองนะ มนัจะปลอยวาง 
ทุกอยางเลยกลับมาที่ตัวมันเอง นั้นคอืสมาธิ.. 

สมาธิคือจิตตั้งมัน่  สมาธิคือจิตหนึง่  แตเวลาเราคิดนีค่ือสัญญาอารมณ  เกิดมาเปน 
สอง คือสัญญาอารมณกับจิต 

สัญญาอารมณ  กับ  พลังงานคือตวัธาตุรู  แตอารมณที่เกิดขึน้  นี่มันเปนสองมา 
ตลอด  แลวเราพยายามพุทโธ พุทโธ  ใหมันกลับไปสูเปนหนึ่ง..  พุทโธ พุทโธ  จนจิตมนั 
พุทโธไมไดมันก็กลบัไปเปนหนึ่ง  เห็นไหม  ทีนีม้นัยังกลับไปเปนหนึง่ไมได  เพราะวา



จิตมหัศจรรย ๑๐ 

อะไร  เพราะวามนัพยศ !  มันมีแรงตานของมัน มันพยศของมัน  เราก็พยายามตอสูกับมัน 
ดวยสติปญญาของเรา..  นี่คือการฝกไง  ทีว่าลําบากๆ  ลําบากเพราะตรงนี้ไง  ที่มนัจะ 
ลําบาก มันจะทุกขมันจะยากนีเ่พราะเราจะฝกฝนตวัเรา เราจะเอาชนะตวัเราเอง 

ฉะนั้นพทุโธไป  อาการอยางนี้มนัเปนอาการ  เหมอืนกับลมพัดใบไมไหว  เราไม 
ตองไปใสใจนกั  คนเรานะไมเคยสนใจตัวเองเลย  มันก็คิดแตเรื่องอืน่ไป  พอเกดิจะมา 
สนใจตัวเองปบ มนัจะเกิดปญหามากมายไปหมดเลย 

ฉะนั้นเราพุทโธของเราไว  พุทโธของเราไว..  พุทโธของเราไวไมเสียหาย  !  นี่ขอ 
๑. 

ขอ ๒. เอ็งอยาหัวเราะนะ เราก็เหนือ่ยนะ.. 

ถาม  :  ๒. เวลากอนนอนตอนเชา พอหนูรูสกึตัวรางกายเหมือนจะเปนสมาธิอยู แต 
ไมใช ! ไมใชปกติ หนูจะภาวนาพุทโธตอนิดหนึง่ แลวก็คอยๆ ทําความรูสึกตัว แลวคอย 
ลืมตาขึ้น.. จิตมันทํางานตอเนือ่งใชหรือเปลาคะ 

หลวงพอ  :  กรณีจิตทํางานตอเนื่อง.. พูดถึงเวลาพุทโธ พุทโธนี่มนัเปนพุทธานุสติ พุท 
โธ  พุทโธมันเปนสมาธิอบรมปญญา  ทีนี้สมาธิอบรมปญญานี่มนัไมคอยคิดอะไร  แตถา 
พูดถึงการใชความคิดอยางนีม้ันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญาอบรมสมาธิ  มันใช 
สติปญญาตามความคิด ถาจับความคิดเปนคําๆ จับความคิดไว ถาสติเราทันนะ พอเราคิด 
ใชไหมก็เหมือนกับเราเอามอืหยิบสิง่ใด  พอมือเราหยิบสิ่งใดไป  พอสิ่งที่เราหยบินีม้ันผิด 
มันไมดี มันจะปลอยออก ถามันคลายออกมานีเ่ขาเรยีกปญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนั้นถาเราพุทโธนีเ่ราไมตองใชความคิดใดเลย แตนี้ความคิดสิง่นีม้ันมาคิดตอน 
หลังไง  มนัมาคิดตอนหลังคิดวามนัเปน  ถาเราพุทโธ  พุทโธอยูนี่นะมนัเปนสมาธิอบรม 
ปญญา  พอมันเกิดสมาธิแลวมนัเกิดปญญา  คือการฝกปญญา  แตถาเราพุทโธแลวเรา 
สงสัยๆ มนัจะติดความสงสยันี้ไปตลอด ฉะนั้นขณะเวลาทีเ่ราพุทโธนีเ้ราไมตองคิดสิง่ใด 
เลย
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แตนี้มันเปนเรือ่งกอนนอน  ตื่นนอน..  นอนแลวตื่น  ตื่นแลวนอน  ขณะที่นอนเรา 
ไมมีสติ  เราจะบอกวาอยางนีน้ะ  เราอยาไปวิตกวจิารกับการนอนของเรา  ขณะทีเ่รามีสติ 
เราตื่นตัวอยูนี้ เรากําหนดพุทโธของเราอยูนี้ เราตั้งสติอยูนีเ้ปนการปฏิบัติ เราฝกหัดใจเรา 

ขณะที่นอน  คือคนหลบัแลวนี่ไมมีสติ  พอคนหลบัไปแลวเราแกไขอะไรไมได 
หรอก  พอคนหลบัไปแลว  ทีนีม้ันกเ็ปนธรรมชาติของจิตแลว  อยูทีม่ันจะแสดงออกมาไง 
บางคนนอนแลวฝนบอย  บางคนนอนอยางไรก็ไมฝนนะ  บางคนนอนแลวไมฝนนีเ้ขาจะ 
แปลกใจวา เอะ.. ไอคนที่พูดฝนๆ นี้มนัโกหกหรือเปลา เพราะเขาไมเคยฝน คนไมเคยฝน 
ก็มีนะ เขาไมเคยฝนเลย เขาไมเคยสิง่ใดเลย นี่จิตของเขาเปนอยางนัน้ เขาสรางของเขามา 
อยางนัน้  เขาฟงคนที่บอก  คนนูนก็ฝนอยางนี้  คนนีก้็ฝนอยางนี้  เขาคงคิดวาคนที่ฝนนี่คง 
จะขาดสติ คนไมเคยเขาจะไมรูวาเขาเปนอยางใด 

ฉะนั้นเวลาเรานอนไปแลวนีเ่ราไมตองวิตกวจิาร  แตเวลาเราตื่นมาหรอืวาเราฝน 
มาแลว  ถาตื่นแลวนีเ่ปนกังวล  ตืน่แลวเปนทุกข  ตืน่แลวเกบ็อารมณอันนั้นมา นีเ่ราแกไข 
ตรงนี้  แกไขวาสิ่งนั้นมันเปนความสุดวิสัย  เราทําสิ่งใดไมได  แลวสิ่งนั้นมันจะเปนการ 
พิสูจนวา “จิตใจเรานีท่ําดีทําช่ัวมามากนอยแคไหน” 

ถาสิ่งที่ทําดีมา มันตองสงผลมาเปนทางบวก เปนสิ่งที่ดีๆ มาทั้งนัน้แหละ แตสิ่งที่ 
ฝนแลวมนัมาใหโทษกับเรา สิ่งนัน้คือเราเคยทํากรรมมา แตกรรมสิ่งทีท่ํามาสิ่งนี้ กรรมที่ 
ทํามานี้ไมรูวาชาติใด  เมื่อใดที่ไดทําสิ่งนีม้า  เราก็ทําบุญกุศลแลวอุทิศสวนกุศลไป  เพราะ 
!  เพราะมันเปนประวัติศาสตร  มันเปนอดีต  เราไปแกไขที่อดีตไมได  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมไดสอนใหแกที่อดีตเลย  แต  !  แตที่พูดนี้อดีตหรือเปลา.. 
อดีต  !  อดีตเพราะอะไร  อดีตเพราะจะชี้ใหเห็นวาทีม่า  กอนทีจ่ะทําเราตองรูทีม่า  แลวเรา 
ถึงแก 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

ถาเราไมรูวาเหตุเกิดจากอะไร แลวเราจะไปแกอะไรละ  แตถาเราเขาใจวาสิ่งนีม้ัน 
เกิดมาจากกรรมใชไหม  เราก็ทําบุญกุศลกัน  แลวอทุิศสวนกุศลไป..  นี่ไงบอกวาทําบุญ 
แลวไมไดบุญ  ทําบุญแลวไมไดผลประโยชน  นี่อทุศิสวนกุศลไป  แลวพอนอนไปความ 
ฝนนั้นเริ่มจางลง ความฝนนั้นเริ่มเบาลง ความฝนนัน้ไมคอยมาทําลายเรา
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นี่ไงทีเ่ราวาทําบุญแลวไมไดบุญไง ที่วาทําบุญแลวไมไดประโยชนไง ทําบุญแลว 
ก็ไปคิดแตวาทําบุญแลวจะตองรวย ทําบุญแลวเงนินีอ่ยูในยุงในฉาง แตไมไดคิดวาทําบุญ 
แลวจะมีความสขุ ไมไดคิดวาทําบุญแลวเปนประโยชนไง 

ฉะนั้นสิ่งที่มนันอนไปแลวนะมนัควบคุมไมได  ถาควบคมุไมไดมันก็เปนของเรา 
ละ  เปนของเรา  บางคนนอนไมฝน  นี่พอพูดอยางนี้แลวนะมันกพ็ูดอยางที่วาสิ่งทีเ่ปน 
ประโยชน  หลวงตา  !  ไปไหนไมรอดตองกลับมาหลวงตาทุกทีเลยเนาะ  หลวงตาทานจะ 
ออกปฏิบัติ  ทานกังวลอยูวามรรคผลจะมีหรอืเปลา  ทานถึงบอก  ทานอธิษฐานวา  “ถาจะ 
ออกปฏิบัตินี้  ถาประสบความสําเรจ็ขอใหมีสิ่งใดสิง่หนึ่งบอกเหตุมา  บอกมาทางนิมิตก็ 
ได บอกมาทางฝนก็ได” 

แลวทานกจ็ําวัดไง  จําวัตรแลวพอหลับไปหลับสนทิเลย  ฝนวาตัวเองเหาะขึ้นไป 
บนเมืองหลวง  แลววนอยูในเมอืงหลวงนั้น  ๓  รอบ  เห็นไหม  นี่พอทานฝนอยางนัน้ปบ 
ทานมั่นใจเลยวา..  เพราะทานอธิษฐานกอนจะฝนไง  วาถาออกไปปฏิบัติ  มันจะประสบ 
ความสําเรจ็หรือไมประสบความสําเรจ็  ถาประสบความสําเรจ็ขอใหมีสิ่งใดบอกเหตุมา 
จะเปนความฝนก็ได จะเปนทางนมิิตก็ได แลวทานกน็อน 

พอนอนแลวมนัก็ฝนไงฝนวาตัวเองเหาะขึน้ไปบนอากาศ  ไปวนรอบเมอืงหลวง 
๓ รอบ พอวน ๓ รอบเสร็จแลวก็กลับมาทีเ่กา แลวทานก็ตื่นขึน้มา พอตื่นขึน้มาแลวมันมี 
ความมัน่ใจ  เห็นไหม  “อื้อ  !  ออกไปคราวนี้ตองประสบความสําเรจ็”  ขนาดออกไป 
ประสบความสําเรจ็นะ  เวลาออกไปปฏิบัติ  นี่จากนั้นมาก็ออกปฏิบัติ  ไปอยูจักราช  ๑ 
พรรษา  แลวก็ไปหาหลวงปูมั่น  แลวก็ไปจิตเสือ่มที่หลวงปูมัน่  ไปสูกันทีน่ั่น  นี่ขนาด 
ประสบความสําเรจ็นะ 

นี่ฝน  เห็นไหม  จะบอกวา  คนที่ไมเคยฝนเลย  หรือจะฝนเปนอะไรนี่  แตเรามี 
สติปญญาเราใช ไมตองไปตืน่เตนอยางนั้น เวลาหลวงตาทานฝน ฝนวาเหาะลอย ๓ รอบ 
มันเปนความมัน่ใจนะ  คนเรานีน่ะเหมือนเราออกไปโดยเรารูวาจะประสบความสําเร็จ 
เราจะมคีวามมั่นใจ  การทํานีม่ันทําดวยความมัน่ใจนะ  แตถาเราออกไปสะเปะสะปะนะ 
โฮ.. เห็นเขาไปกจ็ะไปดวยละ เห็นเขาปฏิบัติกจ็ะปฏบิัติดวยละ มันไมมัน่ใจไง
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ทีนี้ถาจะประสบความสําเร็จ  ใหมีสิง่บอกเหตุ  อะไรก็ได  แลวก็บอกเหตุมา..  นี่ 
เพราะทานเปนคนอธิษฐานเอง  แลวผลมันก็เกดิกบัใจทานเอง  นี่คนใดทําเองแลวรูเอง 
มั่นคงเอง  การปฏิบัตมิันจะมัน่คงของทานเอง..  ฉะนั้นเราฝนนีม่ันสะเปะสะปะ  นี่ขนาด 
เอาฝนหลวงตามาเทยีบนะ นี่ก็ฝนอยูเรื่อยละ 

ฉะนั้น “มนัเปนการทํางานของจิตหรอืเปลา.. มันทํางานตอเนื่องไหม” 

มันทํางานตอเนื่อง แมแตเราไมนอนมนัก็ทํางานอยู เวลานอนมนักท็ํางานอยู เห็น 
ไหม  หลวงตาถึงบอกวา  จิตเรานี่ปฏิสนธิในครรภ  ตั้งแตวันนัน้ละ  คือติดเครือ่ง  จนกวา 
เราจะตายไมเคยพักเครื่องเลย  แลวเครือ่งยนตที่ไมเคยดับเครื่องเลย  เครื่องยนตนั้นมันได 
ใชงาน มันจะคงทนแคไหน แลวเรามาพุทโธ พุทโธนี้เพือ่ดับเครื่อง 

จิตเปนสมาธิคือจิตสงบ คือมนัดับเครื่อง ดับเครือ่งได ๕ นาที ๑๐ นาที เครื่องของ 
คนไมเคยดับเลย กับเครือ่งของคนไดเคยดับ  เคยพักเคยผอน  เครื่องใครจะดีกวากัน.. ทีนี้ 
เรามาทําความสงบเพือ่พักเครือ่ง เหน็ไหม อนันีเ้พื่อประโยชนกับเรานะ 

ถาม  :  ๓. เมื่อประมาณอาทิตยหนึ่งมีเหตุการณหนึ่ง พอหนลูมตวัลงนอนหลบัตา พอ 
เริ่มจะภาวนาพุทโธ เหมือนรางกายเรามี ๒ อัน อันเบากับอันหนัก อันเบาลอยอยูขางบน 
มันแผวๆ  และมันจะเลือ่นออกเหลือ่มๆ  กนันิดหนึ่ง  จิตใจก็กึ่งๆ  งงๆ  และตกใจนิดหนึ่ง 
มันแว็บคิดขึ้นมาวา นี้เปนวิญญาณออกจากราง  รูสกึวากระสับกระสาย หนูเลยคอยๆ ทํา 
ความรูสึกตวั และคอยๆ ขยบัตัวพลิกดู พอมาตอนเชาไมเห็นเปนอะไรเลย พออีกวนัหนึง่ 
ทําทาจะเปนอีก  คราวนีจ้ะตั้งใจดูมนั  (อีกวนัจะตัง้ใจดูกลับไมเหน็ไง)  มันเปนอาการสัก 
อยางของจิตใชหรอืเปลาคะ 

หลวงพอ  :  เปนอาการของจิตทั้งหมด ๓ ขอนี้มนัเปนเหมือนๆ กัน แต  !  แตความ 
สงสัยมนัสงสัยแบบ.. นี่ถาเราตอบไมเคลียรนะ กลับไปจะมีขอที่ ๔ ขอที่ ๕ ขอที่ ๖ มา นี้ 
มีมา  ๓  ขอนะ  เดี๋ยวจะมขีอที่  ๔  มา  เพราะมันปจจัตตัง  รูจําเพาะตน..  ใครสงสัย  แลว 
พิจารณาแกไขโดยตวัของจิตเองนี่มนัจะชัดเจนมาก  แตเวลาฟงเขาวาฟงเขาบอก  หรือครู 
บาอาจารยบอกมนัก็ยงัมีความสงสยัอยู  ถามีความสงสัยอยู  มนักจ็ะยังมีความสงสัย.. 
สงสัย  เหน็ไหม  ถาเราพิจารณาของเรา  แกไขของเราไปแลวมันจะเปนไปไดตามความ 
เปนจริงนั้น
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ฉะนั้นเราจะพูดอยางนี้  เราจะพูดวาเวลาภาวนาไป  เห็นไหม  พอจิตมันเบา  ถามี 
การพุทโธคือมีการกระทํา..  เหมือนน้ํานี่  น้ําโดยปกติมันกอ็ยูของมนันิ่งๆ นัน่ละ ถาเรามี 
อะไรเขาไปทําความสะอาดมนั หรือไปทําอะไรนีม่นัตองมีอาการเคลือ่นไหว 

จิตนี้พุทโธ  พุทโธอยู..  พอจิตนีม่ันรูสึกมนัเบา  มันมเีบามีอนัหนึง่อยูขางบน 
อันหนึง่อยูขางลาง  พอรางกายมันเบาจิตใจมันเบา  พอจิตใจมันเบามันเหมอืนกับเรากํา 
ของสิ่งใดอยู  เรากําดวยความแนนหมดเลย มั่นใจหมดเลย แตพอเราภาวนาไปเรื่อยๆ มนั 
เริ่มคลายออก เห็นไหม ในมือของเรา มันมีวัตถุที่เรากําอยู 

อาการของจิตคือขนัธ  ๕  คือความรูสึก  ความนึกคดิ..  จิตนี่  พลังงานนีม่ันกําอยู 
ฉะนั้นพอเราพทุโธไปพอมนัปลอย..  มันปลอยนี่มนัมีความรูสึกได  พอมีความรูสึกได  นี่ 
ความรูสึกวาธรรมชาติของจิตมนัเปนอยางนี้  ทนีี้พอธรรมชาติของจิตเปนอยางนี้ปบ  สิ่ง 
ที่วามันเหลือ่มกนั มีอนัหนึง่หนกัอนัหนึ่งเบา 

ถาสิ่งอะไรเกิดขึน้กบัจิต  แลวเรามีความสงสัย  มีความยึดมันไปหมด  เราจะตอง 
แกไขอยางนี้ไปตลอดเลย แตถาเราจับหลักมนั เราพจิารณาวา “จิต-อาการของจิต” 

จิตคือตัวพลังงาน..  ความรูสึกความนึกคิด  ความหนักความเบานี้เปนอาการ 
ทั้งหมด ถาเปนอาการทั้งหมดนะ แลวอาการมันมีรอยแปดพันเกา ถามีสิง่ใดๆ ปบ ถาเรา 
ใชปญญาใครครวญอนัหนึง่จนมันเขาใจแลวนี่  อะไรที่เกิดขึน้มามันจะไมไปสงสยัอีกไง 
พอไมสงสัยอกี อะไรเกิดขึน้นีม่ันก็วางๆๆ มนัก็มโีอกาสที่จะสงบไดมากขึน้ เพราะมนัจะ 
กลับมาสูทีจ่ิตนัน้ 

ฉะนั้นถามันตืน่นอนตั้งแตขอที่ ๑ เห็นไหม ขอที่ ๑ มันคลับคลายคลับคลา.. 

ขอที่ ๒ มนัเริม่ภาวนาไป มันมีความรูสึกวาเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ.. 

ขอที่ ๓ มันมอีาการหนกัอาการเบา.. 

นี่มนัจะมี  ถามันหยาบมันก็จะหยาบ  ละเอียดก็ละเอยีด  ละเอียดคือความรูสึกมัน 
จะละเอียดเขาไป  มันจะมอีะไรชัดเจนมากขึ้น  พอชัดเจนมากขึ้น  เราก็พุทโธของเราไป
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เรื่อยๆ พุทโธของเราไปเรื่อยๆ มันเกิดขึน้ได มนัเปนไปได ความเปนไปนี้มนัเปนผลงาน 
ของเรา 

ฉะนั้นอยาสงสัยไง..  ทีนี้พอคําวาอยาสงสัย  แตเราไมใชพระอรหันตก็ตองสงสัย 
เปนธรรมดา  คือวาอยาสงสยัในการกระทําของเรา  แลวถาเวลาปฏิบัติแลว  เราออกมา 
ใครครวญของเรา  เวลาบอกวาการปฏิบัตมิันยาก  คอืมันยากอยางนี้..  มันยากคอืวา  ยาก 
เพราะเปนสิ่งที่เราไมเคยรูไมเคยเห็น  แตถาเปนเรื่องของทางโลกนะ  เรารูเราเห็น  เรา 
เขาใจหมดแหละ 

เรื่องโลกๆ นี่รูเห็นกันทัง้นัน้ละ ทางวิทยาศาสตรพสิูจนไดหมดละ อะไรกพ็ิสูจน 
ไดหมดละ  เวลาเรือ่งของคนอืน่นีรู่หมดเลย  เวลาใครเปนทุกขเปนยากมาปรึกษานะ 
แนะนําเขาไดหมดเลย  ใครมปีญหามานี่อูฮู..  แนะนาํเขาไดหมดเลย  แตเวลาตัวเองเจอเขา 
งงนะ..  เวลาตัวเองเจอนี่ปจจัตตัง สนัทิฏฐิโก  เห็นไหม  เรือ่งคนอืน่แกเขาไดหมด  ใครมา 
นี่โอโฮ.. ทุกขขนาดไหนมา โอโฮ.. จะชวยเหลอืเจอืจานไดหมดเลย แตเวลาตัวเองทุกขนี่ 
โอโฮ.. หัวทิ่มบอเลย 

ฉะนั้นถาเราปฏิบัติขึน้มา  ถงึเขามาถงึใจของเรา  เราแกไขใจของเรา  อยาสงสัย.. 
อยาสงสัยในความเปนของเรา ในขณะที่ทํา 

เวลาหลวงตาทานสอนนะ  “พุทโธ พุทโธนีเ่หมอืนโลกนี้ไมมี  เหมอืนมีเรากบัพุท 
โธเทานั้น” ทนีี้เราไมอยางนั้นนี่ พอเราพุทโธนะ อูฮ.ู. เรื่องนั้นก็ยังไมไดทํา พรุงนีจ้ะตอง 
ไปทํางาน โอโฮ.. พุทโธแลวมนัก็แว็บตลอดเลย 

เวลาพุทโธแลวเหมือนไมมีอะไรเลย เหมือนมีเรากับพุทโธเทานัน้ พุทโธ ! พุทโธ 
!  พุทโธ  !  อะไรจะเกิดชางหัวมัน  นี่มนัจะสงบเขามาได..  แตนี้พอพุทโธแลวแวบ็ตลอด 
แว็บตลอดไง  ถาพุทโธไมได  พุทโธไมไดกป็ญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธินี่ใช 
ปญญาใชความคิด แลวสติตามไป ตามความรูสึกไป ตามไปนีม่ันตองหยุดได ! 

ความคิดเกิดขึ้นตองหยุดได ! เพียงแตเรา.. เวลามันกาํลังจะหยุดๆ ก็ไปใสไฟซักที 
พอจะหยุดๆ ก็เตมิไฟซักที  เฮย.. จะหยุดแลวเวย ! ฮูย.. มาถึงครึ่งหนึ่งแลวเวย ! อูย.. เติม
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ไฟซักที  มันจะหยุดๆ  มันก็ใสไฟเขาไปซกัที  มันกล็ุกขึ้นทีหนึ่ง  ไมเคยหยุดเลย..  ไมเคย 
หยุดเลย 

แตถามีสติตามไปนะ  มันหยุดได  !  มันทําได  !  แตพวกเราเพราะกิเลสมนัเปน 
เจานายอยู นี่มันถึงทําไมไดซักอยางหนึ่ง แลวก็บอกวา อูฮู.. ภาวนาลําบากเนาะ อูฮู.. ของ 
จริงนี่เพชร ! เพชรมันก็ตองมีราคา พลาสติกมนัไมมรีาคาหรอก พลาสติกไมมีราคาแลวก็ 
มีเกลื่อนไปหมด  แตมันเหมือนกนั  นีเ่ด็กๆ  เหน็ไหม  ดูสิมันใสเครือ่งประดับเต็มตวัเลย 
แลวมนัหามาจากไหนละ ใครๆ ก็ใหมันได แลวก็วามันงาย.. มันงาย.. 

โฮ  !  ไอที่พูดนี่นะไมไดอิจฉาตารอนใครหรอก  แตมันอยากจะบอกใหเหน็วา 
ความจรงิกับความไมจริงมันอยูคูกนั  ของจริงกับของไมจรงิอยูคูกัน  ก็พยายามบอกของ 
จริงไวใหคนมันไดหันมามอง  ไดหันมาสนใจบาง  ไมใชเฮโลกันไปเอาแตพลาสติก  แลว 
เพชรเยอะแยะกเ็อาใหคนอืน่เขาไปหมด 

ตอบอีกขอหนึ่ง ขอ ๒๘๓. นะ มนัใกลๆ กัน พุทโธเหมือนกัน 

ถาม  :  ๒๘๓. เรื่อง “พุทโธอยูที่ไหนกันแนครับ”  (อื้อฮอื.. อันนี้ก็อีกประเด็นหนึ่ง ) 

พระอาจารยใหกําหนดพุทโธที่ปลายจมูก  ซึ่งขณะที่ภาวนาพุทโธ  ลมก็กระทบ 
ปลายจมกูดวย  ถือเปนอารมณสองหรอืเปลาครับ  ทัง้ๆ  ที่แปลกใจและสงสัยอยู  แตก็ไม 
สนใจ ขอทําตามที่พระอาจารยสอนครับ คือภาวนาพุทโธ กําหนดที่ปลายจมูก  (โดยที่ยัง 
มีความลังเลสงสัยในใจอยู) พอจิตเริม่สงบ (ความฟุงซานตางๆ ในหัวใจหายไป) พุทโธก 
ลับไมไดอยูที่ปลายจมูก กลับไปอยูที่ความรูสกึ ซึ่งขณะนั้นกไ็มไดนึกถึงลมเลย 

แปลกใจมากครับตอนแรก หรือนั่นก็หมายความวาเราสามารถกําหนดพุทโธที่ใด 
ก็ไดในรางกาย  แตสุดทายพุทโธก็จะกลับมาอยูที่ความรูสึกของเราใชไหมครับ  ซึ่งตอๆ 
มา  เวลาภาวนาผมก็ไมไดกําหนดพุทโธที่ปลายจมูกแลว แตผมกําหนดไวที่ความรูสกึเลย 
ครับ แลวก็แปลกอีกครับ จิตมันสามารถสงบไดดีและเรว็ขึ้นมาก ทีเ่ลามาทั้งหมดถกูตอง 
ไหมครับ ถาถูกตอง ผมจะภาวนาแบบนี้ตอๆ ไป ทีเ่ปนเชนนี้เพราะกลวักิเลสตัวเองจะชัก 
นําใหผิดทางครับ
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หลวงพอ  :  ใช.. ใช.. ใช.. พอเราพุทโธ พุทโธนี่นะ  เราพุทโธที่ลมที่ปลายจมูก นีค่ือ 
การสอนผูปฏบิัติที่เริ่มตน  เพราะเวลาปฏิบัติเริ่มตนเราจะสบัสน  เพราะจิตใจนีเ้ปน 
นามธรรม  แลวเราจะทําสิ่งใดไมไดเลยใชไหม  เราก็ใหกําหนดลมหายใจเขาพุท..  ลม 
หายใจออกโธ.. 

ลมหายใจเขาพุท  ลมหายใจออกโธ  เริ่มตน  มันเปนรูปธรรม..  รูปธรรมแตจรงิๆ 
แลวพุทโธ พุทโธ นี่พอบอกพุทโธตองหาย พุทโธตองหาย.. มันจะหายตอเมื่อ ตอเมื่อจิต 
มันสงบจรงิๆ  แตสวนใหญแลวมนัไมหายจริง  แตเราไปสรางภาพวามันหาย  มนักเ็ลยไม 
เปนสมาธิ  ฉะนั้นเราบอกพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ถามันละเอียดเขาไปนี่  จากปลายจมูกมัน 
เริ่มหายไป 

คําวาหายไปคือมนัรับรูละเอียดขึ้น..  ละเอียดขึน้..  ละเอยีดขึ้น  แตสติกับผูรูนี้ 
เดนชัดมาก แลวถามนัขยบัไปที่ตวัรู  เห็นไหม สุดทายแลวมันกลับไปอยูที่ความรูสึก.. ที่ 
ตัวรูสึก  ไอตัวรูสกึนัน่แหละคือจิต  ถามนัอยูที่ตัวรูสึก  ถามันยงัพุทโธอยูไดนะมนัยังไม 
เปนความจริง.. พุทโธ พุทโธจนมันนึกพุทโธไมได มันนึกพุทโธไมได นี่มนันกึพุทโธได 
นะ 

ที่เราพูดนี้.. ถามันเปนอยางที่พูดนีจ่ริง ถาเปนอยางทีพู่ดจริงนี่ใชได คือการฝกมัน 
จากหยาบมันไปหาละเอียด จริงๆ จากหยาบไปหาละเอียดนี้ถูกตอง 

แต  !  แตพูดถึงวาถามันเขาไปอยูที่ความรูสกึ  แลวมนัเลือ่น..  เพราะหลวงตาทาน 
ใชคํานี้ ทานบอกวา เรานีเ่ปนเหมอืนเจาของบาน ถาเรานั่งเฝาอยูที่ประตูบาน แขกไปใคร 
มาเขาออกนี่เราจะเหน็หมด แตถาพูดถงึเราเปนเจาของบาน เวลาแขกคนแรกมาเยี่ยมบาน 
แขกคนแรกเขาเดินมาในบานเรา  แลวเราก็ตามแขกคนนัน้ไป  ประตูบานเราก็ถูกทิ้งนะ 
พอเราทิง้ปบ นี่คนมาคนที่ ๒ ที่ ๓ เราจะไมรูวาใครมาเลย 

ฉะนั้นถาเราตามเขาตามออกมันจะสงบไดยาก  แตถาเราอยูเฝาที่ประตูบาน  ใคร 
จะเขาใครจะออกนี่เราจะรูหมด เราจะปลอยใครจะเขาใครจะออกนะ คือไมตามไง คือไม 
ตามวา  สมาธิสั้นก็รูวาสั้น  ยาวก็รูวายาว  ในตําราจะบอกอยางนัน้  ลมเขาสั้นกร็ูวาสั้น  ลม 
เขากลางกร็ูวากลาง ลมเขาออกยาวก็รูวายาว ก็วากนัไป..
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แตถามันเขาอยูอยางนั้นนะ มันกเ็หมอืนกับเราก็จะอยูกับลมหายใจอยูอยางนัน้ละ 
แตถาเราอยูเฉยๆ  มันละเอียดกร็ูวาละเอียด  ไมละเอยีดก็รูวาไมละเอียด  นี่เรารูของเราเอง 
นี่ก็เหมือนกัน  แตถามนัละเอยีดเขา..  ละเอียดเขา  มนัก็เขามาอยูที่ความรูสกึ  ก็ตัวรูสกึนัน่ 
แหละคือตัวธาตุรู 

ถาตัวธาตุรู เห็นไหม “พุทโธ.. ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน”  ถามันเขาไปถึงตัวมัน มันจะ 
ชัดเจน มนัจะรูสึกตวัอยู มันจะตื่น มันจะเบกิบาน มนัจะสวางของมนั มนัจะมีความสงบ 
สงัดของมัน นีค่ือตัวจรงิ ถาตัวจรงิมนัเกิดขึน้ แตนี้ถามันเขาไปอยูที่ความรูสกึ ถากําหนด 
ไดจริง.. พูดไปนีม้ันเหมอืนเราพูดดักหนาเนาะ ไปดกัปลาดักไซกอนมันไมดี 

เวลาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธที่ปลายจมูกนะ  นี่คืออารมณสอง..  จะอารมณสอง 
หรือไมสองนี่  มันก็ตองทําใหละเอียดขึน้มา  พอละเอยีดเขามากอ็ยูที่ความรูสกึ  คําวา 
ความรูสึกมันยังไมใชธาตุรู เพราะความรูสกึกับพุทโธมันยังมีอยู 

เราจะบอกวากเิลสนี้มนัละเอียดไง  มันละเอียดคอืวา  ถาเราทําแลวนี่มันจะสราง 
เหมือนกับเขาพยายามสรางผลงานใหเราตามอนันัน้ไปไง แตผลงานนั้นถาเราตามไปแลว 
ถาพื้นฐานเราไมดีนีม่ันจะไหว  แตถาพื้นฐานเราดนีะ  มันจะสรางผลงานมาอยางไรเราก็ 
ทันตลอดนะ มันจะเปนประโยชนกับเรา.. มันนิดเดยีวไง ถาพื้นฐานดี ทุกอยางดี แลวเรา 
ทําไปนะมันจะดีไปหมดเลย  แตพื้นฐานไมดีใชไหม มันสรางใหเราตามความรูสกึนัน้ไป 
พอเราขยบัตามนะ เดี๋ยวจะเสือ่มหมดเลย.. หายหมดเลย ! 

ฉะนั้นถาเราพุทโธ  พุทโธไปเรื่อยๆ  จะบอกวา  ถามนัอยูความรูสกึ  หรือมนัจะมา 
อยูที่ไหนก็แลวแต  ตองกําหนดพทุโธไว  เราถึงบอกพุทโธชัดๆ    คําวาชัดๆ  เพื่อปองกัน 
ตรงนี้ไง เพราะถาไมชัดนะ พุทโธ พุทโธละเอียดไปเรื่อยๆ แลวก็แวบ็หายเลย มันจะแว็บ 
หายเลย พอแวบ็หายไปเลยนะ โอย.. พุทโธหาย อูฮู.. พุทโธไมมีแลว อูย.. มันวางๆ 

มันภวงัคหรอืมนัวาง ? 

มันหลบัหรือมันตืน่ ? 

มันวางนี่วางของใคร  ?  วางของธรรมะหรือวางของกิเลส  ถาวางของกเิลสคอืวาง 
หายไปเลย ตรงนี้.. ตรงนี้หลวงตาทานบอกวา



จิตมหัศจรรย ๑๙ 

“การภาวนานีม้ันมียากอยู  ๒  คราว  คราวหนึ่งคอืคราวเริม่ตน  กับคราวหนึ่งคอื 
คราวสุดทาย” 

คราวเริม่ตนเหมอืนคนฝกงานยังไมเปนงาน  แตถาใครฝกงาน  หัดงานจนทํางาน 
ไดแลวนะ  เหมือนเรานี่  เรากําหนดพทุโธจนจิตสงบเหมือนเรามีทนุ  มีทุนแลวเราออกทํา 
ธุรกิจ ฉะนัน้ถาเราพุทโธ พุทโธนี่คอืเราฝกงานเราหดังาน ถาเราทําของเราไดนะ.. เริ่มตน 
นี่มนัยาก  แตถาเริม่ตนมีพื้นฐาน  มีสิ่งที่ดีขึน้มา  การกระทําของเราตอไปภาคหนา  มนัจะ 
มั่นคงแข็งแรง แลวทําไปไดดี 

ฉะนั้นพืน้ฐาน  ที่เราพูดปากเปยกปากแฉะ  มันก็ตรงนี้  ตรงนี้เพราะอะไรรูไหม 
ตรงนีเ้พราะกระแสสังคมมนัแรงมาก..  แรงมากวาพทุโธนี่ไมมีประโยชน  พทุโธมนัเปน 
สมถะ พุทโธนี่ทําแลวมนัไมใชสติปฏฐาน ๔ 

ไอพวกเรากอ็ยากไดผลงานกนั ก็ทิ้งฐานกนัหมดไง แลวก็ลมลุกคลุกคลาน แลวก็ 
ทํากันไป..  แลวอยางที่วา นี่ทําไปทํามาก็ไปสปากันนั่นละ  ไปสบายๆ อยูแลวมนัก็ไมไป 
ไหนหรอก มันเลยไมเปนธรรมะนะ 

มันเปนสัญญาอารมณ  !  มันเปนสัญญาอารมณ  สัญญาธรรมะ  สัญญาจากธรรมะ 
ของพระพุทธเจา  สัญญาเปนโลก  แตถาทําจริงมันตองหัวหกกนขวิดอยางนี้..  มันจะลง 
จริง  ทําจรงิ  ไดผลจริงแตมันจะยาก  มันจะยากเพราะอะไร  เพราะสิ่งนีม้ันเปนอรยิทรพัย 
ทรัพยทีจ่ะทําใหเราพนจากกิเลส ทรัพยทีจ่ะทําใหเราไมตองมาเกิดมาตาย 

เราทําสิ่งใดก็แลวแตไมพนจากการเกิดและการตาย  แตถาเราทําของเราจริงขึ้นมา 
มันจะเปนสิ่งทีม่าทําความสะอาด มันเปนธรรมเหนอืโลก 

“ธรรมะเหนือธรรมชาติ.. เหนือทุกอยาง” 

ทีนี้การทีว่า  สิ่งทีม่ันเหนือ  สิง่ที่มนัมีคาคิดเปนราคาไมไดเลย  แลวเราจะทํากนั 
แบบวางายๆ  แลวไดมา  นี่มนัจะเปนไปไดอยางไร  ฉะนั้นมันจะยากมนัจะงาย  มันกอ็ยูที่ 
วาสนาของคน อยูที่การกระทําของคน เราจะเอาของจริง เราไมใชเอาของจอมปลอม เอา 
ของสิ่งที่โลกเขาสรางภาพกนัขึน้มา
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ฉะนั้นเราทําจริงเห็นจริงขึ้นมา แลวเรามาคยุกัน.. มนัดีนะทีเ่รามคีรูมอีาจารย มีครู 
มีอาจารยเพราะเราปฏิบัติแลว  แลวเราก็ไปหาครูบาอาจารย  เราไปปรกึษาทานไปอธิบาย 
ใหทานฟง  ผิดถูกทานจัดการเรา  ทานบอกเรา  นีม่ันเปนประโยชนกับเรามหาศาลเลย.. 
ดีกวาเราทําเองนกึเอง  ใหคาตัวเอง  แลวก็เปนพระอรหันตบาอยูคนเดียวนัน่ละ  ฉนัเปน 
พระอรหันตบาๆ  ! บาๆ อยูนั่นละ มันก็บาอยูคนเดยีว  ไมมีประโยชนหรอก..  เราตองทํา 
ใหเปนตามเนือ้หาสาระ ใหเปนตามความเปนจริง มนัจะทกุขจะยากก็ใหทําไป 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอก “พุทโธมนัอยูที่ไหนกันแนครับ” 

“พุทโธเปนพุทธานุสติ แตธาตุรูนี้เปนเนื้อของพุทโธ” 

จากคําบริกรรมพทุโธ พุทโธจนมันอยู  แตเริ่มตนพทุโธ.. ใช อยูที่ปลายจมูก ไวที่ 
อยางนัน้กอน.. นี่เราจะบอกวาถาภาวนาพุทโธอยูที่ความรูสึกได ใหพทุโธไป แลวจําคํานี้ 
ไว ! “ถาพุทโธมันเลื่อนลอย พุทโธมนัจับตนชนปลายไมได ใหกลับไปอยูที่ปลายจมกูอีก 
เพราะสิ่งทีม่ันเปนประโยชนขึน้มา มนัเกิดขึน้จากปลายจมูก” 

เพราะเรากําหนดที่ปลายจมกูใชไหม แลวมันพัฒนาขึ้นมา มนัดีขึ้นมา จนมันอยูที่ 
ความรูสึกนี้ถกูตองไหม.. ถูก ! ถูก  !  แตถาพูดถึง ถาเราเขาไปสูสิ่งใดโดยทิ้งพื้นฐาน  เรา 
จะยืนดวยตัวเอง  เราจะพัฒนาการ  นี่มันลืมพืน้ฐานมันทิง้พื้นฐานไป  เวลามนัเสือ่มแลว 
มันจะไมมี มันจะสรางตวัขึ้นมาเองไมได 

ฉะนั้นเริ่มตนอยูที่ปลายจมกู  แลวถามันกลับมาอยูทีค่วามรูสึก  แลวถามันภาวนา 
ไดงายใหภาวนาไปเลย เพราะเราภาวนาขึ้นมาเพื่อตองการผล ถาผลมนัออกมา.. 

“สุดทายแลวพุทโธก็กลับมาอยูทีค่วามรูสึกครบั  ตอมาเวลาภาวนาผมก็ไมได 
กําหนดพุทโธที่ปลายจมกูอกีเลย  แลวผมกําหนดไวที่ความรูสกึเลยครบั..  แลวก็แปลกอกี 
ครับ มันสามารถสงบไดดีและเร็วขึน้มาก” 

แหม..  คํานี้ถูกใจมาก  “มนัสงบไดดีและเรว็ขึน้มาก”  ถาทําไดจริงทําไปเลย  !  ถา 
ทําไดจริงนะ.. ทําไดจริงนี่เพราะวามนัมาจากปลายจมูก มันถงึมีผลอันนี้ แลวถามาอยูที่นี่ 
ปบ  พอมันเสื่อม  พอตรงนี้กเ็สื่อม  ปลายจมกูก็ไมไดจับไวนะ  ก็เลยอยูสุญญากาศไง  ตั้ง 
ตัวเองไมได..  แตถามันตั้งตัวเองได  เวลามาถงึที่ความรูสึกก็อยูที่ความรูสึก  ถาพอมัน
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เสื่อมก็ไปอยูที่ปลายจมูก คอืเหมอืนกับปลายจมกูนีม้ันเปนฐานรองรับไว แลวพทุโธกลับ 
มาอีกมนักจ็ะดําเนนิงานไปได 

นี่พูดถึงวาเราตอบอยางนี้เนาะ.. เอวัง


