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ถาม  :  ๒๘๒. เรือ่ง “จิตทําอะไรอยูคะ” 
หนูเปนลูกศิษยคนหนึง่ (มาอยูวัดนี่แหละแตไมกลาพูด นี่เลยขอสอบถามนะ) หนู 

ไปอยูวัดเฉพาะวนัหยุด  คนเยอะมากเลยไมมีโอกาสไดขอความเมตตาจากหลวงพอ 
สอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ เลยขออนุญาตสอบถามทางนี้เจาคะ ขอความเมตตาดวยคะ 

๑.  ปกติหนูจะภาวนาพุทโธกอนนอนทุกคนืจนหลับไป  แตทุกคืนจะรูสกึตัวตืน่ 
มา มันเหมือนฝนเปนเรื่องนัน้เรือ่งนี้ แตมันเหมือนเรารูตัวตื่นอยู เปนเรือ่งนั้น 
เรื่องนี้ตอนทีเ่รารูตัว  เหมอืนเรารูดีทุกเรือ่ง  แตพอหนูตืน่ขึ้นมา  มันจะ 
คลับคลายคลับคลา  นึกไมคอยออกเหมอืนฝน  มันเปนการทํางานอยางหนึ่ง 
ของจิตหรือเปลาคะ (นี่พูดถงึนะ) 

๒.  เวลากอนตืน่นอนตอนเชา  พอหนูรูสกึตัว  รางกายเหมือนจะเปนสมาธิอยูแต 
ไมใชปกติ หนูจะภาวนาตออกีนิดหนึ่ง แลวกค็อยๆ ทําความรูสึกตวั แลวคอย 
ลืมตาตื่น (บางครั้งถานึกออก จะแผเมตตา) จิตมันทาํงานตอเนือ่งใชหรอืเปลา 
เจาคะ 

๓.  เมื่อประมาณอาทิตยกวา  มีเหตุการณหนึ่ง  พอหนลูมตัวลงนอนหลบัตา  พอ 
เริ่มจะภาวนาพุทโธ มันเหมือนรางกายเรามี ๒ อัน มันเบากับหนกั อันเบาอยู 
ขางบน  มันจะแผวๆ  มันจะเหลื่อมออกเหลื่อมกันนิดๆ  จิตใจมนักึง่ๆ  งงๆ 
และตกใจนิดหนึ่ง  มนัแว็บขึ้นมาวาเหมอืนวิญญาณจะออกจากราง  จงึรูสกึวา 
จิตใจมนักระสับกระสาย หนูเลยคอยๆ ทําความรูสกึตัว แลวคอยๆ ขยับพลกิ 
ตัว  พอมาคิดดูตอนเชาก็ไมเหน็มนัจะเปนอะไรเลย  พออีกวันมันทําทาจะเปน
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อีก  คราวนี้ตั้งใจจะดูมนั  แลวมันกไ็มเปนเจาคะ  มนัเปนอาการอะไรสกัอยาง 
ของจิตหรือคะ 

หลวงพอ  :  นี่พูดถงึวาจิตมันอยูที่ไหนไง  เขาสงสัยเรือ่งจิต  เวลาเราจะตอบปญหา 
อยางนีน้ะเราจะคิดอยู  อยางเมื่อวาน  ที่พูดเมื่อวานนี้เขาจะมองวาการกําหนดพุทโธ  การ 
ทําสมถะนีม่ันจะมีปญหาไปหมด เวลากระแสสังคมเขาจะบอกวาในการปฏิบัตนิี่ระวังนะ 
เดี๋ยวจะเปนบา ระวงันะเดี๋ยวจะเสียสติ ระวงันะจะเสยีหายไปหมดเลย 

เวลาพูดเขาพูดอยางนั้น  แตในความเปนจรงินะ  เวลาคนที่ทกุขที่ยากอยูตาม 
โรงพยาบาล  เขาโดนกระแสสงัคมบบีคั้น  เขามีความทุกข  เขาโดนกระแสสังคม  เขาโดน 
การกระทํากนัในทางโลก แลวคนเสียสติ ในโรงพยาบาลมีเยอะแยะไปหมดเลย แตเขาไม 
พูดถึง แตเวลาจะปฏิบัตนิี่ จะเปนอยางนัน้ จะเปนอยางนั้นนะ แลวกท็ําใหเรากลวั พอทํา 
ใหเรากลวัเราจะไมกลาทําสิ่งใดกนั 

แตนี้พอเราทําสิ่งใดไปแลวมนัเจอเหตุการณแบบนี้  เห็นไหม  มนัก็เหมือนแบบที่ 
เขาวา  แตแบบที่เขาวานี้  คําวาแบบที่เขาวานี่เราจะบอกวา  คนที่เริม่จะภาวนาถาจิตเปน 
ปกตินะ  เราจะรูสึกตวัอยู  สิ่งใดนี่เราจะมีสติปญญาของเรา  แลวจะแกไขของเรา  แลวถา 
ไมมเีวรกรรม..  ถาไมมเีวรกรรมนะสิ่งนี้มนัเปนอาการของใจ  แลวใจถามีสตอิยูมนัจะ 
แกไขสิ่งนี้ มนัจะมีสติควบคุม แลวมนัจะแกไขสิ่งนัน้ไป จนกลับมาเปนปกติ 

คําวาเปนปกติ  คือกําหนดพุทโธ พุทโธ  ถามันจะลงมันก็จะลงของมัน  ถามันไม 
ลงมนัก็ดือ้กันอยูอยางนี้  ดื้อหมายถึงวา  มันกจ็ะแบบวาไมลง  ถาดื้อก็คอืวาภาวนาไปแลว 
มันเหมือนกับมีอะไรตอตานอยู.. คําวาถาจิตไมลงนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เหมือนหัวชน 
ฝาเลย พุทโธแลวก็ไมลง พุทโธแลวก็ไมไดอะไร นีค่ือมนัไมผิดปกติไง คือมันไมมอีะไร 
เสียหาย..  แตถาพุทโธไปแลวมนัตกใจ  มนัมอีะไรเขามา  อันนัน้เราก็พยายามแกไขใหมนั 
เปนปกติ 

คําวาปกติ..  ถาจิตมันปกติ ทําดีตองไดดีสิ  เราพยายามจะคนหาตัวเอง พยายามจะ 
คนหาอริยทรัพย  จะคนหาความรูสึกของเรา  ดูสิเวลาเขาไปวัด  เขาไปปาชากัน  เขากลัวผี 
กลัวผีกลวัสาง  กลวัตางๆ  แตเวลาเราตายไป  เห็นไหม  มันเปนเรื่องเขาเลากันเปนนิทาน
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เนาะ  อยางเชนเรานี่เราเปนคนกลัวผีมากเลย  แตเวลากอนตายเราจะสั่งไวเลยนะ  “เวลา 
ตายแลวอยาเอาไปปาชานะ กลัวผี” 

นี่มนัยังคิดไปอนาคตนะวาถาไปอยูปาชาแลวจะกลวัผี  แตไมไดคิดถึงเลยวาจิต 
วิญญาณนี้เวลาออกจากรางไป..  จิตถาดีนะ  จิตถาดถีาทําคุณงามความดนีี่ออกไปเขาเรยีก 
เทพ เพราะใหผลประโยชน ถาจิตออกไปนะ ดูสอิยางเชนที่วาจิตออกไป จิตที่มนัมีความ 
อาฆาตมาดราย  ไปอยูในที่ตางๆ  แลวเทีย่วมารังควานคนนี่เขากเ็รียกวาผี  เห็นไหม  มันก็ 
คือวิญญาณนั่นแหละ วิญญาณที่ดีก็เรียกวาเทพ เรียกวาสิ่งทีม่าเกื้อกูลพวกเรา ถาวิญญาณ 
ที่รังแกเขา วิญญาณอาฆาตมาดรายก็จะไปทําลายคนอื่น แลววิญญาณเราละ.. 

เพราะวิญญาณของเรา  จิตของเรา  เรามาศึกษาพุทธศาสนา  เราถึงพยายามจะทํา 
จิตใจของเราใหเปนจิตใจที่ดงีาม  ถาจิตใจที่ดงีาม  มนัก็เปนผลของวฏัฏะ  คือวามนักเ็กิด 
ตายในธรรมชาติอยูอยางนี้แหละ  แตถาเราจะเริม่ปฏบิัติ  เราจะเริ่มทําความสะอาด  เริม่ทํา 
ใหหัวใจเราผองแผว  ทําใหจิตใจเราเปนธรรมขึน้มา  มันก็ตองพยายามทําความสงบของ 
ใจเขามา  เพือ่จะเขาไปรักษาใจของเรา  ไปทําจิตใจของเราใหเขมแขง็  แลวใหมันหัดใช 
ปญญา หัดออกฝกหัดใหจิตใจเราออกไปใชปญญาเพื่อสอนใจตัวเอง 

สอนใจตวัเองใหเหน็วาความหลงผิดของใจ.. นั่นก็ของเรา นี่ก็ของเรา เราหลงผิด 
กันไปหมดเลย  เราหลงผิดเพราะอะไร  เพราะเรามคีวามไมรูสึกตวัเราเอง  คืออวิชชามัน 
ครอบคลุมใจเราอยู  เราถึงพยายามทําจิตของเราใหสงบเขามา  แลวใชโลกุตตรปญญา  คือ 
เอาใจสอนใจ ! 

ที่ครูบาอาจารยสอน  มันก็คือครูบาอาจารยสอน  มนัเปนธรรมะจากขางนอก  แต 
ถาธรรมะทีเ่กิดจากใจขึ้นมา มันจะตองอาศัยจิตเราทีส่งบ จิตเราที่ไมมกีิเลส 

กิเลสคอืความวิตกกงัวล  กิเลสคอืนวิรณธรรม  นิวรณธรรมมนัจะไปกัน้มรรคผล 
นิวรณธรรมจะไปกัน้สมาธิ จะไปปดกั้นความเปนปกติของใจ นี้คือนิวรณธรรม 

ความลงัเลสงสัยนีค่ือนิวรณธรรม  ทัง้ลังเลสงสัย  ทัง้วิตกวิจาร  ทุกอยางมีปญหา 
ไปหมดเลย  นีม่ันเปนเพราะอะไร  เพราะตัวเองไมมั่นใจในตัวเอง  ตัวเองไมเขาใจตวัเอง 
เราถึงมาภาวนาพุทโธ พุทโธกันอยูนี้ ก็เพราะเพื่อสรางความมั่นใจ  ใหตัวเองมันมั่นใจตัว



จิตมหัศจรรย ๔ 

มันเอง  แลวธรรมชาติของพลงังานนี้  เหน็ไหม  ดสูิโรงงานไฟฟานวิเคลียร  เขาจะตอง 
พยายามดูแลรักษามหาศาลเลย เพือ่ปองกันกัมมันตภาพรังสีมนัจะออกไปทําลายคนอืน่ 

จิตใจของเรา.. สิ่งที่อยูในหัวใจของเรา อวิชชานี่มันออกไป พลังงานนีม่ันกระจาย 
ตัวออกไป แลวพุทโธ พุทโธ นี่คือเรารักษา  เพื่อรกัษาพลังงาน  เหน็ไหม ถานวิเคลียรนะ 
เขาทําเปนอาวุธสงคราม  เขาทํารายถึงชีวิตของคน..  แตถานิวเคลียรทางสันติ  เขาใช 
พลังงานมนัเพือ่มาทําพลงังาน เพือ่เปนประโยชนกับสังคม 

จิตใจของเรานี่มนัเปนมาร  มันเปนสิง่ที่เปนอวิชชา  ที่ความไมรูมนัทําลายตัวเรา 
เองมาตลอด  ทําลายทกุๆ  คนมาตลอดเลย  เราถึงพยายามตั้งสติของเราขึ้นมา  เพื่อใหเปน 
พลังงานทางสันติ  !  ถามันเปนพลงังานทางสนัติขึน้มา  มันจะเปนประโยชนกับเรา  เห็น 
ไหม 

ทีนี้พอเปนประโยชนกบัเราแลว  เวลาทําขึ้นไป  คดิดูสิโรงไฟฟานิวเคลยีรนีน่ะ 
เวลาจะสรางแตละโรงขึน้มาเขาตองทําประชาพิจารณนะ  ตองมีการโตเถียงกันมหาศาล 
เลย บางคนก็เหน็ประโยชน บางคนก็ไมเหน็ประโยชน 

ฉะนั้นเวลาเราจะภาวนาของเราขึ้นมา  นี่ระหวางกิเลสกับธรรม..  กิเลสคอืความ 
ลังเลสงสัย  กเิลสคอืความวิตกวิจารของเรา  กับธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา นีม่ันจะประชาวิจารณตอกนั พอประชาวิจารณตอกัน มันก็เกิดปญหาขึ้นมาแลว  เหน็ 
ไหม พอเกิดปญหาขึ้นมานี่เราจะตั้งสติของเราอยางไร เราจะตั้งปญญาของเราอยางไร 

ฉะนั้นพอเราพทุโธ พุทโธนี่มนัเปนกลาง พุทโธนีเ่ปนพุทธานุสติ  เรากําหนด 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ใหจิตใจมันเกาะพุทโธสิ่งนี้ไว..  แลวเวลาประชาวิจารณก็คือ 
ความคิดไง  ความคิดฝายดีฝายชั่ว  ถาความคิดฝายดีขึ้นมา  เราก็ตองคิดวาเราเกิดมาทําไม 
เราเกิดมาเพื่ออะไร การเกิดและการตายนี่แลวเราจะไปตื่นเตนกับอะไร 

เราจะตื่นเตนกับอะไร  ชีวิตก็เปนอยางนี้  ชีวิตนี้เวียนตายเวียนเกิดกี่รอบแลว  เรา 
เคยเปนเศรษฐีกฎมพี  เราเคยเปนยาจกเข็ญใจ  เราเคยเปนเทวดา  อินทร  พรหม  เราเคย 
เปนมาทั้งนัน้  จิตใจดวงนี้เคยเปนมาทัง้นัน้  พอมาเกดิใหมนะ  โอโฮ..  สดๆ  รอนๆ  เลย
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โอโฮ.. ยิ่งวยัรุนดวยนะ โอโฮ.. ชีวิตนี้ยังอีกยาวไกล แหม..ชีวิตนี้เพริดแพรว นี่มนัติดไง.. 
มันติด แตถาสิ่งนีม้ันเปนของเดิมๆ ของเกาๆ ทั้งนัน้ละ 

เวลาบุพเพนวิาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ  ไมมีตนไม 
มีปลาย มันเกิดตายอยางนี้มาตลอดแหละ ทนีี้พอเกดิตายอยางนี้  เพียงแตวาเราหลงไปกับ 
มันไง เราหลงไปกับมนั หลงไปกับสิ่งนี้ หลงไปกับชีวิตๆ หนึ่ง แลวชีวิตนี้จรงิไหม..จรงิ 
จริงตามสมมุตนิะ เรากม็ีพอมีแม เราก็มลีูกมีหลาน เราก็มีชาติตระกูล ทุกคนก็ตองรักตอง 
สงวนเปนเรือ่งธรรมดา เปนเรื่องธรรมดาแตมันเปนของช่ัวคราว มันจริงตามสมมุติ 

มันมีจรงิๆ นี่แหละ แตถาจริงอยางนี้ เพราะเราติดอยางนี้ เห็นไหม นี่เขาเรียกโลก 
เราถึงไมเหน็ธรรม  เราถงึไมเห็นคุณงามความดีของใจ..  ถาเราเห็นคุณงามความดขีองใจ 
นะ  ถาใจมนักําหนดพุทโธ  นี่มีความดขีองใจเพราะเราศึกษา  เราเช่ือมั่นของเรา  เรามี 
ศรัทธามีความเช่ือ พอมีความเช่ือเราก็ประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา ทีนี้พอปฏิบัติขึน้มา มนัจะมี 
อาการอยางใดเกิดขึน้มา นี่มนัเปนเวรเปนกรรมของแตละดวงใจ 

เรื่องจิตนีเ้ปนเรือ่งมหัศจรรยมาก  !  จิตนี้มหัศจรรยมาก  ดูสิ  พลังงานนิวเคลียรนี่ 
มหัศจรรยไหม  ถาคนใชมัน  คอืคนไมเขาใจมนัหรือเปนคนบาอํานาจใชมนันะ  มันจะ 
ทําลายชีวิตคนเปนแสนเปนลาน  แตถาคนเขาใจมัน  พยายามดูแลรักษามนัเพื่อเอามาทํา 
ประโยชน  เห็นไหม  จิตใจของเรานี่นะ  ดูสิเวลามนัคิดรายคิดทําลายตวัเอง  มันคิดนีม่ัน 
ทําลายเรานะ พอยิง่ทําลายเราแลวนะ กิเลสมนั ๒ ช้ันไง ช้ันแรกก็ทําลายเรากอน วาเรานี่ 
นะเกิดมาดอยคา  มนัก็เกิดอีโก  เกิดมานะทิฐิ  เกิดอยากจะใหคนยอมรับ..  นี่มันทําลายเรา 
กอนนะ แลวมันกท็ําลายขางนอก ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน 

แตถาเราเปนธรรมนะ มนุษยกเ็ทากับมนุษย คนก็เทากับคน.. ดูสิ องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูทีโ่คนตนโพธ์ิ  หลวงปูมั่นทานไมออกมาสังคมเทาไรเลยนะ 
ออกมานอยมาก  หลวงปูมัน่ทานอยูปาอยูเขามาตลอดเลย  เดี๋ยวนีน้ะใครๆ  ก็วาเปนลูก 
ศิษยหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นนี้เปนอาจารยใหญ ทุกคนคิดถึงหลวงปูมัน่หมดเลย.. หลวงปู 
มั่นออกมาสังคมซกัขนาดไหน หลวงปูมั่นอยูแตในปาในเขา เห็นไหม อยูในปาในเขาแต 
ทานทําประโยชนกับตวัของทานเอง ทานทําประโยชนกับความจรงิของทานเอง



จิตมหัศจรรย ๖ 

ฉะนั้นถาจิตมันมหัศจรรย ถาจิตมนัทําดีมนัจะไดดมีหาศาลเลย แตถามันทําช่ัว ทํา 
ช่ัวมันทําลายเรา..  ทําลายเรา  เห็นไหม  นี่สิ่งนี้ถาเราควบคมุมนั  เราดูแลมนั  แตดูแลมันนี่ 
มันกไ็มใชของงายไง จิตนีม้หัศจรรยนกั แตจิตนี้กวาเราจะแกไขมัน กวาเราจะควบคุมมัน 
ได มันยิง่ยากมาก ! คําวายากมาก พระพทุธเจาถึงไดสอนเรื่องทําทาน เพราะเรือ่งทําทาน 
นี้มนัเริม่ฝกไง การทําทานคือการฝก ฝกวาเราเสียสละ.. เสียสละ 

เวลาอารมณความรูสึกมันโกรธนีจ่ะเสียสละไดไหม  เวลาไมพอใจ  เวลาทุกขนี่ 
เสียสละไดไหม  แตถาเราไมเคยฝกมันเลย  แลวจะเอาอะไรมาเสียสละละ  ทานนี่แหละ 
เปนการฝกมาตั้งแตเริม่ตน  การเสียสละนีเ้ห็นไหม  ของใครใครไมรกั  ของใครใครไม 
หวง หวงทกุคนแหละ แตเราเสยีสละเพราะจิตใจมนัคิดไงวาสิ่งนี้เปนประโยชน สิ่งนี้เปน 
บุญกุศลของเรา สิ่งนีเ้ปนคุณธรรม สิง่นี้เปนคุณงามความดีของเรา 

มันเอาคุณงามความดีแลกเปลีย่น  แลกเปลี่ยนกบัไอความยึดมั่นถือมั่น 
แลกเปลีย่นกับสิ่งทีม่ันยึดมนัตระหนี่ แลกเปลี่ยนกนั แลกเปลีย่นกนัดวยปญญา เห็นไหม 
นี่คือการฝก..  พอฝกตั้งแตนัน้มา  พอคนรูจกัทําทานใชไหม  คนรูจกัรักษาศีลใชไหม  คน 
มันกอ็ยากจะภาวนา  เพราะอะไร  เพราะมันอยากไดประโยชนที่ดีขึ้น  ไดผลประโยชนที่ 
มากขึ้น ทุกอยางทีเ่ขมแขง็ขึ้น 

“ทําทานรอยหนพนัหน  ไมเทาถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่..  ถือศีลรอยหนพนัหน  ไม 
เทากับทําสมาธิไดหนหนึ่ง.. มีสมาธิรอยหนพันหน ไมเทากบัเกิดโลกุตตรปญญานะ” 

แตเดี๋ยวนีเ้ขาบอกวาไมตอง  เดีย๋วนีเ้ขามีปญญากนัหมดแลว..  เขาบอกวาปญญา 
ปญญาอยางนั้นเกิดจากมีสมาธิรอยหนพนัหน  แตปญญาอยางเขานี่ปญญาอะไร  ปญญา 
เกิดเอง  ปญญาเกิดจากโลกียะ  ปญญาเกิดจากฐาน  ปญญาเกิดจากภพ  ปญญาเกิดจาก 
อวิชชา เพราะวาภพนี่ มารมนัคุมภพนี้อยู พอมันคมุภพนี้อยู แลวจิตใจนี้เกิดจากมาร มนัก็ 
เลยอางอิงธรรมะพระพุทธเจาไง วาพุทธพจน.. พุทธพจน.. 

พุทธพจนเปนอยางหนึง่  แตพฤติกรรมฉันเปนอีกอยางหนึ่ง  พุทธพจนนั้นเปนคํา 
สอนของพระพุทธเจา  พฤติกรรม  การคิดการกระทาํมันเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แลวก็บอกวานี่ 
พุทธพจนนะ  พุทธพจนอยูที่ในพระไตรปฎกไง  พทุธพจนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไง แตจิตใจของฉัน ฉันจะมีทิฐิมานะของฉนั
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ฉะนั้นเวลาเราทําขึ้นมา นีม่ันจะยอนกลับมาทีว่า.. 

ถาม  :  ทําไมหนูภาวนาพุทโธ พุทโธกอนนอนทกุคืนหลบัไป แตทุกคนืจะรูสึกตัวตืน่ 
มา  มันเหมือนฝนเปนเรื่องนัน้เรือ่งนี้  แตมันเหมือนเรารูตวัตื่นอยู  เปนเรือ่งนั้นเรื่องนี้ 
ตอนที่ตวัเรารูตวัเหมือนเรารูดทีุกเรื่อง  แตพอตื่นขึน้มา  มันก็คลับคลายคลับคลา  นึกไม 
ออก เหมือนฝน มนัเปนการทํางานอยางหนึ่งของจิตหรือเปลาคะ 

หลวงพอ  :  แนนอน  มันเปนการทํางานของมนั  ดูสิ  เวลาที่เขาพูดกันนะเขาพูด 
ถึงปจจยาการ.. พูดถึงธรรมนะ อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง.. นี่มนั 
เปนสัญชาตญาณ มันเปนการทํางานของจิตไง ปจจยาการ แต  !  แตมันยังลึกนกั มันตอง 
ผานโสดาบัน ผานสกิทาคา ผานอนาคาขึ้นไป มนัถึงเห็นเปนปจจยาการ 

เดี๋ยวนี้ปจจยาการเขาพูดกันปากเปยกปากแฉะเลย  มันไมมีปจจยาการหรอกมนั 
เปนวิชาการ มันเปนทางวิชาการที่เราพูดกนัทางทฤษฎีเทานัน้แหละ ไมเห็นจริงหรอก ถา 
เห็นจริงนะกวาจะเห็นนะ “จิตเดิมแทนี้ผองใส” จิตเดิมแทผองใส นั่นละปจจยาการมนัอยู 
ที่นั่น อยูที่ความผองใสนัน่ละ..  ความผองใส ทําไมมันผองใส  ความใสสะอาดมนัเกิดมา 
ไดอยางไร พลังงานมันโผลขึน้มาไดอยางไร แลวพลังงานนี้มนัจะทําลายกันอยางไร ปจจ 
ยาการมันอยูทีนู่น 

ฉะนั้นสิ่งที่วา  “นีม่นัเปนการทํางานของจิตหรือเปลา”  เปน  !  ถาเปน..  เปนทําไม 
หนูไมรูละ  เปนทําไมหนูไมเขาใจละ นี่เราถงึบอกวามันเปนความหยาบ-ละเอียดในความ 
นึกคิด ความคิดของคนมันมีหลายซับหลายซอนไง แตในเมือ่มนัเกิดสิง่นี้ขึน้มา.. 

แหม..  อธิบายซะยาว อธิบายซะยาวมาเพื่อใหเหน็ไง ถาไมอธิบายชักแมน้ําทั้ง ๕ 
มา  บอกวามนัเปนอาการของจิต  จิตเปนอยางนัน้ๆ  ไอเรากว็า  มันกเ็ปนอยางนั้น  มนัจะ 
เปนอยางไรละ..  เพราะอยางนี้มนัก็พูดทางโลกไง  ทางโลกพดูทางวิทยาศาสตรไง 
วิทยาศาสตรมันพูดถึงทางทฤษฎี ใหคา.. อุณหภูมิขนาดนั้น จะใหความรอนอยางนัน้ๆ นี่ 
มันเปนทางทฤษฎี  แตทฤษฎีนีม้ันมาจากไหนละ..  ทฤษฎีนีม้ันมาจากไหน  แลวคนที่รู 
ทฤษฎนีั้นมันคอืใคร
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นี่ก็เหมือนกัน จิตทีจ่ะภาวนานี่  จิตนี้มนัสรางกรรมอะไรมา.. มนุษยคนหนึง่  การ 
เวียนตายเวยีนเกิด  สรางคุณงามความดมีาแตละจิตดวงหนึง่  มันแตกตางกันมาอยางไร 
แลวมนุษยดวงหนึง่ ใจดวงหนึ่งที่แตกตางกันมานี้ แลวพอปฏิบัติแลวจะใหเหมอืนกนั จะ 
ใหมีคุณคาเทากนั  เห็นไหม  ดูสิประชาธิปไตยนะ  เสียงหนึง่ๆ  นี่เงินบาทหนึ่งนะเขาวามี 
คาเทากัน เราวาไมจรงิ 

เรามีเหรียญบาทหนึง่จะเอาไปใช  อูฮู..  อยางหนึ่ง  เวลาคนทุกขคนยากถือบาท 
หนึ่งกอ็ยางหนึง่  แตถาเศรษฐีถือเงินบาทหนึ่งมานะ  มันเหมือนกับมีคาพันหนึ่ง  เพราะ 
อะไร เพราะทุกคนเกรงใจไง ถาเศรษฐีมานะ โอโฮ.. เงินบาทหนึง่เทากับมีคาพนัหนึง่ ไอ 
ยาจกนัน้มีบาทหนึ่ง มีคาเทากับสลงึหนึง่ เขาถือวาไมมีคาไง 

ไมมีคาในทางมมุมองของโลกนะ  แตถาคาทางเจาของ  เห็นไหม  ยาจกนีเ่งนิบาท 
หนึ่งเทากับเงินพนัหนึง่ ไอเศรษฐี  เงนิบาทหนึ่งเทากับไมมีคาอะไรเลย  เพราะวาเงนิเขามี 
มาก.. นี่คาของใจมันไมเทากนั ความรับรูสกึของใจมันไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นถาบอกวาประชาธิปไตยตองเหมอืนกนั  นี่วิทยาศาสตรไง  คาตอง 
เหมือนกนัๆ มันจะเหมือนกนัตอเมื่อมันชําระกเิลส ถาเปนโสดาบันนีโ้สดาบันเหมอืนกนั 
สกิทาคาก็สกิทาคาเหมอืนกนั  อนาคากอ็นาคาเหมือนกัน  แลวถาเปนสมาธินี่สมาธิก็ 
แตกตางกัน สมาธิแตกตางเพราะเวลาผลประโยชนของมัน การกระทําตางกัน ฉะนั้นพอ 
ตางกัน สิ่งนีม้ันถึงวาเวลาเรากําหนดไปแลวมนัเหมอืนรู.. 

นี่เราจะบอกวาจิตนีม้หัศจรรย  สิ่งที่มนัเปน สิ่งที่เวลาเรานอน  เห็นไหม คนถามก็ 
เลยงงเนาะ ถามเรื่องหนึง่ ตอบไปไหนก็ไมรูไกลไกลเลย หนูกเ็ลยไมเขาใจใหญเลย.. เรา 
พูดมานี้เราจะพูดใหเหน็ตัวอยางกอนวา กอนที่จิตมนัจะทํางานอยางใด มนัมทีี่มาที่ไป วา 
ที่มาที่ไปของจิตมันมีคุณสมบัติอยางใด มันถึงแสดงออกมาเปนอยางใด 

ฉะนั้นเวลาเราพูดกัน  เราพูดถึงทางวิทยาศาสตร  เห็นไหม  มนัตองเปนอยางนั้น 
จิตตองเปนอยางนั้น  อาการของจิตตองเปนอยางนัน้ๆ  มันก็เปนวทิยาศาสตร  เปนทฤษฎี 
เปนปจจยาการ.. แลวเปนปจจยาการมันเปนอยางใด 

นี่ก็เหมือนกัน “สิง่ที่มนัเปนนีม่นัเปนการทํางานของจิตหรือเปลาคะ”
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ใช ! มันเปนการทํางาน เราก็ตั้งสติของเราไว ตั้งสตขิองเราไวนะ.. เวลาฝน นี่เวลา 
ฝนเวลาเกิดนมิิต  เห็นไหม  ถาฝนนะเราอยูในอาการอยางนั้น  เวลาเราเหน็ภาพชัดๆ 
ออกมา  เราตื่นมาแลวเราจําสิ่งใดไมคอยได  แตถาเราเห็นเปนเลือนรางออกมานี่เราจะ 
ชัดเจน  มนัอยูระหวางไง  โลกกับธรรม  เห็นไหม  ๕๐-๕๐  กึ่ง  “กึ่งโลก-กึ่งธรรม”  ถากึ่ง 
โลกกเ็ปนความจําหมดเลย ถากึ่งธรรมเราจะเขาใจสิง่ใดไมได 

หลวงตาถงึบอกวา  “ฝนดิบ-ฝนสุก”  เวลาฝนดิบๆ  คือเวลาคิดนี่คอืฝนดิบๆ    ฝน 
ดิบๆ  นั้นละความฝน  เราจินตนาการ  ความรูสกึนี่  คือเหมือนกับความฝนอันหนึ่ง 
ความคิดกเ็ปนความฝนอันหนึ่ง แตเวลาไปฝนจริงๆ มันหลบัไป.. ไมใชหรอก มันฝนดิบ- 
ฝนสุก 

อาการอยางนี้มนัเปนอาการ  เราตั้งสตไิว  สิ่งทีเ่กิดขึ้นมา  นี่เริ่มตนมนัก็มอีาการ 
สงสัยกันไปเรื่อยๆ มันเปนสิง่ที่วาเราไมเขาใจ มันคลับคลายคลับคลา มนันึกไมออก มนั 
เหมือนฝน มนัเปนการทํางานของจิตหรอืเปลาคะ.. 

จิตมันทํางานอยูแลว  จิตมนัเปนธาตุรู  จิตเปนธรรมชาติที่รู  มันรูทุกอยางทีอ่ะไร 
ผานเขามาในความรูสึกของมัน  มันจะรับรูทุกอยาง  ทีนี้ถาเรามีสติปญญานี่มนัรับรูตลอด 
พอรับรูแลวกว็างไว  รับรูแลวกว็างไว  เพราะมันไมมีประโยชนอะไรกับเรา  เราจะใหตวั 
มันรูโดยตัวมันเอง  ถาเราพุทโธ  พุทโธ  นี่เราตองการใหมันรูตัวมันเอง  ไมใชไปรูคนอืน่ 
เห็นไหม 

จิตนี้เปนธาตุรู  มันตองรับรูทุกๆ  อยาง  แตตัวมนัเองนี่มนัสงออก  มนัสงออก  แต 
ถาเราพุทโธ เพื่อจะใหตัวจิตนี้กลับไปรับรูตวัมนัเอง ถารับรูตัวมันเองนะ มนัจะปลอยวาง 
ทุกอยางเลยกลับมาที่ตัวมันเอง นั้นคอืสมาธิ.. 

สมาธิคือจิตตั้งมัน่  สมาธิคือจิตหนึง่  แตเวลาเราคิดนีค่ือสัญญาอารมณ  เกิดมาเปน 
สอง คือสัญญาอารมณกับจิต 

สัญญาอารมณ  กับ  พลังงานคือตวัธาตุรู  แตอารมณที่เกิดขึน้  นี่มันเปนสองมา 
ตลอด  แลวเราพยายามพุทโธ พุทโธ  ใหมันกลับไปสูเปนหนึ่ง..  พุทโธ พุทโธ  จนจิตมนั 
พุทโธไมไดมันก็กลบัไปเปนหนึ่ง  เห็นไหม  ทีนีม้นัยังกลับไปเปนหนึง่ไมได  เพราะวา
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อะไร  เพราะวามนัพยศ !  มันมีแรงตานของมัน มันพยศของมัน  เราก็พยายามตอสูกับมัน 
ดวยสติปญญาของเรา..  นี่คือการฝกไง  ทีว่าลําบากๆ  ลําบากเพราะตรงนี้ไง  ที่มนัจะ 
ลําบาก มันจะทุกขมันจะยากนีเ่พราะเราจะฝกฝนตวัเรา เราจะเอาชนะตวัเราเอง 

ฉะนั้นพทุโธไป  อาการอยางนี้มนัเปนอาการ  เหมอืนกับลมพัดใบไมไหว  เราไม 
ตองไปใสใจนกั  คนเรานะไมเคยสนใจตัวเองเลย  มันก็คิดแตเรื่องอืน่ไป  พอเกดิจะมา 
สนใจตัวเองปบ มนัจะเกิดปญหามากมายไปหมดเลย 

ฉะนั้นเราพุทโธของเราไว  พุทโธของเราไว..  พุทโธของเราไวไมเสียหาย  !  นี่ขอ 
๑. 

ขอ ๒. เอ็งอยาหัวเราะนะ เราก็เหนือ่ยนะ.. 

ถาม  :  ๒. เวลากอนนอนตอนเชา พอหนูรูสกึตัวรางกายเหมือนจะเปนสมาธิอยู แต 
ไมใช ! ไมใชปกติ หนูจะภาวนาพุทโธตอนิดหนึง่ แลวก็คอยๆ ทําความรูสึกตัว แลวคอย 
ลืมตาขึ้น.. จิตมันทํางานตอเนือ่งใชหรือเปลาคะ 

หลวงพอ  :  กรณีจิตทํางานตอเนื่อง.. พูดถึงเวลาพุทโธ พุทโธนี่มนัเปนพุทธานุสติ พุท 
โธ  พุทโธมันเปนสมาธิอบรมปญญา  ทีนี้สมาธิอบรมปญญานี่มนัไมคอยคิดอะไร  แตถา 
พูดถึงการใชความคิดอยางนีม้ันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญาอบรมสมาธิ  มันใช 
สติปญญาตามความคิด ถาจับความคิดเปนคําๆ จับความคิดไว ถาสติเราทันนะ พอเราคิด 
ใชไหมก็เหมือนกับเราเอามอืหยิบสิง่ใด  พอมือเราหยิบสิ่งใดไป  พอสิ่งที่เราหยบินีม้ันผิด 
มันไมดี มันจะปลอยออก ถามันคลายออกมานีเ่ขาเรยีกปญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนั้นถาเราพุทโธนีเ่ราไมตองใชความคิดใดเลย แตนี้ความคิดสิง่นีม้ันมาคิดตอน 
หลังไง  มนัมาคิดตอนหลังคิดวามนัเปน  ถาเราพุทโธ  พุทโธอยูนี่นะมนัเปนสมาธิอบรม 
ปญญา  พอมันเกิดสมาธิแลวมนัเกิดปญญา  คือการฝกปญญา  แตถาเราพุทโธแลวเรา 
สงสัยๆ มนัจะติดความสงสยันี้ไปตลอด ฉะนั้นขณะเวลาทีเ่ราพุทโธนีเ้ราไมตองคิดสิง่ใด 
เลย
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แตนี้มันเปนเรือ่งกอนนอน  ตื่นนอน..  นอนแลวตื่น  ตื่นแลวนอน  ขณะที่นอนเรา 
ไมมีสติ  เราจะบอกวาอยางนีน้ะ  เราอยาไปวิตกวจิารกับการนอนของเรา  ขณะทีเ่รามีสติ 
เราตื่นตัวอยูนี้ เรากําหนดพุทโธของเราอยูนี้ เราตั้งสติอยูนีเ้ปนการปฏิบัติ เราฝกหัดใจเรา 

ขณะที่นอน  คือคนหลบัแลวนี่ไมมีสติ  พอคนหลบัไปแลวเราแกไขอะไรไมได 
หรอก  พอคนหลบัไปแลว  ทีนีม้ันกเ็ปนธรรมชาติของจิตแลว  อยูทีม่ันจะแสดงออกมาไง 
บางคนนอนแลวฝนบอย  บางคนนอนอยางไรก็ไมฝนนะ  บางคนนอนแลวไมฝนนีเ้ขาจะ 
แปลกใจวา เอะ.. ไอคนที่พูดฝนๆ นี้มนัโกหกหรือเปลา เพราะเขาไมเคยฝน คนไมเคยฝน 
ก็มีนะ เขาไมเคยฝนเลย เขาไมเคยสิง่ใดเลย นี่จิตของเขาเปนอยางนัน้ เขาสรางของเขามา 
อยางนัน้  เขาฟงคนที่บอก  คนนูนก็ฝนอยางนี้  คนนีก้็ฝนอยางนี้  เขาคงคิดวาคนที่ฝนนี่คง 
จะขาดสติ คนไมเคยเขาจะไมรูวาเขาเปนอยางใด 

ฉะนั้นเวลาเรานอนไปแลวนีเ่ราไมตองวิตกวจิาร  แตเวลาเราตื่นมาหรอืวาเราฝน 
มาแลว  ถาตื่นแลวนีเ่ปนกังวล  ตืน่แลวเปนทุกข  ตืน่แลวเกบ็อารมณอันนั้นมา นีเ่ราแกไข 
ตรงนี้  แกไขวาสิ่งนั้นมันเปนความสุดวิสัย  เราทําสิ่งใดไมได  แลวสิ่งนั้นมันจะเปนการ 
พิสูจนวา “จิตใจเรานีท่ําดีทําช่ัวมามากนอยแคไหน” 

ถาสิ่งที่ทําดีมา มันตองสงผลมาเปนทางบวก เปนสิ่งที่ดีๆ มาทั้งนัน้แหละ แตสิ่งที่ 
ฝนแลวมนัมาใหโทษกับเรา สิ่งนัน้คือเราเคยทํากรรมมา แตกรรมสิ่งทีท่ํามาสิ่งนี้ กรรมที่ 
ทํามานี้ไมรูวาชาติใด  เมื่อใดที่ไดทําสิ่งนีม้า  เราก็ทําบุญกุศลแลวอุทิศสวนกุศลไป  เพราะ 
!  เพราะมันเปนประวัติศาสตร  มันเปนอดีต  เราไปแกไขที่อดีตไมได  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมไดสอนใหแกที่อดีตเลย  แต  !  แตที่พูดนี้อดีตหรือเปลา.. 
อดีต  !  อดีตเพราะอะไร  อดีตเพราะจะชี้ใหเห็นวาทีม่า  กอนทีจ่ะทําเราตองรูทีม่า  แลวเรา 
ถึงแก 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

ถาเราไมรูวาเหตุเกิดจากอะไร แลวเราจะไปแกอะไรละ  แตถาเราเขาใจวาสิ่งนีม้ัน 
เกิดมาจากกรรมใชไหม  เราก็ทําบุญกุศลกัน  แลวอทุิศสวนกุศลไป..  นี่ไงบอกวาทําบุญ 
แลวไมไดบุญ  ทําบุญแลวไมไดผลประโยชน  นี่อทุศิสวนกุศลไป  แลวพอนอนไปความ 
ฝนนั้นเริ่มจางลง ความฝนนั้นเริ่มเบาลง ความฝนนัน้ไมคอยมาทําลายเรา
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นี่ไงทีเ่ราวาทําบุญแลวไมไดบุญไง ที่วาทําบุญแลวไมไดประโยชนไง ทําบุญแลว 
ก็ไปคิดแตวาทําบุญแลวจะตองรวย ทําบุญแลวเงนินีอ่ยูในยุงในฉาง แตไมไดคิดวาทําบุญ 
แลวจะมีความสขุ ไมไดคิดวาทําบุญแลวเปนประโยชนไง 

ฉะนั้นสิ่งที่มนันอนไปแลวนะมนัควบคุมไมได  ถาควบคมุไมไดมันก็เปนของเรา 
ละ  เปนของเรา  บางคนนอนไมฝน  นี่พอพูดอยางนี้แลวนะมันกพ็ูดอยางที่วาสิ่งทีเ่ปน 
ประโยชน  หลวงตา  !  ไปไหนไมรอดตองกลับมาหลวงตาทุกทีเลยเนาะ  หลวงตาทานจะ 
ออกปฏิบัติ  ทานกังวลอยูวามรรคผลจะมีหรอืเปลา  ทานถึงบอก  ทานอธิษฐานวา  “ถาจะ 
ออกปฏิบัตินี้  ถาประสบความสําเรจ็ขอใหมีสิ่งใดสิง่หนึ่งบอกเหตุมา  บอกมาทางนิมิตก็ 
ได บอกมาทางฝนก็ได” 

แลวทานกจ็ําวัดไง  จําวัตรแลวพอหลับไปหลับสนทิเลย  ฝนวาตัวเองเหาะขึ้นไป 
บนเมืองหลวง  แลววนอยูในเมอืงหลวงนั้น  ๓  รอบ  เห็นไหม  นี่พอทานฝนอยางนัน้ปบ 
ทานมั่นใจเลยวา..  เพราะทานอธิษฐานกอนจะฝนไง  วาถาออกไปปฏิบัติ  มันจะประสบ 
ความสําเรจ็หรือไมประสบความสําเรจ็  ถาประสบความสําเรจ็ขอใหมีสิ่งใดบอกเหตุมา 
จะเปนความฝนก็ได จะเปนทางนมิิตก็ได แลวทานกน็อน 

พอนอนแลวมนัก็ฝนไงฝนวาตัวเองเหาะขึน้ไปบนอากาศ  ไปวนรอบเมอืงหลวง 
๓ รอบ พอวน ๓ รอบเสร็จแลวก็กลับมาทีเ่กา แลวทานก็ตื่นขึน้มา พอตื่นขึน้มาแลวมันมี 
ความมัน่ใจ  เห็นไหม  “อื้อ  !  ออกไปคราวนี้ตองประสบความสําเรจ็”  ขนาดออกไป 
ประสบความสําเรจ็นะ  เวลาออกไปปฏิบัติ  นี่จากนั้นมาก็ออกปฏิบัติ  ไปอยูจักราช  ๑ 
พรรษา  แลวก็ไปหาหลวงปูมั่น  แลวก็ไปจิตเสือ่มที่หลวงปูมัน่  ไปสูกันทีน่ั่น  นี่ขนาด 
ประสบความสําเรจ็นะ 

นี่ฝน  เห็นไหม  จะบอกวา  คนที่ไมเคยฝนเลย  หรือจะฝนเปนอะไรนี่  แตเรามี 
สติปญญาเราใช ไมตองไปตืน่เตนอยางนั้น เวลาหลวงตาทานฝน ฝนวาเหาะลอย ๓ รอบ 
มันเปนความมัน่ใจนะ  คนเรานีน่ะเหมือนเราออกไปโดยเรารูวาจะประสบความสําเร็จ 
เราจะมคีวามมั่นใจ  การทํานีม่ันทําดวยความมัน่ใจนะ  แตถาเราออกไปสะเปะสะปะนะ 
โฮ.. เห็นเขาไปกจ็ะไปดวยละ เห็นเขาปฏิบัติกจ็ะปฏบิัติดวยละ มันไมมัน่ใจไง
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ทีนี้ถาจะประสบความสําเร็จ  ใหมีสิง่บอกเหตุ  อะไรก็ได  แลวก็บอกเหตุมา..  นี่ 
เพราะทานเปนคนอธิษฐานเอง  แลวผลมันก็เกดิกบัใจทานเอง  นี่คนใดทําเองแลวรูเอง 
มั่นคงเอง  การปฏิบัตมิันจะมัน่คงของทานเอง..  ฉะนั้นเราฝนนีม่ันสะเปะสะปะ  นี่ขนาด 
เอาฝนหลวงตามาเทยีบนะ นี่ก็ฝนอยูเรื่อยละ 

ฉะนั้น “มนัเปนการทํางานของจิตหรอืเปลา.. มันทํางานตอเนื่องไหม” 

มันทํางานตอเนื่อง แมแตเราไมนอนมนัก็ทํางานอยู เวลานอนมนักท็ํางานอยู เห็น 
ไหม  หลวงตาถึงบอกวา  จิตเรานี่ปฏิสนธิในครรภ  ตั้งแตวันนัน้ละ  คือติดเครือ่ง  จนกวา 
เราจะตายไมเคยพักเครื่องเลย  แลวเครือ่งยนตที่ไมเคยดับเครื่องเลย  เครื่องยนตนั้นมันได 
ใชงาน มันจะคงทนแคไหน แลวเรามาพุทโธ พุทโธนี้เพือ่ดับเครื่อง 

จิตเปนสมาธิคือจิตสงบ คือมนัดับเครื่อง ดับเครือ่งได ๕ นาที ๑๐ นาที เครื่องของ 
คนไมเคยดับเลย กับเครือ่งของคนไดเคยดับ  เคยพักเคยผอน  เครื่องใครจะดีกวากัน.. ทีนี้ 
เรามาทําความสงบเพือ่พักเครือ่ง เหน็ไหม อนันีเ้พื่อประโยชนกับเรานะ 

ถาม  :  ๓. เมื่อประมาณอาทิตยหนึ่งมีเหตุการณหนึ่ง พอหนลูมตวัลงนอนหลบัตา พอ 
เริ่มจะภาวนาพุทโธ เหมือนรางกายเรามี ๒ อัน อันเบากับอันหนัก อันเบาลอยอยูขางบน 
มันแผวๆ  และมันจะเลือ่นออกเหลือ่มๆ  กนันิดหนึ่ง  จิตใจก็กึ่งๆ  งงๆ  และตกใจนิดหนึ่ง 
มันแว็บคิดขึ้นมาวา นี้เปนวิญญาณออกจากราง  รูสกึวากระสับกระสาย หนูเลยคอยๆ ทํา 
ความรูสึกตวั และคอยๆ ขยบัตัวพลิกดู พอมาตอนเชาไมเห็นเปนอะไรเลย พออีกวนัหนึง่ 
ทําทาจะเปนอีก  คราวนีจ้ะตั้งใจดูมนั  (อีกวนัจะตัง้ใจดูกลับไมเหน็ไง)  มันเปนอาการสัก 
อยางของจิตใชหรอืเปลาคะ 

หลวงพอ  :  เปนอาการของจิตทั้งหมด ๓ ขอนี้มนัเปนเหมือนๆ กัน แต  !  แตความ 
สงสัยมนัสงสัยแบบ.. นี่ถาเราตอบไมเคลียรนะ กลับไปจะมีขอที่ ๔ ขอที่ ๕ ขอที่ ๖ มา นี้ 
มีมา  ๓  ขอนะ  เดี๋ยวจะมขีอที่  ๔  มา  เพราะมันปจจัตตัง  รูจําเพาะตน..  ใครสงสัย  แลว 
พิจารณาแกไขโดยตวัของจิตเองนี่มนัจะชัดเจนมาก  แตเวลาฟงเขาวาฟงเขาบอก  หรือครู 
บาอาจารยบอกมนัก็ยงัมีความสงสยัอยู  ถามีความสงสัยอยู  มนักจ็ะยังมีความสงสัย.. 
สงสัย  เหน็ไหม  ถาเราพิจารณาของเรา  แกไขของเราไปแลวมันจะเปนไปไดตามความ 
เปนจริงนั้น
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ฉะนั้นเราจะพูดอยางนี้  เราจะพูดวาเวลาภาวนาไป  เห็นไหม  พอจิตมันเบา  ถามี 
การพุทโธคือมีการกระทํา..  เหมือนน้ํานี่  น้ําโดยปกติมันกอ็ยูของมนันิ่งๆ นัน่ละ ถาเรามี 
อะไรเขาไปทําความสะอาดมนั หรือไปทําอะไรนีม่นัตองมีอาการเคลือ่นไหว 

จิตนี้พุทโธ  พุทโธอยู..  พอจิตนีม่ันรูสึกมนัเบา  มันมเีบามีอนัหนึง่อยูขางบน 
อันหนึง่อยูขางลาง  พอรางกายมันเบาจิตใจมันเบา  พอจิตใจมันเบามันเหมอืนกับเรากํา 
ของสิ่งใดอยู  เรากําดวยความแนนหมดเลย มั่นใจหมดเลย แตพอเราภาวนาไปเรื่อยๆ มนั 
เริ่มคลายออก เห็นไหม ในมือของเรา มันมีวัตถุที่เรากําอยู 

อาการของจิตคือขนัธ  ๕  คือความรูสึก  ความนึกคดิ..  จิตนี่  พลังงานนีม่ันกําอยู 
ฉะนั้นพอเราพทุโธไปพอมนัปลอย..  มันปลอยนี่มนัมีความรูสึกได  พอมีความรูสึกได  นี่ 
ความรูสึกวาธรรมชาติของจิตมนัเปนอยางนี้  ทนีี้พอธรรมชาติของจิตเปนอยางนี้ปบ  สิ่ง 
ที่วามันเหลือ่มกนั มีอนัหนึง่หนกัอนัหนึ่งเบา 

ถาสิ่งอะไรเกิดขึน้กบัจิต  แลวเรามีความสงสัย  มีความยึดมันไปหมด  เราจะตอง 
แกไขอยางนี้ไปตลอดเลย แตถาเราจับหลักมนั เราพจิารณาวา “จิต-อาการของจิต” 

จิตคือตัวพลังงาน..  ความรูสึกความนึกคิด  ความหนักความเบานี้เปนอาการ 
ทั้งหมด ถาเปนอาการทั้งหมดนะ แลวอาการมันมีรอยแปดพันเกา ถามีสิง่ใดๆ ปบ ถาเรา 
ใชปญญาใครครวญอนัหนึง่จนมันเขาใจแลวนี่  อะไรที่เกิดขึน้มามันจะไมไปสงสยัอีกไง 
พอไมสงสัยอกี อะไรเกิดขึน้นีม่ันก็วางๆๆ มนัก็มโีอกาสที่จะสงบไดมากขึน้ เพราะมนัจะ 
กลับมาสูทีจ่ิตนัน้ 

ฉะนั้นถามันตืน่นอนตั้งแตขอที่ ๑ เห็นไหม ขอที่ ๑ มันคลับคลายคลับคลา.. 

ขอที่ ๒ มนัเริม่ภาวนาไป มันมีความรูสึกวาเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธิ.. 

ขอที่ ๓ มันมอีาการหนกัอาการเบา.. 

นี่มนัจะมี  ถามันหยาบมันก็จะหยาบ  ละเอียดก็ละเอยีด  ละเอียดคือความรูสึกมัน 
จะละเอียดเขาไป  มันจะมอีะไรชัดเจนมากขึ้น  พอชัดเจนมากขึ้น  เราก็พุทโธของเราไป
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เรื่อยๆ พุทโธของเราไปเรื่อยๆ มันเกิดขึน้ได มนัเปนไปได ความเปนไปนี้มนัเปนผลงาน 
ของเรา 

ฉะนั้นอยาสงสัยไง..  ทีนี้พอคําวาอยาสงสัย  แตเราไมใชพระอรหันตก็ตองสงสัย 
เปนธรรมดา  คือวาอยาสงสยัในการกระทําของเรา  แลวถาเวลาปฏิบัติแลว  เราออกมา 
ใครครวญของเรา  เวลาบอกวาการปฏิบัตมิันยาก  คอืมันยากอยางนี้..  มันยากคอืวา  ยาก 
เพราะเปนสิ่งที่เราไมเคยรูไมเคยเห็น  แตถาเปนเรื่องของทางโลกนะ  เรารูเราเห็น  เรา 
เขาใจหมดแหละ 

เรื่องโลกๆ นี่รูเห็นกันทัง้นัน้ละ ทางวิทยาศาสตรพสิูจนไดหมดละ อะไรกพ็ิสูจน 
ไดหมดละ  เวลาเรือ่งของคนอืน่นีรู่หมดเลย  เวลาใครเปนทุกขเปนยากมาปรึกษานะ 
แนะนําเขาไดหมดเลย  ใครมปีญหามานี่อูฮู..  แนะนาํเขาไดหมดเลย  แตเวลาตัวเองเจอเขา 
งงนะ..  เวลาตัวเองเจอนี่ปจจัตตัง สนัทิฏฐิโก  เห็นไหม  เรือ่งคนอืน่แกเขาไดหมด  ใครมา 
นี่โอโฮ.. ทุกขขนาดไหนมา โอโฮ.. จะชวยเหลอืเจอืจานไดหมดเลย แตเวลาตัวเองทุกขนี่ 
โอโฮ.. หัวทิ่มบอเลย 

ฉะนั้นถาเราปฏิบัติขึน้มา  ถงึเขามาถงึใจของเรา  เราแกไขใจของเรา  อยาสงสัย.. 
อยาสงสัยในความเปนของเรา ในขณะที่ทํา 

เวลาหลวงตาทานสอนนะ  “พุทโธ พุทโธนีเ่หมอืนโลกนี้ไมมี  เหมอืนมีเรากบัพุท 
โธเทานั้น” ทนีี้เราไมอยางนั้นนี่ พอเราพุทโธนะ อูฮ.ู. เรื่องนั้นก็ยังไมไดทํา พรุงนีจ้ะตอง 
ไปทํางาน โอโฮ.. พุทโธแลวมนัก็แว็บตลอดเลย 

เวลาพุทโธแลวเหมือนไมมีอะไรเลย เหมือนมีเรากับพุทโธเทานัน้ พุทโธ ! พุทโธ 
!  พุทโธ  !  อะไรจะเกิดชางหัวมัน  นี่มนัจะสงบเขามาได..  แตนี้พอพุทโธแลวแวบ็ตลอด 
แว็บตลอดไง  ถาพุทโธไมได  พุทโธไมไดกป็ญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธินี่ใช 
ปญญาใชความคิด แลวสติตามไป ตามความรูสึกไป ตามไปนีม่ันตองหยุดได ! 

ความคิดเกิดขึ้นตองหยุดได ! เพียงแตเรา.. เวลามันกาํลังจะหยุดๆ ก็ไปใสไฟซักที 
พอจะหยุดๆ ก็เตมิไฟซักที  เฮย.. จะหยุดแลวเวย ! ฮูย.. มาถึงครึ่งหนึ่งแลวเวย ! อูย.. เติม
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ไฟซักที  มันจะหยุดๆ  มันก็ใสไฟเขาไปซกัที  มันกล็ุกขึ้นทีหนึ่ง  ไมเคยหยุดเลย..  ไมเคย 
หยุดเลย 

แตถามีสติตามไปนะ  มันหยุดได  !  มันทําได  !  แตพวกเราเพราะกิเลสมนัเปน 
เจานายอยู นี่มันถึงทําไมไดซักอยางหนึ่ง แลวก็บอกวา อูฮู.. ภาวนาลําบากเนาะ อูฮู.. ของ 
จริงนี่เพชร ! เพชรมันก็ตองมีราคา พลาสติกมนัไมมรีาคาหรอก พลาสติกไมมีราคาแลวก็ 
มีเกลื่อนไปหมด  แตมันเหมือนกนั  นีเ่ด็กๆ  เหน็ไหม  ดูสิมันใสเครือ่งประดับเต็มตวัเลย 
แลวมนัหามาจากไหนละ ใครๆ ก็ใหมันได แลวก็วามันงาย.. มันงาย.. 

โฮ  !  ไอที่พูดนี่นะไมไดอิจฉาตารอนใครหรอก  แตมันอยากจะบอกใหเหน็วา 
ความจรงิกับความไมจริงมันอยูคูกนั  ของจริงกับของไมจรงิอยูคูกัน  ก็พยายามบอกของ 
จริงไวใหคนมันไดหันมามอง  ไดหันมาสนใจบาง  ไมใชเฮโลกันไปเอาแตพลาสติก  แลว 
เพชรเยอะแยะกเ็อาใหคนอืน่เขาไปหมด 

ตอบอีกขอหนึ่ง ขอ ๒๘๓. นะ มนัใกลๆ กัน พุทโธเหมือนกัน 

ถาม  :  ๒๘๓. เรื่อง “พุทโธอยูที่ไหนกันแนครับ”  (อื้อฮอื.. อันนี้ก็อีกประเด็นหนึ่ง ) 

พระอาจารยใหกําหนดพุทโธที่ปลายจมูก  ซึ่งขณะที่ภาวนาพุทโธ  ลมก็กระทบ 
ปลายจมกูดวย  ถือเปนอารมณสองหรอืเปลาครับ  ทัง้ๆ  ที่แปลกใจและสงสัยอยู  แตก็ไม 
สนใจ ขอทําตามที่พระอาจารยสอนครับ คือภาวนาพุทโธ กําหนดที่ปลายจมูก  (โดยที่ยัง 
มีความลังเลสงสัยในใจอยู) พอจิตเริม่สงบ (ความฟุงซานตางๆ ในหัวใจหายไป) พุทโธก 
ลับไมไดอยูที่ปลายจมูก กลับไปอยูที่ความรูสกึ ซึ่งขณะนั้นกไ็มไดนึกถึงลมเลย 

แปลกใจมากครับตอนแรก หรือนั่นก็หมายความวาเราสามารถกําหนดพุทโธที่ใด 
ก็ไดในรางกาย  แตสุดทายพุทโธก็จะกลับมาอยูที่ความรูสึกของเราใชไหมครับ  ซึ่งตอๆ 
มา  เวลาภาวนาผมก็ไมไดกําหนดพุทโธที่ปลายจมูกแลว แตผมกําหนดไวที่ความรูสกึเลย 
ครับ แลวก็แปลกอีกครับ จิตมันสามารถสงบไดดีและเรว็ขึ้นมาก ทีเ่ลามาทั้งหมดถกูตอง 
ไหมครับ ถาถูกตอง ผมจะภาวนาแบบนี้ตอๆ ไป ทีเ่ปนเชนนี้เพราะกลวักิเลสตัวเองจะชัก 
นําใหผิดทางครับ
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หลวงพอ  :  ใช.. ใช.. ใช.. พอเราพุทโธ พุทโธนี่นะ  เราพุทโธที่ลมที่ปลายจมูก นีค่ือ 
การสอนผูปฏบิัติที่เริ่มตน  เพราะเวลาปฏิบัติเริ่มตนเราจะสบัสน  เพราะจิตใจนีเ้ปน 
นามธรรม  แลวเราจะทําสิ่งใดไมไดเลยใชไหม  เราก็ใหกําหนดลมหายใจเขาพุท..  ลม 
หายใจออกโธ.. 

ลมหายใจเขาพุท  ลมหายใจออกโธ  เริ่มตน  มันเปนรูปธรรม..  รูปธรรมแตจรงิๆ 
แลวพุทโธ พุทโธ นี่พอบอกพุทโธตองหาย พุทโธตองหาย.. มันจะหายตอเมื่อ ตอเมื่อจิต 
มันสงบจรงิๆ  แตสวนใหญแลวมนัไมหายจริง  แตเราไปสรางภาพวามันหาย  มนักเ็ลยไม 
เปนสมาธิ  ฉะนั้นเราบอกพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ถามันละเอียดเขาไปนี่  จากปลายจมูกมัน 
เริ่มหายไป 

คําวาหายไปคือมนัรับรูละเอียดขึ้น..  ละเอียดขึน้..  ละเอยีดขึ้น  แตสติกับผูรูนี้ 
เดนชัดมาก แลวถามนัขยบัไปที่ตวัรู  เห็นไหม สุดทายแลวมันกลับไปอยูที่ความรูสึก.. ที่ 
ตัวรูสึก  ไอตัวรูสกึนัน่แหละคือจิต  ถามนัอยูที่ตัวรูสึก  ถามันยงัพุทโธอยูไดนะมนัยังไม 
เปนความจริง.. พุทโธ พุทโธจนมันนึกพุทโธไมได มันนึกพุทโธไมได นี่มนันกึพุทโธได 
นะ 

ที่เราพูดนี้.. ถามันเปนอยางที่พูดนีจ่ริง ถาเปนอยางทีพู่ดจริงนี่ใชได คือการฝกมัน 
จากหยาบมันไปหาละเอียด จริงๆ จากหยาบไปหาละเอียดนี้ถูกตอง 

แต  !  แตพูดถึงวาถามันเขาไปอยูที่ความรูสกึ  แลวมนัเลือ่น..  เพราะหลวงตาทาน 
ใชคํานี้ ทานบอกวา เรานีเ่ปนเหมอืนเจาของบาน ถาเรานั่งเฝาอยูที่ประตูบาน แขกไปใคร 
มาเขาออกนี่เราจะเหน็หมด แตถาพูดถงึเราเปนเจาของบาน เวลาแขกคนแรกมาเยี่ยมบาน 
แขกคนแรกเขาเดินมาในบานเรา  แลวเราก็ตามแขกคนนัน้ไป  ประตูบานเราก็ถูกทิ้งนะ 
พอเราทิง้ปบ นี่คนมาคนที่ ๒ ที่ ๓ เราจะไมรูวาใครมาเลย 

ฉะนั้นถาเราตามเขาตามออกมันจะสงบไดยาก  แตถาเราอยูเฝาที่ประตูบาน  ใคร 
จะเขาใครจะออกนี่เราจะรูหมด เราจะปลอยใครจะเขาใครจะออกนะ คือไมตามไง คือไม 
ตามวา  สมาธิสั้นก็รูวาสั้น  ยาวก็รูวายาว  ในตําราจะบอกอยางนัน้  ลมเขาสั้นกร็ูวาสั้น  ลม 
เขากลางกร็ูวากลาง ลมเขาออกยาวก็รูวายาว ก็วากนัไป..
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แตถามันเขาอยูอยางนั้นนะ มันกเ็หมอืนกับเราก็จะอยูกับลมหายใจอยูอยางนัน้ละ 
แตถาเราอยูเฉยๆ  มันละเอียดกร็ูวาละเอียด  ไมละเอยีดก็รูวาไมละเอียด  นี่เรารูของเราเอง 
นี่ก็เหมือนกัน  แตถามนัละเอยีดเขา..  ละเอียดเขา  มนัก็เขามาอยูที่ความรูสกึ  ก็ตัวรูสกึนัน่ 
แหละคือตัวธาตุรู 

ถาตัวธาตุรู เห็นไหม “พุทโธ.. ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน”  ถามันเขาไปถึงตัวมัน มันจะ 
ชัดเจน มนัจะรูสึกตวัอยู มันจะตื่น มันจะเบกิบาน มนัจะสวางของมนั มนัจะมีความสงบ 
สงัดของมัน นีค่ือตัวจรงิ ถาตัวจรงิมนัเกิดขึน้ แตนี้ถามันเขาไปอยูที่ความรูสกึ ถากําหนด 
ไดจริง.. พูดไปนีม้ันเหมอืนเราพูดดักหนาเนาะ ไปดกัปลาดักไซกอนมันไมดี 

เวลาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธที่ปลายจมูกนะ  นี่คืออารมณสอง..  จะอารมณสอง 
หรือไมสองนี่  มันก็ตองทําใหละเอียดขึน้มา  พอละเอยีดเขามากอ็ยูที่ความรูสกึ  คําวา 
ความรูสึกมันยังไมใชธาตุรู เพราะความรูสกึกับพุทโธมันยังมีอยู 

เราจะบอกวากเิลสนี้มนัละเอียดไง  มันละเอียดคอืวา  ถาเราทําแลวนี่มันจะสราง 
เหมือนกับเขาพยายามสรางผลงานใหเราตามอนันัน้ไปไง แตผลงานนั้นถาเราตามไปแลว 
ถาพื้นฐานเราไมดีนีม่ันจะไหว  แตถาพื้นฐานเราดนีะ  มันจะสรางผลงานมาอยางไรเราก็ 
ทันตลอดนะ มันจะเปนประโยชนกับเรา.. มันนิดเดยีวไง ถาพื้นฐานดี ทุกอยางดี แลวเรา 
ทําไปนะมันจะดีไปหมดเลย  แตพื้นฐานไมดีใชไหม มันสรางใหเราตามความรูสกึนัน้ไป 
พอเราขยบัตามนะ เดี๋ยวจะเสือ่มหมดเลย.. หายหมดเลย ! 

ฉะนั้นถาเราพุทโธ  พุทโธไปเรื่อยๆ  จะบอกวา  ถามนัอยูความรูสกึ  หรือมนัจะมา 
อยูที่ไหนก็แลวแต  ตองกําหนดพทุโธไว  เราถึงบอกพุทโธชัดๆ    คําวาชัดๆ  เพื่อปองกัน 
ตรงนี้ไง เพราะถาไมชัดนะ พุทโธ พุทโธละเอียดไปเรื่อยๆ แลวก็แวบ็หายเลย มันจะแว็บ 
หายเลย พอแวบ็หายไปเลยนะ โอย.. พุทโธหาย อูฮู.. พุทโธไมมีแลว อูย.. มันวางๆ 

มันภวงัคหรอืมนัวาง ? 

มันหลบัหรือมันตืน่ ? 

มันวางนี่วางของใคร  ?  วางของธรรมะหรือวางของกิเลส  ถาวางของกเิลสคอืวาง 
หายไปเลย ตรงนี้.. ตรงนี้หลวงตาทานบอกวา
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“การภาวนานีม้ันมียากอยู  ๒  คราว  คราวหนึ่งคอืคราวเริม่ตน  กับคราวหนึ่งคอื 
คราวสุดทาย” 

คราวเริม่ตนเหมอืนคนฝกงานยังไมเปนงาน  แตถาใครฝกงาน  หัดงานจนทํางาน 
ไดแลวนะ  เหมือนเรานี่  เรากําหนดพทุโธจนจิตสงบเหมือนเรามีทนุ  มีทุนแลวเราออกทํา 
ธุรกิจ ฉะนัน้ถาเราพุทโธ พุทโธนี่คอืเราฝกงานเราหดังาน ถาเราทําของเราไดนะ.. เริ่มตน 
นี่มนัยาก  แตถาเริม่ตนมีพื้นฐาน  มีสิ่งที่ดีขึน้มา  การกระทําของเราตอไปภาคหนา  มนัจะ 
มั่นคงแข็งแรง แลวทําไปไดดี 

ฉะนั้นพืน้ฐาน  ที่เราพูดปากเปยกปากแฉะ  มันก็ตรงนี้  ตรงนี้เพราะอะไรรูไหม 
ตรงนีเ้พราะกระแสสังคมมนัแรงมาก..  แรงมากวาพทุโธนี่ไมมีประโยชน  พทุโธมนัเปน 
สมถะ พุทโธนี่ทําแลวมนัไมใชสติปฏฐาน ๔ 

ไอพวกเรากอ็ยากไดผลงานกนั ก็ทิ้งฐานกนัหมดไง แลวก็ลมลุกคลุกคลาน แลวก็ 
ทํากันไป..  แลวอยางที่วา นี่ทําไปทํามาก็ไปสปากันนั่นละ  ไปสบายๆ อยูแลวมนัก็ไมไป 
ไหนหรอก มันเลยไมเปนธรรมะนะ 

มันเปนสัญญาอารมณ  !  มันเปนสัญญาอารมณ  สัญญาธรรมะ  สัญญาจากธรรมะ 
ของพระพุทธเจา  สัญญาเปนโลก  แตถาทําจริงมันตองหัวหกกนขวิดอยางนี้..  มันจะลง 
จริง  ทําจรงิ  ไดผลจริงแตมันจะยาก  มันจะยากเพราะอะไร  เพราะสิ่งนีม้ันเปนอรยิทรพัย 
ทรัพยทีจ่ะทําใหเราพนจากกิเลส ทรัพยทีจ่ะทําใหเราไมตองมาเกิดมาตาย 

เราทําสิ่งใดก็แลวแตไมพนจากการเกิดและการตาย  แตถาเราทําของเราจริงขึ้นมา 
มันจะเปนสิ่งทีม่าทําความสะอาด มันเปนธรรมเหนอืโลก 

“ธรรมะเหนือธรรมชาติ.. เหนือทุกอยาง” 

ทีนี้การทีว่า  สิ่งทีม่ันเหนือ  สิง่ที่มนัมีคาคิดเปนราคาไมไดเลย  แลวเราจะทํากนั 
แบบวางายๆ  แลวไดมา  นี่มนัจะเปนไปไดอยางไร  ฉะนั้นมันจะยากมนัจะงาย  มันกอ็ยูที่ 
วาสนาของคน อยูที่การกระทําของคน เราจะเอาของจริง เราไมใชเอาของจอมปลอม เอา 
ของสิ่งที่โลกเขาสรางภาพกนัขึน้มา
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ฉะนั้นเราทําจริงเห็นจริงขึ้นมา แลวเรามาคยุกัน.. มนัดีนะทีเ่รามคีรูมอีาจารย มีครู 
มีอาจารยเพราะเราปฏิบัติแลว  แลวเราก็ไปหาครูบาอาจารย  เราไปปรกึษาทานไปอธิบาย 
ใหทานฟง  ผิดถูกทานจัดการเรา  ทานบอกเรา  นีม่ันเปนประโยชนกับเรามหาศาลเลย.. 
ดีกวาเราทําเองนกึเอง  ใหคาตัวเอง  แลวก็เปนพระอรหันตบาอยูคนเดียวนัน่ละ  ฉนัเปน 
พระอรหันตบาๆ  ! บาๆ อยูนั่นละ มันก็บาอยูคนเดยีว  ไมมีประโยชนหรอก..  เราตองทํา 
ใหเปนตามเนือ้หาสาระ ใหเปนตามความเปนจริง มนัจะทกุขจะยากก็ใหทําไป 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอก “พุทโธมนัอยูที่ไหนกันแนครับ” 

“พุทโธเปนพุทธานุสติ แตธาตุรูนี้เปนเนื้อของพุทโธ” 

จากคําบริกรรมพทุโธ พุทโธจนมันอยู  แตเริ่มตนพทุโธ.. ใช อยูที่ปลายจมูก ไวที่ 
อยางนัน้กอน.. นี่เราจะบอกวาถาภาวนาพุทโธอยูที่ความรูสึกได ใหพทุโธไป แลวจําคํานี้ 
ไว ! “ถาพุทโธมันเลื่อนลอย พุทโธมนัจับตนชนปลายไมได ใหกลับไปอยูที่ปลายจมกูอีก 
เพราะสิ่งทีม่ันเปนประโยชนขึน้มา มนัเกิดขึน้จากปลายจมูก” 

เพราะเรากําหนดที่ปลายจมกูใชไหม แลวมันพัฒนาขึ้นมา มนัดีขึ้นมา จนมันอยูที่ 
ความรูสึกนี้ถกูตองไหม.. ถูก ! ถูก  !  แตถาพูดถึง ถาเราเขาไปสูสิ่งใดโดยทิ้งพื้นฐาน  เรา 
จะยืนดวยตัวเอง  เราจะพัฒนาการ  นี่มันลืมพืน้ฐานมันทิง้พื้นฐานไป  เวลามนัเสือ่มแลว 
มันจะไมมี มันจะสรางตวัขึ้นมาเองไมได 

ฉะนั้นเริ่มตนอยูที่ปลายจมกู  แลวถามันกลับมาอยูทีค่วามรูสึก  แลวถามันภาวนา 
ไดงายใหภาวนาไปเลย เพราะเราภาวนาขึ้นมาเพื่อตองการผล ถาผลมนัออกมา.. 

“สุดทายแลวพุทโธก็กลับมาอยูทีค่วามรูสึกครบั  ตอมาเวลาภาวนาผมก็ไมได 
กําหนดพุทโธที่ปลายจมกูอกีเลย  แลวผมกําหนดไวที่ความรูสกึเลยครบั..  แลวก็แปลกอกี 
ครับ มันสามารถสงบไดดีและเร็วขึน้มาก” 

แหม..  คํานี้ถูกใจมาก  “มนัสงบไดดีและเรว็ขึน้มาก”  ถาทําไดจริงทําไปเลย  !  ถา 
ทําไดจริงนะ.. ทําไดจริงนี่เพราะวามนัมาจากปลายจมูก มันถงึมีผลอันนี้ แลวถามาอยูที่นี่ 
ปบ  พอมันเสื่อม  พอตรงนี้กเ็สื่อม  ปลายจมกูก็ไมไดจับไวนะ  ก็เลยอยูสุญญากาศไง  ตั้ง 
ตัวเองไมได..  แตถามันตั้งตัวเองได  เวลามาถงึที่ความรูสึกก็อยูที่ความรูสึก  ถาพอมัน
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เสื่อมก็ไปอยูที่ปลายจมูก คอืเหมอืนกับปลายจมกูนีม้ันเปนฐานรองรับไว แลวพทุโธกลับ 
มาอีกมนักจ็ะดําเนนิงานไปได 

นี่พูดถึงวาเราตอบอยางนี้เนาะ.. เอวัง


