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ตั้งใจฟงธรรม..  เราฟงธรรมนะ  เวลาครบูาอาจารยทานบอก ทานปฏิบัตินีท่านฟง 
ธรรมอยูตลอดเวลา  ถาทานฟงธรรมอยูตลอดเวลา  เห็นไหม  เพราะใจทานเปนธรรม  แต 
ในปจจุบันนี้ใจของเราเปนโลก..  ใจของเราเปนโลกเพราะมนัคิดแตเรือ่งของโลกไง  คิด 
แตความเปนไปของโลก แตเวลาผูที่ปฏิบัติธรรม ถาปฏิบัติเปนแลวนะ ครูบาอาจารยของ 
เราบอกวา “เปนหรือไมเปน” 

ถาภาวนาเปน นี่มนักาวเดนิตอไปไดแลวเพราะภาวนาเปน..  คนทํางานเปนนะทํา 
อะไรมันกถ็ูกตองไปหมด  คนทํางานไมเปนทําสิ่งใดก็ผิดไปหมด  ฉะนัน้จิตใจของเราถา 
เปนโลก  เราจะคิดธรรมะตรึกธรรมะขนาดไหน  มนัก็เปนเรื่องโลกๆ  เรื่องโลกๆ  เพราะ 
มันเปนสัญญาไง  มนัเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนความคิดออกมาจากใจ  มนัไมใชตวั 
เนื้อหาสาระของใจ 

ถาเปนเนือ้หาสาระของใจ เห็นไหม ใจมนัตองสงบเขามา.. ถาใจสงบเขามา นี่เรา 
เคยไดลิม้รสของความสงบและความฟุงซาน คนเรารูจักความสงบและความฟุงซาน สิ่งที่ 
มันฟุงซาน  ที่มนัเปนปกติธรรมดาของมนุษย  เปนเรื่องโลกๆ  เราไดสัมผัสมา  ไมตองมี 
ใครบอกหรอก  เราจะรูของเราเอง  ทุกคนเกิดมานีม่ันมีชาติปทุกขา  ความเกิดเปนทกุข 
อยางยิ่ง.. เพราะทกุคนเกิดขึน้มานีม่ันมีสัมผัสของมนัมาอยูแลว 

สัญชาตญาณของมนุษย  สัญชาตญาณของเทวดา  สัญชาตญาณของอินทร  ของ 
พรหม  มนัเปนสัญชาตญาณของมนุษย..  กําเนิด  ๔  !  จิตนี้ตองกําเนิดอยูแลว  จิตมีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก มันตองมีการเกิดของมนัเปนธรรมดา
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เปนธรรมดานะ  !  ธรรมะเปนธรรมดา  การเกิดก็เปนธรรมดา  สิ่งที่เปนธรรมดา 
เพราะเวรกรรมมันพาเกิด..  คนทําดีมา  เห็นไหมคนทําดีมาทุกคนมีทั้งดีและชั่ว  ไมมีใคร 
ทําความดีมาตลอดโดยไมเคยทําความผิดพลาดสิ่งใดเลย  ทําความช่ัวสิง่ใดเลย..  ไมมี  คน 
จะทําช่ัวสิ่งใดขนาดไหนมา  มนัก็ตองมีความดีของเขามาเปนภพเปนชาติ  เปนครัง้เปน 
คราว มีมาเหมือนกนั 

ฉะนั้นสิ่งที่วาทําดีทําช่ัว สิ่งนี้วาระมันใหผลไง นี่เขาถึงไมใหดูถูกกันนะเขาไมให 
ดูถูกกนั  แมแตพระโพธิสัตวเกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  ดูสิพระโพธิสัตว  เหน็ไหม  สรางบุญ 
กุศลมาขนาดไหน  เวลาเกิดเปนเดรัจฉานกเ็ปนเดรจัฉาน  แตเปนเดรัจฉานโพธิสัตว  แต 
เวลาเดรัจฉานนั้นเปนเดรัจฉาน เปนเรื่องปกตขิองเขา 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําดีและทําช่ัวมาในหัวใจ  สิง่นีม้ันมีของมัน  เหน็ไหม  นี่เวลาเกิด 
“ชาติปทุกขา..  ความเกิดเปนทุกขอยางยิง่”  ในเมือ่ความเกิดเปนทุกขอยางยิง่  ความเกิดนี้ 
เปนโลก  สิ่งที่เปนโลกกับความรูสึกนี้มนัมอียูแลว..  ความรูสึก  ความทุกขความยากนี่มนั 
มีตามธาตุขันธมันมอียูแลว แตความสงบรมเย็นของใจมันยังไมเกิด 

ถาความสงบรมเย็นของใจมนัเกิดขึ้นมา  มันเกิดขึ้นมาโดยการประพฤติปฏบิัติ 
ของเรา  เพราะเราเกิดมาเปนชาวพุทธ  เราเกิดมาเปนชาวพุทธและพบพุทธศาสนานี้ 
ประเสริฐที่สุด  ประเสริฐมากๆ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดขึ้นมาตอง 
แสวงหา  ตองพยายามประพฤติปฏิบัติคนควาเอง..  เวลาคนควาเอง  เวลาประพฤติปฏิบัติ 
ขณะที่คนควาเราไมไปรูไปเหน็ดวย 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาเปนศาสดาของเรา  นี่พุทธ 
กิจ ! พุทธกิจ พุทธจริยาวัตร มันมีความสวยงาม.. ความสวยงาม ความนุมนวลออนหวาน 
อยางนัน้มนัเปนกริิยา  เพราะเปนศาสดาไง  ดูสิ  เวลาสัตว  เห็นไหม หัวหนาสัตว  ฝูงสัตว 
ถาสัตวตัวไหนมนัมีความองอาจ  มันมีความกลาหาญของมนั  มันเปนหวัหนาของฝูงของ 
มัน ดูแลวนี่มนัมอีํานาจของมนั 

นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ปราบกิเลสแลว  เปนผูที่ชําระกเิลสใน 
หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแลว  เปนศาสดา  เปนครเูอกของเรา  เปน
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ตัวอยางของเรา  เราเห็นสภาวะแบบนัน้  เรากเ็ห็นวาเปนความสวยงามเปนเรื่องธรรมดา 
สิ่งที่ธรรมดา เราเหน็ของเราเราก็ชื่นใจของเรา 

นี่เราเหน็โดยอะไร  เห็นโดยการที่เราศึกษา  เราศึกษาทางทฤษฎี  ศึกษาทาง 
ตํารับตํารา  ศึกษาทางพระไตรปฎก  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนที่ 
ไหน  เทศนาวาการที่ไหน  เทศนสอนใคร  เทศนเรื่องอะไร ศึกษามานี่เราศึกษาได ทีนี้ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป เวลาจิตสงบเขาไปละ 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาจิตสงบเขาไป  ความรมเยน็เปนสุขของเรา  เห็นไหม  เราศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวย  แลวเราประพฤติปฏิบัติของเราดวย  เรามาประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา  แลวถามนัเปนตามความเปนจริงขึน้มานี่เรายิ่งเช่ือมัน่  !  เราเช่ือมั่นของเรา 
ขึ้นมา แลวมันซึ้งบุญซึ้งคุณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 

ฉะนั้นเรามาประพฤติปฏบิัติ  เราตองมคีวามเขมแข็งของเรา มีความจริงจงัของเรา 
ถามีความจริงจังนะ  พอความจรงิจังกันเราบอกวาอยางนีม้ันเปนความทุกขความยาก 
ความทุกขความยากนะ  สิง่ที่ทุกขที่ยากเพราะอะไร  เพราะเรามีสติมีปญญาของเรา  งาน 
ทางโลก.. งานทางโลกนะงานบริหารจัดการ งานตางๆ  เขาไหววาน  เขาเกือ้กลูกันได แต 
ในการประพฤติปฏิบัติ  เหน็ไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาปรารถนามารือ้สัตว 
ขนสัตว ถารือ้สัตวขนสัตว.. รื้อสัตวขนสัตวดวยทางใดละ 

เวลาจะรื้อสัตวขนสัตว เราจะรื้อสัตวขนสัตว เราก็พยายามจะเผยแผธรรมกัน องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เผยแผธรรม แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามีพทุธกิจ 
๕ ดวย.. เล็งญาณ เห็นไหม เลง็ญาณจะเผยแผ นี่คนเขาพรอม คนเขาเปนไปได คนเขาจะ 
มีความพอใจ คนเขาจะมอีํานาจวาสนา จะรูซึ้ง จะเหน็ประโยชน เหน็สิ่งที่เปนประโยชน 
และไมเปนประโยชนไหม 

แตนี่เราเห็นเปนประโยชนสิ  เห็นไหม  ไกไดพลอย  มันเหน็พลอยเห็นคาเปน 
ประโยชนกับมัน  เหน็พลอยไมมีคุณคา..  นี่เปนประโยชนและไมเปนประโยชนของใคร 
เปนประโยชนและไมเปนประโยชน  ของคนที่กิเลสตัณหาความทะยานอยากที่เขาแนน
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หนา  เขาก็มีประโยชนของเขาในทางโลกๆ  ของเขา  แตถาประโยชนทางธรรมละ  เห็น 
ไหม 

“เปนประโยชนและไมเปนประโยชนของใคร” 

นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเล็งญาณวา  เขาพรอมไหม  เขามีอํานาจวาสนา 
จะเขาใจสิง่นัน้ไดไหม..  เวลาพูดสะกิดใจนะ  เวลาครูบาอาจารยทานสอนกันมา  ครูบา 
อาจารยของเรานี่บอกวา “เวลาแสดงธรรมนี่ตองทิ่มเขาไปในหัวใจ ทิ่มเขาไปที่ใจดํานั้น” 

ธรรมะมนัสะเทือนหัวใจนะ ! แตทางโลกเขาสงวนรักษามารยาทสังคม พูดสิ่งใด 
ใหถึงเนื้อหาสาระ  วามนัเปนการเสียมารยาท  แตเวลาแสดงธรรม  เห็นไหม  เวลาธรรมนี้ 
มันทิม่เขาหัวใจ..  ทิ่มเขาหัวใจเพราะกิเลสมนัอยูทีน่ั่น  ถากิเลสอยูที่นัน่กเิลสมนัก็ตืน่ตัว 
ใชไหม กิเลสมันก็ตื่นตวั ความองอาจกลาหาญ ความจรงิจังของเรา ความมุมานะของเรา 
มันกเ็กิดขึน้มา..  นี่เราบอกวาสิ่งนีม้ันเปนกิเลส  มันตองทํานุมนวลออนหวาน  เราตองทํา 
ความนุมนวล ทําความนิ่มนวลออนหวาน.. สิ่งนั้นเปนเรือ่งกเิลสทัง้นัน้แหละ 

คําวาเปนกเิลส เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทําแลว ปฏิบัติแลว ฆา 
กิเลสแลวถึงมานุมนวลออนหวาน  แตเวลาเราประพฤตปิฏิบัติกนัดวยความนุมนวล 
ออนหวาน  นีท่ําอะไรก็ทําดวยความสะดวก  ทําอะไรก็กลวัจะเสียมารยาท  ทําสิ่งใดกเ็พื่อ 
การประพฤติปฏิบัติ นี่มนัไปคุนชินนะ ถามันไปคุนชินกับกิเลสของเราใชไหม ดูสิเพือ่น 
เราหรือหมูคณะของเรา  ถาเขาคิดรายกับเรา  แตเขามาในทางเปนมิตร  เขาเขามาแลวทํา 
ความคุนเคยกับเรา  มาพูดชวยเหลือเจอืจานเรา  เสรจ็แลวนีเ่ขาเปนพวกเรา  เราก็ไวใจใช 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเปนกิเลส  เหน็ไหม    กิเลสก็เปนของเรา  สิ่งอะไรตางๆ  กเิลสก็ 
ของเรา  ทุกขก็เปนของเรา  สรรพสิ่งก็เปนของเรา  เราศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานัน้ มันเปนธรรมและวนิัย  เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  พอศึกษาขึ้นมาแลวก็วาสิ่งนี้เปนธรรม..  สิ่งนีเ้ปนธรรม..  กิเลสมันก็เอาสิ่งนัน้มา 
อางอิงไดดวย  เวลามนันุมนวลออนหวานนะเรากเ็ช่ือมันไป “อูย.. ปฏิบัติไปนี่  เขาใจแลว 
รูแลว”
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ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แต ! แตลึกๆ นะทกุคนบอกเลยบอก 
วา  เราปฏิบัติกันเพื่อจะใหมบีุญกุศล  เพื่อจะไปชําระกิเลสในภพชาติตอๆ  ไปใหถึงที่สุด 
แหงทุกข..  ลึกๆ  เขาอธิษฐานกันอยางนั้น  เขาไมไดคิดวาเขาจะฆากิเลสกันในปจจุบนันี้ 
เขาไมกลา ! เขาไมคิดวาเราจะจริงจัง เราจะชําระกิเลสของเราได 

นี่เราถงึบอกวาการเกิดเปนมนุษยนี้เปนอริยทรัพย  มคีุณคามาก  ขนาดเกิดมาเปน 
มนุษยพบพุทธศาสนา  นี่เรามบีุญกุศลกนัขนาดนี ้ แลวเวลาจะปฏิบัตทิําไมเราทําไมได 
อาหารนี่เราตักใสปากได  เราเคี้ยวกลืนเขาไปในกระเพาะของเราได  มันเขาไปเปน 
ประโยชนตอรางกายของเรา เรายงัเคี้ยวกลืนเขาไปได 

จิตใจของเราถามันตั้งสติขึ้นมา  แลวมีคําบริกรรม  แลวมปีญญาอบรมสมาธิทําให 
มันจิตสงบ  ทําไมจิตมนัสัมผัสไมได  ทําไมจิตใจมนัสัมผัสมนัเคีย้วกลืนกิเลสไมได  ถา 
จิตใจมนัเคีย้วกลืนกิเลสได  มนัจะทําใหจิตใจนี้สงบได  ถาจิตใจนี้สงบไดมันจะเหน็ความ 
แตกตาง อยางที่วาเราเกิดมานะ เกิดมาโดยบุญกุศล เกิดมาเปนมนุษยสมบัติ เห็นไหม การ 
เกิดมานีม้ันเปนสัญชาตญาณ  ความทุกขไมตองพูดถึง  ความรูสึกความเศราหมอง  ความ 
อึดอัดขัดของหมองใจนีม้ันมีเปนธรรมดา 

ชาติ..  ชาติป  ทุกขา มะระณัมป  ทุกขงั  การเกิด  การตาย  การสัญญาอารมณ  สิ่งที่ 
พลัดพรากจากหวัใจ  เหน็ไหม  ความทุกขเริ่มตนแลวก็ความทุกขตอไปเรือ่ยๆ  นีค่วาม 
ทุกขมนัเปนเรื่องที่มโีดยสัญชาตญาณ  มีโดยธรรมชาติ  มีโดยสัจจะความจรงิ  อาว..  แลว 
เกิดมาทําไมละ  ไหนวาเกดิมามอีริยทรัพย  เกิดมาชีวิตมนุษยนีเ้ปนทรัพยสมบัติทีม่ีคุณคา 
มาก แลวเกิดมายังทกุขอยางนีอ้ีกเหรอ 

“การเกิดมีคุณคามาก มีคุณคาในวัฏฏะ” ในวัฏฏะ เหน็ไหม เกิดเปนเทวดา อินทร 
พรหมกเ็พลิดเพลนิไป  เสวยทพิยสมบัติไป  เกิดในนรกอเวจีก็ทกุขๆ  ยากๆ  นีจ่ะเกิดเปน 
มนุษย  เกิดเปนมนุษยมนัก็ทุกข  ทุกขโดยความจรงิของมัน  แตถาคนหยาบนะ  นี่สิ่งที่ 
เกิดขึ้นมาแลวกเ็สวยสุข จะเสพแตความสุขความพอใจของตวั 

ถามันพอใจ  มันเขาใจวาสิ่งนัน้เปนความสุข  มันพอใจมนักเ็ปนความสุขของมัน 
ความสุขอนัหยาบๆ  ของโลกเขา นี่เขาคิดกันอยางนัน้  เห็นไหม  เขาคิดวาสิ่งทีเ่กิดมาเปน 
มนุษยนี้เปนมนุษยสมบัติไง แตถาธรรมะละ.. ธรรมะเกิดมาเปนมนุษยเพราะมนุษยมีธาตุ
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มีขันธ  มนุษยมีความพรอม  มีความรูสกึ  มีความนกึคิด  มีปญญา  มีศักยภาพ  มีสิ่งที่จะ 
บรรลุธรรมได 

ธรรมะคืออะไร..  ธรรมะคือสัจธรรม  !  ธรรมะคืออริยสัจ..  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ 
มรรค..  มรรคญาณ  มรรคที่เกิดขึ้นมาจากสัจจะความเปนจริง  ที่จะกลับมาเคี้ยวกลนื 
ทําลายกิเลส  สิ่งนี้ตางหากทีว่ามนุษยมีสิทธิทําได  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปน 
มนุษย  !  แตมนุษยนี่  มนุษยไมใชเพลิดเพลินไปกับโลกเขา  เกิดมาเราตองมปีจจยัเครื่อง 
อาศัยนี้เปนเรื่องธรรมดานะ 

การประกอบสมัมาอาชีวะ  สิ่งนี้ไมเปนกิเลสหรอก  แตสิ่งที่เรายึดติดมนั  ติดพัน 
กับมนั  เราจะพลัดพรากจากมันไมได  สิ่งนัน้เปนกเิลส..  นี้ถามันไมเปนกิเลส  แตมันเปน 
ของเราจริงหรือเปลาละ 

เห็นไหมเราใชธรรมะ เราใชธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไตรตรอง 
ใครครวญนี่เราก็เขาใจได..  เขาใจไดนีก่็วามคีวามเขาใจ  มีความปลอยวาง  แลวก็วานี่สัจ 
ธรรม..  อยางนีเ้ปนสจัธรรม..  นิ่มนวลออนหวาน  มีความคุนเคย  ปฏิบัติใหมันเขมงวด 
เกินไป เขมขนเกนิไป สิ่งนัน้มนักเ็ปนความทกุขความยาก นี่วาเกิดเปนมนุษยแลว เกิดใน 
พุทธศาสนาแลว  ปฏิบัติแลวก็สมควรวาเราเปนชาวพุทธแลว..  นี่กิเลสก็เปนเรา  เราก็เปน 
กิเลสไป เห็นไหม เขาปฏิบัติไมจริง 

ถาปฏิบัติจรงิ  ครูบาอาจารยของเราปฏิบัตจิริง  สิ่งทีเ่ปนทกุขมนักม็ีของมนั  สิ่งที่ 
เปนความพอใจ  ศึกษาธรรม..  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานีม้ีคุณคามาก 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมจักรนะ  แสดงธรรมจักรเพราะประกาศ 
ธรรม  ประกาศวาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดตรัสรูแลว  แลวจะสัง่สอนใคร 
อาฬารดาบสก็ตายเสียแลว จะมาสอนปญจวัคคีย 

ขนาดเทศนปญจวัคคียนีเ่ทวดากไ็ดยินไดฟงดวย เทวดาสงขาวตอๆ กนัไป เพราะ 
เทวดาเขาเปนทพิย  ทิพยจักษขุองเขา  เขาเขาใจไดดกีวาเรา  แตนี่มนุษยฟงแลวยังงงๆ  นะ 
ปญจวัคคยีฟง  เห็นไหม  พระอัญญาโกณฑัญญะฟงไปไตรตรองไป  เพราะปฏิบัติกับองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา ๖ ป ทําความสงบของใจ มีฐานของใจพอสมควร แตไม
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มีปญญา  ไมมีใครช้ีทางออกใหได  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมอยู 
เห็นไหม พระอัญญาโกณฑัญญะนี่ใชปญญาไตรตรองตามไป 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้มนัตองดับเปนธรรมดา” 

นี่เห็นตามความเปนจรงิ  พอเห็นตามความเปนจริงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาอุทานเลย.. เพราะปฏบิัติมามนัเปนความลึกซึง้ แลวใครจะรูได แตนี้มีพยานแลวนะ 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ ! อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ !” 

นี่พูดถึงเวลาสอนมนุษย.. เทวดา อินทร พรหมก็สงขาวตอๆ ขึ้นไปเปนช้ันๆ  เลย 
นะ วา “นี่ธรรมจกัร.. สัจธรรม.. มรรคญาณ เห็นไหม นี่อริยสัจมันเคลือ่นแลว ! มันมีแลว 
! มันเกิดขึ้นแลวในโลก มันจะยอนกลบัไมไดเลย” เขาดีใจเขาสงขาวเปนช้ันๆ ขึ้นไป เรา 
ฟงกันแลวเปนอยางไรละ.. เราฟงกนัแลว เราศึกษาแลว พอเราเขาใจ นี่ไงเปนธรรมๆ 

นี่ไงวาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  สัจธรรมนี่..  พุทธศาสนานี่.. 
อริยสัจนี่สุดยอด ! มันเปนธรรมโอสถ สิ่งทีจ่ะชําระกิเลสของเรา ที่เราเกิดมาทุกขๆ ยากๆ 
ที่เกิดมาเปนมนุษยนี้  การเกิดเปนมนุษยมีคุณคามาก  การเกิดเปนมนุษยนี้เพราะสรางบุญ 
กุศลมา ถาไมสรางบุญกุศลมา มนัเวยีนตายเวียนเกิดในวัฏฏะ ผลของวัฏฏะนี้ เหน็ไหม ดู 
สิในบานของเรา เราสรางบานไวหลงัหนึง่ มนัมีปลวก มีตุกแก มีจิง้จก มีแมลงสาบ มีทกุ 
อยางเลยอาศัยในบานของเราไปดวย ! 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตหนึ่งทัง้นัน้  !  แมลงตัวหนึง่กจ็ิตหนึ่ง  เวลามนัเกิดขึ้นมา  มันก็ 
เวียนตายเวยีนเกิดของมนั  นี่ผลของวัฏฏะ  เราเกิดมาเปนมนุษยเราเปนเจาของบาน  ใน 
บานเรากม็ีสัตว  มีสิง่ที่พึ่งพาอาศัยมากมายมหาศาลเลย..  นี่มันกเ็ปนผลของวัฏฏะ  เห็น 
ไหม แลวเราเปนมนุษย  เราเปนเจาของบาน ดูสิเจาของบาน  จิ้งจกมันกว็ามันเปนเจาของ 
บาน  ปลวกมนักว็ามันเปนเจาของบาน  มันกว็าบานของมัน  แลวสิทธิมันเปนของใครละ 
สิทธิมันเปนของใคร .. 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดเปนมนุษย  เรามีอํานาจวาสนาของเรา  เรามีปญญามากกวา 
เขา เรามีโอกาสมากกวาเขา สิ่งนัน้มนัเปนเรื่องของโลกๆ แตถาเรามีสติปญญาของเรานะ
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เราทําของเราจรงิๆ ถาเราทําของเราจรงิๆ จิตมนัสงบไปแลวนะ.. ถาทําพุทโธ พุทโธนี่จิต 
มันไมสงบ 

จิตมันไมสงบ  เห็นไหม  เพราะสิ่งที่วาสงบนะ  ในปาราชิก  ๔  นี่อวดอุตริมนุสธ 
รรม  แมแตถาเปนคฤหัสถเปนฆราวาส  เขาไมมีตรงนี้  เขาถือศีล  ๕  นี่ศีล  ๕  ตางๆ  เขา 
ไมไดถอืเหมือนพระ ถาพระ เห็นไหม เวลาอวดอุตรมินุสธรรม.. ฌานสมาบัติ ทําสมาธินี่ 
ถาไมมีในตน  พูดอวดไปก็เปนปาราชิก  เหมือนเราอวดอุตริมนุสธรรม  คําวาอุตริมนุสธ 
รรม คือธรรมเหนอืมนุษยไง 

ฉะนั้นถาจิตมันสงบขึน้มา  เหน็ไหม  นี่ธรรมที่เหนอืมนุษย  !  มนุษยเรานี่มีสมาธิ 
อยูแลว มนุษยเราเกิดมา  คนนีม่ีสมาธิอยูแลวแตเปนสมาธิของปุถุชน  ถาเราไมมีสมาธิเรา 
ก็เปนคนใบบาไปแลว แตความเปนสมาธิ นี่เปนสมาธิไดแคนี้ สมาธิสั้น สมาธิยาว.. คนที่ 
เขาสมาธิดี ทําสิ่งใดเขาก็ประสบความสําเรจ็ของเขา เพราะเขามีสมาธิของเขา การทําของ 
เขา เขาก็มีปญญาไดดี 

ฉะนั้น  แตเราตองการจะบรรลุธรรม  เราตองการสัจธรรม  เราตองการอริยสัจ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่มรรค  ๘  มีสัมมาสมาธิ  สิ่งที่เปน 
สัมมาสมาธิ  เพราะถามีสมัมาสมาธิ  เห็นไหม นี่เวลามรรค..  เขาบอกวามรรคองคแรกคอื 
ความดําริชอบ คอืตองมีปญญากอน.. นี่ปญญากอน ใช ! มันมีปญญากอน แตปญญากอน 
นี้มนัเปนปญญาที่เราจะใชในแงมมุของอะไรละ  เพราะปญญาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก 

“ปญญา ๓ ! สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา” 

เวลาเราพิจารณากัน  เราใชปญญาของเรานีเ่ราจินตนาการได  จินตนาการธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  นี่จนิตนาการ  จินตมยปญญา..  จินตมย 
ปญญามันไมเขาสูอรยิสัจ มนัไมเขาสูความจริงเลย มนัไมใชภาวนามยปญญา 

ฉะนั้นพอเราใชปญญาอยางนี้ขึ้นไป  เหน็ไหม นี่กเิลสมันกน็ุมนวล กิเลสมนักเ็ขา 
รวมดวย  ถากิเลสเขารวมดวย  กิเลสกเ็ปนเรา  สรรพสิ่งก็เปนเรา  ปฏิบัติก็นุมนวล
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ออนหวาน  โอโฮ..  มีความละมุนละไมไปหมดเลย  แตถาเราทําความเปนจริงนี่เปนจรงิ 
เพราะอะไร เปนจรงิเพราะกิเลสของคนมันไมเหมือนกัน 

กิเลสของคนมนัไมเหมอืนกัน..  อวิชชาอันเดียวกนั  !  แตกิเลสของคนไม 
เหมือนกนั  !  มันหยาบละเอียดแตกตางกัน  ในเมื่อมนัหยาบละเอียดแตกตางกนั  คน 
กําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  โดยความตั้งใจ  ศรัทธาจริต  ผูที่ศรัทธาจริต  เขามีศรัทธา 
ความจรงิ  เขาเชื่อมัน่ของเขาจรงิๆ  เขาทําของเขาดวยความมุงมัน่ของเขา แลวเขามอีํานาจ 
วาสนาของเขา เขาพุทโธ พุทโธ พุทโธไปนีจ่ิตมนัไดมีคําบริกรรม 

คําวาจิตไดมีคําบรกิรรม  เห็นไหม  เวลาทํางานทางโลกกัน  ผูบริหารเขาใชปญญา 
ของเขา  เขาใชสมองของเขา  เราเปนชาวไรชาวนา  เราตองอาบเหงื่อตางน้ําของเรา นี่งาน 
ที่ทําโดยสัมมาอาชีวะ งานโดยหาปจจัยเครือ่งอาศัยของโลก แตเวลาปฏิบัตินีง่านของใจ ! 
ถางานของใจ  จิตถามันมีคําบรกิรรม  มนัตองทํางาน  ถาไมทํางานมนัก็เถลไถล  มันกไ็ม 
เอาไหน มนัก็ไมเปนเอกภาพ มนัไมเปนตวัของมนัขึน้มา 

ฉะนั้นเราถึงตองมีคําบริกรรม..  บริกรรมเพือ่ไมใหจติของเราเหลวไหล  ถาไมให 
จิตของเราเหลวไหลนี่บริกรรมพทุโธ พุทโธ แตถาคนที่เปนพุทธจริต พุทธจริตนี้คือผูทีม่ี 
ปญญา  มีปญญาก็วา  “พุทโธนี่มันโง  พุทโธไมมอีะไร  พุทโธ  พุทโธนี้มนักเ็ปนการทอง 
บน...” เห็นไหม คําวาทองบนนะ คําบริกรรมนี่เราระลึกขึน้มา นี่วิตกวิจาร ! 

คําวาทองบน..  เราไปดูถกูเหยยีดหยามกนัเอง  เราไปใหคามันต่ําเอง  กเิลสเห็น 
ไหม  กิเลสมนันุมนวลออนหวาน  แตทําลายนะ  มนัทําลายโอกาส  ทําลายจิตใจของเรา 
ทําลายสิ่งที่ควรจะเปนประโยชนกบัเรา 

นี่มนัพุทโธ  พุทโธมนัก็ทองบน  แตถาเปนสัจธรรมเปนความจรงินะ  ระลึก  !  นี่ 
ตรึก เหน็ไหม พทุโธ พุทโธนี่ พุทโธมนัวิตกวิจาร.. วิตกขึ้นมา ถาเราไมนกึพุทโธใครจะ 
เปนคนนกึ ถาจิตใจไมนึกพทุโธมันก็เหลวไหล มันนึกพุทโธไวไกลๆ แตตัวมันเองมันบัง 
ของมันไว แลวบอกวาทํานูนก็ไมได ทํานี่กไ็มได ทําสิ่งใดก็ไมได ไมไดไปหมดเลย 

นี่ไงเพราะกเิลสมนัขวางหมดเลย  แตเราไมเคยเหน็ไง  แตถาพอมันทําตามใจมนั 
นะ  “เออ..  ทําอยางนี้  ทําเบาๆ  เนาะ  ทําแลวมันกม็ีความรมเย็นเนาะ..”  นี่กิเลสกบัการ
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ปฏิบัติมนัรวมมอืกนั มันรูเหน็กัน แลวปฏิบัติไปนะ นี่ไงปฏบิัติธรรมโดยกเิลส ! ก็เลยไม 
เห็นวากเิลสมันเปนโทษอยางใด ไมรูจักกเิลส ไมเหน็กิเลส แลวจะไปฆากิเลสไดอยางใด 

นี่ไงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูธรรม  ชําระกิเลส  ฆากิเลส  ทําลายกิเลส  ทําลายอยางใด..  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทําลายกิเลส เห็นไหม 

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา บัดนีเ้ราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว เจาจะเกิด 
ในใจของเราไมไดอีกแลว” 

เยาะเยยมาร มารนี่คอตกนะ จนลูกสาวพญามารวา “พอเปนอะไร พอเปนอะไร..” 
บอกวา  “องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาหลุดจากมือเราไปแลว”  นี่ตัวพญามารนะ.. 
เวลาลกูมาร  นางตัณหากบันางอรดี  นีเ่ราจะไปเอาคืนให  จะไปเอาพระพุทธเจาคนืมา  จะ 
ไปยั่วไปยวน  เห็นไหม  นี่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทําลาย  พอทําลายมารคอตก 
เลยนะ  แตของเรานี่เราไปรวมมอืกับมัน  เราเอามารกับความรูสึกของเราแลวมาศึกษา 
ธรรม แลวเรามาปฏิบัติธรรม 

เราไมเคยเหน็ไมเคยรูจักมันเลย แลวบอกพระพุทธเจานุมนวลออนหวาน เราพระ 
ปาปฏิบัติธรรมจะมาเขมแข็ง  จะมาเปนรนุแรง  จะมาเปนอัตตกลิมถานุโยค  เพราะเขาไม 
รูจัก  คนไมรูจักวานีเ้ปนเพชฌฆาต  แลวเพชฌฆาตเขาจะฆาทําลายอยูแลว  มนัยังบอกวา 
“นี้เปนพวกเรา นี้เปนเพื่อนเรา นี้เกิดมารวมกัน  เราเกิดมารวมกนั  เราอาศัยดวยกันมา  เรา 
ไวเนื้อเช่ือใจ”  เห็นไหม  นี่กเิลสมันนุมนวลออนหวาน  ไมมีสิง่ใดจะเปนการทําเพือ่เปน 
ประโยชน เปนสจัธรรมขึ้นมาในหัวใจเลย 

แตครูบาอาจารยของเรา  ทานประพฤติปฏิบัตขิองทานมากอน  ไอเรานีม่ันก็มืด 
บอดมาทัง้นัน้แหละ  ผูที่ปฏิบัติใหม  ผูที่ออกปฏิบัติใหมมนัก็มืดบอด มนัก็ไมมีสิง่ใดเปน 
หลักเปนเกณฑขึ้นมา แตเพราะเราเกิดมา  เรามีอํานาจวาสนา อํานาจวาสนาเพราะเรามีครู 
มีอาจารยไง ครูบาอาจารยของเราคอืหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทานเปนผูบุกเบิก ทานเปนผู 
คนควา  ทานเปนผูประพฤติปฏบิัติ  ดวยอํานาจวาสนาดวยบารมีของทาน  ทั้งๆ  ที่มีธรรม 
และวินยัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูแลวแหละ  แตเวลาทานออกประพฤติ 
ปฏิบัติไป เพราะไมมีใครช้ีนํามนัตองเขาขางตวัเองเปนธรรมดา
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กิเลสกบัเรา  ความรูสึกกับเรา  ปฏิบัติกับเรา  มันก็วาสิ่งนั้นเปนธรรม  สิ่งนั้นเปน 
ธรรม..  ลมลุกคลุกคลานมาตลอด  แตดวยอํานาจวาสนาของทาน  อํานาจวาสนาของทาน 
ลมลกุคลุกคลานมาก็ตรวจสอบกัน  เพือ่พยายามแกไขกัน  นี่แกไขกันมา  เทียบเคยีงกบั 
พระไตรปฎก เทียบเคียงทุกๆ อยาง พยายามเอาตัวรอดมาใหได แลวเอาตัวรอดมาใหไดนี่ 
จนกระทําถึงที่สุดแหงทุกขได..  ถึงที่สุดแหงทุกขไดเพราะอะไร  ถึงที่สุดแหงทุกขได 
เพราะวาเวลาทานสัง่สอนออกมานี่  เวลาครูบาอาจารยเราฟงเทศนของทาน  ทานเทศน 
ออกมานี้เราคาดไมถงึ เราคาดไมได 

เจาคุณอุบาลทีานเปนผูที่วางการศึกษา  ทานเปนนกัปราชญ  เวลาหลวงปูมั่นเทศน 
เห็นไหม  “อูฮู..  หลวงปูมั่นนี้ทานฉลาด  ทานมีปญญา”  ยังช่ืนชมวาสิ่งที่ทํานีอ่อกมาจาก 
หัวใจ  ยังช่ืนชมยังเหน็ดวย..  นี่ไงเพราะอะไร  เพราะวาเวลาทานประพฤติปฏิบัติของทาน 
ขึ้นมาตามความเปนจริงของทานแลว ทานแสดงธรรมออกมา ทานสั่งสอนลูกศิษยมา มัน 
ไมมีทีใ่ดจะคัดคาน  ไมมีสิง่ใดที่เราโตแยงไดเลย  เพราะอะไร  เพราะเราจะเอาปญญาของ 
เราโตแยงสิ่งใด มันกไ็มมีทางโตแยงได 

แตขณะนี้เราเกิดมารวมภพรวมสมัย  เราเกิดมาแลวพบครูบาอาจารย  นีม่ันเปน 
โอกาสของเรา มันเปนประโยชนกับเรา ถาเปนประโยชนกับเรา  เห็นไหม  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติ นี่ครูบาอาจารยทานปฏบิัติมาอยางนี้ ทานช้ีนาํอยางนี้ แตเวลาเราปฏิบัติของเราเอง 
เราก็จะไปนุมนวลออนหวานกบัมนั ถานุมนวลออนหวานกับมัน กิเลสก็เปนเรา เราก็เปน 
กิเลส  ก็อยูกับมนัอยางนัน้ละ  แตถาเราพุทโธของเรา  เราทําดวยความจรงิจงัของเรา  เห็น 
ไหม ดวยความระลึกขึน้มา ! 

การระลึกคําบริกรรม  จิตมันระลึกขึ้นมานี่ตัวมันทํา..  ถาตัวมันทํา  ตัวมันกําหนด 
คําบริกรรม  แลวถามันจะคิด  นี่ที่วาพุทโธชัดๆ  ถามนับริกรรมของมนัโดยเต็มตามสภาพ 
ของมัน  มันจะคิดออกไปไหนไดอีกละ  ถามันคิดไปไดแสดงวาสิ่งทีเ่ราทําอยูนี้มนัสักแต 
วา  แลวจิตมนัแฉลบออกไปคิด  นี่ไงเพราะสิ่งนัน้แฉลบออกไปคิด  แตวาถาเราตั้งใจของ 
เราแลววาไมใหมนัออกไปเลย ไมใหออกไปเลยนีเ่ราก็ทําไมถึงที่สุดของมนั 

ถาถึงที่สุดของมันนะ  โดยขอเทจ็จรงิ  เหมอืนวิทยาศาสตรเลย  นี่ดูสิเวลาไฟจุด 
ขึ้นมามนัก็สวาง  ถาจิตของเรามนับริกรรมเตม็ที่ของมัน  ถงึที่สุดของมัน  แต  !  แตที่มัน
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เปนไปไมไดเพราะอะไร  เพราะเราทําไมถึงที่สุดของมัน แลวก็ละลาละลงัไง ละลาละลัง 
เพราะอะไร เพราะเราเกิดความลังเลสงสัยวาเราก็ทําแลว 

คําวาทําแลวใชไหม นี่ไงกเิลสเปนเราแลว  จะทําหรอืไมทําก็แลวแต  ดูสิเวลาพระ 
โพธิสัตว  เห็นไหม  นีข่นาดวาเวลาเปนกระรอกอยูชายทะเล  แลวเวลาลมพดัมา  รัง 
กระรอกนัน้มนัตกไปในน้ําทะเล  ดวยความรักลกูนะ  เอาหางจุมน้ําไปในทะเลแลวขึ้นมา 
สะบัด เอาหางจุมน้ําในทะเลแลวขึน้มาสะบัด จนเทวดานะแปลงกายมาเลย 

“กระรอกทําอะไร นี่ทําอะไร” 

“จะเอาลกูคืน” 

“ลูกอยูไหนละ” 

“ลูกอยูบนตนมะพราว แลวลมพัดรังตกไปในทะเล” 

แลวเอาหางจุมน้ําขึน้มาสะบัด..  สะบัดเพื่ออะไร  เพื่อใหน้ําทะเลนั้นแหง  สะบัด 
ใหน้ําทะเลแหงเพือ่ลูกจะไดขึน้มาจากน้ําทะเลนั้น  ดูสิความรูสึก  ความนึกคิด  แลวทําอยู 
อยางนัน้ จนเทวดาทนไมไหว เทวดาตองเอาลูกขึน้มาคืนให ดูสิ นี่เอาหางกระรอกไปชุบ 
น้ําทะเลแลวขึน้มาสะบัดจนกวาน้ําทะเลจะแหง ! 

นี่ดูความมั่นใจ  ดูการกระทํานะ  จนเทวดาก็สูน้ําใจไมได  จนเทวดาจะตองเอา 
กระรอกขึน้มาคืนให.. นี่พระโพธิสัตวนะ ขณะที่เปนสัตวนะแตก็มีความเขมแข็ง มีความ 
จริงจงั  ทําตอเนือ่งอยางนัน้  ไอเราทําตอเนือ่ง  ตอเนือ่งในความรูสึกของเราไง  ถามัน 
ตอเนือ่งแลวมนัตองมีเหตมุีผล มนัตองมีการกระทําของมัน ถาจิตมนัสงบเขามา 

นี่เวลาปญญาอบรมสมาธิ..  เวลาจิตมนัสงบบางแลวหัดใชปญญา  หัดใชปญญา 
เพราะอะไร  หัดใชปญญาเพื่อใหจิตมันสงบเขามามากขึ้น  ใหฐานมันมั่นคงมากขึน้ 
เพื่อใหจิตสงบไดระดับของมัน 

ถาจิตสงบไดระดับของมนันะจิตออกรู  !  จิตออกรูในอะไร..  จิตออกรูในกาย  ใน 
เวทนา  ในจิต  ในธรรม  เพราะกเิลสมันอาศัยอยูทีน่ี่  เราไปหากิเลสกัน  หากเิลสแตไปคน 
กิเลสทีไ่หน  ดูสิดูมนุษย  เห็นไหม  เรายนือยูทีก่ลางแดดมันกม็ีเงา  เราขยับเงาก็ขยบัดวย
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แลวถาจิตเราไมสงบขึ้นมา  เงากับเรามนัเปนอนัเดยีวกัน  เราขยับตะครุบเงาไมมีทางทนั 
เงาของเราเลย ยิ่งชวงตะวนับายนะ เงามนัจะไปไกลเลย แลวเราจะไปตะครุบเงาที่ไหน 

ฉะนั้นเวลาจิตเราเริม่สงบเขามา  เราหัดใชปญญาของเราใหเงามนัสั้นเขามา  ให 
ความชํานาญมันมากขึ้น พอความชํานาญมากขึ้นนะ พอจิตมันสงบถึงระดับของมัน แลว 
ถามันออกเห็นนะ ออกเห็นกาย ออกเห็นเวทนา ออกเห็นจิต เหน็ธรรม.. เวลามันออกเห็น 
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยสจัธรรม ไมใชโดยสัญญาอารมณ ไมใชดวยความ 
นุมนวลออนหวาน 

เห็นกายทกุคนก็เหน็ ! ทุกคนกเ็ขาใจได ทุกคนเหน็นะ ยิ่งฟงเทศนทกุวนันีโ่อโฮ.. 
เห็นกายตลอดเวลาเลย แตเห็นโดยอะไรละ… เห็นโดยสัญญาอารมณ เห็นโดยเปนสมบัติ 
ของครูบาอาจารย  มันไมไดเหน็ดวยความเปนจรงิของเรา  ถามันเห็นดวยความเปนจริง 
ของเรานะ  มันจะสะดุงสะเทือน  !  ถามันสะดุงสะเทือนนี่ความรูความเห็นนะ  ดูสิดู 
ความเหน็ของเรา แลวเราใชปญญาของเราพิจารณาของเราไป 

ถาเราจะจบัสัตว  เราจะจบัสัตวตัวใดตัวหนึง่ก็แลวแตที่เปนสัตวเล็กๆ  นอยๆ  จะ 
ทําลายชีวิตมัน มันจะยอมใหเราจับไหม.. กิเลสมันอยูกับเรา !  มันเกิดมากับใจเรา มนัอยู 
กับใจเรามาตลอด  เราจะเคลือ่นไหวสิ่งใด  มนัจะรูทนัเราตลอดเลย  แลวเราไปจับมัน  เรา 
จับเราใชปญญา.. 

กิเลสกลัวสิง่ใด กิเลสกลวัธรรมที่สุดนะ กิเลสไมเคยกลัวอะไรเลย เพราะกเิลสกบั 
เรา นี่มันหลอกเรา ความคิดเรา  เราเช่ือความคิดเราลานเปอรเซน็ต    กิเลสกับเรามนัอยูมา 
ดวยกนั  แลวมนัอาศัยอยูในหวัใจเรา  แลวมนัหลอกเรามาทุกภพทุกชาติ  แลวเราจะไป 
ตอตานมันนีม่ันเปนไปไมไดเลย..  แตนี้เปนเพราะมีบุญวาสนา  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ 
เกิดมาในพุทธศาสนา แลวเราประพฤติปฏิบัตมิาดวยคุณธรรม 

ดวยสัจจะคุณธรรม  เห็นไหม  ดวยสัจจะ  ดวยคุณธรรม  เพราะอะไร  เพราะวาศีล 
สมาธิ ปญญาไง ถามันเกิดศีล สมาธิ ปญญา  เราเขาไปจนจิตสงบจนออกรูได.. มันออกรู 
ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลวเราพจิารณาไปเราจับได จับสัตวได แตจับสัตวแลว 
สัตวชนิดใดก็แลวแต  เราจบัไดแลวเราเลี้ยงดูดวยความเอน็ดูนะ  ดวยความเมตตาของเรา 
นะ  มันจะไมทํารายเราเลย  แตถาเราจะทํารายมันนะ  มันตองพยศ  เพราะอะไร  เพราะทกุ



กิเลสพยศ ๑๔ 

คนตองรักษาชีวิต ไมมีสิง่ใดเลยที่เขาจะยอมใหเราทาํลายเขาไดงายๆ มันเปนไปไมได ถา 
เขาไมเคยกระทํา เขาจะไมเห็นวากิเลสเวลามนัพยศนี้มนัรุนแรงแคไหน 

สัตวนี่นะเวลาเราจะทํารายมนั  เราจะฆามัน  เราจะจบัมัน  ถามันรูนะมันจะทําราย 
เรากอน  มันจะพยศ  มันจะพยายามตอตาน  แลวสิ่งที่มันเกิดขึน้มา  กิเลสมันรายกวานัน้ 
กิเลสมันรายกวานัน้  เวลาปฏิบัตไิปมนัมีสิง่ใดบางทีม่ันพยศกับเรา  นี่เราไมเคยเหน็..  ถา 
เราไมเคยเหน็ 

๑. กิเลสเราไมเคยเหน็ตัวมัน 

๒. มันไมมีการตอสู 

ระหวางธรรมกับกิเลสที่มนัสูกันในหัวใจ  เวลาปญญามันเกิดขึน้มาในใจนะ  มนั 
จะชําระลางนีม่ันตอสูกันอยางใด  ถาไมมกีารตอสู  ไมมกีารกระทํา  กิเลสมันมุดมอดไป 
ตรงไหน  กเิลสมันมีการกระทําสิ่งใด  นีไ่งมนัถงึบอกวาถาเราทําจรงิจังกัน  ดวยการ 
กระทําของเรา  เวลาครูบาอาจารยของเรานะ  เวลาทานปฏิบัติขึน้มามีหลักมเีกณฑ  ทาน 
บอกวา “อยูกับหมูคณะไมไดเลย” เพราะอะไร เพราะวาปญญามันเคลื่อน ปญญามันหมุน 
จักรมันหมุน มนัมกีารกระทําตลอด 

งานของใจ ภวาสวะ ภพ.. ตัวภพนี้มันปฏิสนธิ มันเกิดในไข  ในครรภ  ในน้ําคร่ํา 
นี่มนัเกิดมาเปนเรา  เห็นไหม  แลวเราพจิารณาของเรา  เรามีสัจธรรมของเรา มันเกิดมรรค 
ญาณเกิดปญญาของเราขึ้นมา แลวมันจับกเิลส ไอสตัวตัวรายๆ ไอเสือสางตางๆ ที่มันอยู 
ในหัวใจเรานี่  ถาเราจับขึน้มา  เราจะตอสูจะทําลายมนั  ใหเห็นโทษของมนั  มนัตะปบเอา 
เลือดสาดนะ 

สิ่งที่มนัตะปบเรา มันทํารายเรานีเ่ราก็ตองมีการตอสูมีการกระทํา นี่ ! ถามันมกีาร 
ปฏิบัติตามความเปนจรงิ  มันตองมเีหตุมีผลของมนั  ถามีเหตุมีผลของมัน  เราจะไม 
นุมนวลออนหวาน  เปนพรรคพวกกนั  กิเลสเปนเราเราเปนกิเลส  ทุกอยางเปนอยูรวมกนั 
แลวก็จะตายไปรวมกนั ปฏิบัติธรรมกป็ฏิบัติธรรมเอาบุญไง ปฏิบัติพอเปนพิธี เอาบุญไป 
ขางหนาวาเราปฏิบัติธรรมแลวมนัจะเกิดปญญามากขึ้นๆ  แลวเวลาเกิดอีกชาติหนึ่งมันจะ 
เปนอยางนัน้ไหม มีสิ่งใดรับประกันวาเราปฏบิัติชาตินี้แลวชาติหนาเราจะปฏิบัติตอไป
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แตถาเราปฏิบัติเดี๋ยวนี้  ปฏบิัติในปจจุบนันี้  แลวเรามีการกระทําสิ่งใดใหมันรูมัน 
เห็นตามความเปนจริง  เพราะเรามีครมูีอาจารยนะ  ครูบาอาจารยของเราทานปฏบิัติของ 
ทานมา ทานทดสอบตรวจสอบของทานมา ทานทํามาจนเปนทีไ่วเนื้อเช่ือใจของพวกเรา.. 
นี้คําวาไวเนื้อเช่ือใจนะ  ไวเนื้อเช่ือใจนี้เปนศรัทธา  เห็นไหม  แตเวลาปฏบิัติไป  ดูสิถาเรา 
ปฏิบัติไป  เวลาหลวงปูมั่นทานเทศนขึ้นมานะ  “ตองเปนอยางนัน้  !  ตองเปนอยางนัน้  !” 
พัฒนาการของจิตมนัจะเปนอยางนั้นของมันไป ถาปฏิบัติไมไดผลมันก็พัฒนาของมนัไป 

อยางที่วาปฏบิัติไปแลววางๆ  สบายๆ  มันเปนอยางนั้น  มันเปนอยางนั้นเพราะ 
อะไร เพราะมนันิม่นวลออนหวานเขากบักิเลสได มนัเอากเิลสกบัธรรมเยียวยากนัไป ให 
จิตมันเยียวยากันไปอยางนัน้  มนัไมมีการกระทํา  ไมมีการใชปญญาแยกแยะ  ถามันไมมี 
การแยกแยะมนัจะไปแยกแยะอะไร ถามันไมเหน็กิเลสมันจะไปแยกแยะอะไร 

นี่เวลาปญญามันเกิดขึ้นมา  ปญญาอบรมสมาธิเปนอยางหนึ่ง..  คําบริกรรมพุทโธ 
พุทโธใหจิตสงบเปนอยางหนึ่ง..  เวลาจิตที่มนัมีฐานของความสงบแลว  แลวมันเห็นกาย 
เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมโดยสจัธรรม  มนัใชปญญาใครครวญของมันออกไปนีม่ัน 
เริ่มถอดถอน มันเริ่มมีการทําลายกิเลส มันเริ่มสํารอกคลายออก 

ความรับรู ความรูสึกของคนปฏิบัตินี่รูไดหมด ! รูไดหมด เพราะเวลามันเจริญ 
แลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ มันจะรูของมันเลย เวลามันดีขึ้นมา มันพัฒนาแลว เวลาปฏิบัติ 
ขึ้นไปมันมีความสุขในหัวใจ ความสุขอยางนี้มันเปนความสุขไมใชเจือดวยอามิส.. 
ความสุขของโลกเขา ความสุขของโลกเขานะ เขาตองไดตอบแทนสิ่งใดมาโดยความ 
พอใจของเขา เขาจึงมีความสุขของเขาขึ้นมานิดหนึ่ง แลวเขาก็พยายามจะหาความสุข 
อยางนั้นมากขึ้น.. มากขึ้น แลวไมเคยเจอความสุขจริง 

แตของเรานี่นะ  เราเหน็  เราเช่ือมั่นในพทุธศาสนา  เราเช่ือมัน่ในศกัยภาพของเรา 
เราเช่ือมัน่ในหวัใจของเรา  เห็นไหม  เราพยายามมสีติปญญาใครครวญในใจของเรา  ถา 
เปนปญญาอบรมสมาธิมันก็สงบเขามา ความสุขโดยไมเจือดวยอามิสไง 

“ความสุขอืน่ใดเทากับจิตสงบไมมี”
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ถามันใชปญญาอบรมสมาธิจนจิตสงบเขามา  บรกิรรมพุทโธจิตจนสงบเขามา 
ความสุขอยางนีรู้ได  !  ความสุขอยางนี้  พอจิตมันสมัผัสมันเปนปจจัตตัง มันเปนสนัทิฏฐิ 
โก เปนปจจัตตัง ! รูจําเพาะตน ตนนั้นละรู.. เวลาทุกขนี่ทุกคนรูได เวลาทกุขนีทุ่กคนพร่ํา 
บนได  แตเวลาความสขุ  เห็นไหม  เวลาความสุขที่เกิดขึน้..  ความสุขความเปนจริงที่ 
เกิดขึ้นมันเกิดขึน้มาที่ไหนละ  มนักเ็กิดขึ้นมาจากคําบริกรรม  เกิดมาจากปญญาอบรม 
สมาธิ เกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา ถามันทําของเราขึ้นมามันมีฐาน 

นี่ไงกรรมฐาน..  กิเลสมันอยูที่นี่  !  กิเลสมันอยูที่หวัใจนี้  หัวใจนีม้นัลุมๆ  ดอนๆ 
มันทกุขๆ ยากๆ ขึน้มานี่ แลวเวลาออกไปทางโลกมนัเปนเรือ่งโลกๆ เลย แตในปจจุบนันี้ 
เรามีสติปญญาของเรา  เรามีอํานาจวาสนาของเรา  เราทํางานละเอียดทํางานของใจ  เหน็ 
ไหม  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา  ทางโลกเขาบอกวาพวกนี้เวลาวางเกินไปนะ  งานการ 
ไมทํา  งานการเพือ่แสวงหาประโยชนปจจัยเครื่องอาศัยของเขา  แตนี้สิ่งนั้นก็ทําแลว 
เพราะเราทํางานสิ่งนัน้แลว โลกธรรม.. 

แตสิ่งที่เราจะชําระกเิลส..  สิ่งที่ชําระกิเลสนะ  เราเกดิมานี่เกิดมาโดยเวรโดยกรรม 
เกิดจากพอจากแมก็แลวแตนีเ่ราเกิดมาโดยเวรโดยกรรม  แลวถาเราจะมาชําระลางนี้ 
เพราะมนัเปนโอกาสของเรา มันเปนโอกาสของเราเพราะอะไร โอกาสของเราเพราะเรามี 
บุญเราถึงมีความเช่ือมั่นนะ  เพราะเรามโีอกาสเราถึงมีความเช่ือ  ถาคนไมเช่ือ  พูดอยางไร 
เขาก็ไมเช่ือ ถาคนเขาไมเช่ือนี่เขาไมใสใจ เขาไมเหน็วาสิ่งนี้เปนคุณคา สิ่งนี้มีความสําคัญ 

แตเพราะเราเช่ือ  อันนี้คอืบุญมาก..  เพราะเราเช่ือ  พอเราเช่ือแลวเราปฏิบัติ  ถามัน 
เปนความจริงขึน้มา  จากความเช่ือจะเปนความจริง  แตถาเราเช่ือแลวเราปฏิบัติของเรา 
ขึ้นมา  เราพยายามของเรา มนัตองเปนไปได  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดง 
ธรรมไวนะ ถาเราปฏิบัตโิดยถกูตองตามศีลตามธรรม นี่ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป อยางมาก ๗ 
ป 

คําวา ๗ ปนี่เราระลึกของเรา เราตั้งสติของเรา  เราใครครวญของเรา  เราใชปญญา 
แยกแยะของเรา  ๗  ปนี่อยางนอยตองเปนพระอนาคา  แลวเราบอกเวลาเราปฏิบัติกนั  คน 
นูนกว็าลําบาก คนนีก้็วาไมได แลวเราปฏิบัติไปมันจะลําบากแคไหนถา ๗ ป
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เพราะคําวาลําบากนะ  แลวมันไมลงนีน่ะ  แตเราใชสติปญญาของเราใครครวญ 
ตอไป  ใครครวญตอไป..  นี่มนัจะลําบากแคไหนเราก็ใครครวญตอไป  เห็นไหม  คนถามี 
อํานาจวาสนาบารมี นี่เขามีสัจจะตรงนี้ ทําตอเนื่อง.. ทําตอเนือ่ง.. การปฏิบัติของเราที่มนั 
ไมไดผล เพราะการปฏิบัติของเราไมตอเนื่องไมสม่ําเสมอ 

“ความเสมอตนเสมอปลาย”  เห็นไหม  ความเสมอตนเสมอปลายนี่มนัหาไดนอย 
มาก “ทุกสรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนจิจัง” คอืมนัไมมสีิ่งใดที่แนนอนเลย จะทําอะไรใหมนั 
นิ่ง  ความเสถียรของโลก  ความเสถยีรของสิ่งตางๆ  เราจะหาจากที่ไหน  แลวความเสถยีร 
ของใจละ  แตสิ่งทีม่ันเสถียรมนัคงที่สม่ําเสมอ  เราสามารถทําได  เราสามารถทําได 
“เพราะธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

ถามันสงบขึ้นมาดวยสติดวยปญญา  ดวยคําบริกรรมขนาดไหน  มนัสงบเพราะ 
เหตุนั้น ฉะนั้นเราตองอยูที่เหตุ ไปรักษาเหตุ ไมใชวาไปรักษาสมาธิ พอจิตมนัสงบเขามา 
เราอยากรกัษาความสงบ ความสงบนี้เกิดจากอะไร ความสงบนี้เกิดจากคําบรกิรรม ความ 
สงบนีเ้กิดจากปญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตมนัสงบเขามาแลว พอมนัสงบเรามีหลักมีเกณฑ 
ของเรา เรานอมไป 

ถาคนมอีํานาจวาสนา.. อํานาจวาสนามาจากไหน มาจากการทําดีทําช่ัวของใจดวง 
นั้น  ถาอํานาจวาสนามันมีมนัจะเกิดภาพของกายใหเห็นเลย  พอเกิดภาพของกายใหเหน็ 
โดยเหน็ตามขอเท็จจริงนี่ขนพองสยองเกลา การเห็นหนากิเลส การเหน็หนาโจร การเหน็ 
หนาสิ่งที่มนัหลอกลวงในหัวใจ เหมอืนคนเรานี่นะ เราไมคิดเลยวาคนๆ นีจ้ะเปนศัตรูกบั 
เรา แตเวลาจิตสงบเขาไปแลว เห็นชัดเจนวาเขาเปนศัตรูกับเรา เราจะคิดอยางใด 

นี่ก็เหมือนกัน  นี่ขุดคุยนะ  การขุดคุยการหากิเลส  พอเหน็กิเลสแลวนี่เราจะใช 
ปญญาแยกแยะ  ใชปญญา..  เพราะสัจธรรมมนัเปนของมนัอยูแลว  สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปน 
อนิจจัง  “สิง่ใดเปนอนิจจังสิ่งนั้นเปนทุกข  สิง่ใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา”  นี่สัจธรรม 
มันเปนอยางนัน้  แตเราไมรูเห็นตามความเปนจริง  เรารูเห็นโดยสัญญาอารมณ  เรารูเหน็ 
โดยการศึกษา เรารูเหน็โดยฟงจากครูบาอาจารย 

ฟงครูบาอาจารยมานีเ่ปนหลักเกณฑ  เห็นไหม  ฟงเทศนครูบาอาจารย  ฟงเทศน 
กรรมฐานนี้มนัเปนการออกมาจากใจ  ออกมาจากประสบการณของจิตนัน้  ถาจิตนัน้มี
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ประสบการณอยางนั้น  จิตนั้นกระทําอยางนัน้..  เรายังไมมีประสบการณอยางนัน้  เราฟง 
ขึ้นมา  ถาจิตของเรานะเราใครครวญ  ดูสิเวลาพระอัญญาโกณฑัญญะฟงเทศนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนัน้มนัตองดับเปนธรรมดา”  เพราะ 
คําพูดอยางนีม้ันไมเคยมี  แลวหวัใจของเราก็ไมคิดวาเปนอยางนั้น  พอเวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการไป แลวไตรตรองตามไป.. มันเปนไปได ! 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราฟงเทศนจากครูบาอาจารย  เหน็ไหม ฟงเทศนขึ้นมาแลวเรา 
ไตรตรองตาม นีถ่ึงมันจะเปนสัญญา ถึงจะเปนเรือ่งโลกๆ แตถาเราใครครวญ จิตใจเรามี 
การกระทําขึน้มา มันเกิดจากธรรมของเราขึ้นมา 

ฟงธรรมขึน้มานี้เพือ่ดัดแปลงหวัใจ  เพื่อใหเขาสูหลักเกณฑ  พอเวลาเปนจริง 
ขึ้นมานี่ภาวนาเปน  พอภาวนาเปนขึ้นมา  เราแยกถูกแยกผิดได  พอแยกถูกแยกผิดได  เรา 
ใชปญญาของเราใครครวญบอยครั้งเขา บอยครัง้เขา.. นี่มันตทังคปหาน 

ถาปญญา..  ปญญามีสมาธิรองรับนะ  เวลาพิจารณาสิ่งตางๆ  ไปมันจะเปนความ 
จริงนะ มนัปลอย  เวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิ..  เพราะโดยสัญชาตญาณ ความรูสึกของ 
จิตเหมอืนยางเหนยีวมันติดไปหมด  พอเราใชปญญาตะลอมเขาไปจนมนัเห็นโทษ  มัน 
ปลอยเปนตัวของมนัเอง เปนอิสระ เห็นไหม นี่สัมมาสมาธิ ปลอยเขามาเปนเอกเทศ เปน 
เอกภาพของตัวเอง 

แตเวลาจิตเราเปนสมัมาสมาธิแลวออกพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยมี 
สัมมาสมาธิเปนพื้นฐาน  เวลาพจิารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เห็นไหม  พจิารณาแลวมนั 
ปลอย  มันปลอยนีม่ันสํารอกความเหน็ผิด  พอสํารอกความเหน็ผิดออกไปบอยครั้งเขา  นี่ 
ความรับรูนีม้ันรูได พอรูได นี่พิจารณาบอยครัง้เขาๆ มันตอตาน 

คําวาพยศคือมนัตอตานไง ความตอตานนีม่ันเจริญแลวเสือ่ม มนัหลอกมนัลวงนะ 
วาสักกายทิฏฐิความเห็นถูกตองแลว  สิง่นีเ้ปนความจริงแลว..  พอจิตมนัปลอย  มันปลอย 
แตละครั้งกเิลสมันจะสวมรอยทนัที..  กิเลสมนัสวมรอยทนัที  สวมรอยวาสิ่งนี้เปนธรรม
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ดูสิคราวนีล้ะเอียดกวาคราวที่แลว คราวนี้อูฮู.. มันวางหมดเลยนะ มันลกึซึ้งมาก เห็นไหม 
มันสวมรอยทนัที มนัสวมรอยตลอด นี่มนัพยศ ! 

มันพยศคอืมนัจะทําใหการกระทําของเรานี้ไมสมความปรารถนา  มันจะทําให 
การกระทําของเราลมลุกคลกุคลาน  ถาลมลุกคลกุคลานนะ  เจริญแลวเสื่อม  เสือ่มแลว 
เจริญ ถาเมือ่ใดมนัเสือ่มนะ.. คําวาเสื่อมคอืเราใชปญญาของเรา เราใชปญญาของเรา เห็น 
ไหม  ปญญานี้ถามีสมัมาสมาธิ  ปญญามันพิจารณาแลวมนัจะปลอยมนัจะวาง  มนัจะถอด 
มันจะถอน  แตถามันไมมีสมัมาสมาธิ  สมาธินี้ออนนะ  ใชปญญานี่มันฟนมนัเฟอน 
พิจารณาเหมอืนกนั คิดเหมือนกัน ทําเหมือนกันแตไมมีผล ! 

แตถามีสัมมาสมาธิมาเปนพืน้ฐาน เวลาพิจารณาไปเหมือนมีดที่คมกลา มันฟนสิ่ง 
ใดนี่ขาด ! ขาด ! เวลาขาดคือพจิารณาแลวมนัปลอยวางหมด มันชําระลางหมด เหน็ไหม 
สิ่งนี้ถามนัสํารอกออกมนัก็สงบเขามา  สงบเขามา..  พอสงบเขามามนักล็ะเอียดขึน้ 
ละเอยีดขึ้น แตถาเวลาจิตมนัเสือ่ม เวลามนัใชบอยครั้งเขามนัใชทํางานมากขึ้น พลงังานนี้ 
มากขึ้น มนัใชมากขึน้ มีดมนัก็ทือ่ ความคมมนักอ็อนลง ฟนเทาไหรมันก็ไมออก 

นี่ไงคําวาเจริญแลวเสื่อม  ขณะทีท่ําสัมมาสมาธิมนัก็มีเจริญแลวเสื่อม  นี่ถาเจริญ 
แลวเสื่อม  แตถาคนที่ปฏิบัติเปน  คนที่ทําเปน  เหน็ไหม  คนที่รูเหตุรูผลนี่ภาวนาเปน.. 
กลับมาทีพุ่ทโธ กลับมารกัษาใจของตัว สมาธิก็เขมแข็งขึ้นมา พอสมาธิเขมแข็งขึน้มาเรา 
ออกใชปญญา มันจะพยศขนาดไหน มนัจะตอตานขนาดไหน แตเรามีสัจธรรม 

นี่กิเลสกลวัธรรม  !  กิเลสกลวัธรรม..  กลัวสิง่การกระทําของเรา  กลัวความจริงจัง 
ของเรา  กลัวความมั่นคงของเรา  กลัวความมุมานะ  กลัวการกระทําดวยสัมมาทิฏฐิ  ความ 
ถูกตองดงีามของเรา..  ถาความถูกตองดีงามของเรานี่มนัตองสงบลง  ใชปญญาไปมนัก็ 
ชําระลางออกไป บอยครั้งเขาๆ ถึงที่สุด.. นี่กระบวนการของมนั มันจะเปนของมัน  เหน็ 
ไหม 

เวลามรรคสามคัคี..  ภาวนามยปญญาที่เกิดขึน้จากการกระทํา  เวลามนัรวมตัว 
มรรคสามัคคีมนัรวมตวั สมุจเฉทปหาน ! ถาพิจารณากาย.. กายจะทําลายหมด พอทําลาย 
หมดไปนีจ่ิตรวมลง จิตรวมลงพจิารณากายจนปลอยกายหมด.. จิตรวมลง รวมลงไป เหน็ 
ไหม จิตมนัพิจารณาอยูแลว เวลามนัปลอยแลวมนัรวมลงไป
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“กายไมใชเรา เราไมใชกาย.. กายไมใชทุกข ทุกขไมใชกาย” 

ถาพิจารณาโดยปญญา พิจารณาโดยขันธ ๕ พิจารณาโดยสัจธรรม “ขนัธ ๕ ไมใช 
เรา เราไมใชขันธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” นี้เราก็พูดกันปากเปยกปาก 
แฉะวา  “ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ อะไรกไ็มใชเรา..  ไมใชเรา..” มันใชมากอน 
นะ มันเปนเราจริงๆ แตมันเปนเรา  เพราะเราเกิดมานี้เปนเราแนนอน นี่ดูสิลกูเกิดจากพอ 
แม เห็นไหม ลกูเกิดจากพอแม ลูกคนนัน้เปนลกูใครละ ก็เปนลูกมีพอมีแมมาทั้งนั้นละ 

นี่ก็เหมือนกัน เราเกิดมานี้เราเกิดมาโดยอวิชชา ! อวชิชา ความเห็นผิดในหัวใจเรา 
มันมากับเราแนนอน  นี้ถาวาไมใชเราๆ  มันไมใชเราแตปาก  ไมใชเราแตเปนความนึกคิด 
แตมันเปนเราโดยสัจธรรม มนัเปนเราโดยกรรม มันเปนเราโดยแนนอน.. ถาแนนอน ถา 
มันยงัไมไดถอดไมไดถอน  มันไมมกีารกระทํา  เห็นไหม  มันยงัไมเห็นหรอกวากิเลสมนั 
จะพยศขนาดไหน  กิเลสมันจะมีแรงตานขนาดไหน  แตถามันพิจารณาถงึที่สุดของมัน 
แลว เวลามันขาดไป.. 

นี่ไง มันจะพยศขนาดไหน แตมนัก็ทนมรรคญาณ ทนสัจธรรมความจริงไปไมได 
!  ถาทนสัจธรรมความจริงไปไมได  ถามันเห็นโดยความเปนจริงนะมันทําลาย  ทําลาย 
จนถงึที่สุด เห็นไหม นี่มนัขาดออกไป.. พอมันขาดออกไป เราปฏบิัติมาแลวนี่ภาวนาเปน 
มีหลักมีฐาน มีหลักมีฐานเพราะวาสิ่งที่ทําขึน้มานีม้นัเปนความจรงิในหวัใจแลว ถาความ 
จริงในหัวใจนัน้เกิดขึน้มา  เราทําความสงบในหัวใจใหมากขึน้  ถาความสงบของใจให 
มากขึ้น แลวออกรูออกไปในกาย เวทนา จิต ธรรม นีม่ันจะละเอียดมากขึ้น 

เพราะกิเลสมนัมอียางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอยีด  ละเอียดสุด..  การตอตาน 
การพยศของมนัแตกตางกันไป  พิจารณากาย..  พิจารณากายนี้ไมใชเรา  เราไมใชกาย 
ไมใชอสุภะ  !  อสุภะนี่มนัเปนขัน้ของอนาคานูนนะ  เพราะอสุภะมันจะไปฆากามราคะ 
สิ่งที่มนัติดแนนมากับใจโดยสัญชาตญาณ  โอฆะ..  จิตนี้กวาจะขามโอฆะได  เพราะการ 
ขามโอฆะนีจ้ะไมเกิดบนกามภพ เปนพรหมอยางเดยีว 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําไป..  ความพยศของมนันะ  สัตวเลก็สัตวนอยมนัก็พยศ  มนัรักษา 
ชีวิตมัน แตถามันตายไปแลว การทีว่ามนัตายไปแลวหมายถึงวาอกุปปธรรม
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นี่กุปปธรรม ! กุปปธรรมคอืสัพเพ ธัมมา อนัตตา.. สภาวธรรมนีเ่ปนอนัตตา ทีว่า 
เปนอนัตตาๆ จากความศึกษาของเรา เปนทฤษฎีของเราไป แตเวลาเราพิจารณาของเราไป 
เราใชปญญาของเราไป  โดยความเปนจรงิของเราขึ้นมา  เวลามนัสมจุเฉทปหานนี่ 
เปนอกุปปธรรม 

อกุปปธรรมคอืธรรมะมัน่คง  ธรรมะที่ไมมกีารเปลีย่นแปลง  ธรรมะทีเ่ปนเนื้อ 
เดียวกบัจิต  เนื้อเดียวกับจิต  คือจิตนี้มนัเปนโสดาบนั  มนัจะไมเวียนตายเวียนเกิดในผล 
ของวฏัฏะ มนัจะเกิดอกี ๗ ชาติ  เกิดอีก ๗ ชาติแลวพาดกระแสเขาสูนิพพาน  เขาสูความ 
ดับทุกข  แตถามันเปนปุถุชนมันจะเวียนตายเวยีนเกิดไมมีตนไมมีปลาย  ไมมีกําหนด 
เหมือนทีว่าสรรพสิง่นี้เปนธรรมชาติ  ธรรมชาติก็แปรปรวน  มันจะแปรปรวนไปกับ 
ธรรมชาติ ธรรมชาติจะแปรปรวนอยางนี้ โลกนีเ้ปนอจินไตย แลวอจนิไตยมันจะอยูอยาง 
นี้ตลอดไป 

มันเปนอจนิไตย  !  โลกนีเ้ปนอจนิไตย  ใครคาดหมายไมไดวามันจะเปนสภาวะ 
แบบใด  แตมันเปนอนิจจงั  อนจิจังคือวามันเปลี่ยนตลอดเวลา  เห็นไหม  จิตมนัเปนกุปป 
ธรรม..  แตถาเปนอกปุปธรรม  อกุปปธรรมเพราะใชปญญาของมัน  ใครครวญของมัน 
ทําลายของมันแลว มันเปนอกปุปธรรม 

อกุปปธรรมไมใชอนัตตา  อกุปปธรรมคอืคงที่ของมัน  แตคงที่แบบใดละ  คงที่ 
แบบผูที่ทําผูที่รูไดมนัจะรูไดของมนั ถารูไดของมนั นี่อันนี้เปนพืน้ฐาน.. ถามันเจริญ มนั 
เจริญขึน้ไปคอืสิ่งดงีามขึ้นมา ถาจะเสื่อมมา  เสื่อมมาก็มีพื้นฐานของโสดาบนัรองรบั   ถา 
โสดาบันรองรบัมนัไมถอยกรูดๆ เขาไปจนทุกขยากเหมือนเราไง 

ถาเรานี่เปนปถุุชน  เวลามันถอยกรูดๆ  ขึ้นมา  มนัก็เปนกเิลสเตม็ตัว  แตถาเรา 
ภาวนาเปนแลว มันมีพืน้ฐานอยางนี้รองรับ  เราจะทาํใหไดมากขึ้น..  ใหไดมากขึ้น  เราทํา 
ความสงบของใจเขามา  ทําความสงบของใจ  กําหนดพุทโธเขาไป  เพราะผลมันเห็นมา 
ตั้งแตการปฏิบัติเริ่มตนนี้ เพราะมันพยศมนัทําลายเรา 

ที่มันปฏิบัติยากนี่ยากตรงนี้.. ยากตรงเริ่มตนนี ้ เพราะเริ่มตนคนภาวนาไมเปน ไม 
มีสิ่งใดเปนเครือ่งยนืยัน ละลาละลังนะ อาจารยก็บอกวาใช ครูบาอาจารยกบ็อกวาตองทํา
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อยางนี้  !  เราก็พยายามทําของเรา  ทฤษฎมีันก็ใช  !  แตเวลาทําจริงขึน้มามนัใชจรงิหรอื 
เปลาละ ถามนัใชจรงิทําไมมันไมสมความปรารถนา 

ถามันสมความปรารถนาเราก็ตั้งใจของเรา..  เราตั้งใจของเรา  แลวพยายามทําของ 
เรา  จะลมลุกคลุกคลานขนาดไหน  คนทํางาน  โลกเขายังทํางานเขายงัทุกขเลย  แลวนีเ่รา 
ทํางานเพื่อจะลางภพลางชาตินะ สังคมเขาหัวเราะเยาะ แลวเวลาทําไป  เห็นไหม ดูสิเวลา 
ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เวลาคนเขาไปเที่ยวเขามงีานรืน่เรงิกนั  เวลาเรา 
ไปเที่ยวกนัเขามคีวามสนุกสนาน  ไอเรานี่มาอยูปาอยูเขา  ไอเรามีแตความทกุขความยาก 
กิเลสมันกเ็หยียบเราอยูแลวนะ  เวลามนัไดยนิไดฟงขึ้นมา  นี่มันคิดสรางอารมณขึน้มา 
เหยียบเราซ้ําเขาไปอกี มันมีแตความนอยเนือ้ต่ําใจ 

ดูสิดูพระนาคิตะ  เห็นไหม  ลาพระพุทธเจามาปฏบิตัิ  แลวก็คิดอยางนีเ้หมอืนกนั 
แตเพราะพระนาคิตะไดสรางบุญกุศลมา  เทวดามายับยั้งกลางอากาศเลย..  “สิ่งที่เขาไป 
เที่ยวไปสนกุคึกครื้นกนั  นั่นนะเขาวนในวัฏฏะ  เขาจะเกิดจะตายตอไป  มนัก็เหมือนตัว 
หนอนตวัหนึง่  ทานตางหาก..  ทานตางหากพระนาคิตะตางหาก  ภาวนา  เดินจงกรม  นั่ง 
สมาธิ  ภาวนานี้ทานตางหากที่จะพนจากทุกข  ทานตางหากเปนคนดี  ไอคนที่เขาสนกุ 
เพลิดเพลินกันไป  เหน็ไหม  เขาก็เวียนวายตายเกิดอยู  ทานตางหากทีจ่ะพนออกจากการ 
เวียนวายตายเกิด..”  นี่พอเทวดามาเตือนสติพระนาคิตะ  พอเตือนสติแลวพระนาคิตะตั้ง 
สติขึ้นมา แลวพยายามมมุานะของเราขึ้นมา จนสําเรจ็เปนพระอรหนัตขึ้นมาเหมอืนกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลากิเลสมนัเหยยีบย่ําเรา  เห็นไหม  ถาเราไมเห็นตวัมนั  มันไม 
พยศกับเราหรอก แตถาเรารูเราเหน็  เราจะทํามนั มนัถึงพยศกบัเรา พยศมาก ! กิเลสนี่มนั 
จะอาศัยจิตใจเราเปนทีอ่ยูอาศัยของมัน  มันจะหลอกจะลอ  แตเพราะเรามีสตมิีปญญานะ 
เวลาเราจะตอสูกับกิเลส เราจะปฏิบัติธรรมของเราขึน้มา 

เวลาเราเปนหมูคณะกัน  เราจะเอือ้เฟอเผ่ือแผตอกนั  เราจะชวยเหลือเจือจานกนั 
เพื่อใหทกุคนปฏิบัติมุงมัน่สูที่สุดแหงทกุข..  เราพยายามชวยเหลอืเจือจานกันนะ  แลว 
กิเลสมันจะชวยเหลือเจือจานเราไหมละ..  กิเลสมันจะมีลอ  มีหลอก  มีลวง  มีทําใหเรา 
ลมลกุคลุกคลานตลอดเวลา
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ฉะนั้นเราตองตัง้สติ..  ตั้งสติแลวทําความสงบของใจเขามา  ถาใจมันสงบ  เห็น 
ไหม มนัยับยัง้มนัได  ถาสตนิะเราทําใหมันสงบได มันยบัยั้งไมใหมนักวนเรามากเกินไป 
พอไมใหกวนเรามากเกนิไป เราตั้งกําหนดพุทโธ พุทโธเขาไปจนสงบมากขึ้น แลวออกรู 
.. ออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

“สักกายทิฏฐิ..  ความเห็นผิดในกาย”  ถาเราพิจารณาของเรา  ใครครวญของเรา 
จนถงึที่สุดทําลายมัน ฆามัน พอฆามันแลวมนัมอีุปาทาน อุปาทานการฝง อุปาทานยึดมั่น 
วาสิ่งที่ธาตุ ๔  หรือวารางกายนีย้ังเปนของเรา นี่อุปาทานอยางนีม้ันเปนระดับช้ันของมัน 
ถาระดับช้ันของมนั  พอเรามีสติปญญาขึ้นมา  เราใครครวญของเราไป  เราจับเขาไป 
พิจารณาซ้ําไป นี่ถามันเปนความจริงพิจารณาซ้ําเขาไป 

พอซ้ําเขาไปถาเปนเจโตวิมุตติ  จิตมนัสงบแลวเหน็กาย  พิจารณาแลวมันจะคนืสู 
สถานะของเขา นี่ดินเปนดนิ น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ.. พิจารณากายนะ พิจารณา 
สักกายทิฏฐิความเห็นผิดของกาย  เวลาพิจารณากายมันจะเยิ้มขนาดไหน  มันจะทําลาย 
ขนาดไหน มนัลงไปสู.. ลงไปสูสถานะความจรงิของมัน 

นี่เห็นจรงิ  พิจารณากายบอยครั้งเขาๆ  เห็นไหม  พอมันยิ่งละเอียดเขาไป  มนัยิ่ง 
พยศ  มันยิ่งมีความกระเพื่อม  แตถาเราใชปญญาของเรา  มันจะกระเพือ่มขนาดไหนเราใช 
ความนิง่ของเรา  ใชสติปญญาที่มั่นคงของเรา  พิจารณาบอยๆ  ไปมนัจะคนืสูสถานะเดมิ 
จนถงึที่สุดมนัขาดได ! 

เราพิจารณากาย  พิจารณาความเปนอุปาทาน  พิจารณาความเปนอปุาทาน  เห็น 
ไหม  พอพิจารณาของเราไป  นีม่ันสูสถานะเดมิของเขา  สถานะของความเปนดิน  เปนน้ํา 
เปนลม  เปนไฟ มนัปลอยวางขนาดไหน พอพิจารณาไปแลวมนัวางเปลา พอวางเปลาจิต 
มันก็สงบ สงบมันก็มีหลกัมเีกณฑเพราะมันถอดมันถอน มนัคลายออกไปเรื่อยๆ 

พิจารณาซ้ํา..  พิจารณาซ้ํากลับมาสูความสงบอกี  ถามันทําแลวทําเลา  พิจารณาพอ 
สงบแลวก็ออกทํางาน เวลาทํางานถาเหนือ่ยหนกัเราก็กลับมาสูความสงบ พอสูความสงบ 
แลวก็ออกไปทํางาน.. บอยครั้งเขานะ ดูความพยศของมนั ! ดูความหลอกลวงของมนั มัน 
จะหลอกลวงใหเราลมลุกคลกุคลานตลอดไป  แตดวยความมัน่คง  ดวยสิ่งทีม่ีหลกัค้ํายัน
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ในหัวใจของเราวาสิ่งนี้เปนสัจธรรม สิ่งนี้คอืมกีารกระทําของเราอยูแลว พิจารณาซ้ําๆๆๆ 
ใหพิจารณาซ้ํานะ 

ครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัติ  ถาเปนครูบาอาจารยที่เปนความจริงของเรา  ทาน 
บอกวาเราภาวนามานีถู่กไหม.. ถูก ถูกแลวตองทําซ้ําตอไป แตพวกเราโดยความเห็นของ 
กิเลสทีม่ันพยศ  ที่มันหลอกลวงเรา  พอเราไปถามครูบาอาจารยวาอยางนีท้ําถูกไหม..  ถูก 
พอถูกก็อยูแคนั้นไง ถูกกว็าถูกแลว ถูกแลวก็จบแลว 

แตความจรงิถูก.. ถูกแลวตองซ้ํา คําวาซ้ําคือทําซ้ํา  ! ทําซ้ํา  ! คือการปฏิบัติซ้ําเพื่อ 
ทดสอบ  ทดสอบใหมันเห็นใหมันมั่นคงขึน้มา..  นี่ปฏิบัติทดสอบตรวจสอบ  ทดสอบ 
ตรวจสอบใหจิตใจมนัพัฒนาของมนัขึน้ไป 

นี่ทํามาถูกไหม..  ถูก  ถูกแลวมนัตองมีคําตอบสิ  !  ถกูแลวนีก่ิเลสที่มนัพยศกบัเรา 
มันทําลายเราใหเราเช่ือมนั ใหมีอุปาทานฝงอยูในใจ เราตองทําลายมันสิ มันตองมีคําตอบ 
สิ ถาคําตอบของมัน เวลามนัตอบขึ้นมา เห็นไหม พจิารณาเขาไปบอยครัง้เขา จนถึงที่สุด 
แลวมนัขาดนะโลกนี้ราบหมดเลย  โลกนี้ราบหมดเพราะสิ่งที่เปนอุปาทานในหวัใจมันจะ 
ขาดของมนัออกไป มนัราบไปนีม่ันไมมีสิง่ใดเลย  ไมมีสิ่งใดขึ้นวางไวบนพืน้ฐานของใจ 
นี้ไดเลย 

นี่สิ่งทีเ่ปนอุปาทาน  เพราะอุปาทานมนัฝงอยูที่ใจ  พอมันหลุดออกไป  นี่สิ่งที่ขาด 
อยางนี้ไดทําลายกิเลส  พอทําลายกิเลสแลวมันกม็คีวามสุข..  เวลาเราปฏิบัติขึ้นมามีแต 
ความทุกขความยากนะ  เวลาเริม่ตนปฏิบัติขึน้มานีทุ่กขๆ  ยากๆ  ไปหมดเลย  แตเวลา 
ปฏิบัติของมนัเปนช้ันเปนตอนขึน้ไปนี่ความสขุ สุขเพราะจิตสงบ แลวความสขุเพราะจิต 
พิจารณาแลวมนัปลอยวาง  ความปลอยวางนีเ้ปนความสงบที่ลกึซึ้งกวา  แตเวลามนัขาด.. 
เวลามนัขาด เห็นไหม สังโยชนมนัขาดไป มนัมีความสุขที่มนัเปนวิมุตติสุข 

คําวาวิมุตติสุขคอืสุขเหนือโลก..  สุขเหนอืโลก  สุขที่โลกนี้เขาไมมี  สุขที่โลกเขา 
เปนไปไมได แตจิตใจนีม้ันไดสัมผัส จิตใจนีม้ันไดความสุขอยางนีม้ันจะฝงใจขนาดไหน 
มันจะมีความดูดดื่มขนาดไหน นีเ่ปนสมบัตขิองเรานะ ! สมบัติของจิตดวงนั้นที่ประพฤติ 
ปฏิบัติได
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จิตดวงนั้นปฏิบัติไดขึน้มานีม่ันจะมคีวามสุขของมัน  แลวมีความสุขอยางนี้ 
เพราะความออนดอย ความทีจ่ิตใจมันไมรอบคอบ มันวาสิง่นี้เปนธรรมๆ ก็ติดกนัไป พอ 
มันติดขึน้ไป  ติดมนัก็เสยีเวลา  ถามีครูบาอาจารยนะทานจะพาออก  สิ่งทีพ่าออกนะ  จะ 
ตองการความสงบมากกวานี้ ถาความสงบมากกวานีม้ันจะเปนมหาสติ มหาปญญาแลว 

จากสติปญญา..  การที่วาสติปญญานี่มันจะแกไขของมัน  สตปิญญานี่นะมันเปน 
สติปญญาในอริยมรรค  มันเปนสตปิญญาในสติปฏฐาน  ๔  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรมนีน่ะสติปฏฐาน ๔ นี่สิ่งที่มันเปนความจริงเพราะมันมีสัมมาสมาธิ.. สัมมาสมาธิ นี่ 
กระบวนการของมันเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัเปนใจกับอาการของใจ  แลวถามัน 
ละเอยีดเขาไปละ ความที่มนัละเอียดเขาไปนีม่ันจะเปนมหาสติ มหาปญญา 

มหาสติ  มหาปญญาเพราะเหตุใด  เพราะสิ่งที่ความคิดมนัละเอียดเขาไป  สิ่งที่ 
ละเอยีดเขาไปนะ  ความละเอยีดเขาไปนี้มนัเปนกามฉันทะ  คือภวาสวะคือภพ  เรามี 
ความคิดขึน้มาในตวัมนั นีม่ันเปนกามฉันทะ.. เพราะคําวามีกามฉันทะ  เหน็ไหม  “โลกนี้ 
มีเพราะมีเรา” เพราะมีเราเราถงึมอีารมณตางๆ เกิดขึน้มา นี่ถาเราทําใหสงบเขาไป กวาจะ 
จับสิ่งนี้ไดจิตมันตองละเอยีดมากกวานั้น 

ฉะนั้นจะตองทําความสงบมากกวานัน้..  ทําความสงบมากกวานัน้แลวออกขุดคุย 
หา  ออกหานะ  ถาเราหากิเลสไมเจอเรากว็างๆ  อยูเพราะอะไร  เพราะเราปฏิบัตมิา  มนั 
ชําระอุปาทานในหวัใจออกไป  ทีนี้ในเมือ่อุปาทานมนัไมมี  ไมมีสิง่ใดพาใหหลงใน 
อารมณหยาบๆ  มันกไ็ปอุนกนิในอารมณอันละเอยีดของมัน  ไปอุนกินความรูสึกจาก 
ภายใน ไปไฟสุมขอนอยูในใจอยูอยางนัน้ละ 

แตถาเรามีสติปญญา  เราทําความสงบของใจเขามานะ  การหากิเลส  การขุดคุยหา 
กิเลสทีม่ันอยูกบัใจของเรา ทั้งๆ ที่มันเกิดกับเรานี่แหละ ! ดูสิเวลาพญามาร เห็นไหม ลูก 
พญามาร  หลานพญามาร  เหลนพญามาร  นี่มันกิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางละเอียดใน 
หัวใจมนัมหาศาลเลย  แตนี้พอเรามีคุณธรรมในหัวใจ  เราปฏิบัตขิึ้นมาจนมีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา เห็นไหม พอปฏิบัตมิีหลักมีเกณฑ สติปญญาตั้งแตสักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตป 
รามาส นี่กามราคะ ปฏิฆะออนลง พอมันเริม่เขาไปมนัจะเริ่มเปนมหาสติ มหาปญญา



กิเลสพยศ ๒๖ 

พอเปนมหาสติ มหาปญญามนัก็ใครครวญหา พอใครครวญหา หาอะไร.. ในเมือ่ 
กายที่วากายที่พจิารณาไปแลวมันปลอยแลว  มันจะมีกายที่ไหน  กายนอก  กายใน  กายใน 
กาย ถามันจบัได พอมันจบัไดมนัสะเทือนเลือ่นลั่น สะเทือนเลื่อนลั่นในหัวใจเลย 

สะเทือนเลื่อนลั่นเพราะสิง่ใด  มันสะเทือนเลือ่นลัน่เพราะสิง่นีม้ันเยิ้มอยูขางใน 
เยิ้มอยูในหวัใจที่มนัอุนกินอยูนี่  แตเราไมรูไมเหน็  มันหาไดยากมาก  พอหาไดยากมาก 
เวลาเจอความเปนจริงขึน้มานะ  สัตวใหญมนัจะมคีวามพยศแรง  ความพยศนั้นมันจะ 
ตอตานแรง เวลาพิจารณาไป พอพิจารณาไปมันจะวาสิ่งนั้นเปนอยางนัน้ สิ่งนี้เปนอยางนี้ 
มันจะชักนําใหเราหลงไป  ใหเราผิดพลาดอยูตลอดเวลา  ถาความผิดพลาดคอืมนัรักษา 
ชีวิตของมันไว 

ถาเราจะฆากิเลส  เราจะทําลายชีวิตมัน  มันจะมีแรงตานของมนั  มนัจะมีเลห 
เหลี่ยมของมนั  อยางเชนสัตวใหญ..  สัตวใหญความเลหเหลี่ยมของมนัก็ตองแนบเนยีน 
ตองมเีลหกลที่ทําใหเราผิดพลาดตลอดเวลา ฉะนัน้ถงึตองเปนมหาสติ 

มันมีเลหเหลี่ยมขนาดไหน  ถามีมหาสตนิี่สติเรามนัลึกซึ้งกวา  สติของเราจะตอง 
ปดกั้นวาสิ่งนัน้ถามนัแสดงออกมาอยางไร  นีเ่อาผลงานมานะ  ถาวางอยางนี้  ถาปลอย 
อยางนี้  เห็นไหม นี่สิง่นี้คอืนิพพาน ถาปลอยหนหนึง่ อารมณเวลาพจิารณา ถาจับไดแลว 
พิจารณานะ  เวลาปลอยหนหนึ่ง  เห็นไหม  มนัก็ใชทํางานครั้งหนึ่ง  ทํางานเราใชปญญา 
อยางเตม็ที่ มมีหาสติ มหาปญญาดวยเต็มที่แลวพิจารณาของเราไป 

เวลามนัปลอยวาง..  คําวาปลอยวาง  มนัตทังคะคือมันปลอยชั่วคราว  มนัไมได 
ปลอยจริง  แตกเิลสมันกบ็อก  “นี่  !  นี่  !  ไดปลอยหนึ่งหนแลว  การปลอยหนึ่งหนแลว 
ปลอยหนนีก้็เปนสิ่งทีว่ากามราคะขาดไป ปลอยอกีหนหนึ่งมันก็บอกวาสิ้นกิเลสไป” มนั 
วนอยูที่เดมิ.. มันซอยเทาอยูในทีเ่ดิมโดยใหกเิลสมันหลอกลวง 

นี่ความพยศของสัตวใหญ.. สัตวใหญมันพยศ มันทาํใหเราลมลกุคลุกคลาน นี่เรา 
จะเขาไปตอสูกับมัน  เราจะตอสู  จะทําลายสัตวใหญ  แตสัตวใหญมันขวิดเอา  มนัทําลาย 
เอา จนการปฏิบัติลมลุกคลุกคลาน การลมลุกคลุกคลาน เห็นไหม



กิเลสพยศ ๒๗ 

นี่การภาวนา..  การภาวนานะถาจิตมนัสงบ  จิตมนัพิจารณาของมนันีม่ีความสขุ 
แตคําวาความสุข..  ความสุขคือผลงาน  แตผลงานถึงที่สุดไง  ถาผลงานที่มนัยงัไมถึงที่สุด 
มันจบกระบวนการงานนัน้ไมได  ถามนัจบกระบวนการนั้นไมไดนะ  มันก็เจริญแลว 
เสื่อม เสือ่มแลวเจริญอยูอยางนี้ 

การปฏิบัติ เห็นไหม ผูที่ปฏิบัตเิขาไปชําระกเิลส จะกําหนดวากิเลสจะตายเมื่อนั้น 
กิเลสจะตายเมือ่นัน้เลย กําหนดวาเราอยากไดๆ คําวาอยากได.. นี่ดวยความอยากได ดวน 
ได  ดวยความไมรอบคอบ  สิ่งตางๆ  มันมีแรงตานของมัน  ถามีแรงตาน  มีความหลอก 
ความลวง มีการขุดหลุมพราง มนัมีทกุเลหเหลีย่ม ! 

กิเลสนี้เลหเหลี่ยมมาก ! กิเลสนี้พลกิแพลงมาก !  เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามา  ศึกษามาหมดแลว  มรรคญาณเปนอยางนั้น  ทกุอยางเปนอยาง 
นั้น เอาไปใชกับกเิลส กเิลสมนัเคีย้วกินหมดเลย ! มันเคี้ยวกนิธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่เราจํามาจะสูกบัมนั  มนัเคี้ยวกนิหมดเลย  !  แลวมนับอกวา  “นี่เปน 
ธรรม..” 

ดูความพยศของมันสิ ทําลายทุกๆ อยางเลย ทําลายในการกระทําเลย นี่เวลาปฏิบัติ 
ไป ผูที่ปฏิบัติไป ที่ใชปญญานี่จะเขาใจเรือ่งนี้ไดหมดเลย ถามันเขาใจเรื่องนีเ้พราะเหตุใด 
เขาใจเรือ่งนี้เพราะตัวเองไดลมลุกคลกุคลานมากอน  แตเวลาปฏิบัติไปเราไมเคยลมลกุ 
คลุกคลานมาใชไหม  เวลามนัปลอยหนหนึ่งปลอยครั้งหนึง่เรากว็าสิ่งนีเ้ปนธรรม  เพราะ 
เราคิดวาสิ่งทีเ่รากระทํานี้เราทํามาดวยความสะอาดบริสุทธิ์ของเรา  เราทํามาดวยเนือ้งาน 
ของเรา 

แต  !  แตเพราะเปนความลึก..  เปนความลึกลับ  คณุธรรมของจิตใจมันสงูสงขึน้ 
พอสูงสงขึ้น แตพวกเราไมเคยรูเคยเหน็  เราไมเคยไดสัมผัสสภาวะแบบนี้ ถาสภาวะแบบ 
นี้  พอมนัวางหนอยมนัก็วา  “สิ่งนี้เปนธรรม  สิง่นี้เปนธรรม..”  แตความจริงกเิลสมัน 
หัวเราะเยาะเพราะเราเขาไปไมถงึมนั  เห็นไหม  นีม่ันพยศมันทําลายเรา  ถาทําลายเราก็ 
ลมลกุคลุกคลาน  เวลาลมลุกคลุกคลานนะเราก็ตองวาง  วางแลวกลับมาทําความสงบของ 
ใจ



กิเลสพยศ ๒๘ 

นี่มหาสติ  มหาปญญา  ทําความสงบของใจแลวออกใครครวญ  จับพลกิแพลง 
ตอไป  บอยครัง้เขานะ  ถาพิจารณาเปนเจโตวมิุตติ  มันจะเห็นพจิารณากายที่วามนัเยิ้ม 
ขนาดไหน  แลวเยิม้อยางนี้นะ  ขนาดที่วามันพจิารณาแลวนี่มนัจะทําลายเปนอสุภะ  ถา 
เปนอสุภะนะ  พิจารณาของเราแลว  บางทีอสุภะมันพิจารณาจนเปนสูตรสําเร็จ  มนัตั้งอสุ 
ภะใหขึ้นมาพจิารณา  พิจารณาเสร็จแลวมันบอกพจิารณาแลว  ปลอยวางแลว  แตมนัหลบ 
อยู เราไมรูหรอก ! 

นี่มนัพิจารณาจนเปนสูตรสําเรจ็ไปเลย  แตเวลาเปนสูตรสําเรจ็แลวเราตองพลิก 
กลับ พลกิกลบัวา อาว.. เปนอสุภะ อาว.. เปนสุภะ ถาสุภะนี่มันมีความเคลือ่นไหว มันทํา 
ใหหัวใจนีก้ระเพื่อมไหม..  ถามนัเปนอสุภะ  คอืสิ่งทีม่ันเปนอสุภะนีม้ันเปนสิง่ที่กเิลสมัน 
ไมชอบอยูแลว มันเปนธรรม 

อสุภะเปนธรรม.. เปนธรรมเพราะอะไร เพราะมนัเปนความจริงอยางนั้น มนัไมมี 
มีอะไรเปนสุภะหรอกมันเปนอสุภะหมด  แตเปนอสุภะเพราะอะไร  เพราะโลกนีม้ันเปน 
อนิจจัง โลกนีม้ันเปลี่ยนแปลงตลอด ถามนัเปนอสุภะ.. พอเปนอสุภะขึน้มา เห็นไหม มัน 
เปนสูตรสําเร็จ  สูตรสําเร็จจนมันสงบตัวนี่มนัพยศ มันบงัเงาจนเขาไปอยูในหัวใจบอกวา 
ไมมี ไมมี 

ถาไมมี..  ถาไมมนีี่พลิกกลับเปนสุภะ  เปนสุภะคอืวาความงดงาม  ความออนชอย 
ความพอใจ  พอเปนอสุภะเขาไปนีบ่อกไมมีนะ  แตพอเปนสุภะขึน้มานีม่ันพอใจ  มัน 
พอใจมันก็สัน่ไหว พอสั่นไหวนี่เราพิจารณาได เหน็ไหม 

การพิจารณา..  ถากิเลสมันพยศ  มันขุดหลุมพราง  มันทั้งลอทั้งลวง  เวลามนั 
พิจารณาไปมนัจะรูของมนันะ  รูจากประสบการณ  รูจากครูบาอาจารยแนะนํา  เรา 
พิจารณาแลวมนัจะลมลุกคลกุคลานเพราะ ! เพราะถาเรายังฆามันไมได มันยงัมีชีวิตอยูนี่ 
มันตีกลับตลอด ฉะนั้นเราจะตองตั้งสติ แลวเราจะตองมคีวามเขมแข็ง 

ฉะนั้นเวลานกัปฏิบัตเิรานีจ่ะบอกวา  อูฮู..  จิตนีม้ันละเอยีดมาก  ความคิดละเอียด 
มาก..  เรายังไมเคยเห็นหรอก  เรายังไมเคยเห็นระดับของความทีเ่ราปฏิบัติขึน้มา  เวลา 
ละเอยีดขึ้นมานี่ละเอยีดอยางใด  แลวสักกายทฏิฐิมันถอนอยางไร  อุปาทานมันถอน 
อยางไร แลวถาไปเจออสุภะ..



กิเลสพยศ ๒๙ 

นี่อสุภะ กามราคะ สิ่งที่กามฉนัทะ สิ่งที่เปนเรา สิ่งที่เปนโอฆะ.. จิตนี้เคยเกิดตาย 
ในวัฏฏะ  จิตนีเ้คยเวียนวายตายเกิดจากโอฆะนีม้าไมมีตนไมมีปลาย  แลวอยูๆ  วันใดวนั 
หนึ่งเราจะมาทําลายใหสิง่นีม้ันพนออกไปจากภวาสวะ จากภพในหวัใจของเรา 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามนัถกูตอง  เพราะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทานบรรลุธรรมแลว  ทานสัจธรรม..  มรรคญาณ..  ทานจะทําลายกิเลส 
แลว นัน่วางเปนแบบอยาง แตการกระทําของเรา การกระทําของจิตดวงนี้ การกระทําการ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานีม้ันมีมากนอยขนาดไหน 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําวาเรยีบงายนุมนวลออนหวาน นี่มนัเปนเรือ่งของกเิลสทัง้นัน้ ! มัน 
เปนเรื่องกิเลสกับธรรม  กิเลสเอาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาเคีย้วกนิ 
แลวบอกวาสิ่งนี้เปนธรรมๆ  แตเราปฏิบัติขึ้นมานี่เราไมไดเคี้ยวกนิ  เราปฏิบัติขึน้มาเปน 
สัจธรรม กับปฏิบัติขึน้มาเปนภาวนามยปญญา เปนโลกุตตรธรรม 

สิ่งที่เปนปญญาเหนอืโลก  !  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากใจ  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจาก 
สัมมาสมาธิ  ปญญาที่เกิดจากมหาสติ..  มหาสติ  มหาปญญา  แลวมันเขาไปทําลายกนั 
ทําลายสิ่งที่ละเอยีดออน  สิ่งที่ลกึซึ้ง  !  ลึกซึ้งขนาดไหนแตมันเห็น  มีปญญากระทําขึ้นมา 
โดยชัดเจน.. นี่กระทําในหวัใจของเราบอยครั้งเขา ละเอียดบอยครั้งเขา จนถงึที่สุดมนัเขา 
มารวมสูหวัใจ แลวมนัทําลายลง ครนื  ! พอทําลายลง..  กามราคะ.. ปฏิฆะขาด  ! พอขาด 
ออกไป 

นี่ไงสิ่งนีม้ันรูมันเห็นชัดเจน  มนัเปนของมัน..  มันขาดมันขาดที่ไหน  มันทําลาย 
อยางไรถึงวาขาด  แลวมันทําลายอยางไรถงึขามโอฆะ  ถาขามโอฆะ..  นี่ไงความพยศของ 
สัตวใหญ  ความเปนไปของมันรุนแรงมาก  สิ่งทีรุ่นแรง  เพราะสิ่งนี้เทานั้นทีท่ําใหเราเกิด 
ในวัฏฏะกันอยูนี้  เพราะถาทําลายตรงนี้แลวจะไปเกดิเปนพรหม เห็นไหม เกิดเปนพรหม 
แลวจะสําเร็จไปขางหนา แตนี้ถาเราพิจารณาซ้ํา พิจารณาซ้ําไป 

พรหม ๕ ช้ัน.. พิจารณาซ้ําๆๆ นี่สิ่งที่พิจารณาซ้ํานี้มันมีเศษสวน มันมีความรูสึก 
ลึกซึ้งในหัวใจ พิจารณาซ้ําจนถึงที่สุด หมดสิ้น ! หมดสิ้นกนัไปนี่หมดสิน้ในอะไร หมด 
สิ้นในกามภพ หมดสิ้นนี้แตหัวใจยังมีอยู หัวใจมอียูเพราะเหตุใด



กิเลสพยศ ๓๐ 

สิ่งที่หัวใจมีอยู..  นี่ไงแมทัพ  แมทัพทีอ่อกทําลายกันดวยกองทัพ  แตผูที่เปน 
จักรพรรดิ  ผูที่เปนกษัตรยิละ..  นี่เปนกษัตริยเขาคมุนโยบาย  จิตที่มนัเปนจิตเดิมแทที่ผอง 
ใส ที่ทําลายทุกๆ  อยางทําลายเพราะอะไร  เพราะเราตองมีภพ มนัตองมีเครื่องมอืใชไหม 
มันตองมพีลังงานใชไหม  มนัตองมีหัวใจใชไหมถึงจะเขามาทําลายได  พอทําลายถึงที่สุด 
แลวมนัหมดเกลี้ยง มันทําลายความสะอาดเขามาถงึที่สุดของมันแลว 

“จิตเดิมนี้ผองใส”  ใสนั้นคืออะไร..  ความนุมนวลออนหวาน  ถึงที่สุดนี่ทีว่าเปน 
ปจจยาการ.. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจจฺยา วิฺญาณํ.. ปจจยาการมันอยูตรงนี้ มนั 
อยูที่  “จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส”  มนัเปนความเศราหมอง- 
ผองใสอยูในหัวใจ อยูในตวัใจนั่นละ แตพอมันถึงทีสุ่ด ถามันเปนอรหัตตมรรคนีม่ันเปน 
ปญญาญาณ 

เพราะเปนปญญาญาณ  เพราะจิตจบัจิต  นี่เพราะวาในวัตถนุั้นจับตองในวัตถนุั้น 
มันจะยอนกลบัเขามาที่ตวัมนั  ถายอนกลับเขามาที่ตวัมันได  เห็นไหม  แลวจะใชปญญา 
อยางใด  ปญญาอยางที่ใชกนัอยูนี้  ปญญาโดยสังขาร  ปญญาโดยความคิดนี่สิง่นีม้ันหยาบ 
เกินไป สิ่งนีจ้ะเขาไปทําลายอวิชชาไมได ! 

สิ่งที่จะเขาไปทําลายอวิชชาจะตองเปนสิ่งที่ละเอียดออน  เพราะตัวมัน 
ละเอียดออน ตัวมันเองมันเปนความผองใส เพราะมันไมมีตัวตน ! มันเปนความผองใส 
มันเปนความวาง มันเปนสิ่งตางๆ แลวเอาอาวุธไปจะทําลายอะไรมันได มันจับตองมัน 
ไมได เห็นตัวมันไมได ! 

แตถามันเปนมรรคญาณละ  เปนมรรคญาณ  เห็นไหม  นี่สิ่งที่มนัจะมีปญญาที่ 
เหนือกวา.. สิ่งที่มีปญญาที่เหนือกวามันจะจบัตัวมันได พอจับตวัมนัได สิ่งทีจ่ับตัวมันได 
แลวปญญาที่จะเกิดขึ้น  ปญญาที่เปนมรรคญาณ  สิ่งที่มนัซึมซับกัน  สิ่งทีม่ันเปนความ 
ละเอยีดออนกนั  นี่มนัทําอยางใด  ถามนัทําโดยสัญญาอารมณ  ทําโดยตํารับตํารานี่ไมมี 
ทาง เปนไปไมได ! สิ่งนี้เปนไปไมไดเลย 

๑.  กิเลสก็ไมเคยเหน็มนั  แลวเวลาจะทํารายกนั..  คนเรา  เห็นไหม  ดูสินักโทษ 
ประหาร  เวลาเอาเขาหลกัประหารเขายังดิน้รนเลย  เขายังพยศ  เขายังพยายามอยากรักษา 
ชีวิตเขารอด แลวไออยางนี้เรื่องกิเลสตัณหาความทะยานอยากนี่มนัอยูในหัวใจ มันเปนที่
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อยูอาศัยของเขามันกเ็หมอืนชีวิตหนึ่ง  แลวถามนัมีปญญาเขาไปทําลายมนั  จะฆามัน 
ทําลายมัน มนัไมมีแรงตาน มันไมรกัษาตัวมนัเลยเหรอ มันเปนไปไมไดหรอก 

ฉะนั้นความนุมนวลออนหวานมันเปนเรือ่งทีเ่ราจนิตนาการกันไปเอง  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติตามความเปนจริง  จิตใจนี่เราจะเปนคนออนโยน  เราจะเปนคนนิม่นวล 
ออนหวาน แตปญญาที่มันเกิดขึน้มามันเปนน้ําปา มนัเปนน้ําไหลไฟดับ มันเปนการตอสู 
กันโดยสจัจะความจริง.. ไมมีหรอก ! นุมนวลออนหวานนี่กเิลสมันเอาไปกนิหมดละ ! 

แตเวลาจิตมนัละเอยีดขึ้นไปนีม่ันตองเปนความสมดลุกัน  ความสมดุลของความ 
หยาบ ความสมดลุของแมทัพ แมทัพก็ตองสูกนัดวยแมทัพ.. แมทัพ เห็นไหม ดูสิมหาสติ 
มหาปญญามันเปนกองทพัใหญ  มันเปนทีว่าเราสรางขึ้นมา  เราปฏิบัติขึ้นมา  เราสะสม 
ขึ้นมา จนมีกําลังขึ้นมา จนทําลายกามราคะ กามโอฆะตางๆ จนสิ้นไป.. พรหม เหน็ไหม 
พรหมมีผัสสะ พรหมเปนหนึ่งเดียว สิ่งที่เปนหนึง่เดยีว จิตใจทีม่ันเปนหนึ่งนี่ภวาสวะ ! 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิ 
แทนี้เปนผูขามพนกิเลส” 

แลวจะขามอยางใด  การกระทําของความละเอยีดออนขึ้นมานี้มนัจะจับของมนั 
ความพยศขนาดไหน  สิ่งที่แนบเนียนขนาดไหน  เขาไมแสดงสิ่งใดๆ  เลย  เขาตีหนาตาย 
เขาไมสนใจกับสิง่ใด  เขาวาเขาไมรูเรือ่งเขาไมไดทําสิ่งใดๆ  เลย  แตถาเขาไมไดทําสิ่งใด 
แตเขามีหรือเปลา เขาอยูที่ไหน.. ถามันจับได มีหรือไมมนีี่มนัก็กระทํากนั 

ดีและชั่ว  !  ถามันพลิกความดีและชั่วออกไป  ถึงที่สดุดีก็ไมมีช่ัวก็ไมมี  ทําลายกัน 
ทั้งหมด เห็นไหม นี่มนัทําลายที่หวัใจนี้ ถาทําลายที่หัวใจนี้ นี่ธรรมทั้งหมดถงึสิ้นสุดแหง 
ทุกขได..  ถาถึงที่สุดแหงทุกข  นี่ไงมนัจะพยศกับใครอีกละ  เพราะถงึสมมุติบัญญัติ.. 
วิมุตติ.. วิมุตติมนัขามจากสมมุติบัญญัติไปทั้งหมด 

ถามีสมมุติอยางหยาบ  สมมุติอยางกลาง  สมมุตอิยางละเอียด  สมมุตอิยางละเอียด 
สุด  จิตที่ผองใสมันเปนสมมุติอันละเอียดสุด  มันเปนสมมุติ..  สมมุติเพราะอะไร  เพราะ 
มันสื่อสาร มันจบัตองได มันมีสิ่งกระทบได แตทําลายสมมุติบัญญัติทั้งหมด !
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พนออกไปจากสมมุติบัญญัติ  มนัเปนอะไร  สิง่ทีว่าวิมุตติๆ  นี่วมิุตติอยางไร 
ธรรมะเปนธรรมชาตินี่ธรรมชาติอยางใด  มนัเหนือหมด  !  มันเหนอืธรรมชาติ  เหนือ 
สรรพสิ่ง เหนือทุกอยาง เหนือจนเปนเอกเทศของมนั ถาเหนอืเอกเทศของมันแลวเอกเทศ 
มันมาจากไหนละ..  มันมาจากทีจ่ิตใจเราทุกขๆ  ยากๆ  นี่แหละ  มนัมาจากหวัใจ  สิ่งที่ 
สัมผัสธรรมไดคอืความรูสึก คือใจ 

ปฏิสนธิวิญญาณสําคัญ..  “จิตไมเคยตาย  ความรูสกึนี้ไมเคยตาย”  เวลาคนตาย 
ความรูสึกนี้ออกจากรางไป  ครบูาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัตถิึงที่สุดแหงทุกข 
แลว  เห็นไหม  ทานบอกวา  “ถาใครฆามันก็ฆาไดแตซากกากเมือง”  มันจะฆาไดแตซาก 
ธาตุ ๔ เทานั้น  เขาจะฆาใจดวงนี้ไมได  เขาจะฆาความรูสึกอนันี้ไมได ความรูสกึนีม้ันทิง้ 
มาตั้งแตวาทําลายอวิชชา ทําลายภพ ทําลายทุกอยางมันไมมีแลว 

มันไมมเีพราะอะไร ทําอยางไรถงึไมมี ทําอยางไรถึงทําลายมันไดแลวพนจากการ 
เกิดการตายเพราะมนัไมมีอวิชชา..  ทําถึงความสะอาดบริสุทธิ์ในการปฏบิัติของเรา  เห็น 
ไหม  นี่ถาปฏิบัติจริง  จะทําลายกเิลส  กิเลสมันจะพยศเอา  มันพยศมนัตอตาน  แตถาเรา 
ไมไดทําลายมันเลย มันเปนความนุมนวลออนหวาน มันอยูกับเรา มนัเปนเพื่อนสหายกับ 
จิตเรา มันจะพาจิตนี้เกิดตายไปตลอด 

แตเพราะเราเกิดมาเปนชาวพุทธ..  พบพระพุทธศาสนา  มีครูบาอาจารยคอยชี้นํา 
ถาเราปฏิบัติถงึที่สุด  เราจะถึงที่สุดแหงทุกขได  เราจะฆามัน  มันจะพยศขนาดไหนเรามี 
วิชา  เรามีการกระทํา  มีความรอบคอบ  เราสามารถทําได  มนุษยทกุคนสามารถทําได 
เพราะมนุษยมีหวัใจ ทกุขเกิดที่ใจ 

เวลาภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากใจ.. ใจดวงนั้น ปญญาที่เกิดจากใจดวงนั้นจะ 
ทําลายอวิชชาในใจดวงนัน้ ใหใจดวงนัน้ประสบความสําเร็จ ประสบสุขในชีวิตนี้ เอวัง


