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ตั้งใจฟงธรรม..  เราฟงธรรมนะ  เวลาครบูาอาจารยทานบอก ทานปฏิบัตินีท่านฟง 
ธรรมอยูตลอดเวลา  ถาทานฟงธรรมอยูตลอดเวลา  เห็นไหม  เพราะใจทานเปนธรรม  แต 
ในปจจุบันนี้ใจของเราเปนโลก..  ใจของเราเปนโลกเพราะมนัคิดแตเรือ่งของโลกไง  คิด 
แตความเปนไปของโลก แตเวลาผูที่ปฏิบัติธรรม ถาปฏิบัติเปนแลวนะ ครูบาอาจารยของ 
เราบอกวา “เปนหรือไมเปน” 

ถาภาวนาเปน นี่มนักาวเดนิตอไปไดแลวเพราะภาวนาเปน..  คนทํางานเปนนะทํา 
อะไรมันกถ็ูกตองไปหมด  คนทํางานไมเปนทําสิ่งใดก็ผิดไปหมด  ฉะนัน้จิตใจของเราถา 
เปนโลก  เราจะคิดธรรมะตรึกธรรมะขนาดไหน  มนัก็เปนเรื่องโลกๆ  เรื่องโลกๆ  เพราะ 
มันเปนสัญญาไง  มนัเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนความคิดออกมาจากใจ  มนัไมใชตวั 
เนื้อหาสาระของใจ 

ถาเปนเนือ้หาสาระของใจ เห็นไหม ใจมนัตองสงบเขามา.. ถาใจสงบเขามา นี่เรา 
เคยไดลิม้รสของความสงบและความฟุงซาน คนเรารูจักความสงบและความฟุงซาน สิ่งที่ 
มันฟุงซาน  ที่มนัเปนปกติธรรมดาของมนุษย  เปนเรื่องโลกๆ  เราไดสัมผัสมา  ไมตองมี 
ใครบอกหรอก  เราจะรูของเราเอง  ทุกคนเกิดมานีม่ันมีชาติปทุกขา  ความเกิดเปนทกุข 
อยางยิ่ง.. เพราะทกุคนเกิดขึน้มานีม่ันมีสัมผัสของมนัมาอยูแลว 

สัญชาตญาณของมนุษย  สัญชาตญาณของเทวดา  สัญชาตญาณของอินทร  ของ 
พรหม  มนัเปนสัญชาตญาณของมนุษย..  กําเนิด  ๔  !  จิตนี้ตองกําเนิดอยูแลว  จิตมีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก มันตองมีการเกิดของมนัเปนธรรมดา



กิเลสพยศ ๒ 

เปนธรรมดานะ  !  ธรรมะเปนธรรมดา  การเกิดก็เปนธรรมดา  สิ่งที่เปนธรรมดา 
เพราะเวรกรรมมันพาเกิด..  คนทําดีมา  เห็นไหมคนทําดีมาทุกคนมีทั้งดีและชั่ว  ไมมีใคร 
ทําความดีมาตลอดโดยไมเคยทําความผิดพลาดสิ่งใดเลย  ทําความช่ัวสิง่ใดเลย..  ไมมี  คน 
จะทําช่ัวสิ่งใดขนาดไหนมา  มนัก็ตองมีความดีของเขามาเปนภพเปนชาติ  เปนครัง้เปน 
คราว มีมาเหมือนกนั 

ฉะนั้นสิ่งที่วาทําดีทําช่ัว สิ่งนี้วาระมันใหผลไง นี่เขาถึงไมใหดูถูกกันนะเขาไมให 
ดูถูกกนั  แมแตพระโพธิสัตวเกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  ดูสิพระโพธิสัตว  เหน็ไหม  สรางบุญ 
กุศลมาขนาดไหน  เวลาเกิดเปนเดรัจฉานกเ็ปนเดรจัฉาน  แตเปนเดรัจฉานโพธิสัตว  แต 
เวลาเดรัจฉานนั้นเปนเดรัจฉาน เปนเรื่องปกตขิองเขา 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําดีและทําช่ัวมาในหัวใจ  สิง่นีม้ันมีของมัน  เหน็ไหม  นี่เวลาเกิด 
“ชาติปทุกขา..  ความเกิดเปนทุกขอยางยิง่”  ในเมือ่ความเกิดเปนทุกขอยางยิง่  ความเกิดนี้ 
เปนโลก  สิ่งที่เปนโลกกับความรูสึกนี้มนัมอียูแลว..  ความรูสึก  ความทุกขความยากนี่มนั 
มีตามธาตุขันธมันมอียูแลว แตความสงบรมเย็นของใจมันยังไมเกิด 

ถาความสงบรมเย็นของใจมนัเกิดขึ้นมา  มันเกิดขึ้นมาโดยการประพฤติปฏบิัติ 
ของเรา  เพราะเราเกิดมาเปนชาวพุทธ  เราเกิดมาเปนชาวพุทธและพบพุทธศาสนานี้ 
ประเสริฐที่สุด  ประเสริฐมากๆ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดขึ้นมาตอง 
แสวงหา  ตองพยายามประพฤติปฏิบัติคนควาเอง..  เวลาคนควาเอง  เวลาประพฤติปฏิบัติ 
ขณะที่คนควาเราไมไปรูไปเหน็ดวย 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาเปนศาสดาของเรา  นี่พุทธ 
กิจ ! พุทธกิจ พุทธจริยาวัตร มันมีความสวยงาม.. ความสวยงาม ความนุมนวลออนหวาน 
อยางนัน้มนัเปนกริิยา  เพราะเปนศาสดาไง  ดูสิ  เวลาสัตว  เห็นไหม หัวหนาสัตว  ฝูงสัตว 
ถาสัตวตัวไหนมนัมีความองอาจ  มันมีความกลาหาญของมนั  มันเปนหวัหนาของฝูงของ 
มัน ดูแลวนี่มนัมอีํานาจของมนั 

นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ปราบกิเลสแลว  เปนผูที่ชําระกเิลสใน 
หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแลว  เปนศาสดา  เปนครเูอกของเรา  เปน
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ตัวอยางของเรา  เราเห็นสภาวะแบบนัน้  เรากเ็ห็นวาเปนความสวยงามเปนเรื่องธรรมดา 
สิ่งที่ธรรมดา เราเหน็ของเราเราก็ชื่นใจของเรา 

นี่เราเหน็โดยอะไร  เห็นโดยการที่เราศึกษา  เราศึกษาทางทฤษฎี  ศึกษาทาง 
ตํารับตํารา  ศึกษาทางพระไตรปฎก  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนที่ 
ไหน  เทศนาวาการที่ไหน  เทศนสอนใคร  เทศนเรื่องอะไร ศึกษามานี่เราศึกษาได ทีนี้ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป เวลาจิตสงบเขาไปละ 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาจิตสงบเขาไป  ความรมเยน็เปนสุขของเรา  เห็นไหม  เราศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดวย  แลวเราประพฤติปฏิบัติของเราดวย  เรามาประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา  แลวถามนัเปนตามความเปนจริงขึน้มานี่เรายิ่งเช่ือมัน่  !  เราเช่ือมั่นของเรา 
ขึ้นมา แลวมันซึ้งบุญซึ้งคุณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 

ฉะนั้นเรามาประพฤติปฏบิัติ  เราตองมคีวามเขมแข็งของเรา มีความจริงจงัของเรา 
ถามีความจริงจังนะ  พอความจรงิจังกันเราบอกวาอยางนีม้ันเปนความทุกขความยาก 
ความทุกขความยากนะ  สิง่ที่ทุกขที่ยากเพราะอะไร  เพราะเรามีสติมีปญญาของเรา  งาน 
ทางโลก.. งานทางโลกนะงานบริหารจัดการ งานตางๆ  เขาไหววาน  เขาเกือ้กลูกันได แต 
ในการประพฤติปฏิบัติ  เหน็ไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาปรารถนามารือ้สัตว 
ขนสัตว ถารือ้สัตวขนสัตว.. รื้อสัตวขนสัตวดวยทางใดละ 

เวลาจะรื้อสัตวขนสัตว เราจะรื้อสัตวขนสัตว เราก็พยายามจะเผยแผธรรมกัน องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เผยแผธรรม แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามีพทุธกิจ 
๕ ดวย.. เล็งญาณ เห็นไหม เลง็ญาณจะเผยแผ นี่คนเขาพรอม คนเขาเปนไปได คนเขาจะ 
มีความพอใจ คนเขาจะมอีํานาจวาสนา จะรูซึ้ง จะเหน็ประโยชน เหน็สิ่งที่เปนประโยชน 
และไมเปนประโยชนไหม 

แตนี่เราเห็นเปนประโยชนสิ  เห็นไหม  ไกไดพลอย  มันเหน็พลอยเห็นคาเปน 
ประโยชนกับมัน  เหน็พลอยไมมีคุณคา..  นี่เปนประโยชนและไมเปนประโยชนของใคร 
เปนประโยชนและไมเปนประโยชน  ของคนที่กิเลสตัณหาความทะยานอยากที่เขาแนน
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หนา  เขาก็มีประโยชนของเขาในทางโลกๆ  ของเขา  แตถาประโยชนทางธรรมละ  เห็น 
ไหม 

“เปนประโยชนและไมเปนประโยชนของใคร” 

นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเล็งญาณวา  เขาพรอมไหม  เขามีอํานาจวาสนา 
จะเขาใจสิง่นัน้ไดไหม..  เวลาพูดสะกิดใจนะ  เวลาครูบาอาจารยทานสอนกันมา  ครูบา 
อาจารยของเรานี่บอกวา “เวลาแสดงธรรมนี่ตองทิ่มเขาไปในหัวใจ ทิ่มเขาไปที่ใจดํานั้น” 

ธรรมะมนัสะเทือนหัวใจนะ ! แตทางโลกเขาสงวนรักษามารยาทสังคม พูดสิ่งใด 
ใหถึงเนื้อหาสาระ  วามนัเปนการเสียมารยาท  แตเวลาแสดงธรรม  เห็นไหม  เวลาธรรมนี้ 
มันทิม่เขาหัวใจ..  ทิ่มเขาหัวใจเพราะกิเลสมนัอยูทีน่ั่น  ถากิเลสอยูที่นัน่กเิลสมนัก็ตืน่ตัว 
ใชไหม กิเลสมันก็ตื่นตวั ความองอาจกลาหาญ ความจรงิจังของเรา ความมุมานะของเรา 
มันกเ็กิดขึน้มา..  นี่เราบอกวาสิ่งนีม้ันเปนกิเลส  มันตองทํานุมนวลออนหวาน  เราตองทํา 
ความนุมนวล ทําความนิ่มนวลออนหวาน.. สิ่งนั้นเปนเรือ่งกเิลสทัง้นัน้แหละ 

คําวาเปนกเิลส เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทําแลว ปฏิบัติแลว ฆา 
กิเลสแลวถึงมานุมนวลออนหวาน  แตเวลาเราประพฤตปิฏิบัติกนัดวยความนุมนวล 
ออนหวาน  นีท่ําอะไรก็ทําดวยความสะดวก  ทําอะไรก็กลวัจะเสียมารยาท  ทําสิ่งใดกเ็พื่อ 
การประพฤติปฏิบัติ นี่มนัไปคุนชินนะ ถามันไปคุนชินกับกิเลสของเราใชไหม ดูสิเพือ่น 
เราหรือหมูคณะของเรา  ถาเขาคิดรายกับเรา  แตเขามาในทางเปนมิตร  เขาเขามาแลวทํา 
ความคุนเคยกับเรา  มาพูดชวยเหลือเจอืจานเรา  เสรจ็แลวนีเ่ขาเปนพวกเรา  เราก็ไวใจใช 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเปนกิเลส  เหน็ไหม    กิเลสก็เปนของเรา  สิ่งอะไรตางๆ  กเิลสก็ 
ของเรา  ทุกขก็เปนของเรา  สรรพสิ่งก็เปนของเรา  เราศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานัน้ มันเปนธรรมและวนิัย  เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  พอศึกษาขึ้นมาแลวก็วาสิ่งนี้เปนธรรม..  สิ่งนีเ้ปนธรรม..  กิเลสมันก็เอาสิ่งนัน้มา 
อางอิงไดดวย  เวลามนันุมนวลออนหวานนะเรากเ็ช่ือมันไป “อูย.. ปฏิบัติไปนี่  เขาใจแลว 
รูแลว”
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ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แต ! แตลึกๆ นะทกุคนบอกเลยบอก 
วา  เราปฏิบัติกันเพื่อจะใหมบีุญกุศล  เพื่อจะไปชําระกิเลสในภพชาติตอๆ  ไปใหถึงที่สุด 
แหงทุกข..  ลึกๆ  เขาอธิษฐานกันอยางนั้น  เขาไมไดคิดวาเขาจะฆากิเลสกันในปจจุบนันี้ 
เขาไมกลา ! เขาไมคิดวาเราจะจริงจัง เราจะชําระกิเลสของเราได 

นี่เราถงึบอกวาการเกิดเปนมนุษยนี้เปนอริยทรัพย  มคีุณคามาก  ขนาดเกิดมาเปน 
มนุษยพบพุทธศาสนา  นี่เรามบีุญกุศลกนัขนาดนี ้ แลวเวลาจะปฏิบัตทิําไมเราทําไมได 
อาหารนี่เราตักใสปากได  เราเคี้ยวกลืนเขาไปในกระเพาะของเราได  มันเขาไปเปน 
ประโยชนตอรางกายของเรา เรายงัเคี้ยวกลืนเขาไปได 

จิตใจของเราถามันตั้งสติขึ้นมา  แลวมีคําบริกรรม  แลวมปีญญาอบรมสมาธิทําให 
มันจิตสงบ  ทําไมจิตมนัสัมผัสไมได  ทําไมจิตใจมนัสัมผัสมนัเคีย้วกลืนกิเลสไมได  ถา 
จิตใจมนัเคีย้วกลืนกิเลสได  มนัจะทําใหจิตใจนี้สงบได  ถาจิตใจนี้สงบไดมันจะเหน็ความ 
แตกตาง อยางที่วาเราเกิดมานะ เกิดมาโดยบุญกุศล เกิดมาเปนมนุษยสมบัติ เห็นไหม การ 
เกิดมานีม้ันเปนสัญชาตญาณ  ความทุกขไมตองพูดถึง  ความรูสึกความเศราหมอง  ความ 
อึดอัดขัดของหมองใจนีม้ันมีเปนธรรมดา 

ชาติ..  ชาติป  ทุกขา มะระณัมป  ทุกขงั  การเกิด  การตาย  การสัญญาอารมณ  สิ่งที่ 
พลัดพรากจากหวัใจ  เหน็ไหม  ความทุกขเริ่มตนแลวก็ความทุกขตอไปเรือ่ยๆ  นีค่วาม 
ทุกขมนัเปนเรื่องที่มโีดยสัญชาตญาณ  มีโดยธรรมชาติ  มีโดยสัจจะความจรงิ  อาว..  แลว 
เกิดมาทําไมละ  ไหนวาเกดิมามอีริยทรัพย  เกิดมาชีวิตมนุษยนีเ้ปนทรัพยสมบัติทีม่ีคุณคา 
มาก แลวเกิดมายังทกุขอยางนีอ้ีกเหรอ 

“การเกิดมีคุณคามาก มีคุณคาในวัฏฏะ” ในวัฏฏะ เหน็ไหม เกิดเปนเทวดา อินทร 
พรหมกเ็พลิดเพลนิไป  เสวยทพิยสมบัติไป  เกิดในนรกอเวจีก็ทกุขๆ  ยากๆ  นีจ่ะเกิดเปน 
มนุษย  เกิดเปนมนุษยมนัก็ทุกข  ทุกขโดยความจรงิของมัน  แตถาคนหยาบนะ  นี่สิ่งที่ 
เกิดขึ้นมาแลวกเ็สวยสุข จะเสพแตความสุขความพอใจของตวั 

ถามันพอใจ  มันเขาใจวาสิ่งนัน้เปนความสุข  มันพอใจมนักเ็ปนความสุขของมัน 
ความสุขอนัหยาบๆ  ของโลกเขา นี่เขาคิดกันอยางนัน้  เห็นไหม  เขาคิดวาสิ่งทีเ่กิดมาเปน 
มนุษยนี้เปนมนุษยสมบัติไง แตถาธรรมะละ.. ธรรมะเกิดมาเปนมนุษยเพราะมนุษยมีธาตุ
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มีขันธ  มนุษยมีความพรอม  มีความรูสกึ  มีความนกึคิด  มีปญญา  มีศักยภาพ  มีสิ่งที่จะ 
บรรลุธรรมได 

ธรรมะคืออะไร..  ธรรมะคือสัจธรรม  !  ธรรมะคืออริยสัจ..  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ 
มรรค..  มรรคญาณ  มรรคที่เกิดขึ้นมาจากสัจจะความเปนจริง  ที่จะกลับมาเคี้ยวกลนื 
ทําลายกิเลส  สิ่งนี้ตางหากทีว่ามนุษยมีสิทธิทําได  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปน 
มนุษย  !  แตมนุษยนี่  มนุษยไมใชเพลิดเพลินไปกับโลกเขา  เกิดมาเราตองมปีจจยัเครื่อง 
อาศัยนี้เปนเรื่องธรรมดานะ 

การประกอบสมัมาอาชีวะ  สิ่งนี้ไมเปนกิเลสหรอก  แตสิ่งที่เรายึดติดมนั  ติดพัน 
กับมนั  เราจะพลัดพรากจากมันไมได  สิ่งนัน้เปนกเิลส..  นี้ถามันไมเปนกิเลส  แตมันเปน 
ของเราจริงหรือเปลาละ 

เห็นไหมเราใชธรรมะ เราใชธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไตรตรอง 
ใครครวญนี่เราก็เขาใจได..  เขาใจไดนีก่็วามคีวามเขาใจ  มีความปลอยวาง  แลวก็วานี่สัจ 
ธรรม..  อยางนีเ้ปนสจัธรรม..  นิ่มนวลออนหวาน  มีความคุนเคย  ปฏิบัติใหมันเขมงวด 
เกินไป เขมขนเกนิไป สิ่งนัน้มนักเ็ปนความทกุขความยาก นี่วาเกิดเปนมนุษยแลว เกิดใน 
พุทธศาสนาแลว  ปฏิบัติแลวก็สมควรวาเราเปนชาวพุทธแลว..  นี่กิเลสก็เปนเรา  เราก็เปน 
กิเลสไป เห็นไหม เขาปฏิบัติไมจริง 

ถาปฏิบัติจรงิ  ครูบาอาจารยของเราปฏิบัตจิริง  สิ่งทีเ่ปนทกุขมนักม็ีของมนั  สิ่งที่ 
เปนความพอใจ  ศึกษาธรรม..  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานีม้ีคุณคามาก 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมจักรนะ  แสดงธรรมจักรเพราะประกาศ 
ธรรม  ประกาศวาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดตรัสรูแลว  แลวจะสัง่สอนใคร 
อาฬารดาบสก็ตายเสียแลว จะมาสอนปญจวัคคีย 

ขนาดเทศนปญจวัคคียนีเ่ทวดากไ็ดยินไดฟงดวย เทวดาสงขาวตอๆ กนัไป เพราะ 
เทวดาเขาเปนทพิย  ทิพยจักษขุองเขา  เขาเขาใจไดดกีวาเรา  แตนี่มนุษยฟงแลวยังงงๆ  นะ 
ปญจวัคคยีฟง  เห็นไหม  พระอัญญาโกณฑัญญะฟงไปไตรตรองไป  เพราะปฏิบัติกับองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา ๖ ป ทําความสงบของใจ มีฐานของใจพอสมควร แตไม
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มีปญญา  ไมมีใครช้ีทางออกใหได  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมอยู 
เห็นไหม พระอัญญาโกณฑัญญะนี่ใชปญญาไตรตรองตามไป 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้มนัตองดับเปนธรรมดา” 

นี่เห็นตามความเปนจรงิ  พอเห็นตามความเปนจริงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาอุทานเลย.. เพราะปฏบิัติมามนัเปนความลึกซึง้ แลวใครจะรูได แตนี้มีพยานแลวนะ 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ ! อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ !” 

นี่พูดถึงเวลาสอนมนุษย.. เทวดา อินทร พรหมก็สงขาวตอๆ ขึ้นไปเปนช้ันๆ  เลย 
นะ วา “นี่ธรรมจกัร.. สัจธรรม.. มรรคญาณ เห็นไหม นี่อริยสัจมันเคลือ่นแลว ! มันมีแลว 
! มันเกิดขึ้นแลวในโลก มันจะยอนกลบัไมไดเลย” เขาดีใจเขาสงขาวเปนช้ันๆ ขึ้นไป เรา 
ฟงกันแลวเปนอยางไรละ.. เราฟงกนัแลว เราศึกษาแลว พอเราเขาใจ นี่ไงเปนธรรมๆ 

นี่ไงวาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  สัจธรรมนี่..  พุทธศาสนานี่.. 
อริยสัจนี่สุดยอด ! มันเปนธรรมโอสถ สิ่งทีจ่ะชําระกิเลสของเรา ที่เราเกิดมาทุกขๆ ยากๆ 
ที่เกิดมาเปนมนุษยนี้  การเกิดเปนมนุษยมีคุณคามาก  การเกิดเปนมนุษยนี้เพราะสรางบุญ 
กุศลมา ถาไมสรางบุญกุศลมา มนัเวยีนตายเวียนเกิดในวัฏฏะ ผลของวัฏฏะนี้ เหน็ไหม ดู 
สิในบานของเรา เราสรางบานไวหลงัหนึง่ มนัมีปลวก มีตุกแก มีจิง้จก มีแมลงสาบ มีทกุ 
อยางเลยอาศัยในบานของเราไปดวย ! 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตหนึ่งทัง้นัน้  !  แมลงตัวหนึง่กจ็ิตหนึ่ง  เวลามนัเกิดขึ้นมา  มันก็ 
เวียนตายเวยีนเกิดของมนั  นี่ผลของวัฏฏะ  เราเกิดมาเปนมนุษยเราเปนเจาของบาน  ใน 
บานเรากม็ีสัตว  มีสิง่ที่พึ่งพาอาศัยมากมายมหาศาลเลย..  นี่มันกเ็ปนผลของวัฏฏะ  เห็น 
ไหม แลวเราเปนมนุษย  เราเปนเจาของบาน ดูสิเจาของบาน  จิ้งจกมันกว็ามันเปนเจาของ 
บาน  ปลวกมนักว็ามันเปนเจาของบาน  มันกว็าบานของมัน  แลวสิทธิมันเปนของใครละ 
สิทธิมันเปนของใคร .. 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดเปนมนุษย  เรามีอํานาจวาสนาของเรา  เรามีปญญามากกวา 
เขา เรามีโอกาสมากกวาเขา สิ่งนัน้มนัเปนเรื่องของโลกๆ แตถาเรามีสติปญญาของเรานะ
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เราทําของเราจรงิๆ ถาเราทําของเราจรงิๆ จิตมนัสงบไปแลวนะ.. ถาทําพุทโธ พุทโธนี่จิต 
มันไมสงบ 

จิตมันไมสงบ  เห็นไหม  เพราะสิ่งที่วาสงบนะ  ในปาราชิก  ๔  นี่อวดอุตริมนุสธ 
รรม  แมแตถาเปนคฤหัสถเปนฆราวาส  เขาไมมีตรงนี้  เขาถือศีล  ๕  นี่ศีล  ๕  ตางๆ  เขา 
ไมไดถอืเหมือนพระ ถาพระ เห็นไหม เวลาอวดอุตรมินุสธรรม.. ฌานสมาบัติ ทําสมาธินี่ 
ถาไมมีในตน  พูดอวดไปก็เปนปาราชิก  เหมือนเราอวดอุตริมนุสธรรม  คําวาอุตริมนุสธ 
รรม คือธรรมเหนอืมนุษยไง 

ฉะนั้นถาจิตมันสงบขึน้มา  เหน็ไหม  นี่ธรรมที่เหนอืมนุษย  !  มนุษยเรานี่มีสมาธิ 
อยูแลว มนุษยเราเกิดมา  คนนีม่ีสมาธิอยูแลวแตเปนสมาธิของปุถุชน  ถาเราไมมีสมาธิเรา 
ก็เปนคนใบบาไปแลว แตความเปนสมาธิ นี่เปนสมาธิไดแคนี้ สมาธิสั้น สมาธิยาว.. คนที่ 
เขาสมาธิดี ทําสิ่งใดเขาก็ประสบความสําเรจ็ของเขา เพราะเขามีสมาธิของเขา การทําของ 
เขา เขาก็มีปญญาไดดี 

ฉะนั้น  แตเราตองการจะบรรลุธรรม  เราตองการสัจธรรม  เราตองการอริยสัจ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่มรรค  ๘  มีสัมมาสมาธิ  สิ่งที่เปน 
สัมมาสมาธิ  เพราะถามีสมัมาสมาธิ  เห็นไหม นี่เวลามรรค..  เขาบอกวามรรคองคแรกคอื 
ความดําริชอบ คอืตองมีปญญากอน.. นี่ปญญากอน ใช ! มันมีปญญากอน แตปญญากอน 
นี้มนัเปนปญญาที่เราจะใชในแงมมุของอะไรละ  เพราะปญญาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก 

“ปญญา ๓ ! สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา” 

เวลาเราพิจารณากัน  เราใชปญญาของเรานีเ่ราจินตนาการได  จินตนาการธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  นี่จนิตนาการ  จินตมยปญญา..  จินตมย 
ปญญามันไมเขาสูอรยิสัจ มนัไมเขาสูความจริงเลย มนัไมใชภาวนามยปญญา 

ฉะนั้นพอเราใชปญญาอยางนี้ขึ้นไป  เหน็ไหม นี่กเิลสมันกน็ุมนวล กิเลสมนักเ็ขา 
รวมดวย  ถากิเลสเขารวมดวย  กิเลสกเ็ปนเรา  สรรพสิ่งก็เปนเรา  ปฏิบัติก็นุมนวล
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ออนหวาน  โอโฮ..  มีความละมุนละไมไปหมดเลย  แตถาเราทําความเปนจริงนี่เปนจรงิ 
เพราะอะไร เปนจรงิเพราะกิเลสของคนมันไมเหมือนกัน 

กิเลสของคนมนัไมเหมอืนกัน..  อวิชชาอันเดียวกนั  !  แตกิเลสของคนไม 
เหมือนกนั  !  มันหยาบละเอียดแตกตางกัน  ในเมื่อมนัหยาบละเอียดแตกตางกนั  คน 
กําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  โดยความตั้งใจ  ศรัทธาจริต  ผูที่ศรัทธาจริต  เขามีศรัทธา 
ความจรงิ  เขาเชื่อมัน่ของเขาจรงิๆ  เขาทําของเขาดวยความมุงมัน่ของเขา แลวเขามอีํานาจ 
วาสนาของเขา เขาพุทโธ พุทโธ พุทโธไปนีจ่ิตมนัไดมีคําบริกรรม 

คําวาจิตไดมีคําบรกิรรม  เห็นไหม  เวลาทํางานทางโลกกัน  ผูบริหารเขาใชปญญา 
ของเขา  เขาใชสมองของเขา  เราเปนชาวไรชาวนา  เราตองอาบเหงื่อตางน้ําของเรา นี่งาน 
ที่ทําโดยสัมมาอาชีวะ งานโดยหาปจจัยเครือ่งอาศัยของโลก แตเวลาปฏิบัตินีง่านของใจ ! 
ถางานของใจ  จิตถามันมีคําบรกิรรม  มนัตองทํางาน  ถาไมทํางานมนัก็เถลไถล  มันกไ็ม 
เอาไหน มนัก็ไมเปนเอกภาพ มนัไมเปนตวัของมนัขึน้มา 

ฉะนั้นเราถึงตองมีคําบริกรรม..  บริกรรมเพือ่ไมใหจติของเราเหลวไหล  ถาไมให 
จิตของเราเหลวไหลนี่บริกรรมพทุโธ พุทโธ แตถาคนที่เปนพุทธจริต พุทธจริตนี้คือผูทีม่ี 
ปญญา  มีปญญาก็วา  “พุทโธนี่มันโง  พุทโธไมมอีะไร  พุทโธ  พุทโธนี้มนักเ็ปนการทอง 
บน...” เห็นไหม คําวาทองบนนะ คําบริกรรมนี่เราระลึกขึน้มา นี่วิตกวิจาร ! 

คําวาทองบน..  เราไปดูถกูเหยยีดหยามกนัเอง  เราไปใหคามันต่ําเอง  กเิลสเห็น 
ไหม  กิเลสมนันุมนวลออนหวาน  แตทําลายนะ  มนัทําลายโอกาส  ทําลายจิตใจของเรา 
ทําลายสิ่งที่ควรจะเปนประโยชนกบัเรา 

นี่มนัพุทโธ  พุทโธมนัก็ทองบน  แตถาเปนสัจธรรมเปนความจรงินะ  ระลึก  !  นี่ 
ตรึก เหน็ไหม พทุโธ พุทโธนี่ พุทโธมนัวิตกวิจาร.. วิตกขึ้นมา ถาเราไมนกึพุทโธใครจะ 
เปนคนนกึ ถาจิตใจไมนึกพทุโธมันก็เหลวไหล มันนึกพุทโธไวไกลๆ แตตัวมันเองมันบัง 
ของมันไว แลวบอกวาทํานูนก็ไมได ทํานี่กไ็มได ทําสิ่งใดก็ไมได ไมไดไปหมดเลย 

นี่ไงเพราะกเิลสมนัขวางหมดเลย  แตเราไมเคยเหน็ไง  แตถาพอมันทําตามใจมนั 
นะ  “เออ..  ทําอยางนี้  ทําเบาๆ  เนาะ  ทําแลวมันกม็ีความรมเย็นเนาะ..”  นี่กิเลสกบัการ
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ปฏิบัติมนัรวมมอืกนั มันรูเหน็กัน แลวปฏิบัติไปนะ นี่ไงปฏบิัติธรรมโดยกเิลส ! ก็เลยไม 
เห็นวากเิลสมันเปนโทษอยางใด ไมรูจักกเิลส ไมเหน็กิเลส แลวจะไปฆากิเลสไดอยางใด 

นี่ไงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูธรรม  ชําระกิเลส  ฆากิเลส  ทําลายกิเลส  ทําลายอยางใด..  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทําลายกิเลส เห็นไหม 

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา บัดนีเ้ราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว เจาจะเกิด 
ในใจของเราไมไดอีกแลว” 

เยาะเยยมาร มารนี่คอตกนะ จนลูกสาวพญามารวา “พอเปนอะไร พอเปนอะไร..” 
บอกวา  “องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาหลุดจากมือเราไปแลว”  นี่ตัวพญามารนะ.. 
เวลาลกูมาร  นางตัณหากบันางอรดี  นีเ่ราจะไปเอาคืนให  จะไปเอาพระพุทธเจาคนืมา  จะ 
ไปยั่วไปยวน  เห็นไหม  นี่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทําลาย  พอทําลายมารคอตก 
เลยนะ  แตของเรานี่เราไปรวมมอืกับมัน  เราเอามารกับความรูสึกของเราแลวมาศึกษา 
ธรรม แลวเรามาปฏิบัติธรรม 

เราไมเคยเหน็ไมเคยรูจักมันเลย แลวบอกพระพุทธเจานุมนวลออนหวาน เราพระ 
ปาปฏิบัติธรรมจะมาเขมแข็ง  จะมาเปนรนุแรง  จะมาเปนอัตตกลิมถานุโยค  เพราะเขาไม 
รูจัก  คนไมรูจักวานีเ้ปนเพชฌฆาต  แลวเพชฌฆาตเขาจะฆาทําลายอยูแลว  มนัยังบอกวา 
“นี้เปนพวกเรา นี้เปนเพื่อนเรา นี้เกิดมารวมกัน  เราเกิดมารวมกนั  เราอาศัยดวยกันมา  เรา 
ไวเนื้อเช่ือใจ”  เห็นไหม  นี่กเิลสมันนุมนวลออนหวาน  ไมมีสิง่ใดจะเปนการทําเพือ่เปน 
ประโยชน เปนสจัธรรมขึ้นมาในหัวใจเลย 

แตครูบาอาจารยของเรา  ทานประพฤติปฏิบัตขิองทานมากอน  ไอเรานีม่ันก็มืด 
บอดมาทัง้นัน้แหละ  ผูที่ปฏิบัติใหม  ผูที่ออกปฏิบัติใหมมนัก็มืดบอด มนัก็ไมมีสิง่ใดเปน 
หลักเปนเกณฑขึ้นมา แตเพราะเราเกิดมา  เรามีอํานาจวาสนา อํานาจวาสนาเพราะเรามีครู 
มีอาจารยไง ครูบาอาจารยของเราคอืหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทานเปนผูบุกเบิก ทานเปนผู 
คนควา  ทานเปนผูประพฤติปฏบิัติ  ดวยอํานาจวาสนาดวยบารมีของทาน  ทั้งๆ  ที่มีธรรม 
และวินยัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูแลวแหละ  แตเวลาทานออกประพฤติ 
ปฏิบัติไป เพราะไมมีใครช้ีนํามนัตองเขาขางตวัเองเปนธรรมดา
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กิเลสกบัเรา  ความรูสึกกับเรา  ปฏิบัติกับเรา  มันก็วาสิ่งนั้นเปนธรรม  สิ่งนั้นเปน 
ธรรม..  ลมลุกคลุกคลานมาตลอด  แตดวยอํานาจวาสนาของทาน  อํานาจวาสนาของทาน 
ลมลกุคลุกคลานมาก็ตรวจสอบกัน  เพือ่พยายามแกไขกัน  นี่แกไขกันมา  เทียบเคยีงกบั 
พระไตรปฎก เทียบเคียงทุกๆ อยาง พยายามเอาตัวรอดมาใหได แลวเอาตัวรอดมาใหไดนี่ 
จนกระทําถึงที่สุดแหงทุกขได..  ถึงที่สุดแหงทุกขไดเพราะอะไร  ถึงที่สุดแหงทุกขได 
เพราะวาเวลาทานสัง่สอนออกมานี่  เวลาครูบาอาจารยเราฟงเทศนของทาน  ทานเทศน 
ออกมานี้เราคาดไมถงึ เราคาดไมได 

เจาคุณอุบาลทีานเปนผูที่วางการศึกษา  ทานเปนนกัปราชญ  เวลาหลวงปูมั่นเทศน 
เห็นไหม  “อูฮู..  หลวงปูมั่นนี้ทานฉลาด  ทานมีปญญา”  ยังช่ืนชมวาสิ่งที่ทํานีอ่อกมาจาก 
หัวใจ  ยังช่ืนชมยังเหน็ดวย..  นี่ไงเพราะอะไร  เพราะวาเวลาทานประพฤติปฏิบัติของทาน 
ขึ้นมาตามความเปนจริงของทานแลว ทานแสดงธรรมออกมา ทานสั่งสอนลูกศิษยมา มัน 
ไมมีทีใ่ดจะคัดคาน  ไมมีสิง่ใดที่เราโตแยงไดเลย  เพราะอะไร  เพราะเราจะเอาปญญาของ 
เราโตแยงสิ่งใด มันกไ็มมีทางโตแยงได 

แตขณะนี้เราเกิดมารวมภพรวมสมัย  เราเกิดมาแลวพบครูบาอาจารย  นีม่ันเปน 
โอกาสของเรา มันเปนประโยชนกับเรา ถาเปนประโยชนกับเรา  เห็นไหม  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติ นี่ครูบาอาจารยทานปฏบิัติมาอยางนี้ ทานช้ีนาํอยางนี้ แตเวลาเราปฏิบัติของเราเอง 
เราก็จะไปนุมนวลออนหวานกบัมนั ถานุมนวลออนหวานกับมัน กิเลสก็เปนเรา เราก็เปน 
กิเลส  ก็อยูกับมนัอยางนัน้ละ  แตถาเราพุทโธของเรา  เราทําดวยความจรงิจงัของเรา  เห็น 
ไหม ดวยความระลึกขึน้มา ! 

การระลึกคําบริกรรม  จิตมันระลึกขึ้นมานี่ตัวมันทํา..  ถาตัวมันทํา  ตัวมันกําหนด 
คําบริกรรม  แลวถามันจะคิด  นี่ที่วาพุทโธชัดๆ  ถามนับริกรรมของมนัโดยเต็มตามสภาพ 
ของมัน  มันจะคิดออกไปไหนไดอีกละ  ถามันคิดไปไดแสดงวาสิ่งทีเ่ราทําอยูนี้มนัสักแต 
วา  แลวจิตมนัแฉลบออกไปคิด  นี่ไงเพราะสิ่งนัน้แฉลบออกไปคิด  แตวาถาเราตั้งใจของ 
เราแลววาไมใหมนัออกไปเลย ไมใหออกไปเลยนีเ่ราก็ทําไมถึงที่สุดของมนั 

ถาถึงที่สุดของมันนะ  โดยขอเทจ็จรงิ  เหมอืนวิทยาศาสตรเลย  นี่ดูสิเวลาไฟจุด 
ขึ้นมามนัก็สวาง  ถาจิตของเรามนับริกรรมเตม็ที่ของมัน  ถงึที่สุดของมัน  แต  !  แตที่มัน
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เปนไปไมไดเพราะอะไร  เพราะเราทําไมถึงที่สุดของมัน แลวก็ละลาละลงัไง ละลาละลัง 
เพราะอะไร เพราะเราเกิดความลังเลสงสัยวาเราก็ทําแลว 

คําวาทําแลวใชไหม นี่ไงกเิลสเปนเราแลว  จะทําหรอืไมทําก็แลวแต  ดูสิเวลาพระ 
โพธิสัตว  เห็นไหม  นีข่นาดวาเวลาเปนกระรอกอยูชายทะเล  แลวเวลาลมพดัมา  รัง 
กระรอกนัน้มนัตกไปในน้ําทะเล  ดวยความรักลกูนะ  เอาหางจุมน้ําไปในทะเลแลวขึ้นมา 
สะบัด เอาหางจุมน้ําในทะเลแลวขึน้มาสะบัด จนเทวดานะแปลงกายมาเลย 

“กระรอกทําอะไร นี่ทําอะไร” 

“จะเอาลกูคืน” 

“ลูกอยูไหนละ” 

“ลูกอยูบนตนมะพราว แลวลมพัดรังตกไปในทะเล” 

แลวเอาหางจุมน้ําขึน้มาสะบัด..  สะบัดเพื่ออะไร  เพื่อใหน้ําทะเลนั้นแหง  สะบัด 
ใหน้ําทะเลแหงเพือ่ลูกจะไดขึน้มาจากน้ําทะเลนั้น  ดูสิความรูสึก  ความนึกคิด  แลวทําอยู 
อยางนัน้ จนเทวดาทนไมไหว เทวดาตองเอาลูกขึน้มาคืนให ดูสิ นี่เอาหางกระรอกไปชุบ 
น้ําทะเลแลวขึน้มาสะบัดจนกวาน้ําทะเลจะแหง ! 

นี่ดูความมั่นใจ  ดูการกระทํานะ  จนเทวดาก็สูน้ําใจไมได  จนเทวดาจะตองเอา 
กระรอกขึน้มาคืนให.. นี่พระโพธิสัตวนะ ขณะที่เปนสัตวนะแตก็มีความเขมแข็ง มีความ 
จริงจงั  ทําตอเนือ่งอยางนัน้  ไอเราทําตอเนือ่ง  ตอเนือ่งในความรูสึกของเราไง  ถามัน 
ตอเนือ่งแลวมนัตองมีเหตมุีผล มนัตองมีการกระทําของมัน ถาจิตมนัสงบเขามา 

นี่เวลาปญญาอบรมสมาธิ..  เวลาจิตมนัสงบบางแลวหัดใชปญญา  หัดใชปญญา 
เพราะอะไร  หัดใชปญญาเพื่อใหจิตมันสงบเขามามากขึ้น  ใหฐานมันมั่นคงมากขึน้ 
เพื่อใหจิตสงบไดระดับของมัน 

ถาจิตสงบไดระดับของมนันะจิตออกรู  !  จิตออกรูในอะไร..  จิตออกรูในกาย  ใน 
เวทนา  ในจิต  ในธรรม  เพราะกเิลสมันอาศัยอยูทีน่ี่  เราไปหากิเลสกัน  หากเิลสแตไปคน 
กิเลสทีไ่หน  ดูสิดูมนุษย  เห็นไหม  เรายนือยูทีก่ลางแดดมันกม็ีเงา  เราขยับเงาก็ขยบัดวย
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แลวถาจิตเราไมสงบขึ้นมา  เงากับเรามนัเปนอนัเดยีวกัน  เราขยับตะครุบเงาไมมีทางทนั 
เงาของเราเลย ยิ่งชวงตะวนับายนะ เงามนัจะไปไกลเลย แลวเราจะไปตะครุบเงาที่ไหน 

ฉะนั้นเวลาจิตเราเริม่สงบเขามา  เราหัดใชปญญาของเราใหเงามนัสั้นเขามา  ให 
ความชํานาญมันมากขึ้น พอความชํานาญมากขึ้นนะ พอจิตมันสงบถึงระดับของมัน แลว 
ถามันออกเห็นนะ ออกเห็นกาย ออกเห็นเวทนา ออกเห็นจิต เหน็ธรรม.. เวลามันออกเห็น 
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยสจัธรรม ไมใชโดยสัญญาอารมณ ไมใชดวยความ 
นุมนวลออนหวาน 

เห็นกายทกุคนก็เหน็ ! ทุกคนกเ็ขาใจได ทุกคนเหน็นะ ยิ่งฟงเทศนทกุวนันีโ่อโฮ.. 
เห็นกายตลอดเวลาเลย แตเห็นโดยอะไรละ… เห็นโดยสัญญาอารมณ เห็นโดยเปนสมบัติ 
ของครูบาอาจารย  มันไมไดเหน็ดวยความเปนจรงิของเรา  ถามันเห็นดวยความเปนจริง 
ของเรานะ  มันจะสะดุงสะเทือน  !  ถามันสะดุงสะเทือนนี่ความรูความเห็นนะ  ดูสิดู 
ความเหน็ของเรา แลวเราใชปญญาของเราพิจารณาของเราไป 

ถาเราจะจบัสัตว  เราจะจบัสัตวตัวใดตัวหนึง่ก็แลวแตที่เปนสัตวเล็กๆ  นอยๆ  จะ 
ทําลายชีวิตมัน มันจะยอมใหเราจับไหม.. กิเลสมันอยูกับเรา !  มันเกิดมากับใจเรา มนัอยู 
กับใจเรามาตลอด  เราจะเคลือ่นไหวสิ่งใด  มนัจะรูทนัเราตลอดเลย  แลวเราไปจับมัน  เรา 
จับเราใชปญญา.. 

กิเลสกลัวสิง่ใด กิเลสกลวัธรรมที่สุดนะ กิเลสไมเคยกลัวอะไรเลย เพราะกเิลสกบั 
เรา นี่มันหลอกเรา ความคิดเรา  เราเช่ือความคิดเราลานเปอรเซน็ต    กิเลสกับเรามนัอยูมา 
ดวยกนั  แลวมนัอาศัยอยูในหวัใจเรา  แลวมนัหลอกเรามาทุกภพทุกชาติ  แลวเราจะไป 
ตอตานมันนีม่ันเปนไปไมไดเลย..  แตนี้เปนเพราะมีบุญวาสนา  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ 
เกิดมาในพุทธศาสนา แลวเราประพฤติปฏิบัตมิาดวยคุณธรรม 

ดวยสัจจะคุณธรรม  เห็นไหม  ดวยสัจจะ  ดวยคุณธรรม  เพราะอะไร  เพราะวาศีล 
สมาธิ ปญญาไง ถามันเกิดศีล สมาธิ ปญญา  เราเขาไปจนจิตสงบจนออกรูได.. มันออกรู 
ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลวเราพจิารณาไปเราจับได จับสัตวได แตจับสัตวแลว 
สัตวชนิดใดก็แลวแต  เราจบัไดแลวเราเลี้ยงดูดวยความเอน็ดูนะ  ดวยความเมตตาของเรา 
นะ  มันจะไมทํารายเราเลย  แตถาเราจะทํารายมันนะ  มันตองพยศ  เพราะอะไร  เพราะทกุ
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คนตองรักษาชีวิต ไมมีสิง่ใดเลยที่เขาจะยอมใหเราทาํลายเขาไดงายๆ มันเปนไปไมได ถา 
เขาไมเคยกระทํา เขาจะไมเห็นวากิเลสเวลามนัพยศนี้มนัรุนแรงแคไหน 

สัตวนี่นะเวลาเราจะทํารายมนั  เราจะฆามัน  เราจะจบัมัน  ถามันรูนะมันจะทําราย 
เรากอน  มันจะพยศ  มันจะพยายามตอตาน  แลวสิ่งที่มันเกิดขึน้มา  กิเลสมันรายกวานัน้ 
กิเลสมันรายกวานัน้  เวลาปฏิบัตไิปมนัมีสิง่ใดบางทีม่ันพยศกับเรา  นี่เราไมเคยเหน็..  ถา 
เราไมเคยเหน็ 

๑. กิเลสเราไมเคยเหน็ตัวมัน 

๒. มันไมมีการตอสู 

ระหวางธรรมกับกิเลสที่มนัสูกันในหัวใจ  เวลาปญญามันเกิดขึน้มาในใจนะ  มนั 
จะชําระลางนีม่ันตอสูกันอยางใด  ถาไมมกีารตอสู  ไมมกีารกระทํา  กิเลสมันมุดมอดไป 
ตรงไหน  กเิลสมันมีการกระทําสิ่งใด  นีไ่งมนัถงึบอกวาถาเราทําจรงิจังกัน  ดวยการ 
กระทําของเรา  เวลาครูบาอาจารยของเรานะ  เวลาทานปฏิบัติขึน้มามีหลักมเีกณฑ  ทาน 
บอกวา “อยูกับหมูคณะไมไดเลย” เพราะอะไร เพราะวาปญญามันเคลื่อน ปญญามันหมุน 
จักรมันหมุน มนัมกีารกระทําตลอด 

งานของใจ ภวาสวะ ภพ.. ตัวภพนี้มันปฏิสนธิ มันเกิดในไข  ในครรภ  ในน้ําคร่ํา 
นี่มนัเกิดมาเปนเรา  เห็นไหม  แลวเราพจิารณาของเรา  เรามีสัจธรรมของเรา มันเกิดมรรค 
ญาณเกิดปญญาของเราขึ้นมา แลวมันจับกเิลส ไอสตัวตัวรายๆ ไอเสือสางตางๆ ที่มันอยู 
ในหัวใจเรานี่  ถาเราจับขึน้มา  เราจะตอสูจะทําลายมนั  ใหเห็นโทษของมนั  มนัตะปบเอา 
เลือดสาดนะ 

สิ่งที่มนัตะปบเรา มันทํารายเรานีเ่ราก็ตองมีการตอสูมีการกระทํา นี่ ! ถามันมกีาร 
ปฏิบัติตามความเปนจรงิ  มันตองมเีหตุมีผลของมนั  ถามีเหตุมีผลของมัน  เราจะไม 
นุมนวลออนหวาน  เปนพรรคพวกกนั  กิเลสเปนเราเราเปนกิเลส  ทุกอยางเปนอยูรวมกนั 
แลวก็จะตายไปรวมกนั ปฏิบัติธรรมกป็ฏิบัติธรรมเอาบุญไง ปฏิบัติพอเปนพิธี เอาบุญไป 
ขางหนาวาเราปฏิบัติธรรมแลวมนัจะเกิดปญญามากขึ้นๆ  แลวเวลาเกิดอีกชาติหนึ่งมันจะ 
เปนอยางนัน้ไหม มีสิ่งใดรับประกันวาเราปฏบิัติชาตินี้แลวชาติหนาเราจะปฏิบัติตอไป
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แตถาเราปฏิบัติเดี๋ยวนี้  ปฏบิัติในปจจุบนันี้  แลวเรามีการกระทําสิ่งใดใหมันรูมัน 
เห็นตามความเปนจริง  เพราะเรามีครมูีอาจารยนะ  ครูบาอาจารยของเราทานปฏบิัติของ 
ทานมา ทานทดสอบตรวจสอบของทานมา ทานทํามาจนเปนทีไ่วเนื้อเช่ือใจของพวกเรา.. 
นี้คําวาไวเนื้อเช่ือใจนะ  ไวเนื้อเช่ือใจนี้เปนศรัทธา  เห็นไหม  แตเวลาปฏบิัติไป  ดูสิถาเรา 
ปฏิบัติไป  เวลาหลวงปูมั่นทานเทศนขึ้นมานะ  “ตองเปนอยางนัน้  !  ตองเปนอยางนัน้  !” 
พัฒนาการของจิตมนัจะเปนอยางนั้นของมันไป ถาปฏิบัติไมไดผลมันก็พัฒนาของมนัไป 

อยางที่วาปฏบิัติไปแลววางๆ  สบายๆ  มันเปนอยางนั้น  มันเปนอยางนั้นเพราะ 
อะไร เพราะมนันิม่นวลออนหวานเขากบักิเลสได มนัเอากเิลสกบัธรรมเยียวยากนัไป ให 
จิตมันเยียวยากันไปอยางนัน้  มนัไมมีการกระทํา  ไมมีการใชปญญาแยกแยะ  ถามันไมมี 
การแยกแยะมนัจะไปแยกแยะอะไร ถามันไมเหน็กิเลสมันจะไปแยกแยะอะไร 

นี่เวลาปญญามันเกิดขึ้นมา  ปญญาอบรมสมาธิเปนอยางหนึ่ง..  คําบริกรรมพุทโธ 
พุทโธใหจิตสงบเปนอยางหนึ่ง..  เวลาจิตที่มนัมีฐานของความสงบแลว  แลวมันเห็นกาย 
เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมโดยสจัธรรม  มนัใชปญญาใครครวญของมันออกไปนีม่ัน 
เริ่มถอดถอน มันเริ่มมีการทําลายกิเลส มันเริ่มสํารอกคลายออก 

ความรับรู ความรูสึกของคนปฏิบัตินี่รูไดหมด ! รูไดหมด เพราะเวลามันเจริญ 
แลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ มันจะรูของมันเลย เวลามันดีขึ้นมา มันพัฒนาแลว เวลาปฏิบัติ 
ขึ้นไปมันมีความสุขในหัวใจ ความสุขอยางนี้มันเปนความสุขไมใชเจือดวยอามิส.. 
ความสุขของโลกเขา ความสุขของโลกเขานะ เขาตองไดตอบแทนสิ่งใดมาโดยความ 
พอใจของเขา เขาจึงมีความสุขของเขาขึ้นมานิดหนึ่ง แลวเขาก็พยายามจะหาความสุข 
อยางนั้นมากขึ้น.. มากขึ้น แลวไมเคยเจอความสุขจริง 

แตของเรานี่นะ  เราเหน็  เราเช่ือมั่นในพทุธศาสนา  เราเช่ือมัน่ในศกัยภาพของเรา 
เราเช่ือมัน่ในหวัใจของเรา  เห็นไหม  เราพยายามมสีติปญญาใครครวญในใจของเรา  ถา 
เปนปญญาอบรมสมาธิมันก็สงบเขามา ความสุขโดยไมเจือดวยอามิสไง 

“ความสุขอืน่ใดเทากับจิตสงบไมมี”
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ถามันใชปญญาอบรมสมาธิจนจิตสงบเขามา  บรกิรรมพุทโธจิตจนสงบเขามา 
ความสุขอยางนีรู้ได  !  ความสุขอยางนี้  พอจิตมันสมัผัสมันเปนปจจัตตัง มันเปนสนัทิฏฐิ 
โก เปนปจจัตตัง ! รูจําเพาะตน ตนนั้นละรู.. เวลาทุกขนี่ทุกคนรูได เวลาทกุขนีทุ่กคนพร่ํา 
บนได  แตเวลาความสขุ  เห็นไหม  เวลาความสุขที่เกิดขึน้..  ความสุขความเปนจริงที่ 
เกิดขึ้นมันเกิดขึน้มาที่ไหนละ  มนักเ็กิดขึ้นมาจากคําบริกรรม  เกิดมาจากปญญาอบรม 
สมาธิ เกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา ถามันทําของเราขึ้นมามันมีฐาน 

นี่ไงกรรมฐาน..  กิเลสมันอยูที่นี่  !  กิเลสมันอยูที่หวัใจนี้  หัวใจนีม้นัลุมๆ  ดอนๆ 
มันทกุขๆ ยากๆ ขึน้มานี่ แลวเวลาออกไปทางโลกมนัเปนเรือ่งโลกๆ เลย แตในปจจุบนันี้ 
เรามีสติปญญาของเรา  เรามีอํานาจวาสนาของเรา  เราทํางานละเอียดทํางานของใจ  เหน็ 
ไหม  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา  ทางโลกเขาบอกวาพวกนี้เวลาวางเกินไปนะ  งานการ 
ไมทํา  งานการเพือ่แสวงหาประโยชนปจจัยเครื่องอาศัยของเขา  แตนี้สิ่งนั้นก็ทําแลว 
เพราะเราทํางานสิ่งนัน้แลว โลกธรรม.. 

แตสิ่งที่เราจะชําระกเิลส..  สิ่งที่ชําระกิเลสนะ  เราเกดิมานี่เกิดมาโดยเวรโดยกรรม 
เกิดจากพอจากแมก็แลวแตนีเ่ราเกิดมาโดยเวรโดยกรรม  แลวถาเราจะมาชําระลางนี้ 
เพราะมนัเปนโอกาสของเรา มันเปนโอกาสของเราเพราะอะไร โอกาสของเราเพราะเรามี 
บุญเราถึงมีความเช่ือมั่นนะ  เพราะเรามโีอกาสเราถึงมีความเช่ือ  ถาคนไมเช่ือ  พูดอยางไร 
เขาก็ไมเช่ือ ถาคนเขาไมเช่ือนี่เขาไมใสใจ เขาไมเหน็วาสิ่งนี้เปนคุณคา สิ่งนี้มีความสําคัญ 

แตเพราะเราเช่ือ  อันนี้คอืบุญมาก..  เพราะเราเช่ือ  พอเราเช่ือแลวเราปฏิบัติ  ถามัน 
เปนความจริงขึน้มา  จากความเช่ือจะเปนความจริง  แตถาเราเช่ือแลวเราปฏิบัติของเรา 
ขึ้นมา  เราพยายามของเรา มนัตองเปนไปได  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดง 
ธรรมไวนะ ถาเราปฏิบัตโิดยถกูตองตามศีลตามธรรม นี่ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป อยางมาก ๗ 
ป 

คําวา ๗ ปนี่เราระลึกของเรา เราตั้งสติของเรา  เราใครครวญของเรา  เราใชปญญา 
แยกแยะของเรา  ๗  ปนี่อยางนอยตองเปนพระอนาคา  แลวเราบอกเวลาเราปฏิบัติกนั  คน 
นูนกว็าลําบาก คนนีก้็วาไมได แลวเราปฏิบัติไปมันจะลําบากแคไหนถา ๗ ป
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เพราะคําวาลําบากนะ  แลวมันไมลงนีน่ะ  แตเราใชสติปญญาของเราใครครวญ 
ตอไป  ใครครวญตอไป..  นี่มนัจะลําบากแคไหนเราก็ใครครวญตอไป  เห็นไหม  คนถามี 
อํานาจวาสนาบารมี นี่เขามีสัจจะตรงนี้ ทําตอเนื่อง.. ทําตอเนือ่ง.. การปฏิบัติของเราที่มนั 
ไมไดผล เพราะการปฏิบัติของเราไมตอเนื่องไมสม่ําเสมอ 

“ความเสมอตนเสมอปลาย”  เห็นไหม  ความเสมอตนเสมอปลายนี่มนัหาไดนอย 
มาก “ทุกสรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนจิจัง” คอืมนัไมมสีิ่งใดที่แนนอนเลย จะทําอะไรใหมนั 
นิ่ง  ความเสถียรของโลก  ความเสถยีรของสิ่งตางๆ  เราจะหาจากที่ไหน  แลวความเสถยีร 
ของใจละ  แตสิ่งทีม่ันเสถียรมนัคงที่สม่ําเสมอ  เราสามารถทําได  เราสามารถทําได 
“เพราะธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

ถามันสงบขึ้นมาดวยสติดวยปญญา  ดวยคําบริกรรมขนาดไหน  มนัสงบเพราะ 
เหตุนั้น ฉะนั้นเราตองอยูที่เหตุ ไปรักษาเหตุ ไมใชวาไปรักษาสมาธิ พอจิตมนัสงบเขามา 
เราอยากรกัษาความสงบ ความสงบนี้เกิดจากอะไร ความสงบนี้เกิดจากคําบรกิรรม ความ 
สงบนีเ้กิดจากปญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตมนัสงบเขามาแลว พอมนัสงบเรามีหลักมีเกณฑ 
ของเรา เรานอมไป 

ถาคนมอีํานาจวาสนา.. อํานาจวาสนามาจากไหน มาจากการทําดีทําช่ัวของใจดวง 
นั้น  ถาอํานาจวาสนามันมีมนัจะเกิดภาพของกายใหเห็นเลย  พอเกิดภาพของกายใหเหน็ 
โดยเหน็ตามขอเท็จจริงนี่ขนพองสยองเกลา การเห็นหนากิเลส การเหน็หนาโจร การเหน็ 
หนาสิ่งที่มนัหลอกลวงในหัวใจ เหมอืนคนเรานี่นะ เราไมคิดเลยวาคนๆ นีจ้ะเปนศัตรูกบั 
เรา แตเวลาจิตสงบเขาไปแลว เห็นชัดเจนวาเขาเปนศัตรูกับเรา เราจะคิดอยางใด 

นี่ก็เหมือนกัน  นี่ขุดคุยนะ  การขุดคุยการหากิเลส  พอเหน็กิเลสแลวนี่เราจะใช 
ปญญาแยกแยะ  ใชปญญา..  เพราะสัจธรรมมนัเปนของมนัอยูแลว  สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปน 
อนิจจัง  “สิง่ใดเปนอนิจจังสิ่งนั้นเปนทุกข  สิง่ใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา”  นี่สัจธรรม 
มันเปนอยางนัน้  แตเราไมรูเห็นตามความเปนจริง  เรารูเห็นโดยสัญญาอารมณ  เรารูเหน็ 
โดยการศึกษา เรารูเหน็โดยฟงจากครูบาอาจารย 

ฟงครูบาอาจารยมานีเ่ปนหลักเกณฑ  เห็นไหม  ฟงเทศนครูบาอาจารย  ฟงเทศน 
กรรมฐานนี้มนัเปนการออกมาจากใจ  ออกมาจากประสบการณของจิตนัน้  ถาจิตนัน้มี



กิเลสพยศ ๑๘ 

ประสบการณอยางนั้น  จิตนั้นกระทําอยางนัน้..  เรายังไมมีประสบการณอยางนัน้  เราฟง 
ขึ้นมา  ถาจิตของเรานะเราใครครวญ  ดูสิเวลาพระอัญญาโกณฑัญญะฟงเทศนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนัน้มนัตองดับเปนธรรมดา”  เพราะ 
คําพูดอยางนีม้ันไมเคยมี  แลวหวัใจของเราก็ไมคิดวาเปนอยางนั้น  พอเวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการไป แลวไตรตรองตามไป.. มันเปนไปได ! 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราฟงเทศนจากครูบาอาจารย  เหน็ไหม ฟงเทศนขึ้นมาแลวเรา 
ไตรตรองตาม นีถ่ึงมันจะเปนสัญญา ถึงจะเปนเรือ่งโลกๆ แตถาเราใครครวญ จิตใจเรามี 
การกระทําขึน้มา มันเกิดจากธรรมของเราขึ้นมา 

ฟงธรรมขึน้มานี้เพือ่ดัดแปลงหวัใจ  เพื่อใหเขาสูหลักเกณฑ  พอเวลาเปนจริง 
ขึ้นมานี่ภาวนาเปน  พอภาวนาเปนขึ้นมา  เราแยกถูกแยกผิดได  พอแยกถูกแยกผิดได  เรา 
ใชปญญาของเราใครครวญบอยครั้งเขา บอยครัง้เขา.. นี่มันตทังคปหาน 

ถาปญญา..  ปญญามีสมาธิรองรับนะ  เวลาพิจารณาสิ่งตางๆ  ไปมันจะเปนความ 
จริงนะ มนัปลอย  เวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิ..  เพราะโดยสัญชาตญาณ ความรูสึกของ 
จิตเหมอืนยางเหนยีวมันติดไปหมด  พอเราใชปญญาตะลอมเขาไปจนมนัเห็นโทษ  มัน 
ปลอยเปนตัวของมนัเอง เปนอิสระ เห็นไหม นี่สัมมาสมาธิ ปลอยเขามาเปนเอกเทศ เปน 
เอกภาพของตัวเอง 

แตเวลาจิตเราเปนสมัมาสมาธิแลวออกพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยมี 
สัมมาสมาธิเปนพื้นฐาน  เวลาพจิารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เห็นไหม  พจิารณาแลวมนั 
ปลอย  มันปลอยนีม่ันสํารอกความเหน็ผิด  พอสํารอกความเหน็ผิดออกไปบอยครั้งเขา  นี่ 
ความรับรูนีม้ันรูได พอรูได นี่พิจารณาบอยครัง้เขาๆ มันตอตาน 

คําวาพยศคือมนัตอตานไง ความตอตานนีม่ันเจริญแลวเสือ่ม มนัหลอกมนัลวงนะ 
วาสักกายทิฏฐิความเห็นถูกตองแลว  สิง่นีเ้ปนความจริงแลว..  พอจิตมนัปลอย  มันปลอย 
แตละครั้งกเิลสมันจะสวมรอยทนัที..  กิเลสมนัสวมรอยทนัที  สวมรอยวาสิ่งนี้เปนธรรม



กิเลสพยศ ๑๙ 

ดูสิคราวนีล้ะเอียดกวาคราวที่แลว คราวนี้อูฮู.. มันวางหมดเลยนะ มันลกึซึ้งมาก เห็นไหม 
มันสวมรอยทนัที มนัสวมรอยตลอด นี่มนัพยศ ! 

มันพยศคอืมนัจะทําใหการกระทําของเรานี้ไมสมความปรารถนา  มันจะทําให 
การกระทําของเราลมลุกคลกุคลาน  ถาลมลุกคลกุคลานนะ  เจริญแลวเสื่อม  เสือ่มแลว 
เจริญ ถาเมือ่ใดมนัเสือ่มนะ.. คําวาเสื่อมคอืเราใชปญญาของเรา เราใชปญญาของเรา เห็น 
ไหม  ปญญานี้ถามีสมัมาสมาธิ  ปญญามันพิจารณาแลวมนัจะปลอยมนัจะวาง  มนัจะถอด 
มันจะถอน  แตถามันไมมีสมัมาสมาธิ  สมาธินี้ออนนะ  ใชปญญานี่มันฟนมนัเฟอน 
พิจารณาเหมอืนกนั คิดเหมือนกัน ทําเหมือนกันแตไมมีผล ! 

แตถามีสัมมาสมาธิมาเปนพืน้ฐาน เวลาพิจารณาไปเหมือนมีดที่คมกลา มันฟนสิ่ง 
ใดนี่ขาด ! ขาด ! เวลาขาดคือพจิารณาแลวมนัปลอยวางหมด มันชําระลางหมด เหน็ไหม 
สิ่งนี้ถามนัสํารอกออกมนัก็สงบเขามา  สงบเขามา..  พอสงบเขามามนักล็ะเอียดขึน้ 
ละเอยีดขึ้น แตถาเวลาจิตมนัเสือ่ม เวลามนัใชบอยครั้งเขามนัใชทํางานมากขึ้น พลงังานนี้ 
มากขึ้น มนัใชมากขึน้ มีดมนัก็ทือ่ ความคมมนักอ็อนลง ฟนเทาไหรมันก็ไมออก 

นี่ไงคําวาเจริญแลวเสื่อม  ขณะทีท่ําสัมมาสมาธิมนัก็มีเจริญแลวเสื่อม  นี่ถาเจริญ 
แลวเสื่อม  แตถาคนที่ปฏิบัติเปน  คนที่ทําเปน  เหน็ไหม  คนที่รูเหตุรูผลนี่ภาวนาเปน.. 
กลับมาทีพุ่ทโธ กลับมารกัษาใจของตัว สมาธิก็เขมแข็งขึ้นมา พอสมาธิเขมแข็งขึน้มาเรา 
ออกใชปญญา มันจะพยศขนาดไหน มนัจะตอตานขนาดไหน แตเรามีสัจธรรม 

นี่กิเลสกลวัธรรม  !  กิเลสกลวัธรรม..  กลัวสิง่การกระทําของเรา  กลัวความจริงจัง 
ของเรา  กลัวความมั่นคงของเรา  กลัวความมุมานะ  กลัวการกระทําดวยสัมมาทิฏฐิ  ความ 
ถูกตองดงีามของเรา..  ถาความถูกตองดีงามของเรานี่มนัตองสงบลง  ใชปญญาไปมนัก็ 
ชําระลางออกไป บอยครั้งเขาๆ ถึงที่สุด.. นี่กระบวนการของมนั มันจะเปนของมัน  เหน็ 
ไหม 

เวลามรรคสามคัคี..  ภาวนามยปญญาที่เกิดขึน้จากการกระทํา  เวลามนัรวมตัว 
มรรคสามัคคีมนัรวมตวั สมุจเฉทปหาน ! ถาพิจารณากาย.. กายจะทําลายหมด พอทําลาย 
หมดไปนีจ่ิตรวมลง จิตรวมลงพจิารณากายจนปลอยกายหมด.. จิตรวมลง รวมลงไป เหน็ 
ไหม จิตมนัพิจารณาอยูแลว เวลามนัปลอยแลวมนัรวมลงไป



กิเลสพยศ ๒๐ 

“กายไมใชเรา เราไมใชกาย.. กายไมใชทุกข ทุกขไมใชกาย” 

ถาพิจารณาโดยปญญา พิจารณาโดยขันธ ๕ พิจารณาโดยสัจธรรม “ขนัธ ๕ ไมใช 
เรา เราไมใชขันธ ๕.. ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” นี้เราก็พูดกันปากเปยกปาก 
แฉะวา  “ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ อะไรกไ็มใชเรา..  ไมใชเรา..” มันใชมากอน 
นะ มันเปนเราจริงๆ แตมันเปนเรา  เพราะเราเกิดมานี้เปนเราแนนอน นี่ดูสิลกูเกิดจากพอ 
แม เห็นไหม ลกูเกิดจากพอแม ลูกคนนัน้เปนลกูใครละ ก็เปนลูกมีพอมีแมมาทั้งนั้นละ 

นี่ก็เหมือนกัน เราเกิดมานี้เราเกิดมาโดยอวิชชา ! อวชิชา ความเห็นผิดในหัวใจเรา 
มันมากับเราแนนอน  นี้ถาวาไมใชเราๆ  มันไมใชเราแตปาก  ไมใชเราแตเปนความนึกคิด 
แตมันเปนเราโดยสัจธรรม มนัเปนเราโดยกรรม มันเปนเราโดยแนนอน.. ถาแนนอน ถา 
มันยงัไมไดถอดไมไดถอน  มันไมมกีารกระทํา  เห็นไหม  มันยงัไมเห็นหรอกวากิเลสมนั 
จะพยศขนาดไหน  กิเลสมันจะมีแรงตานขนาดไหน  แตถามันพิจารณาถงึที่สุดของมัน 
แลว เวลามันขาดไป.. 

นี่ไง มันจะพยศขนาดไหน แตมนัก็ทนมรรคญาณ ทนสัจธรรมความจริงไปไมได 
!  ถาทนสัจธรรมความจริงไปไมได  ถามันเห็นโดยความเปนจริงนะมันทําลาย  ทําลาย 
จนถงึที่สุด เห็นไหม นี่มนัขาดออกไป.. พอมันขาดออกไป เราปฏบิัติมาแลวนี่ภาวนาเปน 
มีหลักมีฐาน มีหลักมีฐานเพราะวาสิ่งที่ทําขึน้มานีม้นัเปนความจรงิในหวัใจแลว ถาความ 
จริงในหัวใจนัน้เกิดขึน้มา  เราทําความสงบในหัวใจใหมากขึน้  ถาความสงบของใจให 
มากขึ้น แลวออกรูออกไปในกาย เวทนา จิต ธรรม นีม่ันจะละเอียดมากขึ้น 

เพราะกิเลสมนัมอียางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอยีด  ละเอียดสุด..  การตอตาน 
การพยศของมนัแตกตางกันไป  พิจารณากาย..  พิจารณากายนี้ไมใชเรา  เราไมใชกาย 
ไมใชอสุภะ  !  อสุภะนี่มนัเปนขัน้ของอนาคานูนนะ  เพราะอสุภะมันจะไปฆากามราคะ 
สิ่งที่มนัติดแนนมากับใจโดยสัญชาตญาณ  โอฆะ..  จิตนี้กวาจะขามโอฆะได  เพราะการ 
ขามโอฆะนีจ้ะไมเกิดบนกามภพ เปนพรหมอยางเดยีว 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําไป..  ความพยศของมนันะ  สัตวเลก็สัตวนอยมนัก็พยศ  มนัรักษา 
ชีวิตมัน แตถามันตายไปแลว การทีว่ามนัตายไปแลวหมายถึงวาอกุปปธรรม
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นี่กุปปธรรม ! กุปปธรรมคอืสัพเพ ธัมมา อนัตตา.. สภาวธรรมนีเ่ปนอนัตตา ทีว่า 
เปนอนัตตาๆ จากความศึกษาของเรา เปนทฤษฎีของเราไป แตเวลาเราพิจารณาของเราไป 
เราใชปญญาของเราไป  โดยความเปนจรงิของเราขึ้นมา  เวลามนัสมจุเฉทปหานนี่ 
เปนอกุปปธรรม 

อกุปปธรรมคอืธรรมะมัน่คง  ธรรมะที่ไมมกีารเปลีย่นแปลง  ธรรมะทีเ่ปนเนื้อ 
เดียวกบัจิต  เนื้อเดียวกับจิต  คือจิตนี้มนัเปนโสดาบนั  มนัจะไมเวียนตายเวียนเกิดในผล 
ของวฏัฏะ มนัจะเกิดอกี ๗ ชาติ  เกิดอีก ๗ ชาติแลวพาดกระแสเขาสูนิพพาน  เขาสูความ 
ดับทุกข  แตถามันเปนปุถุชนมันจะเวียนตายเวยีนเกิดไมมีตนไมมีปลาย  ไมมีกําหนด 
เหมือนทีว่าสรรพสิง่นี้เปนธรรมชาติ  ธรรมชาติก็แปรปรวน  มันจะแปรปรวนไปกับ 
ธรรมชาติ ธรรมชาติจะแปรปรวนอยางนี้ โลกนีเ้ปนอจินไตย แลวอจนิไตยมันจะอยูอยาง 
นี้ตลอดไป 

มันเปนอจนิไตย  !  โลกนีเ้ปนอจนิไตย  ใครคาดหมายไมไดวามันจะเปนสภาวะ 
แบบใด  แตมันเปนอนิจจงั  อนจิจังคือวามันเปลี่ยนตลอดเวลา  เห็นไหม  จิตมนัเปนกุปป 
ธรรม..  แตถาเปนอกปุปธรรม  อกุปปธรรมเพราะใชปญญาของมัน  ใครครวญของมัน 
ทําลายของมันแลว มันเปนอกปุปธรรม 

อกุปปธรรมไมใชอนัตตา  อกุปปธรรมคอืคงที่ของมัน  แตคงที่แบบใดละ  คงที่ 
แบบผูที่ทําผูที่รูไดมนัจะรูไดของมนั ถารูไดของมนั นี่อันนี้เปนพืน้ฐาน.. ถามันเจริญ มนั 
เจริญขึน้ไปคอืสิ่งดงีามขึ้นมา ถาจะเสื่อมมา  เสื่อมมาก็มีพื้นฐานของโสดาบนัรองรบั   ถา 
โสดาบันรองรบัมนัไมถอยกรูดๆ เขาไปจนทุกขยากเหมือนเราไง 

ถาเรานี่เปนปถุุชน  เวลามันถอยกรูดๆ  ขึ้นมา  มนัก็เปนกเิลสเตม็ตัว  แตถาเรา 
ภาวนาเปนแลว มันมีพืน้ฐานอยางนี้รองรับ  เราจะทาํใหไดมากขึ้น..  ใหไดมากขึ้น  เราทํา 
ความสงบของใจเขามา  ทําความสงบของใจ  กําหนดพุทโธเขาไป  เพราะผลมันเห็นมา 
ตั้งแตการปฏิบัติเริ่มตนนี้ เพราะมันพยศมนัทําลายเรา 

ที่มันปฏิบัติยากนี่ยากตรงนี้.. ยากตรงเริ่มตนนี ้ เพราะเริ่มตนคนภาวนาไมเปน ไม 
มีสิ่งใดเปนเครือ่งยนืยัน ละลาละลังนะ อาจารยก็บอกวาใช ครูบาอาจารยกบ็อกวาตองทํา
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อยางนี้  !  เราก็พยายามทําของเรา  ทฤษฎมีันก็ใช  !  แตเวลาทําจริงขึน้มามนัใชจรงิหรอื 
เปลาละ ถามนัใชจรงิทําไมมันไมสมความปรารถนา 

ถามันสมความปรารถนาเราก็ตั้งใจของเรา..  เราตั้งใจของเรา  แลวพยายามทําของ 
เรา  จะลมลุกคลุกคลานขนาดไหน  คนทํางาน  โลกเขายังทํางานเขายงัทุกขเลย  แลวนีเ่รา 
ทํางานเพื่อจะลางภพลางชาตินะ สังคมเขาหัวเราะเยาะ แลวเวลาทําไป  เห็นไหม ดูสิเวลา 
ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เวลาคนเขาไปเที่ยวเขามงีานรืน่เรงิกนั  เวลาเรา 
ไปเที่ยวกนัเขามคีวามสนุกสนาน  ไอเรานี่มาอยูปาอยูเขา  ไอเรามีแตความทกุขความยาก 
กิเลสมันกเ็หยียบเราอยูแลวนะ  เวลามนัไดยนิไดฟงขึ้นมา  นี่มันคิดสรางอารมณขึน้มา 
เหยียบเราซ้ําเขาไปอกี มันมีแตความนอยเนือ้ต่ําใจ 

ดูสิดูพระนาคิตะ  เห็นไหม  ลาพระพุทธเจามาปฏบิตัิ  แลวก็คิดอยางนีเ้หมอืนกนั 
แตเพราะพระนาคิตะไดสรางบุญกุศลมา  เทวดามายับยั้งกลางอากาศเลย..  “สิ่งที่เขาไป 
เที่ยวไปสนกุคึกครื้นกนั  นั่นนะเขาวนในวัฏฏะ  เขาจะเกิดจะตายตอไป  มนัก็เหมือนตัว 
หนอนตวัหนึง่  ทานตางหาก..  ทานตางหากพระนาคิตะตางหาก  ภาวนา  เดินจงกรม  นั่ง 
สมาธิ  ภาวนานี้ทานตางหากที่จะพนจากทุกข  ทานตางหากเปนคนดี  ไอคนที่เขาสนกุ 
เพลิดเพลินกันไป  เหน็ไหม  เขาก็เวียนวายตายเกิดอยู  ทานตางหากทีจ่ะพนออกจากการ 
เวียนวายตายเกิด..”  นี่พอเทวดามาเตือนสติพระนาคิตะ  พอเตือนสติแลวพระนาคิตะตั้ง 
สติขึ้นมา แลวพยายามมมุานะของเราขึ้นมา จนสําเรจ็เปนพระอรหนัตขึ้นมาเหมอืนกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลากิเลสมนัเหยยีบย่ําเรา  เห็นไหม  ถาเราไมเห็นตวัมนั  มันไม 
พยศกับเราหรอก แตถาเรารูเราเหน็  เราจะทํามนั มนัถึงพยศกบัเรา พยศมาก ! กิเลสนี่มนั 
จะอาศัยจิตใจเราเปนทีอ่ยูอาศัยของมัน  มันจะหลอกจะลอ  แตเพราะเรามีสตมิีปญญานะ 
เวลาเราจะตอสูกับกิเลส เราจะปฏิบัติธรรมของเราขึน้มา 

เวลาเราเปนหมูคณะกัน  เราจะเอือ้เฟอเผ่ือแผตอกนั  เราจะชวยเหลือเจือจานกนั 
เพื่อใหทกุคนปฏิบัติมุงมัน่สูที่สุดแหงทกุข..  เราพยายามชวยเหลอืเจือจานกันนะ  แลว 
กิเลสมันจะชวยเหลือเจือจานเราไหมละ..  กิเลสมันจะมีลอ  มีหลอก  มีลวง  มีทําใหเรา 
ลมลกุคลุกคลานตลอดเวลา
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ฉะนั้นเราตองตัง้สติ..  ตั้งสติแลวทําความสงบของใจเขามา  ถาใจมันสงบ  เห็น 
ไหม มนัยับยัง้มนัได  ถาสตนิะเราทําใหมันสงบได มันยบัยั้งไมใหมนักวนเรามากเกินไป 
พอไมใหกวนเรามากเกนิไป เราตั้งกําหนดพุทโธ พุทโธเขาไปจนสงบมากขึ้น แลวออกรู 
.. ออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

“สักกายทิฏฐิ..  ความเห็นผิดในกาย”  ถาเราพิจารณาของเรา  ใครครวญของเรา 
จนถงึที่สุดทําลายมัน ฆามัน พอฆามันแลวมนัมอีุปาทาน อุปาทานการฝง อุปาทานยึดมั่น 
วาสิ่งที่ธาตุ ๔  หรือวารางกายนีย้ังเปนของเรา นี่อุปาทานอยางนีม้ันเปนระดับช้ันของมัน 
ถาระดับช้ันของมนั  พอเรามีสติปญญาขึ้นมา  เราใครครวญของเราไป  เราจับเขาไป 
พิจารณาซ้ําไป นี่ถามันเปนความจริงพิจารณาซ้ําเขาไป 

พอซ้ําเขาไปถาเปนเจโตวิมุตติ  จิตมนัสงบแลวเหน็กาย  พิจารณาแลวมันจะคนืสู 
สถานะของเขา นี่ดินเปนดนิ น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ.. พิจารณากายนะ พิจารณา 
สักกายทิฏฐิความเห็นผิดของกาย  เวลาพิจารณากายมันจะเยิ้มขนาดไหน  มันจะทําลาย 
ขนาดไหน มนัลงไปสู.. ลงไปสูสถานะความจรงิของมัน 

นี่เห็นจรงิ  พิจารณากายบอยครั้งเขาๆ  เห็นไหม  พอมันยิ่งละเอียดเขาไป  มนัยิ่ง 
พยศ  มันยิ่งมีความกระเพื่อม  แตถาเราใชปญญาของเรา  มันจะกระเพือ่มขนาดไหนเราใช 
ความนิง่ของเรา  ใชสติปญญาที่มั่นคงของเรา  พิจารณาบอยๆ  ไปมนัจะคนืสูสถานะเดมิ 
จนถงึที่สุดมนัขาดได ! 

เราพิจารณากาย  พิจารณาความเปนอุปาทาน  พิจารณาความเปนอปุาทาน  เห็น 
ไหม  พอพิจารณาของเราไป  นีม่ันสูสถานะเดมิของเขา  สถานะของความเปนดิน  เปนน้ํา 
เปนลม  เปนไฟ มนัปลอยวางขนาดไหน พอพิจารณาไปแลวมนัวางเปลา พอวางเปลาจิต 
มันก็สงบ สงบมันก็มีหลกัมเีกณฑเพราะมันถอดมันถอน มนัคลายออกไปเรื่อยๆ 

พิจารณาซ้ํา..  พิจารณาซ้ํากลับมาสูความสงบอกี  ถามันทําแลวทําเลา  พิจารณาพอ 
สงบแลวก็ออกทํางาน เวลาทํางานถาเหนือ่ยหนกัเราก็กลับมาสูความสงบ พอสูความสงบ 
แลวก็ออกไปทํางาน.. บอยครั้งเขานะ ดูความพยศของมนั ! ดูความหลอกลวงของมนั มัน 
จะหลอกลวงใหเราลมลุกคลกุคลานตลอดไป  แตดวยความมัน่คง  ดวยสิ่งทีม่ีหลกัค้ํายัน
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ในหัวใจของเราวาสิ่งนี้เปนสัจธรรม สิ่งนี้คอืมกีารกระทําของเราอยูแลว พิจารณาซ้ําๆๆๆ 
ใหพิจารณาซ้ํานะ 

ครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัติ  ถาเปนครูบาอาจารยที่เปนความจริงของเรา  ทาน 
บอกวาเราภาวนามานีถู่กไหม.. ถูก ถูกแลวตองทําซ้ําตอไป แตพวกเราโดยความเห็นของ 
กิเลสทีม่ันพยศ  ที่มันหลอกลวงเรา  พอเราไปถามครูบาอาจารยวาอยางนีท้ําถูกไหม..  ถูก 
พอถูกก็อยูแคนั้นไง ถูกกว็าถูกแลว ถูกแลวก็จบแลว 

แตความจรงิถูก.. ถูกแลวตองซ้ํา คําวาซ้ําคือทําซ้ํา  ! ทําซ้ํา  ! คือการปฏิบัติซ้ําเพื่อ 
ทดสอบ  ทดสอบใหมันเห็นใหมันมั่นคงขึน้มา..  นี่ปฏิบัติทดสอบตรวจสอบ  ทดสอบ 
ตรวจสอบใหจิตใจมนัพัฒนาของมนัขึน้ไป 

นี่ทํามาถูกไหม..  ถูก  ถูกแลวมนัตองมีคําตอบสิ  !  ถกูแลวนีก่ิเลสที่มนัพยศกบัเรา 
มันทําลายเราใหเราเช่ือมนั ใหมีอุปาทานฝงอยูในใจ เราตองทําลายมันสิ มันตองมีคําตอบ 
สิ ถาคําตอบของมัน เวลามนัตอบขึ้นมา เห็นไหม พจิารณาเขาไปบอยครัง้เขา จนถึงที่สุด 
แลวมนัขาดนะโลกนี้ราบหมดเลย  โลกนี้ราบหมดเพราะสิ่งที่เปนอุปาทานในหวัใจมันจะ 
ขาดของมนัออกไป มนัราบไปนีม่ันไมมีสิง่ใดเลย  ไมมีสิ่งใดขึ้นวางไวบนพืน้ฐานของใจ 
นี้ไดเลย 

นี่สิ่งทีเ่ปนอุปาทาน  เพราะอุปาทานมนัฝงอยูที่ใจ  พอมันหลุดออกไป  นี่สิ่งที่ขาด 
อยางนี้ไดทําลายกิเลส  พอทําลายกิเลสแลวมันกม็คีวามสุข..  เวลาเราปฏิบัติขึ้นมามีแต 
ความทุกขความยากนะ  เวลาเริม่ตนปฏิบัติขึน้มานีทุ่กขๆ  ยากๆ  ไปหมดเลย  แตเวลา 
ปฏิบัติของมนัเปนช้ันเปนตอนขึน้ไปนี่ความสขุ สุขเพราะจิตสงบ แลวความสขุเพราะจิต 
พิจารณาแลวมนัปลอยวาง  ความปลอยวางนีเ้ปนความสงบที่ลกึซึ้งกวา  แตเวลามนัขาด.. 
เวลามนัขาด เห็นไหม สังโยชนมนัขาดไป มนัมีความสุขที่มนัเปนวิมุตติสุข 

คําวาวิมุตติสุขคอืสุขเหนือโลก..  สุขเหนอืโลก  สุขที่โลกนี้เขาไมมี  สุขที่โลกเขา 
เปนไปไมได แตจิตใจนีม้ันไดสัมผัส จิตใจนีม้ันไดความสุขอยางนีม้ันจะฝงใจขนาดไหน 
มันจะมีความดูดดื่มขนาดไหน นีเ่ปนสมบัตขิองเรานะ ! สมบัติของจิตดวงนั้นที่ประพฤติ 
ปฏิบัติได
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จิตดวงนั้นปฏิบัติไดขึน้มานีม่ันจะมคีวามสุขของมัน  แลวมีความสุขอยางนี้ 
เพราะความออนดอย ความทีจ่ิตใจมันไมรอบคอบ มันวาสิง่นี้เปนธรรมๆ ก็ติดกนัไป พอ 
มันติดขึน้ไป  ติดมนัก็เสยีเวลา  ถามีครูบาอาจารยนะทานจะพาออก  สิ่งทีพ่าออกนะ  จะ 
ตองการความสงบมากกวานี้ ถาความสงบมากกวานีม้ันจะเปนมหาสติ มหาปญญาแลว 

จากสติปญญา..  การที่วาสติปญญานี่มันจะแกไขของมัน  สตปิญญานี่นะมันเปน 
สติปญญาในอริยมรรค  มันเปนสตปิญญาในสติปฏฐาน  ๔  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ใน 
ธรรมนีน่ะสติปฏฐาน ๔ นี่สิ่งที่มันเปนความจริงเพราะมันมีสัมมาสมาธิ.. สัมมาสมาธิ นี่ 
กระบวนการของมันเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัเปนใจกับอาการของใจ  แลวถามัน 
ละเอยีดเขาไปละ ความที่มนัละเอียดเขาไปนีม่ันจะเปนมหาสติ มหาปญญา 

มหาสติ  มหาปญญาเพราะเหตุใด  เพราะสิ่งที่ความคิดมนัละเอียดเขาไป  สิ่งที่ 
ละเอยีดเขาไปนะ  ความละเอยีดเขาไปนี้มนัเปนกามฉันทะ  คือภวาสวะคือภพ  เรามี 
ความคิดขึน้มาในตวัมนั นีม่ันเปนกามฉันทะ.. เพราะคําวามีกามฉันทะ  เหน็ไหม  “โลกนี้ 
มีเพราะมีเรา” เพราะมีเราเราถงึมอีารมณตางๆ เกิดขึน้มา นี่ถาเราทําใหสงบเขาไป กวาจะ 
จับสิ่งนี้ไดจิตมันตองละเอยีดมากกวานั้น 

ฉะนั้นจะตองทําความสงบมากกวานัน้..  ทําความสงบมากกวานัน้แลวออกขุดคุย 
หา  ออกหานะ  ถาเราหากิเลสไมเจอเรากว็างๆ  อยูเพราะอะไร  เพราะเราปฏิบัตมิา  มนั 
ชําระอุปาทานในหวัใจออกไป  ทีนี้ในเมือ่อุปาทานมนัไมมี  ไมมีสิง่ใดพาใหหลงใน 
อารมณหยาบๆ  มันกไ็ปอุนกนิในอารมณอันละเอยีดของมัน  ไปอุนกินความรูสึกจาก 
ภายใน ไปไฟสุมขอนอยูในใจอยูอยางนัน้ละ 

แตถาเรามีสติปญญา  เราทําความสงบของใจเขามานะ  การหากิเลส  การขุดคุยหา 
กิเลสทีม่ันอยูกบัใจของเรา ทั้งๆ ที่มันเกิดกับเรานี่แหละ ! ดูสิเวลาพญามาร เห็นไหม ลูก 
พญามาร  หลานพญามาร  เหลนพญามาร  นี่มันกิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางละเอียดใน 
หัวใจมนัมหาศาลเลย  แตนี้พอเรามีคุณธรรมในหัวใจ  เราปฏิบัตขิึ้นมาจนมีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา เห็นไหม พอปฏิบัตมิีหลักมีเกณฑ สติปญญาตั้งแตสักกายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตป 
รามาส นี่กามราคะ ปฏิฆะออนลง พอมันเริม่เขาไปมนัจะเริ่มเปนมหาสติ มหาปญญา
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พอเปนมหาสติ มหาปญญามนัก็ใครครวญหา พอใครครวญหา หาอะไร.. ในเมือ่ 
กายที่วากายที่พจิารณาไปแลวมันปลอยแลว  มันจะมีกายที่ไหน  กายนอก  กายใน  กายใน 
กาย ถามันจบัได พอมันจบัไดมนัสะเทือนเลือ่นลั่น สะเทือนเลื่อนลั่นในหัวใจเลย 

สะเทือนเลื่อนลั่นเพราะสิง่ใด  มันสะเทือนเลือ่นลัน่เพราะสิง่นีม้ันเยิ้มอยูขางใน 
เยิ้มอยูในหวัใจที่มนัอุนกินอยูนี่  แตเราไมรูไมเหน็  มันหาไดยากมาก  พอหาไดยากมาก 
เวลาเจอความเปนจริงขึน้มานะ  สัตวใหญมนัจะมคีวามพยศแรง  ความพยศนั้นมันจะ 
ตอตานแรง เวลาพิจารณาไป พอพิจารณาไปมันจะวาสิ่งนั้นเปนอยางนัน้ สิ่งนี้เปนอยางนี้ 
มันจะชักนําใหเราหลงไป  ใหเราผิดพลาดอยูตลอดเวลา  ถาความผิดพลาดคอืมนัรักษา 
ชีวิตของมันไว 

ถาเราจะฆากิเลส  เราจะทําลายชีวิตมัน  มันจะมีแรงตานของมนั  มนัจะมีเลห 
เหลี่ยมของมนั  อยางเชนสัตวใหญ..  สัตวใหญความเลหเหลี่ยมของมนัก็ตองแนบเนยีน 
ตองมเีลหกลที่ทําใหเราผิดพลาดตลอดเวลา ฉะนัน้ถงึตองเปนมหาสติ 

มันมีเลหเหลี่ยมขนาดไหน  ถามีมหาสตนิี่สติเรามนัลึกซึ้งกวา  สติของเราจะตอง 
ปดกั้นวาสิ่งนัน้ถามนัแสดงออกมาอยางไร  นีเ่อาผลงานมานะ  ถาวางอยางนี้  ถาปลอย 
อยางนี้  เห็นไหม นี่สิง่นี้คอืนิพพาน ถาปลอยหนหนึง่ อารมณเวลาพจิารณา ถาจับไดแลว 
พิจารณานะ  เวลาปลอยหนหนึ่ง  เห็นไหม  มนัก็ใชทํางานครั้งหนึ่ง  ทํางานเราใชปญญา 
อยางเตม็ที่ มมีหาสติ มหาปญญาดวยเต็มที่แลวพิจารณาของเราไป 

เวลามนัปลอยวาง..  คําวาปลอยวาง  มนัตทังคะคือมันปลอยชั่วคราว  มนัไมได 
ปลอยจริง  แตกเิลสมันกบ็อก  “นี่  !  นี่  !  ไดปลอยหนึ่งหนแลว  การปลอยหนึ่งหนแลว 
ปลอยหนนีก้็เปนสิ่งทีว่ากามราคะขาดไป ปลอยอกีหนหนึ่งมันก็บอกวาสิ้นกิเลสไป” มนั 
วนอยูที่เดมิ.. มันซอยเทาอยูในทีเ่ดิมโดยใหกเิลสมันหลอกลวง 

นี่ความพยศของสัตวใหญ.. สัตวใหญมันพยศ มันทาํใหเราลมลกุคลุกคลาน นี่เรา 
จะเขาไปตอสูกับมัน  เราจะตอสู  จะทําลายสัตวใหญ  แตสัตวใหญมันขวิดเอา  มนัทําลาย 
เอา จนการปฏิบัติลมลุกคลุกคลาน การลมลุกคลุกคลาน เห็นไหม
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นี่การภาวนา..  การภาวนานะถาจิตมนัสงบ  จิตมนัพิจารณาของมนันีม่ีความสขุ 
แตคําวาความสุข..  ความสุขคือผลงาน  แตผลงานถึงที่สุดไง  ถาผลงานที่มนัยงัไมถึงที่สุด 
มันจบกระบวนการงานนัน้ไมได  ถามนัจบกระบวนการนั้นไมไดนะ  มันก็เจริญแลว 
เสื่อม เสือ่มแลวเจริญอยูอยางนี้ 

การปฏิบัติ เห็นไหม ผูที่ปฏิบัตเิขาไปชําระกเิลส จะกําหนดวากิเลสจะตายเมื่อนั้น 
กิเลสจะตายเมือ่นัน้เลย กําหนดวาเราอยากไดๆ คําวาอยากได.. นี่ดวยความอยากได ดวน 
ได  ดวยความไมรอบคอบ  สิ่งตางๆ  มันมีแรงตานของมัน  ถามีแรงตาน  มีความหลอก 
ความลวง มีการขุดหลุมพราง มนัมีทกุเลหเหลีย่ม ! 

กิเลสนี้เลหเหลี่ยมมาก ! กิเลสนี้พลกิแพลงมาก !  เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามา  ศึกษามาหมดแลว  มรรคญาณเปนอยางนั้น  ทกุอยางเปนอยาง 
นั้น เอาไปใชกับกเิลส กเิลสมนัเคีย้วกินหมดเลย ! มันเคี้ยวกนิธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่เราจํามาจะสูกบัมนั  มนัเคี้ยวกนิหมดเลย  !  แลวมนับอกวา  “นี่เปน 
ธรรม..” 

ดูความพยศของมันสิ ทําลายทุกๆ อยางเลย ทําลายในการกระทําเลย นี่เวลาปฏิบัติ 
ไป ผูที่ปฏิบัติไป ที่ใชปญญานี่จะเขาใจเรือ่งนี้ไดหมดเลย ถามันเขาใจเรื่องนีเ้พราะเหตุใด 
เขาใจเรือ่งนี้เพราะตัวเองไดลมลุกคลกุคลานมากอน  แตเวลาปฏิบัติไปเราไมเคยลมลกุ 
คลุกคลานมาใชไหม  เวลามนัปลอยหนหนึ่งปลอยครั้งหนึง่เรากว็าสิ่งนีเ้ปนธรรม  เพราะ 
เราคิดวาสิ่งทีเ่รากระทํานี้เราทํามาดวยความสะอาดบริสุทธิ์ของเรา  เราทํามาดวยเนือ้งาน 
ของเรา 

แต  !  แตเพราะเปนความลึก..  เปนความลึกลับ  คณุธรรมของจิตใจมันสงูสงขึน้ 
พอสูงสงขึ้น แตพวกเราไมเคยรูเคยเหน็  เราไมเคยไดสัมผัสสภาวะแบบนี้ ถาสภาวะแบบ 
นี้  พอมนัวางหนอยมนัก็วา  “สิ่งนี้เปนธรรม  สิง่นี้เปนธรรม..”  แตความจริงกเิลสมัน 
หัวเราะเยาะเพราะเราเขาไปไมถงึมนั  เห็นไหม  นีม่ันพยศมันทําลายเรา  ถาทําลายเราก็ 
ลมลกุคลุกคลาน  เวลาลมลุกคลุกคลานนะเราก็ตองวาง  วางแลวกลับมาทําความสงบของ 
ใจ
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นี่มหาสติ  มหาปญญา  ทําความสงบของใจแลวออกใครครวญ  จับพลกิแพลง 
ตอไป  บอยครัง้เขานะ  ถาพิจารณาเปนเจโตวมิุตติ  มันจะเห็นพจิารณากายที่วามนัเยิ้ม 
ขนาดไหน  แลวเยิม้อยางนี้นะ  ขนาดที่วามันพจิารณาแลวนี่มนัจะทําลายเปนอสุภะ  ถา 
เปนอสุภะนะ  พิจารณาของเราแลว  บางทีอสุภะมันพิจารณาจนเปนสูตรสําเร็จ  มนัตั้งอสุ 
ภะใหขึ้นมาพจิารณา  พิจารณาเสร็จแลวมันบอกพจิารณาแลว  ปลอยวางแลว  แตมนัหลบ 
อยู เราไมรูหรอก ! 

นี่มนัพิจารณาจนเปนสูตรสําเรจ็ไปเลย  แตเวลาเปนสูตรสําเรจ็แลวเราตองพลิก 
กลับ พลกิกลบัวา อาว.. เปนอสุภะ อาว.. เปนสุภะ ถาสุภะนี่มันมีความเคลือ่นไหว มันทํา 
ใหหัวใจนีก้ระเพื่อมไหม..  ถามนัเปนอสุภะ  คอืสิ่งทีม่ันเปนอสุภะนีม้ันเปนสิง่ที่กเิลสมัน 
ไมชอบอยูแลว มันเปนธรรม 

อสุภะเปนธรรม.. เปนธรรมเพราะอะไร เพราะมนัเปนความจริงอยางนั้น มนัไมมี 
มีอะไรเปนสุภะหรอกมันเปนอสุภะหมด  แตเปนอสุภะเพราะอะไร  เพราะโลกนีม้ันเปน 
อนิจจัง โลกนีม้ันเปลี่ยนแปลงตลอด ถามนัเปนอสุภะ.. พอเปนอสุภะขึน้มา เห็นไหม มัน 
เปนสูตรสําเร็จ  สูตรสําเร็จจนมันสงบตัวนี่มนัพยศ มันบงัเงาจนเขาไปอยูในหัวใจบอกวา 
ไมมี ไมมี 

ถาไมมี..  ถาไมมนีี่พลิกกลับเปนสุภะ  เปนสุภะคอืวาความงดงาม  ความออนชอย 
ความพอใจ  พอเปนอสุภะเขาไปนีบ่อกไมมีนะ  แตพอเปนสุภะขึน้มานีม่ันพอใจ  มัน 
พอใจมันก็สัน่ไหว พอสั่นไหวนี่เราพิจารณาได เหน็ไหม 

การพิจารณา..  ถากิเลสมันพยศ  มันขุดหลุมพราง  มันทั้งลอทั้งลวง  เวลามนั 
พิจารณาไปมนัจะรูของมนันะ  รูจากประสบการณ  รูจากครูบาอาจารยแนะนํา  เรา 
พิจารณาแลวมนัจะลมลุกคลกุคลานเพราะ ! เพราะถาเรายังฆามันไมได มันยงัมีชีวิตอยูนี่ 
มันตีกลับตลอด ฉะนั้นเราจะตองตั้งสติ แลวเราจะตองมคีวามเขมแข็ง 

ฉะนั้นเวลานกัปฏิบัตเิรานีจ่ะบอกวา  อูฮู..  จิตนีม้ันละเอยีดมาก  ความคิดละเอียด 
มาก..  เรายังไมเคยเห็นหรอก  เรายังไมเคยเห็นระดับของความทีเ่ราปฏิบัติขึน้มา  เวลา 
ละเอยีดขึ้นมานี่ละเอยีดอยางใด  แลวสักกายทฏิฐิมันถอนอยางไร  อุปาทานมันถอน 
อยางไร แลวถาไปเจออสุภะ..
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นี่อสุภะ กามราคะ สิ่งที่กามฉนัทะ สิ่งที่เปนเรา สิ่งที่เปนโอฆะ.. จิตนี้เคยเกิดตาย 
ในวัฏฏะ  จิตนีเ้คยเวียนวายตายเกิดจากโอฆะนีม้าไมมีตนไมมีปลาย  แลวอยูๆ  วันใดวนั 
หนึ่งเราจะมาทําลายใหสิง่นีม้ันพนออกไปจากภวาสวะ จากภพในหวัใจของเรา 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามนัถกูตอง  เพราะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทานบรรลุธรรมแลว  ทานสัจธรรม..  มรรคญาณ..  ทานจะทําลายกิเลส 
แลว นัน่วางเปนแบบอยาง แตการกระทําของเรา การกระทําของจิตดวงนี้ การกระทําการ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานีม้ันมีมากนอยขนาดไหน 

ฉะนั้นสิ่งที่ทําวาเรยีบงายนุมนวลออนหวาน นี่มนัเปนเรือ่งของกเิลสทัง้นัน้ ! มัน 
เปนเรื่องกิเลสกับธรรม  กิเลสเอาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาเคีย้วกนิ 
แลวบอกวาสิ่งนี้เปนธรรมๆ  แตเราปฏิบัติขึ้นมานี่เราไมไดเคี้ยวกนิ  เราปฏิบัติขึน้มาเปน 
สัจธรรม กับปฏิบัติขึน้มาเปนภาวนามยปญญา เปนโลกุตตรธรรม 

สิ่งที่เปนปญญาเหนอืโลก  !  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากใจ  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจาก 
สัมมาสมาธิ  ปญญาที่เกิดจากมหาสติ..  มหาสติ  มหาปญญา  แลวมันเขาไปทําลายกนั 
ทําลายสิ่งที่ละเอยีดออน  สิ่งที่ลกึซึ้ง  !  ลึกซึ้งขนาดไหนแตมันเห็น  มีปญญากระทําขึ้นมา 
โดยชัดเจน.. นี่กระทําในหวัใจของเราบอยครั้งเขา ละเอียดบอยครั้งเขา จนถงึที่สุดมนัเขา 
มารวมสูหวัใจ แลวมนัทําลายลง ครนื  ! พอทําลายลง..  กามราคะ.. ปฏิฆะขาด  ! พอขาด 
ออกไป 

นี่ไงสิ่งนีม้ันรูมันเห็นชัดเจน  มนัเปนของมัน..  มันขาดมันขาดที่ไหน  มันทําลาย 
อยางไรถึงวาขาด  แลวมันทําลายอยางไรถงึขามโอฆะ  ถาขามโอฆะ..  นี่ไงความพยศของ 
สัตวใหญ  ความเปนไปของมันรุนแรงมาก  สิ่งทีรุ่นแรง  เพราะสิ่งนี้เทานั้นทีท่ําใหเราเกิด 
ในวัฏฏะกันอยูนี้  เพราะถาทําลายตรงนี้แลวจะไปเกดิเปนพรหม เห็นไหม เกิดเปนพรหม 
แลวจะสําเร็จไปขางหนา แตนี้ถาเราพิจารณาซ้ํา พิจารณาซ้ําไป 

พรหม ๕ ช้ัน.. พิจารณาซ้ําๆๆ นี่สิ่งที่พิจารณาซ้ํานี้มันมีเศษสวน มันมีความรูสึก 
ลึกซึ้งในหัวใจ พิจารณาซ้ําจนถึงที่สุด หมดสิ้น ! หมดสิ้นกนัไปนี่หมดสิน้ในอะไร หมด 
สิ้นในกามภพ หมดสิ้นนี้แตหัวใจยังมีอยู หัวใจมอียูเพราะเหตุใด
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สิ่งที่หัวใจมีอยู..  นี่ไงแมทัพ  แมทัพทีอ่อกทําลายกันดวยกองทัพ  แตผูที่เปน 
จักรพรรดิ  ผูที่เปนกษัตรยิละ..  นี่เปนกษัตริยเขาคมุนโยบาย  จิตที่มนัเปนจิตเดิมแทที่ผอง 
ใส ที่ทําลายทุกๆ  อยางทําลายเพราะอะไร  เพราะเราตองมีภพ มนัตองมีเครื่องมอืใชไหม 
มันตองมพีลังงานใชไหม  มนัตองมีหัวใจใชไหมถึงจะเขามาทําลายได  พอทําลายถึงที่สุด 
แลวมนัหมดเกลี้ยง มันทําลายความสะอาดเขามาถงึที่สุดของมันแลว 

“จิตเดิมนี้ผองใส”  ใสนั้นคืออะไร..  ความนุมนวลออนหวาน  ถึงที่สุดนี่ทีว่าเปน 
ปจจยาการ.. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจจฺยา วิฺญาณํ.. ปจจยาการมันอยูตรงนี้ มนั 
อยูที่  “จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส”  มนัเปนความเศราหมอง- 
ผองใสอยูในหัวใจ อยูในตวัใจนั่นละ แตพอมันถึงทีสุ่ด ถามันเปนอรหัตตมรรคนีม่ันเปน 
ปญญาญาณ 

เพราะเปนปญญาญาณ  เพราะจิตจบัจิต  นี่เพราะวาในวัตถนุั้นจับตองในวัตถนุั้น 
มันจะยอนกลบัเขามาที่ตวัมนั  ถายอนกลับเขามาที่ตวัมันได  เห็นไหม  แลวจะใชปญญา 
อยางใด  ปญญาอยางที่ใชกนัอยูนี้  ปญญาโดยสังขาร  ปญญาโดยความคิดนี่สิง่นีม้ันหยาบ 
เกินไป สิ่งนีจ้ะเขาไปทําลายอวิชชาไมได ! 

สิ่งที่จะเขาไปทําลายอวิชชาจะตองเปนสิ่งที่ละเอียดออน  เพราะตัวมัน 
ละเอียดออน ตัวมันเองมันเปนความผองใส เพราะมันไมมีตัวตน ! มันเปนความผองใส 
มันเปนความวาง มันเปนสิ่งตางๆ แลวเอาอาวุธไปจะทําลายอะไรมันได มันจับตองมัน 
ไมได เห็นตัวมันไมได ! 

แตถามันเปนมรรคญาณละ  เปนมรรคญาณ  เห็นไหม  นี่สิ่งที่มนัจะมีปญญาที่ 
เหนือกวา.. สิ่งที่มีปญญาที่เหนือกวามันจะจบัตัวมันได พอจับตวัมนัได สิ่งทีจ่ับตัวมันได 
แลวปญญาที่จะเกิดขึ้น  ปญญาที่เปนมรรคญาณ  สิ่งที่มนัซึมซับกัน  สิ่งทีม่ันเปนความ 
ละเอยีดออนกนั  นี่มนัทําอยางใด  ถามนัทําโดยสัญญาอารมณ  ทําโดยตํารับตํารานี่ไมมี 
ทาง เปนไปไมได ! สิ่งนี้เปนไปไมไดเลย 

๑.  กิเลสก็ไมเคยเหน็มนั  แลวเวลาจะทํารายกนั..  คนเรา  เห็นไหม  ดูสินักโทษ 
ประหาร  เวลาเอาเขาหลกัประหารเขายังดิน้รนเลย  เขายังพยศ  เขายังพยายามอยากรักษา 
ชีวิตเขารอด แลวไออยางนี้เรื่องกิเลสตัณหาความทะยานอยากนี่มนัอยูในหัวใจ มันเปนที่
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อยูอาศัยของเขามันกเ็หมอืนชีวิตหนึ่ง  แลวถามนัมีปญญาเขาไปทําลายมนั  จะฆามัน 
ทําลายมัน มนัไมมีแรงตาน มันไมรกัษาตัวมนัเลยเหรอ มันเปนไปไมไดหรอก 

ฉะนั้นความนุมนวลออนหวานมันเปนเรือ่งทีเ่ราจนิตนาการกันไปเอง  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติตามความเปนจริง  จิตใจนี่เราจะเปนคนออนโยน  เราจะเปนคนนิม่นวล 
ออนหวาน แตปญญาที่มันเกิดขึน้มามันเปนน้ําปา มนัเปนน้ําไหลไฟดับ มันเปนการตอสู 
กันโดยสจัจะความจริง.. ไมมีหรอก ! นุมนวลออนหวานนี่กเิลสมันเอาไปกนิหมดละ ! 

แตเวลาจิตมนัละเอยีดขึ้นไปนีม่ันตองเปนความสมดลุกัน  ความสมดุลของความ 
หยาบ ความสมดลุของแมทัพ แมทัพก็ตองสูกนัดวยแมทัพ.. แมทัพ เห็นไหม ดูสิมหาสติ 
มหาปญญามันเปนกองทพัใหญ  มันเปนทีว่าเราสรางขึ้นมา  เราปฏิบัติขึ้นมา  เราสะสม 
ขึ้นมา จนมีกําลังขึ้นมา จนทําลายกามราคะ กามโอฆะตางๆ จนสิ้นไป.. พรหม เหน็ไหม 
พรหมมีผัสสะ พรหมเปนหนึ่งเดียว สิ่งที่เปนหนึง่เดยีว จิตใจทีม่ันเปนหนึ่งนี่ภวาสวะ ! 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิ 
แทนี้เปนผูขามพนกิเลส” 

แลวจะขามอยางใด  การกระทําของความละเอยีดออนขึ้นมานี้มนัจะจับของมนั 
ความพยศขนาดไหน  สิ่งที่แนบเนียนขนาดไหน  เขาไมแสดงสิ่งใดๆ  เลย  เขาตีหนาตาย 
เขาไมสนใจกับสิง่ใด  เขาวาเขาไมรูเรือ่งเขาไมไดทําสิ่งใดๆ  เลย  แตถาเขาไมไดทําสิ่งใด 
แตเขามีหรือเปลา เขาอยูที่ไหน.. ถามันจับได มีหรือไมมนีี่มนัก็กระทํากนั 

ดีและชั่ว  !  ถามันพลิกความดีและชั่วออกไป  ถึงที่สดุดีก็ไมมีช่ัวก็ไมมี  ทําลายกัน 
ทั้งหมด เห็นไหม นี่มนัทําลายที่หวัใจนี้ ถาทําลายที่หัวใจนี้ นี่ธรรมทั้งหมดถงึสิ้นสุดแหง 
ทุกขได..  ถาถึงที่สุดแหงทุกข  นี่ไงมนัจะพยศกับใครอีกละ  เพราะถงึสมมุติบัญญัติ.. 
วิมุตติ.. วิมุตติมนัขามจากสมมุติบัญญัติไปทั้งหมด 

ถามีสมมุติอยางหยาบ  สมมุติอยางกลาง  สมมุตอิยางละเอียด  สมมุตอิยางละเอียด 
สุด  จิตที่ผองใสมันเปนสมมุติอันละเอียดสุด  มันเปนสมมุติ..  สมมุติเพราะอะไร  เพราะ 
มันสื่อสาร มันจบัตองได มันมีสิ่งกระทบได แตทําลายสมมุติบัญญัติทั้งหมด !
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พนออกไปจากสมมุติบัญญัติ  มนัเปนอะไร  สิง่ทีว่าวิมุตติๆ  นี่วมิุตติอยางไร 
ธรรมะเปนธรรมชาตินี่ธรรมชาติอยางใด  มนัเหนือหมด  !  มันเหนอืธรรมชาติ  เหนือ 
สรรพสิ่ง เหนือทุกอยาง เหนือจนเปนเอกเทศของมนั ถาเหนอืเอกเทศของมันแลวเอกเทศ 
มันมาจากไหนละ..  มันมาจากทีจ่ิตใจเราทุกขๆ  ยากๆ  นี่แหละ  มนัมาจากหวัใจ  สิ่งที่ 
สัมผัสธรรมไดคอืความรูสึก คือใจ 

ปฏิสนธิวิญญาณสําคัญ..  “จิตไมเคยตาย  ความรูสกึนี้ไมเคยตาย”  เวลาคนตาย 
ความรูสึกนี้ออกจากรางไป  ครบูาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัตถิึงที่สุดแหงทุกข 
แลว  เห็นไหม  ทานบอกวา  “ถาใครฆามันก็ฆาไดแตซากกากเมือง”  มันจะฆาไดแตซาก 
ธาตุ ๔ เทานั้น  เขาจะฆาใจดวงนี้ไมได  เขาจะฆาความรูสึกอนันี้ไมได ความรูสกึนีม้ันทิง้ 
มาตั้งแตวาทําลายอวิชชา ทําลายภพ ทําลายทุกอยางมันไมมีแลว 

มันไมมเีพราะอะไร ทําอยางไรถงึไมมี ทําอยางไรถึงทําลายมันไดแลวพนจากการ 
เกิดการตายเพราะมนัไมมีอวิชชา..  ทําถึงความสะอาดบริสุทธิ์ในการปฏบิัติของเรา  เห็น 
ไหม  นี่ถาปฏิบัติจริง  จะทําลายกเิลส  กิเลสมันจะพยศเอา  มันพยศมนัตอตาน  แตถาเรา 
ไมไดทําลายมันเลย มันเปนความนุมนวลออนหวาน มันอยูกับเรา มนัเปนเพื่อนสหายกับ 
จิตเรา มันจะพาจิตนี้เกิดตายไปตลอด 

แตเพราะเราเกิดมาเปนชาวพุทธ..  พบพระพุทธศาสนา  มีครูบาอาจารยคอยชี้นํา 
ถาเราปฏิบัติถงึที่สุด  เราจะถึงที่สุดแหงทุกขได  เราจะฆามัน  มันจะพยศขนาดไหนเรามี 
วิชา  เรามีการกระทํา  มีความรอบคอบ  เราสามารถทําได  มนุษยทกุคนสามารถทําได 
เพราะมนุษยมีหวัใจ ทกุขเกิดที่ใจ 

เวลาภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากใจ.. ใจดวงนั้น ปญญาที่เกิดจากใจดวงนั้นจะ 
ทําลายอวิชชาในใจดวงนัน้ ใหใจดวงนัน้ประสบความสําเร็จ ประสบสุขในชีวิตนี้ เอวัง


