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ทําบุญกุศลนะ  เราทําบุญกุศลแลวฟงธรรม  ทําบญุกุศลเรามเีจตนา  เพราะเปน 
พื้นฐาน เปนจริยธรรม เปนวัฒนธรรมของชาวพุทธ.. ชาวพุทธ เห็นไหม ตื่นเชาขึ้นมาให 
หุงขาวใสบาตร ตักขาวปากหมอใสบาตร แลวเรากท็านขาว 

สิ่งที่เราใหผูทรงศีล  นี่เปนวัฒนธรรมประเพณีของเรา  แตพอเวลาฟงธรรม  เห็น 
ไหม  นี่วัฒนธรรมประเพณีเราทํา  ทําจนเปนความเคยชิน  เวลาเราเคยสวดมนตสวดพร 
กอนนอน ถาเราไมสวดมนัเหมือนขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปอยู ทําบุญกุศลกเ็หมอืนกนั ถาเรา 
ทําจนเปนความเคยชิน  คนถาไมเคยทํา  พอเวลาทํากเ็กอๆ  เขินๆ  แตพอเวลาทําบุญขึ้นไป 
แลวเรากบ็อกวา สิ่งที่เราจะทําบุญ เราจะเอาอะไรทํา 

ปจจัยเครือ่งอาศัยเราก็กระเสอืกกระสนของเราพอสมควร  เรากระเสอืกกระสน 
นะ  มีมากทํามาก  ไมมีเลยเราอนโุมทนา  จิตใจของเราฝกใฝ  เราฝกใฝอยูกบัการทําบุญ 
กุศล เราไมมเีงนิเลย  เห็นเขาทําบุญเราอนโุมทนาไปกับเขามนัก็ไดบุญแลวนะ เรารูจักคดั 
รูจักเลือก เรามเีราก็ทํา ไมมเีราก็ทําดวยหัวใจไง เห็นเขาทํานัน่นะเราอนุโมทนาไปกับเขา 
เพราะวาของสิ่งนี้มนัมีขึน้ๆ ลงๆ มันไมมีสิง่ใดคงทีห่รอก คนเรามนัก็ลุมๆ ดอนๆ 

การเกิด เห็นไหม เวลาการเกิดเปนมนุษยนี้เปนอริยทรัพย สิ่งทีก่ารเกิดเปนมนุษย 
นี้เกิดไดแสนยาก  แตถาเปนมนุษยแสนยาก  ทางวทิยาศาสตรพิสูจนแลว  ทําไมคนเกิด 
แลวเกิดเลา  คนจะลนโลกอยูแลว  วามนุษยนี้เกิดแสนยากไดอยางไร  นี่สิ่งทีม่นุษยเกิด 
แสนยากเพราะอะไร  เพราะวาสัตวเดรจัฉานในอเวจีนี่  ผลของวัฏฏะ  ในอบายภูมิทีเ่กิด 
มหาศาลเลย จิตนีเ้กิดตลอดเวลา จิตนีเ้กิดตลอด จิตนีไ้มมเีวนวรรค 

นี้พอมาเกิดเปนมนุษยเพราะมีมนุษยสมบัติ  เราถึงไดเกิดเปนมนุษย  เราเกิดเปน 
มนุษยนี่เปนอริยทรัพย  แตธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  เรา 
ทําบุญตามประเพณวีัฒนธรรม แตเราฟงธรรมขึ้นมานี้มนัสะเทอืนหวัใจของเรานะ ถามัน
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สะเทือนหัวใจของเรา ทางการแพทยเวลาเขาใหยา เขาจะบอกวามีปฏกิิริยาการรักษาไหม 
ถามีปฏิกริิยาการรักษานะคนนั้นจะมโีอกาส 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาทําบุญกุศล  เห็นไหม  เวลาฟงธรรมขึน้มา  มันแทงเขาไปใน 
หัวใจไหม  มนัทําใหเรามคีวามคิด  ความคิดของเรานี้ไดเปลี่ยนแปลงไหม  ความคิด 
ความเหน็ของเรา..  ความคิด  นี่การฟงธรรมสิ่งที่ไมเคยไดยนิไดฟง  สิ่งทีไ่ดยินไดฟงทกุ 
วันนี่ตอกย้ํา ! ตอกย้ํา ! ตอกย้ํา เห็นไหม แกความลังเลสงสัย แกความเห็นผิด ถาหัวใจมนั 
ผองแผว นี้คือการฟงธรรม 

นี้เราทําบุญกุศลของเรา  เราทําดวยประเพณวีัฒนธรรม  แตเวลามนัทกุขมนัยาก 
ขึ้นมา  หัวใจนี่มนัดีดดิ้น  เห็นไหม  มนับอกวาเราทําแลว  เราทําสิ่งนี้แลวไมเห็นมันได 
ประโยชนสิ่งใดเลย  ถาเราทําอยูมนัไมไดสิง่ใดเลย  แลวถาไมทํามันจะมปีระโยชนสิ่งนั้น 
ไหม 

ฉะนั้นเวลาเราเกิดมาเปนมนุษยสมบัตนิี่มนัเปนอริยทรัพย  มันเปนสิง่ทีม่ีคุณคา 
มาก  แตเวลาธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  “ชาติปตุขา..  ความเกิดเปนทุกข 
อยางยิ่ง”  ความเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง  เพราะการเกดิแลวมนัมีการเกิด  มีสถานะ  มีการ 
รองรับ ทุกอยางมนัรูรบัรูผิดชอบไปหมด 

เวลาเกิดเปนมนุษย..  มนุษยสมบัตินีม่ีคามากเลย  มีคามากเปนผลของวัฏฏะไง 
เพราะถาไมเกิดเปนมนุษยมนัไปเกิดเปนสิ่งใด  มนัตองเกิดไปตามวัฏฏะ  มันหมุนไปตาม 
บุญตามกรรมนัน่แหละ  แตเกิดเปนมนุษยนีม้ีคุณคามาก  เปนอรยิทรพัย  แตทําไมธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาการเกิดเปนทกุขอยางยิ่งละ 

การเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง  เพราะการเกิดมาแลวมนัมีสถานะมนัเปนความจรงิ.. 
ความจรงิ  เหน็ไหม สัจธรรมเปนความจรงิ ทุกขนี้เปนอริยสัจ ทุกขนี้เปนความจรงิ มนัมี 
ของมันตามความเปนจริง เวลาวิทยาศาสตรบอกวาชาวพุทธนี้เปนทุกขนิยมๆ 

ไมใช ! สัจจะนิยม มันเปนความจริง “สัจจะ.. อริยสจัจะ” 

ถาเราไมเกิดมาเผชิญกับชาติปตุขา  ไมเผชิญกับชาติความเกิดเปนทุกขอยางยิง่  เรา 
รูจักทกุขไหม  เรารูจกัเหตุจกัผลไหม  เพราะเรารูจักทุกข  เรารูจักเหตจุักผล  เราถงึมีการ
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กระทํา เราถงึมีสิง่ที่ มนัมีทุกขได มันก็พนจากทุกขไดไง ดูนะเวลาเราเกิดมา ถาคนเกิดมา 
รางกายครบอาการ ๓๒ นี่มีบุญแลว  มีบุญมากกวาความปกติ  เหน็ไหม  เรามีรางกายเปน 
มนุษย  เรามพีละกําลงั  เรามีวิชาชีพเรามีตางๆ  เราทาํสิ่งใดไดหมดเลย  แตถาคนเกิดมาไม 
สมประกอบละ เขาก็ตองทนทุกขของเขา เขาตองแกไขของเขา 

ธรรมะ.. จิตของเรานี้มนัพรองอยูเปนนิจ ! จิตของเราพรองอยูเปนนจิ เวลาเกิดมา 
นี่เพราะมันพรองมนัถึงไดเกิด  มนัถงึไดเวียนไป  มันไมสมประกอบของมัน  ถามนั 
สมประกอบของมัน  เหน็ไหม  เราตั้งกําหนดพทุโธ  พุทโธเพราะอะไร  เพราะเราเช่ือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรามีคําบริกรรมของเรา  เรามีจุดยืนของเรา  เราจะทําจิตใจ 
ของเรานี้ใหมนัครบกระบวนการ  ๓๒  ใหมันมีสติปญญาของมนั  ใหมีความสงบระงับ 
ของมัน 

จิตบกพรอง  รางกายบกพรองนี้มนัก็เปนทกุขอยางหนึ่ง  แตรางกายไมบกพรอง 
เห็นไหม  รางกายเราไมบกพรอง  รางกายเราสมบูรณนี่เกิดมาโดยอริยทรัพย  เกิดมาโดย 
สัจจะความจรงิ.. นี่ผลของมันมี ถาผลของมันมี ผลของวัฏฏะนีม่ันตองมีที่มาที่ไป 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  ทําคุณงาม 
ความดี  เราทําบุญกุศลอยูนี้  เราเสยีสละอยูนี้ มนัดัดแปลงทีโ่ปรแกรมเลยนะ มันดัดแปลง 
ที่ความคิดของเรา เห็นไหม เราเสียสละไปนีม่ันเปนอามิส สิ่งตางๆ มันสงเสริมขึน้มา 

“ทาน  ศีล  ภาวนา”  ทานคอืระดับของทาน  ระดับของสิ่งที่เราฝกฝนของเราโดย 
พื้นฐาน ถามันมีศลีมนัเปนความปกติของใจ เหน็ไหม มีศีลเปนความปกติของใจ ใจมันก็ 
ไมแสสาย..  กายกรรมทํางานอาบเหงื่อตางน้ํานี่ทกุขยาก  มโนกรรมทํางานดวยหัวใจไง 
ทํางานดวยบริหาร  ทํางานดวยนโยบาย  ทํางานดวยความรับผิดชอบ  ยิง่ทุกขเขาไปใหญ 
เลย  คนอาบเหงือ่ตางน้ําเขาเสร็จแลวเขานอนสบายใจของเขานะ  งานเขาเสรจ็แลว  ไอ 
บริหารนะกลับไปแลวไปนัง่กายหนาผากอยู นีม่ันไมจบ 

งานของกาย แตกายกับใจมันเกี่ยวเนื่องกัน คําวาเกี่ยวเนือ่งกัน คนมีจิตแลวมนัถงึ 
จะเคลือ่นไหวได  ทํางานได  จิตออกจากรางก็คอืคนตาย  ฉะนั้นเวลาทํางานทางบริหาร 
ทํางานโดยนโยบายทําไดอยางไรละ..  นี่ทํางานโดยบริหาร  เวลาพระเรา  เวลานกัปฏิบัติ
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เรา เห็นไหม เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา นี่มันเอาอะไรเดนิละ ก็เอารางกายนีเ้ดิน แตเอา 
รางกายนี้เดินถาหัวใจมนัไมเอามันจะเดนิไหม ถาหัวใจมันไมเอา 

ถาหัวใจมนัเอานะ.. หัวใจมนัเอา เวลาเดินจงกรม  เราเดินนี่เราทุกขเรายากของเรา 
แตถาจิตมันทํางานเปนมนัมีความสุขมันมีความรื่นเรงินะ มันจะเขาแตทางจงกรม มันเขา 
ทางจงกรม มนัเพลินกับในทางจงกรมเพราะมันมีงานทํา 

คนเราเวลามงีานทํา  ทํางานโดยความเพลิดเพลินนี่เปนอยางหนึ่ง..  คนงานเวลา 
บังคับใหทํางานนี่เปนอยางหนึง่  จิตใจเราไมเปน  มันบงัคับใหทํานี่มนับังคบั  แตก็ตอง 
บังคับไป  ถาไมบงัคับมันจะเปนไหม  แตพอมนับังคบัๆๆ  จนมันเห็นผลไง  เหน็ไหม ดูสิ 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนพระโสดาบันนะ มีเงินทองมหาศาลเลย แตลูกชายเปนมจิฉาทิฏฐิ 
ลูกชายนี่ตอตานพอมาตลอดเลย  เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขามีปญญาของเขา  เขาจางลูก 
ใหไปวัด ถาไปวัดเสรจ็แลวกลับมาใหเอาตังค 

จางไปวัดเสร็จแลวกลับมาใหเอาตังค  ทนีี้ก็เพิ่มขึน้ไป  เห็นไหม  นี่เราภาวนาเปน 
และภาวนาไมเปน  พอเพิ่มขึ้นไปนะ  คราวนี้ไปวัดแลวนะ  เขาไปวัดแลวเขาไปแอบนอน 
นอนเสรจ็แลวเขากลับ กลบัแลวมาเอาตังค สุดทายอนาถบิณฑิกเศรษฐีเพิม่ขอตอรอง ไป 
วัดคราวนี้ใหฟงวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาพูดเรื่องอะไรบาง แลวกลับมาใหตังค 
เปนสองเทา 

พอฟงธรรมไง พอไปฟงพระพทุธเจาพูดอะไร.. คําพูด เห็นไหม ธรรมนัน้มนัแทง 
เขาไปในหวัใจ  พอแทงเขาหัวใจนะ  พอใจมนัเปลี่ยนแปลง  ใจมันมีการแกไข  ไดบรรลุ 
ธรรมเลยนะ  พอบรรลุธรรมกลับไปนะ  นีพ่อรอจายตังค  รอจายตงัค..  วันนีลู้กชายไมเขา 
มาเอาตังค..  ไมเขามาเอาตังค  อายมาก  พอกถ็าม  “นี่มาเอาตังคสิ  มาเอาตังค”  เพราะ 
ธรรมดาเขาตอตานอยูแลว  เขาตองเอาอยูแลว  เขาบอกวาไมกลาเอา  เพราะพอจิตใจมนั 
เปลี่ยนแปลงนะอายมาก 

พอเลีย้งพอใหชีวิตมา พอเลีย้งมา พอใหการศึกษามา พอดูแลมาทั้งหมดเลย ยังโง 
มาก  !  ยังโงกับตวัเอง  เหน็ไหม  จนพอใหไปวัด  ก็กลับมาเอาตังคเพราะเห็นแตธาตุ  เห็น 
แตวัตถุ  แตพอใจมนับรรลุธรรมนะ มันซึง้บุญซึ้งคณุนะ  ไมกลาเอา  อายมาก..  อายมากๆ 
เห็นไหม  เวลาใจมนัเปลี่ยนแปลง  พอมนัเปลี่ยนแปลงแลวมนัจะยอนกลับไปไง  เวลา
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จิตใจเราตอตาน  จิตใจเรามันไมเอาไหนมันมีความคิดอยางไร  แตพอจิตใจเราพัฒนาขึ้น 
มาแลวนีเ่รามีความคิดอยางไร 

เราเห็นเลยวากอนหนานัน้  ตอนที่ยงัตอตานอยู  พอวาสิ่งใดกไ็มเช่ือ  ตองมีการ 
โตแยง มกีารโตเถียง มีการขัดแยงไปตลอด แตเวลาบรรลุธรรมขึน้มาแลว  เห็นไหม  เนี่ย 
มันเหมือนกนั  เพราะอนาถบิณฑิกเศรษฐีกเ็ปนพระโสดาบัน  แลวเวลาอนาถบิณฑิก 
เศรษฐีนี่ลูกชายกเ็ปนพระโสดาบนั พอลูกชายเปนพระโสดาบัน ความเห็นมันจะแตกตาง 
กันไหม..  นี่ความละอายอนันัน้  เพราะพอก็ทําเพื่อลกูนี่แหละ  พอก็ทําเพือ่ใหลูกมีหลกัมี 
เกณฑในหัวใจนัน่แหละ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราเดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา  เวลามันตอตาน เวลามนัขัดแยง 
มันกเ็ปนเหมอืนลูกชายของอนาถบิณฑิกเศรษฐีนัน่ละ  แตถามันทําขึ้นไปนี่มนัเปนงาน 
เปนการ..  งานธรรมนะ ภาวนาเปนมนัมงีานทํา คนภาวนานะ ถาภาวนาถามีงาน มนัเดนิ 
จงกรมทัง้วนัทั้งคนื  ๗  วัน  ๗  คืน  ๗  ปนี่มนัทําไดตลอดเลย  เพราะภาษาทางโลกวามนั 
อยากไดผลงาน อยากไดผลประโยชนมาก มันอยากทํา จะเอาๆ อยางเดียว แตจะเอาอยาง 
เดียวมันก็ตองมัชฌิมาปฏิปทา ความถูกตอง.. ถาไมถกูตองมันกไ็มไดผล 

แตไมไดผล..  การฝก  เห็นไหม  การฝกในทางทีถู่กในทางที่ผิด  มันเปนตวัอยาง 
มันเปนครูเราทัง้นัน้แหละ  ถกูก็มคีวามรมเย็นเปนสขุ  ผิด..  ผิดก็มีความเรารอน  มคีวาม 
ขัดแยง แลวใจมันเปนอยางไรละ แลวถกูแลวผิด นีจ่ิตใจเราภาวนาแลวเอาสิ่งนีม้าเปนคติ 
มาเปนแบบอยาง เอามาเปนประเดน็ เอามาเปนตัวตัง้ แลวใชปญญาใครครวญ ใครครวญ 
ใหเห็นวาถกูควรทําอยางไร ผิดควรทําอยางไร แลวหาความสมดุลของเรา 

นี่มัชฌิมาปฏิปทา.. ความสมดุลของจิต มนัทําไดสิ ทําไมเราเกิดไดละ ทําไมเรามี 
ความรูสึกละ แลวเวลามนัจะพจิารณาเปลีย่นแปลงไปทําไมทําไมไดละ นี้กเิลสมันกบ็อก 
วาทําไมได ทําไมไดตลอดไป เห็นไหม 

นี่ฟงธรรมมนัสะเทือนหัวใจอยางนี้  ความพิการของรางกายมันก็เปนความทุกข 
ของทางโลก  ความพิการของจิต  แลวจิตเราพิการอยูทุกๆ  คน  มนัพรองอยูเปนนิจมันไม 
สมบูรณหรอก  ถามันสมบูรณเราจะรับรูได  ถาเราสมบูรณนะเราจะไมสงสัยคําสอนของ
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย  เราจะไมสงสัยเรื่องนรก  สวรรค  อเวจี  จะไมสงสัย 
สิ่งใดๆ เลย เพราะจิตนีม้ันเคยเกิดเคยตายเคยเปนมาทั้งนัน้ 

เวลาคนเคยเกิดเคยตาย.. มือเราเคยสกปรก ถามันทําใหสะอาด มือมันตองสะอาด 
จากความสกปรกนั้นใชไหม  จิตใจที่มนัเคยเกิดเคยตาย  เคยของเคยแวะ  เคยรับเคยรูมา 
เวลาธรรมมนัเขาไปชําระลาง  มนัสะอาดบริสุทธิ์หมดละ  มันรูมันเห็นหมด  มันจะสงสยั 
สิ่งใด 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวแลว  นี่สอนคนตาบอด  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตาสวางนะ รูแจงไปทัง้หมดโลกนอกโลกใน แลวเอามาสั่งสอนเรา  เอา 
มาบอกเราวาทําดีอยางนี้  ผลของมนัจะเปนอยางนัน้  ทําอยางนั้นผลของมันจะเปนอยาง 
นั้น เหน็ไหม 

“ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” เราก็โตแยง เราก็คัดคาน แตถาจิตเราเปนอยางนัน้แลวนะ 
มันจะเห็นอันเดียวกัน  จะไมมโีตแยงธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเด็ดขาด 
! องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาจะ 
ไมขัดแยง ไมโตแยงกัน ในพระไตรปฎกก็ไมขัดแยงไมโตแยงกัน 

ไมขัดแยงไมโตแยงหมายถงึวา  ทาน  ศีล  ภาวนา..  นี่มรรคอยางกลาง  มรรคอยาง 
หยาบ  มันจะสงเสริม  มันจะตอเนือ่งกนัไป  คนภาวนาจะรูเลย  มรรคหยาบๆ  มันเปน 
อยางไร..  ความคิดความเหน็ของสังคม  ความเห็นความคิดของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ 
ความเหน็ความคิดของโสดาบัน  ความเห็นความคิดของสกทิาคา  ความเหน็ความคิดของ 
พระอนาคา ความเห็นความคิดของพระอรหันต แตกตางกันหมด ! 

แตกตางกันเพราะวุฒิภาวะ  ความเปนใจ  จิตมันสงูต่าํอยางไรมนัจะพัฒนาของมนั 
ขึ้นไป  แลวผูทีป่ระพฤติปฏิบัตเิขาไปนีจ่ะรูจะเหน็  จะเหมอืนกนัหมด  ถา  !  ถามันปฏิบัติ 
ไดวุฒิภาวะเทากนั แตถามันยงัไมเห็นไดเหมอืนกัน มันตองมีความลงัเลสงสัย เหมือนกับ 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีกับลกูชาย  เถียงกนัมาตลอด  แตเวลาถงึที่สุดแลว  เหน็ไหม  ทําไม 
ละอายใจ.. ละอายใจ
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นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราปฏบิัติไปแลวเราจะละอายใจเรา  เมื่อกอนมีความคิดอยางนี้ 
เมื่อกอนมีความเหน็อยางนี้  เวลาปฏิบัติไปแลว  มันแตกตางกับความรูความเหน็ของเรา 
หมดเลย..  มันแตกตางกับความทิฐิมานะที่เปนในหวัใจเราหมดเลย  !  แลวมนัหมดเพราะ 
อะไร หมดเพราะมัชฌิมาปฏปิทา หมดเพราะมรรคญาณ หมดเพราะสัจจะความจรงิ หมด 
เพราะมรรคมันเคลือ่นในหัวใจไง ถาปญญามันเกิด มรรคมันเกิด มนัทําลายของมนัขึน้มา 

นี่สัจธรรม ! ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา นี่พุทธศาสนา 

เราเปนชาวพุทธ.. เราเปนชาวพุทธ เห็นไหม โลกเขาเปนชาวพุทธที่ทะเบียนบาน 
พุทธไวเพือ่วาใหมนัครบในทะเบยีนบานวาเราถอืศาสนาใด  เราเปนชาวพุทธ  เรามีการ 
กระทํา  นี่แลวยิง่หลวงปูฝนทานพูดไวตลอดนะ  บอกภาวนาไมเปน..  ภาวนาไมเปนนี่ 
ทานบอกวาเกิดมาหายใจทิ้งเปลาๆ  ลมหายใจปลอยมันทิ้งไปเปลาๆ  ถามีสตกิําหนดลม 
นั่นละภาวนาเปนแลว แลวลมหายใจนีม่ันคูกับชีวิต เพราะมลีมหายใจมีออกซเิจนเราถงึมี 
ชีวิต แลวจะบอกวานี่ภาวนาก็ไมได ทําสิ่งใดก็ไมได แลวหายใจทิง้ไปเปลาๆ 

ทั้งๆ  ที่มีชีวิตนี่  มีชีวิตตองมลีมหายใจ  กําหนดอานาปานสติก็ลมหายใจ  แลวลม 
หายใจ นี่หายใจเขาออกทุกวันกท็ิ้งไป ทิ้งไปกับโลก ทิ้งไปเพราะเราดํารงชีวิตเทานัน้ แต 
ถามีสติจับมันปบนีเ่ปนประโยชนขึน้มาทันทีเลย  มีสติจับลมหายใจเรานีล่ะ  เพราะลม 
หายใจนี้มนัใหชีวิตเราอยูแลว แลวกม็ีสติจับมันเปนธรรมอีก เปนธรรมเขามา เห็นไหม 

โลกกบัธรรมอยูดวยกนั แตคนโงเขาก็ไมรูสิ่งใดเลย แตคนฉลาดขึ้นมา นี่กําหนด 
ลม กําหนดคําบรกิรรม กําหนดตางๆ ชีวิตมีคุณคาขึน้มาเลย.. ชีวิตมีคุณคาขึ้นมานะ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ถามีสติจับลมได  มคีําบริกรรมไดมนัไมมีความประมาท  ถามีความประมาทจับ 
ไมได  ถามีความประมาทมนักโ็ยนชีวิตทิ้งไปแลว  แตถามันมีสตจิับลมไวได  ชีวิตนี้เปน 
ของเราแลว เราเอาชีวิตกลับมาเปนของเรา.. นี่มนัมีคณุคาที่นี่ พุทธศาสนาสอนที่นี่ 

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน”
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ถาเปนประโยชนกับเรา  เห็นไหม  ทําบุญกุศลก็เปนประโยชนกับเปนอามิส  เปน 
เสบียง เปนสิ่งที่ใหเกิดฐาน เกิดการเปลี่ยนแปลง เกดิการคิด แลวถาเกิดภาวนาขึ้นมา มัน 
จะเปนการสรางสมปญญา พุทโธ พุทโธนีจ่ะเกิดใหมีปญญา  เขาบอกพทุโธนี่ไมมปีญญา 
แตคนมีพุทโธนี่มีปญญา เพราะเวลาพุทโธจิตสงบแลว.. 

คนเรามันเปดหูเปดตานีม่นัจะเหน็  มันจะรูแจงของมัน  ถาจิตสงบแลวมันจะ 
กลับมารูสภาวะความนึกคิด  กลับมารูสภาวะเวรกรรมของเรา  กลับมารูสภาวะความหลง 
ของเรา นี่แลวปญญามนัเกิด แลวจะรูวาพุทโธมนัมคีวามมหัศจรรยอยางใด เอวัง


