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คติธรรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันขอ ๒๘๔. ออ ๒๘๔. ไมมี ขอ ๒๘๕. ขอ ๒๘๕. คําถามนี้โอโฮ.. เอาเรื่องเลย 
ละ 

ถาม  :  ๒๘๕. เรื่อง “เมื่อมีพระอรหนัตมานัง่รวมกัน ทานจะรูไดทนัทีไหมวาจิตองค 
ใดสิ้นกิเลสแลว” 
หลวงพอ  :  นี่คําถามเขาเนาะ  นีเ้พียงแตวาคําถามนี้เขาเขียนดี  เขาเขยีนแบบวามัน 
เหมือนเปนอารมัภบทที่ดีมาก  มันก็คือแบบอุดมการณวาเราตั้งใจอยางนีไ้ง  ฟงนะเขาชม 
มา ความจริงชมมาเราไมคอยอานนะ แตนี้เขาชมมาเขาเขาหลักไง เขาชมมา ธรรมดาเวลา 
ชมมานี้จะไมเคยอาน แตอนันีเ้ดี๋ยวฟงนะ 
ถาม  :  โยมโชคดีมโีอกาสไดฟงธรรมเทศนาของทาน  (เขาไมเคยมาเลยนะ)  ทําให 
ไดรับความรูกวางขวาง  และเขาใจในการปฏบิัตภิาวนามากยิ่งขึน้  ปจจุบนัโยมได 
ปรับเปลี่ยนวิธีการภาวนาจากการดูลมหายใจเขาออก  มาภาวนาพุทโธตามแบบและ 
วิธีการที่ทานไดแนะนําไว โดยพยายามทําความระลกึอยูกบัพุทโธไมวาทําอะไรอยู ทําให 
ตัดความคิดความฟุงซานไดดีมาก  จิตนิง่สงบอยูกบัอารมณเดยีวเปนเวลานานๆ  โดยโยม 
ไดประจกัษชัดดวยจิตตนเองวา “พุทโธนี่แหละเหมาะกับทุกคนในสังคมโลกปจจุบัน” 

เพราะคนที่ยังวุนวายอยูกับการหาทรพัยภายนอก  เพื่อดํารงชีพทั้งของตนเองและ 
ครอบครัว  การจะปลีกตวัเขาวัดเพือ่การภาวนาเปนอาชีพเหมือนพระหรือชี  ที่บวชเขามา 
เพื่อทําความเพยีร  มุงบําเพ็ญตบะธรรมอยางเดียวใหถึงความพนทกุขนัน้  เขาอาจจะตอง 
ตายเปลา  และโอกาสที่จะไดเขาวัดเพือ่รักษาศีลปฏิบัติธรรมอยางจริงจงัแทบไมมอียูใน 
ความคิดคํานงึ  แตหากเขาไดฟงธรรมอยางใสใจ  และนําไปปฏิบัตเิอาเองใน 
ชีวิตประจําวนัควบคูกับงานทางโลก  กอ็าจจะทําใหอยางนอยกไ็ดเพาะเมล็ดพนัธุแหง
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พุทธะไวในดวงจิต  ไปวนัละเล็กละนอย  สรางเหตุสรางปจจยัในทางธรรมสะสมไป 
เรื่อยๆ ก็จะไมเกิดมาสูญเปลาแน 

โยมยงัไมเคยกราบองคจริงทานเลย  แตไดฟงธรรมเทศนาของทานเปนประจํา 
แทบจะเรียกไดวาเกอืบทุกกัณฑที่อยูในเว็บไซต  บางครั้งก็นํามาฟงยอนทวน  ซึ่งยิ่งฟงยิ่ง 
เขาใจแจมแจง  และจะเขามาอัพเดท  (ของเขานะ)  จะเขามาอพัเดทธรรมะของทานเกอืบ 
ทุกอาทิตย สังเกตไดวาธรรมเทศนาของทานกัณฑเกาๆ กอนป ๕๒ ลวนเปนธรรมปฏิบัติ 
ทั้งหมด  ฟงแลวทําใหเกิดความเพยีรพยายาม  ความอดทน  ความศรัทธาและมกีําลังใจใน 
การตอสูกับเวทนาอยางยิ่ง 

แตธรรมเทศนาตั้งแตป  ๕๒  จนถงึปจจุบัน  สวนมากเปนเรือ่งการปกปอง 
พระพุทธศาสนา  แยกแยะ  แสดงเหตุผลใหผูฟงไดเห็นความแตกตางของธรรมะจริงและ 
ธรรมะขางธรรมาสน  ซึ่งก็ใหความรูความกระจางวาอันไหนเปนธรรมแท  นับเปนบุญ 
ของนักปฏิบัติธรรม  ทีท่านพระอาจารยไดมาชวยเปดตาใหกอนจะสายเกนิกวากูกลับไม 
ทัน ไมวาพระ เณร เถร ชี หรือผูฝกใฝในการปฏบิัตธิรรม ที่กําลังเดินอยูบนเสนทางแหง 
สัมมามรรคะ ใหเหน็ทางทีถู่กตอง 

โดยเฉพาะโยมถอืวาเปนโชคและบุญอนัยิ่งใหญทีจ่ติเปดรับฟงธรรมของทาน  ที่ 
วิเคราะหการสอนของพระอาจารยองคหนึง่อยางถึงแกน  แมวาโยมจะไมไดฟงธรรมของ 
พระองคนัน้เลย แตก็ทําใหไดกําไรจากการฟงมหาศาล ไดรับรูวาธรรมที่แทจริงทีเ่กิดจาก 
การปฏิบัติจริงนัน้มีขอสงัเกตอยางใด  แตกตางจากธรรมะดนเดา  และธรรมะจากสัญญา 
ความจําอยางไร  และบอกกับตนเองวาไดพบครูบาอาจารยที่ช้ีทางออก  บอกทางตรงใน 
การประพฤติปฏิบัตอิยางแจมแจงชัดเจน  ไมสงสยัอะไรอีก  ตอนนี้โยมเพียรพยายาม 
สะสมอนิทรยี ๕ พละ ๕ ใหยิ่งๆ ขึน้ไป ตามสติกําลงั เมื่อมีโอกาสโยมจะไปกราบทาน 

หลวงพอ  :  ไมเคยมาเลยนะเนี่ย อารัมภบทมาซะยาว เขาเขียนเองนะ.. 

ถาม  :  ขออนุญาตถามเพื่อความรูและความกระจาง ขอทานโปรดเมตตาตอบใหคลาย 
สงสัยดวยคะ (แลวคําถามนี้ไมธรรมดาเลยละ)
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๑.  พระอรหันตทีน่ิพพานไปแลว  สามารถกลบัมาสอนลูกศิษยลูกหาไดอกี 
หรือไม  เพราะมีนักปฏิบัติบางทานชอบพูดอวดภมูตินเองวา  หลวงปูมั่นหรอื 
หลวงปูองคที่ทานมรณะไปแลวกลับมาสอนธรรมะปฏิบัติ เขามาในนมิิตดังนี้ 
เปนตน 

๒.  กรณีที่มพีระอรหันตหลายองค  ซึ่งตางก็ไมรูจกักนัมากอน  มานัง่รวมกนัหรอื 
นั่งใกลๆ  กนั  ทานจะทราบไดทันทีหรือไมวาจิตองคไหนสิน้กิเลสเปนพระ 
อรหันตแลว โดยไมไดพูดคยุหรือสนทนาปราศรัยกนั 

หลวงพอ  :  ขอ ๓, ๔, ๕ นี้เปนเรื่องพระ เดี๋ยวคอยวากนัเนาะ ขอ ๑ กับ ๒ นี้กอน ขอ 
๑ กับ ๒ นี้มันเกี่ยวเนือ่งกัน 

ถาม  :  ๑.  พระอรหนัตที่นิพพานไปแลว  สามารถกลับมาสอนลูกศิษยลูกหาได 
หรือไม  เพราะมีนกัปฏิบัตบิางทานชอบพูดอวดภมูิตนเองวา  หลวงปูมั่นหรือหลวงปูองค 
ที่ทานมรณะไปแลวกลบัมาสอนธรรมะปฏิบัตเิขาในนิมิตดังนี้เปนตน 

หลวงพอ  :  ไอนีน้ะมนัเปนธรรม.. คําวาเปนธรรม การปฏบิัติเรานี่สายกรรมฐาน 
เวลาปฏบิัติไปแลวถาเกิดไปเหน็นมิิตเห็นตางๆ แลวพูดออกไป หรือพูดออกไปโดยไมใช 
ความเปนจริง  ทางสังคมโลกเขาถึงไมคอยเหน็ดวยไง  สังคมโลกเขาวาพุทโธนี่เกิดนิมิต 
พุทโธทําใหหลงทาง ถึงตองไปใชอภิธรรม คือใชปญญาอยางเดียว แตปญญาอยางนั้นมัน 
เปนปญญาทางโลกไง  ปญญาอยางนั้นมันเปนปญญาแบบโลกียปญญา  แตถามันเปน 
ปญญาที่จะเขาสูการชําระกิเลส  มันตองทําความสงบของใจเขามากอน  ถาใจมันสงบเขา 
มานะมนัก็กลับมาอยูทีวุ่ฒิภาวะ อยูทีค่นเปนประโยชนและไมเปนประโยชน 

ถาเปนประโยชนแลวนี่ เวลาธรรมเกิด.. เราใชคําวา “ธรรมเกิด” เพราะ ! เพราะสิง่ 
ที่ครูบาอาจารยมาสอนนี้เปนไปได  เปนไปไดสําหรบัผูที่เปนจริง  แตถาผูที่เปนความไม 
จริง  มันเปนความฝน  มันเปนความเพอเจอไปเลย  ถาเปนความจริงนะ  ความจริงเชน 
หลวงปูขาว  หลวงปูขาวทานเลาใหหลวงตาฟงประจํา  เพราะหลวงปูขาวนะ  ขนาดวา 
บิณฑบาตมา  ฉันเสร็จแลวเอาบาตรไปเก็บแลวไมเกบ็เขาที่เขาทาง  พอทานนั่งภาวนาปบ 
นะหลวงปูมั่นมาเลย “ทําไมทานทําอยางนัน้.. ทําไมทานทําอยางนั้น”
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เพราะหลวงตาทานเขยีนประวัติหลวงปูมัน่  ทานจะไปหาครูบาอาจารยแลวคุยกัน 
ไดเยอะมาก  หลวงปูขาวทานบอกวาทานทําอะไรผิดนิดหนึ่งไมไดเลย  ถาการดํารงชีวิต 
ของทานมีสิ่งใดผิดพลาดปบนะ  คืนนั้นหลวงปูมัน่มาทันทีเลย  นี่หลวงปูขาวพูดเอง 
หลวงปูขาวเลาใหหลวงตาฟง  แลวหลวงตาทานกม็าเลาใหลูกศิษยลูกหาพวกเราฟงเปน 
วงใน แตวนันี้พูดออกเวบ็ไซตคงไมเปนวงในแลวละ 

คําวาเปนวงใน  เปนวงในหมายถึงวา  เราจะบอกวาเขาถามวา  ถาหลวงปูมัน่หรอื 
ครูบาอาจารยมาสอนมีจรงิไหม..  จริง  !  มี  มีจริง  !  แตมีจริง  ผูที่รับตองมีวุฒิภาวะ  มีภมูิ 
คุณธรรมพอสมจะรับสิง่นัน้ไดจริงดวย !  ถามีจรงิ อยางพวกเรานี่นะคิดแตเรื่องการพนัน 
คิดแตเรื่องทางโลก แลวบอกคนืนี้ใหหลวงปูมัน่มาสอน หลวงปูมั่นบอกวาใหแทงเลขให 
๒ ตัว เลขนัน้เลย แทงเยอะๆ แทงใหหมดเนื้อหมดตวัไปเลย 

วุฒิภาวะของเรามนัรบัครูบาอาจารยอยางนั้นไมไดหรอก  ฉะนัน้เวลาหลวงปูมั่น 
ทานจะมาสอน  มาสิ่งตางๆ  นี่มจีรงิไหม..  มีจริงเพราะหลวงปูขาวทานเลาใหหลวงตาฟง 
วาทานทําอะไรผิดพลาดนะหลวงปูมัน่มาเลย 

หลวงปูมั่นมาเลยวา  “ทานทําอยางนี้ใชไมได  ทานทําอยางนี้ใชไมได”  เพราะ  ! 
เพราะหลวงปูมั่นทานอนาคตังสญาณจริงๆ 

หลวงปูมั่นทานจะดู  ดูวาพระองคไหนจะเปนหลกัเปนชัย  เปนหลักเปนชัยใน 
พุทธศาสนา  เพราะหลวงปูมัน่ทานกจ็ะมารื้อฟน  ทานพยายามสรางความรูจรงิของทาน 
ขึ้นมาใหไดกอน  เพราะทานพยายามทดสอบ ทานตรวจสอบ ทานธุดงคมาทัว่  เพื่อจะให 
เปนความจริงของทานขึ้นมา  พอเปนความจรงิของทานขึ้นมาแลว  ทานกม็าสอนลูกศิษย 
วางศาสนทายาทเพือ่ประโยชนกบัศาสนา 

ฉะนั้นทานทุมเททัง้ชีวิตของทาน ทานทุมเทดวยความจริงของทาน ทานทุมเทมา 
ตั้งแต..  ในประวัติของหลวงปูมัน่วา  ทานปรารถนาพุทธภูมิมาเหมอืนกนั  ทานไดสราง 
บุญญาธิการของทานมามหาศาล  แลวทานทุมเทมาเพื่อความพนทกุขของทาน  แลวเพือ่ 
แบบรื้อสัตวขนสัตว คือเพือ่ชาวพุทธดวย
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ฉะนั้นเวลาพูดถึงหลวงปูขาว  เพราะหลวงปูเจี๊ยะกบัหลวงตาทานเลาใหฟงประจํา 
วาหลวงปูมัน่จะบอกวา  “หมูคณะอยาลืมหลวงปูขาวนะ  !  อยาลืมหลวงปูขาวนะ  เพราะ 
หลวงปูขาวทานได..” แตองคอื่นทานไมคอยไดพูดถงึ เห็นไหม แลวพออีกทีหนึ่งก็หลวง 
ตา  ก็บอกวา  “หมูคณะตอไปจะพึง่ใคร  ใหพึง่หลวงตานะ  ใหพึ่งหลวงตา หลวงตาทานดี 
ทั้งนอกทัง้ใน” 

นี่เราพูดถงึหลวงปูขาวกอน  ทีนีม้าพูดถึงหลวงตา  พอพูดถงึหลวงตา  นี่หลวงตา 
ไปอยู..  หลวงปูเจี๊ยะสรางวัดทีน่้ําตกพลิว้ใหหลวงตาอยู  หลวงตาไปอยูนี่มีพระไป  ๑๐ 
กวาองค  แลวตางองคก็ตางบิณฑบาตอยู..  หลวงตาเลาเอง  ทนีี้เมือ่กอนบานนอกนะ 
ในทางสวนเวลาถาลําธารเขาจะพาดดวยไมไผกระบอกเดียวไง  ไมลําเดียว  แลวพระที่อยู 
ที่นั่นเดินบิณฑบาตกลับมา  บิณฑบาตกลบัมาขาวมนัเต็มบาตรไง  แลวเดินพลาดตกน้ํา 
พอตกน้ํากลับมากเ็ปยกหมดเลย เปยกหมดเลยหมูคณะก็ดูแลกัน 

หลวงตาทานเลา คืนนัน้หลวงปูมั่นมาเลย มาอัดหลวงตาเลย นี่หลวงตาเลาเองนะ 
บอกวา  “เหน็ไหม นี่เอาเปรยีบใหคนอืน่เขาไปไกลๆ  ตัวเองบิณฑบาตใกลๆ” นี่หลวงตา 
ทานบอกตัง้แตวันนั้นมาทานสับเปลีย่นหมด  คือวาพระในวัดใหผลัดเปลี่ยนกัน  สายใกล 
สายไกล สายตางๆ นี้ใหผลัดเปลี่ยนกัน หมนุเวียนกนั ใหทุกคนไดเสมอภาคกนั 

นี่ไงเราถึงบอก  สิ่งที่วาหลวงปูมั่นมาสอนเปนไปไดจริงไหม  เปนไปไดจรงิ..  แต 
เปนไปไดจริงนี้  สวนใหญทีเ่ปนไปไดเขาจะเก็บไวขางใน  เขาจะเก็บไวภายใน  เพราะ 
เรื่องอยางนี้มนัเปนดาบสองคม  คมหนึ่งใชเพือ่ประโยชนในการประพฤติปฏบิัติ  อีกคม 
หนึ่งใชเตือนจิตใจเรา แตถาพูดออกไป คมนีม้ันจะบาดเสียหายไปหมดเลย 

ฉะนั้น  ดูสิทรพัยสมบัติก็เหมือนกนั  เรามเีงนิทองในกระเปาเรานี่นะ  เวลาเราใช 
จายเราจะควักออกมาอวดเขา  จะใชเงนิสักบาทหนึ่ง  เอา  ๒๐  ลานมานัง่นับแลวจายบาท 
หนึ่งนีไ่มใชคนมีสติหรอก คนเขาจะใชจายเงินบาท ๒ บาท เขาก็ควักมาบาท ๒ บาท ไอ 
เงิน ๒๐, ๓๐ ลานเขาก็เก็บของเขาไว เขาไมมานับโชวหรอก จะจายเงินบาทหนึ่งก็เอาเงิน 
๒๐ ลานมานั่งนับนะจะใชบาทหนึ่ง ไมมีใครเขาทําหรอก



คติธรรม ๖ 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่ครบูาอาจารย หลวงปูมัน่มาตมิาบอกกลาวในนมิิต ในตางๆ 
นี่มี !เปนไปได แตวาเปนไปไดนี้เขาไมมาพูดอวดกนั.. คําวาพูดอวด เห็นไหม นี่เขาเขียน 
วา 

“มีนักปฏิบัติบางทานชอบพูดอวดภมูิตนเองวาหลวงปูมั่นมาสอน” 

หลวงปูมั่นเรากเ็คารพนะ  นี้เราจะบอก  เห็นไหมอยางเด็กๆ  เรานี่  เวลาเราคิดเรา 
เห็นมนักเ็ปนไปได  อุปาทานมันก็มี  สิ่งตางๆ  ในหัวใจทุกคนมันมี  ถาแบบวาจิตใจเรา 
หยาบยังรับสิง่นัน้ไมได.. บอกวาความจริง นี่ความจริงมมีากมนีอย อยางเชนหลวงปูดลูย 
พูด 

“เห็นจริงไหม.. จริง !” 

“เห็นจริงไหม.. ความเห็นนี้เหน็จรงิๆ” 

“เห็นจริงไหม.. จริงๆ ! เห็นจรงิๆ แตความเหน็นัน้ไมจรงิ” นี่อยางนี้กม็ี.. 

แลวถาจิตเรามีคุณภาพระดับนั้น  “เห็นจริงไหม..  จริง  !  แลวความเห็นนั้นก็จรงิ 
ดวย” 

นี่มนัมีหลายระดับ  ฉะนั้นเราจะบอกวาสิ่งนีม้ันตองแบบวา  มันเปน  “คันถธุระ- 
วิปสสนาธุระ”  ถาวปิสสนาธุระ  ครบูาอาจารยทานผานอยางนี้แลวทานฟงทีเดยีวกร็ู  คน 
พูดนี้จรงิหรอืไมจริง  อยางเชนการมาพูดอวดมันไมมีหรอก  นี้เพียงแตวาถาเปนครบูา 
อาจารยของเราอยางเชนหลวงตาทานพูด  ทานไมไดพูดอวด  เวลาทานพูด  นีท่านพูดเพือ่ 
ความศรัทธา ความมัน่คงของพวกเราในการประพฤติปฏิบัติ เพราะมันพูดไปแลวมันไมมี 
ใครมีไดมีเสียไง ทานพูดเพื่อคนฟง แตถาพูดอวดเราก็รูได 

ฉะนั้นสิ่งที่วา  “พระอรหันตทีน่ิพพานไปแลวจะกลบัมาสอนลูกศิษย”  นี่มนัคาน 
กันไง  มันคานกันในความเช่ือ  ในความเช่ือวาพระอรหันตที่นิพพานไปแลวกลบัมาได 
อยางไร  คําโตแยงนี้จะมีประจํา  พระอรหนัตกลับมาไดอยางไร  ถายังกลับมาก็แสดงวา 
พระอรหันตยงัอยูใชไหม  มนัก็ตองมาเช่ือกันตรงนีก้อนวา  “นิพพานมีหรอืเปลา”  อาว..



คติธรรม ๗ 

นิพพานมี  ถานิพพานมี  เวลาพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลว  อีก  ๔๕  พรรษานัน้ 
พระพุทธเจาสอนอะไร 

ฉะนั้นสิ่งนี้คําวาพระพุทธเจาสอนอะไร..  พระพุทธเจาเอาอะไรมาสอนตางหาก 
เอาอะไรมาสอน  ก็เอาธรรมธาตุในหวัใจนั้นมาสอน  ฉะนั้นสิ่งนัน้มอียู  ถาเขาถึงกนันีม่ัน 
เปนไปได  มันรูได  ฉะนั้นมนัจะตัดสินไปบอกวาไมมีหรือมี  มันก็สุดโตงขางใดขางหนึ่ง 
เห็นไหม 

“มัชฌิมาปฏิปทา ! นี่กามสุขัลลิกานุโยค.. อัตถกิลมถานุโยค” 

นี่ถาบอกวาไมมีเลยมนักม็ีอยู บอกวามี ทกุคนวามี เปนไปไมได.. มีแบบไมมี ไม 
มีแบบมอียางนี้ทําอยางไร  เขาใจไหม  “มีแบบไมมี  ไมมีแบบมี”  ไอทีไ่มมีแบบมคีือวาถา 
เราทําไมไดเลยนี่มนัมีของมันอยู ไอวาจะมีตลอดไป มีมั่นคง มันกไ็มใช เพราะจิตของคน 
มีเจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจริญ เหน็ไหม 

มันมี ! นี่ยกตัวอยางเชนหลวงปูมั่นเลย พวกเรานี่นะ พวกเรานี้เปนเพราะวาหลวง 
ปูมั่นเปนที่เช่ือถือของสังคมใชไหม  เราก็เอาหลวงปูมั่นมาสอน  หลวงปูมั่นมาสอน  แลว 
เวลาหลวงปูมั่นนี่ใครมาสอนหลวงปูมัน่ละ  ไปดูประวัติหลวงปูมั่นสิ  เวลาหลวงปูมัน่ 
ทานภาวนาไป จะมคีรูบาอาจารยสมัยพุทธกาลมาอนุโมทนา เห็นไหม ในประวัติหลวงปู 
มั่น.. แลวเรารูไดอยางไรวาองคไหนเปนองคไหน เรารูวาใครเปนใครไหม อยางเชนพระ 
ธาตุ  เดี๋ยวนี้วาพระธาตุๆ พระธาตุมานี่เหมือนกันหมดเลย แลวพระธาตุขององคไหนละ.. 
แลวพระธาตุของใครละ.. 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาหลวงปูมัน่ทานไดประสบการณอยางนีม้า  แลวสมยัเหนอื 
หลวงปูมั่นขึ้นไปใครมาสอนหลวงปูมัน่  แลวอยางพวกเรา  นี่หลวงปูมั่น..  หลวงปูมั่น.. 
แตถาเราเคารพนะ  เราเคารพ  แบบวาเคารพดวยหัวใจ พูดออกมานี่มนัเปนการเชิดชู  เปน 
การไมใชเอามา ถาไมเคารพนะเอามาเปนสนิคา เอามาเปนการดึงผลประโยชน อนันัน้ไม 
ถูกตอง.. จะบอกวาไมมเีลยนี่มนักม็ี แตนี้บอกวามีแลวเราเอาอะไรมาวัดละ 

วัดก็นี่ไง “วิปสสนาธุระ-คันถธุระ”



คติธรรม ๘ 

วิปสสนากับวิปสสนาเขาปกครองกัน  วิปสสนาคนเปนเทานั้นละ  คนไมเปนจะ 
มาพูด  พอพูดออกมานีค่นเปนรูทันทีเลย..  แตนี้ถาเปนคันถธุระ  เห็นไหม  เดี๋ยวนี้พูดกนั 
คันถธุระมันก็สัญญา  คันถธุระกค็ือการศึกษาพระไตรปฎก  แลวเวลาพูดออกมาอยางนี้งง 
นะ อาว.. พระอรหันตทีน่ิพพานไปแลว นิพพานไปแลวก็วมิุตติไปแลวก็จบ แลวพอบอก 
วา อาว.. นิพพานไปแลวกลับมาสอนอีกแลว อาว.. แลวกลบัมาไดอยางไรมันกข็ัดแยงกนั 
พอเปนคันถธุระนีจ่ะขัดแยงเลย แตถาวิปสสนาธุระนะ.. 

จิต  !  จิตของคน  วุฒิภาวะของจิตที่มนัสูงต่ําขนาดไหน  มันจะมีภูมิของจิต  เห็น 
ไหม หลวงตาใชคําวา  “ภูมิของจิตสงูต่ําแคไหน”  ถาภูมิของจิตสงูต่ําแคไหน ความสูงต่ํา 
อันนัน้มนัวัดไดรูได แลวพูดก็พูดได.. อยางเรานีเ่ราเรียนมาแคไหนเราก็พูดจากความรูสกึ 
เรานั่นละ แตถาคนที่เขามีความรูสกึมากกวานัน้ ลึกกวานั้น เขาจะมีอีกช้ันหนึ่ง นี้พอเวลา 
แสดงธรรมจะรูไดเลยวาคนที่พูดธรรมะมีภูมิแคไหน 

พูดไดแคไหน  รูไดแคไหน  แลวออกมาแคไหน  ก็ออกมาดวยความรูของตัว 
ทั้งหมดนั่นละ  แลวความรูของตวัทั้งหมดมนัก็  นี่ความวางของพระโสดาบนั  ความวาง 
ของพระสกิทาคา  ความวางของพระอนาคา  ความวางของพระอรหันต  มนัวางอยางไร 
อาว..  วางอยางไร  แลวทําไมถึงวาง  ทําอะไรมาแลวมันวางมาอยางนี้  แลววางอยางนี้วาง 
ระดับมนัแคไหน พอพูดนีรู่เลย 

“นี่คันถธุระ-วิปสสนาธุระ” 

ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติกนัมนัเปนวปิสสนาธุระ  แตเวลาจะตรวจสอบกันก็คันถธุระ 
คือวาพระอรหนัตนิพพานไปแลวมาไมได  ถามาไดนี่โอโฮ..  ปฏิบัติใหโงหรือปฏบิัติให 
ฉลาด เขาวาอยางนัน้เลยนะ แตขณะปฏบิัติจะรูวาจะมีอะไรของมนับาง.. ไอนี่ขอที่ ๑ 

ถาม  :  ๒. กรณีที่มีพระอรหันตหลายองค ซึ่งตางก็ไมรูจักกนัมากอน มานั่งรวมกัน 
หรือนัง่ใกลๆ   กัน  ทานจะทราบกันไดทันทีหรอืไมวาจิตองคไหนสิน้กิเลสเปนพระ 
อรหันตแลว โดยไมตองพูดคุยหรือสนทนากนั 

หลวงพอ  :  กรณีที่พระอรหนัตหลายองครูไดไหม.. มันมี พระอรหันตนี่เหน็ไหม ดู 
สิพระอรหันตในตําราก็มี  ๔  ประเภทใชไหม  เตวิชโช  ฉฬภิญโญ  แตละประเภท  ฉะนั้น



คติธรรม ๙ 

พระอรหันตทีม่ีวุฒิภาวะที่สูงรูได อยางเชนพระอนรุทุธะ พระพุทธเจาเขาปฐมฌาน ทุติย 
ฌาน  นี่เขาฌานสมาบัตเิวลาจะรูปฌาน  อรูปฌาน  แลวจะนิพพานระหวางรปูฌาน  อรปู 
ฌาน  นี่เวลาพระอนรุุทธะรูตาม  รูวาระจิตตลอดเวลา  พระอุบาลเีปนพระอรหนัต 
เหมือนกนั เหน็พระพทุธเจานอนอยูนาน ถามวาพระพุทธเจาไมใชนิพพานแลวเหรอ เปน 
พระอรหันตเหมือนกนั  เห็นไหม  พระอุบาลีเปนคนถามขึ้นมา  แลวพระอนุรุทธะบอกยงั 
ตอนนีจ้ิตพระพุทธเจากําลงัเขาสมาบัตอิยู 

นี่เรายกใหเห็นวาเอตทัคคะ..  เอตทัคคะ  ๘๐  องคยงัไมเทากนัเลย  พระอบุาลีเปน 
เอตทัคคะในทางวินยันะ  ในทางวนิัย  พระอานนทเปนพหูสูต  เปนเอตทัคคะ ๔ ประเภท 
พระอานนทนี่มากกวา  ฉะนั้นอยางพระอนุรุทธะ  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  เหน็ 
ไหม  เอตทคัคะคอืความถนัด  นีค้วามถนัดของพระอนุรทุธะนี่รู  แตพระอุบาลีเปนพระ 
อรหันตเหมอืนกนั  พระอรหนัตเหมือนกันนี่ไมรู  แตถาลองไปพูดคุย  พอพระอนรุุทธะบ 
อกปบพระอบุาลีรูทนัทีเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  บอกวาพระอรหนัตทีม่านั่งรวมกนั  นั่งใกลกันนี่รูไหม  หลวงปู 
มั่นรูทันที..(หัวเราะ)  เราเวลาพูดอะไรเราพูดตองมีหลักฐาน  เวลาหลวงตาทานเลาวา 
หลวงปูขาว หลวงปูขาวกับหลวงปูแหวนทานไปวเิวกแลวกลับมา จะไปหาหลวงปูมัน่ไง 
เดินมาถงึกลางทางเหนื่อยมากก็คยุกันนะวาหลวงปูมั่นทานจะรูจิตเราหรอืเปลานอ..  จะรู 
จิตเราหรือเปลานอ.. พอไปถงึแลวหลวงปูมัน่ใสเลย 

จิตของเราก็ตองรูเองสิ  จะใหคนอืน่รูไดอยางไร  จิตของเราเราไมดู  แลวบอกวานี่ 
หลวงปูมั่นจะรูจิตเราหรอืเปลานอ ไอตัวเองก็ไมรูจักดูจิตตัวเองเลย ไปหวงแตหลวงปูมั่น 
จะรูไมรู ทําไมทานไมดูของทานเอง โอโฮ.. หลวงปูมั่นใสเลย 

นี่ผูที่รู เห็นไหม รู ! หลวงปูมั่นรู แตถาผูที่สรางบารมีมาตางกัน แตถาไดพูดคยุได 
สนทนานีรู่ทนัที  เพราะเวลาพูดคุยสนทนา มันก็เหมอืนกบัยกขึน้มาวาสีแดง นี่สีขาวหรอื 
สีดําใชไหม แลวสีนี้ ถาคนเหน็สีเดียวกนั พูดเหมือนกันมนักถ็ูกตอง ไอคนนี้บอกสีดํา ไอ 
คนนัน้บอกสีเทา  ไอคนนัน้บอกสีขาว  ไอคนนัน้บอกสีเหลอืง  โอย..  มันมปีญหาแลว  มี 
ปญหาแนนอน
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นี่ถาพูดคุยจะรูไดอยางนี้  เวลาพูดคุยสนทนามนัเปนอริยสัจ มันเขาสูสัจจะ ถาเขา 
สูสัจจะนีก่็ถูกตองหมด ฉะนั้นมันพูดได.. แลวอยางถาเขาสูสัจจะ เหน็ไหม ดูสิเหมือนกับ 
เราวัดความเรว็  ความเร็วบนหลกัไมล  บนถนนวัดความเร็วดวยหลักไมลหลักกโิลฯ  นี่ 
ความเร็วทางเรือเขาวัดระดับดวยนอต  ความเร็วทางอากาศ  ความเรว็ก็แตกตางกนั  นี้คน 
ถนัดทางไหน แตพูดออกมานีรู่ได รูทนัที 

ฉะนั้น  “กรณีทีม่ีพระอรหนัตหลายองค  ซึ่งตางกไ็มรูจกักันมากอนมานัง่รวมกนั 
ใกลๆ กัน ทานจะทราบไดทันทีหรือไม” 

สวนใหญแลวนี่นะ  ครูบาอาจารยที่ทานเปนของจริงทานจะทราบทันทีเลยแต 
ทานไมพูด ทีนี้กรณีนีถ้าพูดออกไป บอกวาทานทราบทันทเีลย  เพราะมันมีอยู  ตอนนี้เขา 
มีอยูทีว่าตางคนตางให  เหมือนที่ในพระไตรปฎกพดูไวนะ  พระพุทธเจาบอกวา  “มหา 
โจร” ไง 

มันมีพระ..  พระในสมัยพุทธกาลออกไปวเิวกแลวกลับไปเฝาพระพุทธเจา  มีพระ 
กลุมหนึ่งกลับมานี่อูฮู..  มีแตหนังหุมกระดกูเลย  พระอีกกลุมหนึ่งกลับมานี่แหม.. 
ผิวพรรณดมีากเลย พระพุทธเจาถามพระทีม่ีหนงัหุมกระดูกวาอยูกนัไดอยางไร เพราะเขา 
อยูกนัดวยหลักวนิัย  เขาอยูกันดวยธรรมวนิัย  แลวไปเจออีกกลุมหนึ่งมา  อูฮู..  ผิวพรรณดี 
มากเลย 

“เธออยูกนัไดอยางไร ทําไมอูฮู.. ดูผิวพรรณดมีาก ทาํไมอยูไดสุขสบาย” 

“โอโฮ..  ขาพเจาอยูดวยกนันะ  องคนั้นกบ็อกวาองคนี้ไดอนาคา  ไอองคอนาคาก็ 
บอกวาองคนี้ไดสกิทาคา  ไอองคสกิทาคาก็บอกวาองคนี้ไดพระอรหันต  ไอองคพระ 
อรหันตก็บอกวาองคนี้ไดโสดาบัน.. ชาวบานเขาศรทัธาเขาเชื่อถือ เขามาทําบุญกุศล พวก 
กระผมอยูสุขสบาย อิม่หนําสําราญ ผิวพรรณผองใส” 

พระพุทธเจาเอ็ดเอานะบอก  “มหาโจร”  เธออยูกันแบบมหาโจร  โมฆะบรุุษอยู 
แบบมหาโจร  ในสมัยพทุธกาลมนัก็มอียูแลว  แตเวลาพระเขาอยูดวยธรรมและวินยั  เวลา 
มาเฝาพระพุทธเจานะมีแตหนงัหุมกระดูกมาเลยนะ มีแตหนังหุมกระดกู มากันดวย แบบ 
วามาดวยธรรมชาติ มาดวยบารมีธรรมของตัว นี่อยูกันอยางนัน้.. ผูที่มีคุณธรรมเขาอยูกัน
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ดวยหนงัหุมกระดูก  เขาอยูกันดวยขอเทจ็จรงิ  แตอยูกันแบบโลกๆ  อยูแบบมหาโจร  อยู 
แบบโมฆะบรุุษ เห็นไหม วาองคนัน้ไดสกทิาคา ไอสกิทาคาวานี่ไดอนาคา ตางคนตางยก 
ยอปอปนตอกันเพื่อใหศรัทธาญาติโยมเขาเชื่อถือ  พอเช่ือถอืขึ้นมา  เขาก็เช่ือถอืเพราะเขา 
ฟงธรรมพระพุทธเจาเขาก็มีหลักเกณฑวาโสดาบัน สกิทาคา  อนาคาทําแลวจะไดบุญมาก 
แลวคราวนี้ก็ไปพูดกันไง 

นี้เราจะกลับมากรณีขอที่  ๒.  วา  “กรณีที่พระอรหันตหลายองคที่ตางก็ไมรูจักกัน 
มากอน มานั่งรวมกันมานั่งใกลๆ กนั ทานจะทราบไดเลยทนัทีไหม” 

ทีนี้ทราบได นีท่ราบไดจริงๆ แตนี้กรณีอยางนี้  กรณีพอพูดวาทราบหรือไมทราบ 
แลวพวกเราเปนคฤหัสถ  หรือพวกเราเปนนักบวช  หรือพวกเราปฏิบัติ  เราจะรูไดเลยวา 
จริงหรอืไมจรงิ  ถาเกิดไปเจอโมฆะบุรุษทีเ่ขาบอกวาอนาคา  ไออนาคาบอกวาสกิทาคา 
อะไรอยางนี้..  เพราะตอนนี้สังคมไทยมีอยางนีเ้ยอะ  แลวถาบอกวาองคนัน้เปนอยางนี้ 
องคนี้เปนอยางนั้น  องคนัน้เปนอยางนัน้  โดยรับประกันกันไปเอง  พอรับประกนักนัไป 
เองมันก็จะเขาสูการตลาด พอเขาสูการตลาดแลวก็เลยกลายเปนธรรมะธุรกิจ พอมนัสราง 
ธุรกิจขึ้นมาไดแลว  ตอนนี้กฮ็ือฮากนัใหญเลย  แลวพอฮือฮากนัใหญเลย พอถามเรามาพอ 
เราพูดอยางนี้ปบนะ  นีเ่ราถงึเปนคนที่ทุกสงัคมรังเกียจ  สังคมจะรังเกียจมาก  พอถาม 
มาแลวเราจะพูดแตความจริง 

ฉะนั้นบอกวามีจรงิหรอืไมมีจริง รูไดหรอืรูไมได.. รูได ! แตรูไดแลวเราเอาอะไร 
ไปวัดวาเขารูจรงิหรือเปลาละ  แตถารูไดอยางนี้..  รูไดอยางนี้  เหน็ไหม นีเ่วลาหลวงปูมัน่ 
ทานพูดถึงหลวงปูขาว  “หมูคณะจําหลวงปูขาวไวนะ  หลวงปูขาวไดคุยกบัเราแลวนะ” 
แลวนี่หลวงปูขาวก็เลาใหหลวงตาฟง เพราะอะไร เพราะหลวงปูขาวทานเปนหลักเปนชัย 
ทานอยูในปาในเขา  พวกลูกศิษยลกูหาไปอาศัยทานอะไรอยางนี้  มนักจ็ะสรางศาสน 
ทายาทกันขึน้มา 

ถาใจที่เปนธรรม  นี่มนัอยูกันดวยธรรมะ  มนัมคีวามละอาย..  ธรรมะความละอาย 
นะ มีหิรโิอตัปปะ แตถาเปนกิเลสนะมันจะหนงัหนา พอหนังมันหนาขึ้นมาอะไรก็ไมเจบ็ 
แลวมนัจะอยางนัน้ตลอดไป  เพราะพูดไปแลวมันจะเปนดาบสองคมไง  ถาเราตอบไป
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แลววาเปนอยางนัน้ๆ  นะ  “นี่ไงไอเสือหงบมนัยงัวาเลย”  เขาจะเอาเราไปอางองิตลอดไง 
อันนีถ้ึงบอกวา.. 

นี่เราพูดเปนวิชาการเนาะ..  รูไดก็มี  รูไดโดยทีไ่มตองพูดก็มี  แตสวนที่บารมีต่ําลง 
มา  ก็รูไดดวยการพูดคุยและสนทนา  ตองมีพูดคยุและสนทนา  เพราะการพูดคยุและ 
สนทนามนัตรวจสอบกนัดวยธรรมะอันนั้น..  แตรูไดหมด  เพียงแตรูไดระดบัที่เขมขนก็รู 
ไดโดยรูเลย  ไมตองสนทนารูเลย  แตระดับที่ต่ําลงมาหนอยก็ตองสนทนานิดหนึ่ง  แตนี่รู 
ได ! 

ธรรมะ..  พระอรหนัตกับพระอรหันตตองรูกัน  ไมใชคนหนึง่เปนพระอรหนัต 
แลวอีกคนบอกวามึงกบักูไมเหมอืนกัน  คนละหนักนั  เออ..  ก็หันซายกับหนัขวา  ถาหัน 
ซายหันขวาก็เดนิแยกกันไป นั่นกอ็ีกหนัหนึง่ 

แตถาเปนความจรงิตองเหมอืนกันนะเพราะอรยิสัจมหีนึ่งเดยีว  เพราะครูบา 
อาจารยเราปฏิบัติมามัน่ใจมาก  มั่นใจวาเปนอยางนัน้..  แตนี้พออยางนี้เปนเรือ่งธรรมะ 
แลว  เรื่องพระนะ  เรือ่งปฏบิัติในเนือ้หาสาระ  ไอนี่เปนเพราะคําถามมา  แลวจะตอบเพื่อ 
ประโยชนบาง 

ถาม  :  ๓.  เพื่อนนักปฏบิัติฝากคําถามเพือ่คําตอบที่ชัดเจนจากครูบาอาจารยวา 
ในขณะฟงธรรม  เราควรบริกรรมพทุโธในใจตลอดเวลา  หรือวากําหนดจิตระลึกรูสึกตัว 
อยางเดียว  เพือ่ใหกระแสเสียงธรรมผานเขาสัมผัสจติ  หรือทําความรูสกึอยูกับลมหายใจ 
เขาออกอยางเดียว  อนัไหนดกีวากัน  โยมมีคําตอบจากประสบการณตรงแลว  แตเพื่อให 
เพื่อนไดมัน่ใจยิ่งขึน้วาถูกตอง จึงอยากกราบขอคําตอบจากพระอาจารยใหชัดๆ 

หลวงพอ  :  ใหชัดๆ หลวงตาทานสอนประจํานะ หลวงตาหรือวาผูปฏิบัติ ถาปฏบิัติ 
ครบวงจร คือตั้งแตเริ่มตนจนจะจบแลว มนัจะมาเหน็ความชัดเจนวา ควรเริม่ตนอยางใด 
แลวเดินอยางใด  หลวงตาจะพูดประจํา  บอกเวลาฟงธรรมใหกําหนดจิตไวเฉยๆ  อยา 
กําหนดพุทโธ  ไมตองกําหนดอะไรทั้งสิน้  กําหนดจิตไวเฉยๆ  เสียงจะมากระทบเอง  ถา 
เรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธดวยนะ คิดดูส ิเรานึกพุทโธแลวเสยีงมากระทบหนูี่ 
มันเปนสองหรอืยัง ทีเ่ราปฏิบัตกิันนี้เราตองการความเปนหนึง่
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ฉะนั้นถาเรากําหนดพุทโธ..  กําหนดพุทโธเราก็มีคําบริกรรมนี่หนึง่  ฟงเอาเนื้อหา 
สาระนี่สอง  เห็นไหม  ถาเราวางคําบรกิรรมกอน  วางสิ่งใดๆ  กอน  ฉะนั้นถาโยมอยูบาน 
เวลาฟงเทปหรือเวลาฟงเสียงธรรมเพื่อประชาชนของหลวงตานี่  ใหกําหนดจิตไว  แลว 
เสียงนั้นมันจะมาเอง  ถาสมมุตวิาเรากําหนดพทุโธ  พุทโธไว  ตัวเราเองเราก็ยึดมั่นในตัว 
เราเต็มที่แลว แลวเสียงที่เขามานัน้เปนอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นเราจะกําหนดจิตไวเฉยๆ  คือเปดตวัใหวางใหหมด  เปดใหมอืเรานี้เปดให 
วางใหหมด อะไรมาเราก็จบัได แลวไมตอง อูฮู.. อะไรมาจะตะครุบๆ นะ ถาตะครบุๆ ก็ 
ไมไดอะไรอีก  คืออยากรูอยากเห็น  หลวงตาจะพดูอะไรจะจับใหหมดเลยนะไมรูเรือ่ง 
หรอก..  ตั้งจิตไวเฉยๆ  เพราะเทศนหลวงตาทั้งกัณฑ  เห็นไหม  มนัจะมีคําใดคําหนึง่คํา 
เดียวพอ คําใดคําหนึ่งเวลามากระเทือนหัวใจ โอโฮ.. มันจะไหวมาก แลวมันจะจับชิ้นนั้น 
เลย แลวมันจะซึ้งมาก.. นี่เวลาซึ้งมาก ไอความซึ้งอันนั้นธรรมมนัเกิดไง 

ฉะนั้นเรากําหนดไวเฉยๆ แลวฟง  เวนไวแตถาเราไมไดฟง  เราไมไดฟง  เห็นไหม 
เพราะเวลาครูบาอาจารยทานสอนบอกวา  “การปฏิบัติของพระกรรมฐาน  การปฏิบัติ 
สําคัญที่สุดคือการฟงเทศน” 

เวลาพระพุทธเจาเทศน  เทวดาสําเร็จเปนแสนเปนลานนะ  เวลาเทศนนี่คนนัน้ 
สําเร็จ คนนี้สําเร็จก็ตรงนี้ไง ตรงที่เวลาเทศน  เวลาเทศนแสดงธรรมเพราะมันออกมาจาก 
ใจผูที่แสดง เพราะใจดวงนัน้ทานมีธรรมจรงิ มันออกมาจากความรูสึกอันนั้น แลวเราวาง 
จิตของเราไวใหวางเปลา  วางจิตของเราใหพรอมทีจ่ะรับมนั  มนัจะเขามาทันทีเลย  แลว 
พอเขามาทนัที นี่ถาเราอกีอยางหนึ่ง เห็นไหม เรากําหนดจิตไวเฉยๆ เสียงนั้นเปนเสียงคํา 
บริกรรมแทน  เสียงนั้น  ถาคนกําหนดลมหายใจกก็าํหนดเสียงนั้นแทน  กําหนดเสียงนัน้ 
แทน 

แลวเสียงนัน้จะฟงไดมากไมไดมาก  เพราะวา  มันอยูที่จริตนิสัยไง  จริตนิสัยเวลา 
พูดอยางนัน้ อูฮู.. เผ็ดรอนเกินไปไมชอบ ไอที่นิม่นวลก็ชอบนิ่มนวลใชไหม เวลาพูดเผ็ด 
รอนมาจิตมนัก็ไมรับ เวลาพูดนิ่มนวลมาอูฮู.. อันนี้พอใจ เห็นไหม 

กัณฑหนึ่งมนัมขีึ้นๆ  ลงๆ  คือวาเริม่ตน  การเทศนของครูบาอาจารยเหมือน 
เครื่องบนิ พอเครื่องบินมันจะแทกซี่ขึน้ เห็นไหม พอขึ้นไปเรือ่ยๆ ตั้งแตระดับของสมาธิ
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ระดับของโสดาปตติมรรค  สกิทาคามมิรรค  อนาคามิมรรค  มันจะเหนิขึ้นไปเรื่อยๆ  แลว 
จิตของคนมนัอยูระดบัไหน มนัจะคอยเอาประโยชนตรงนัน้ 

ฉะนั้นกําหนดจิตไวเฉยๆ  กําหนดจิตไวเฉยๆ  ขณะฟงเทศน  แตขณะที่ไมไดฟง 
ตองกําหนดบริกรรมหรือกําหนดลมหายใจ  เพราะจิตนี้ปลอยไมได  เวลาฟงเทศนก็ฟง 
เทศนเปนคําบริกรรม  แตถาพอฟงเทศนใชไหม  เราไมกําหนดฟงเทศน  จิตมันเกาะที่นัน่ 
พอไมไดฟงเทศน  เราไมไดบรกิรรม  มันเรรอนแลว  มันเรรวนแลว  เพราะมนัไมมีทีเ่กาะ 
มันเรรวนเดี๋ยวมันก็เหลวไหล ฉะนั้นถาไมไดฟงเทศนตองมีคําบรกิรรม 

ถาไมไดฟงเทศนตองมีคําบริกรรมไมอยางนั้นกก็ําหนดลมหายใจใหชัดๆ  คือมัน 
ตองมทีี่เกาะไว แตขณะฟงเทศน เพราะเราจะเกาะคําเทศน เราจะเกาะครูบาอาจารย เราจะ 
เกาะอันนั้น  อนันีเ้ราถงึวางไมตองเกาะ  ฉะนัน้อันนีม้ันเปนหลักใชไหม  แตอุบายของคน 
คนชอบคนถนัดนัน้อีกเรือ่งหนึง่นะ  อนันี้ยกไวใหแตคนชอบคนถนดั..  แตนี้เขาบอกวา 
ใหตอบชัดๆ เพราะเถียงกัน ๒ คน ใหกรรมการตัดสนิ 

ถาม  :  ๔.  เมื่อบวชเปนพระแลว  แตมักจะโทรศัพทพูดคุยกับอดีตภรรยาทีป่ฏิบัติ 
ธรรมอยูตางสํานักกนัเปนเวลานานๆ วนัละหลายๆ ช่ัวโมง ทั้งๆ ที่ครูบาอาจารยที่แทจริง 
เทศนาอบรมอยูเกือบทุกวนั  แตก็ยังโทรคยุธรรมะกับสีกา  แสดงวาธรรมะของครูบา 
อาจารยไมไดเขาไปสมัผัสจิตผูเปนสมมุติสงฆเลย ยงัเรียกรองหาอธรรมสีกาอยู แถมบวช 
มาหลายพรรษาแตยายสํานักเกือบทุกพรรษา เชนนีเ้หมาะสมกับการเปนพระหรือไม 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงคําถามเนาะ แลวมันก็มากระเทอืนพระหมดเลย  เราก็เปนพระ 
ดวย  ก็เลยกลายเปนวาพระกินพระ  คําถามนี้มนัตอบในตวัมนัเองอยูแลว  เพราะวาดี 
หรือไมดีเรากร็ูอยู แตเวลาพระผูบวช เมื่อบวชแลวสิง่ใดที่รูหรอืไมรู 

กรณีนีน้ะเราจะยกกลับไปที่วาหลวงปูมัน่อยูที่ถ้ําสาริกา  ทานนั่งภาวนาของทาน 
อยู แลวมีหลวงตาอยูขางลางอยูที่วดัตีนเขา นี่ทานเปนหลวงตา ทานมีครอบครวัมาแลว ที 
นี้ทานมคีรอบครวั ทานบวชเปนพระ ทีนีบ้วชเปนพระขึ้นมา กลางคืนก็คิดถึงไง คิดถึงทั้ง 
วันทัง้คืนเลย หลวงปูมั่นตัง้แตหัวค่ําสงจิตมาดู โอ.. กําลังคิดถงึครอบครวั ก็ดึงจิตกลับมา 
พุทโธตอจิตก็สงบ พอถึงเที่ยงคืนก็สงจิตมาดูอีกทีหนึ่งก็ยงัคิดถงึครอบครัว  ก็ดงึกลบั  ดึง 
กลับกบ็ริกรรมพุทโธ เพราะจิตนี้ถามีสตมิันจะดึงกลบัไดหรือปลอยใหพุงออกไปก็ได



คติธรรม ๑๕ 

ฉะนั้นพอถึงใกลสวาง  หลวงปูมัน่กําหนดจิตไปดกู็ยังคิดถึงครอบครัว  ก็ดึงจิต 
กลับมา  พอเชาขึ้นมาทานออกจากภาวนาแลวทานกท็ํากิจใชไหมแลวก็ออกบิณฑบาต  ที 
นี้บิณฑบาตมันตองผานวัดนั้น  ทานบอกวาทานจะเตือนเพือ่จะเปนประโยชนไง  “หลวง 
ตา.. เมื่อคืนแตงงานกบัสีกาคนเกาทั้งคนืเลยนีเ่ปนอยางไรไหม” 

ทานอยากจะเตือนอยากจะบอก แตพระองคนัน้กลบัตกใจเพราะไปรูเขา เห็นไหม 
นี่กรณนีี้หลวงปูมั่นทานเอามาเปนคติ  ตั้งแตนัน้มาทานถึงไมคอยพูดเรื่องวาระจิตกับคน 
อื่นมากนัก  เพราะวาทานพูดนี้..  พระพูดกบัพระ  พระก็ตองคิดวาสิ่งที่พระพูดกับพระนี้ 
มันเปนวงใน เหมอืนกบันกัปฏิบัติดวยกนัเตือนนกัปฏิบัติดวยกนั นักปฏิบัติตองไดสตินะ 
แตนักปฏิบัติดวยกนั เวลาพระมาเตอืนดวยกนักลบัอาย กลับตัวสั่นงันงกวารูถึงความรูสึก 
ของเรา รูถึงความนกึคิดของเรา กลัวมาก เก็บของหนีไปเลย เลยเสียประโยชน เห็นไหม 

นี่หลวงปูมัน่ทานยังบอก  ขนาดไมมีโทรศัพทนะหลวงปูมั่นทานยังบอกเลย 
“แตงงานกับสีกาคนเกาทุกคื๊น  ทุกคืน..  แลวมีความสุขแคไหน”  แลวนีโ่ทรศัพทไปนี่เรา 
รูตัวเองเลยละ  มันสมควรหรอืไมสมควรมนัก็รูกันอยูแลว  ฉะนัน้สิ่งวาเขาทําอยางนัน้มนั 
ก็ตองคิดนะ 

เดี๋ยวดูคําถามตอไป มนัยงัไมจบ.. 

ถาม  :  ๕. นักปฏิบัติธรรมที่ชอบพูดชอบคุย เวลาในแตละวนัสวนใหญหมดไปกับการ 
พูดการคุย  ไมวาคุยกบัเพือ่นนักปฏบิัติธรรมดวยกนั  หรือพูดโทรศัพทกบัอดีตสามีทีบ่วช 
เปนพระ  เชนนีถ้ือวาเปนนักปฏิบัติธรรมที่เขากระแสแลวหรือยงั  เพราะเวลาในการทํา 
ความเพยีรมนีอย  ทําใหเพื่อนๆ  เปนหวง  และเกรงวาผาเหลืองจะเปนมลทิน  และทําให 
ศาสนามัวหมอง 

หลวงพอ  :  แลวทําอยางไรละ มันกม็ีมากเยอะแยะไปหมด เหน็ไหม ถามีสตนิะมีสติ 
มีสตังมนัก็คิดได  ไอนีม่ันเปนหวงเรื่องการปฏิบัติชอบพูดชอบคยุ  อยูกบัหลวงตาทานจะ 
บอกเลยวา  “ศาลานี่หามลงมานะ”  สมยัเรานะ  แลวโยมมานี่หลวงตาทานพูดนะ  “อยามา 
คุนชินกับญาติโยมนะ”  เพราะคุนชินกับญาติโยมนีม้ันแบบวาคําวาลื่นกบัญาติโยม  คําวา 
สนิทคุนชินนีม้ันไมถกูตอง ทานบอกทานรบัไมได  ถาเจอ..  ไลออก  เจอ..  ไลออกเลยนะ 
ถารูถาเห็นนี่ไลออกเลย



คติธรรม ๑๖ 

กติกาของทานคือหามมายุง  เพราะการมายุงมาพูดมาคุย  ประสาเราวา  “ศาลา 
โกหก”  พอเขาศาลาโกหกก็มีแตเรื่องโกหกใชไหม  ถาเขาศาลาโกหกคุยทั้งวัน..  นี่ก็ 
เหมือนกนั พอคยุทั้งวันมันก็มีแตเรื่องโกหก ถึงจะเปนจรงิมนัก็ผานมาแลว มันไมใชเรื่อง 
จริงเลย มนักเ็ปนศาลาโกหกไปหมด 

ฉะนั้นถาเขาทํามันก็เปน..  มันอยูที่เจตนา  อันนี้นะ  กรณีนีเ้ราคิดเปรียบเทียบบอย 
เราคิดเปรียบเทียบถึงทีว่าพันธุกรรมทางจิต  ถาจิตของคนมีกําลงั  จิตของคนมวีุฒิภาวะนี่ 
นะ  เขาจะอยูของเขา  เขาจะหลบหลีก การหลีกเรนการอยูในที่สงัดมนัตองมบีารมนีะ แต 
ถาคนไมมีบารมี มันไปอยูที่ไหนมันจะเหงา มันจะหาที่เกาะที่พิง 

ฉะนั้นไอนีท่ี่บอกวา ๔ อสงไขย.. พระพุทธเจาตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย  พระอรหันต..  ใครจะเปนพระอรหนัตได  อยางนอยๆ  ตองหนึง่แสนกปั  คําวา 
หนึ่งแสนกปันี้คอืมนัไดสรางสมไง  ไดสรางสมใหจตินี้มั่นคง  พอจิตนีม้ั่นคง  มันจะอยูที่ 
ไหน  มนัจะอยูในที่วิเวกหรือในที่ตางๆ  มนัอยูของมัน  แลวยิ่งอยูวเิวกยิ่งมีความสุข  เห็น 
ไหม เด็กๆ ก็ชอบเลนชอบคุยกัน ผูใหญชอบอยูคนเดียวเฉยๆ ผูใหญรําคาญเนาะ หนวกหู 
รําคาญ ถาพอคนแกคนเฒานี่อยากจะอยูนิง่ๆ แตไอเด็กๆ อูฮู.. มันวิ่งทั้งวันเลย 

จิต..  วุฒิภาวะของจิตทีม่ันสรางมานอยมันเหมือนทารก  มันเหมือนเด็กออน  มัน 
จะวิ่งเลนของมนัตลอด  แตถาเราสรางสมบุญญาธิการขึ้นมา  จนจิตนี้เริ่มมั่นคงก็เปน 
ผูใหญขึ้นมา  พอเปนผูใหญขึ้นมามันก็มีหลักมเีกณฑใชไหม  ยิ่งสรางมากขึ้นมา  นี่ถึงวา 
แสนกัปนีไ่ง เพราะพระอรหันตตองอยางนอยแสนกปั นี่อยูในอภิธรรมนะ 

ฉะนั้นไอตรงนี้เรามาจับวัด..  วัดภูมิจิตภูมิใจของครูบาอาจารยเรา  แลวกับ 
ความรูสึกของเรา ความรูสึกของเราวาจิตนี่ จิตเราดวงอยางนี้ จิตระดับนีม้ันมีโอกาสไหม 
มันจะภาวนาไดมากนอยแคไหน  แตถาจิตมนัไมมีภมูิ  หรือจิตมันแบบวาบารมมีันไมถงึ 
ไง ถาบารมมีันไมถงึ.. โทรศัพทคุยกนัทัง้วัน แสวงหาแตธรรมะของสีกา นัน่ถาจิตมันไม 
ถึง  เหน็ไหม  เพราะถาแสวงหาธรรมะ  มันแสวงหาธรรมะจากโทรศัพท  มันจะวิง่เขาไป 
หานั่นนะเพราะจิตมันไมมีหลัก 

อันนีน้ี่พูดถึงเราวัด  เราพิจารณาของเราเองนะ  เวลาเดินจงกรมเราพิจารณาของเรา 
..  นี่จิตของคนมันเปนอยางนี้  ถาจิตของคนมีหลกัมีเกณฑขึ้นมา  เห็นไหม  สังเกตได  นัก



คติธรรม ๑๗ 

ภาวนาเรานี้ถาใครมวีุฒิภาวะนะ  ในกุฏิจะปดประตูเงียบ  แตถาไมมวีุฒิภาวะนะ  ในกุฏนิี้ 
เขียนเลย  “ศาลาโกหกเชิญทางนี้..  ศาลาโกหกเชิญทางนี้”  มันจะไปสมุกนัอยูนั่นละ  แลว 
มันอยูกนัไมได เห็นไหม นี้อนันีเ้ปนบารมนีะ 

สัจจะ  !  ถาคนมบีารมีจะตั้งสัจจะได  เวลาทําอะไรมนัจะ..  ประสาเราวามันมีแวว 
มาตั้งแตตรงนัน้  คนภาวนาหรอืไมภาวนา  มันมีแววมาตั้งแตตรงนั้น  ถามนัมีแววตรงนี้ 
ปบ อันนั้นละอนันัน้ จิตดวงนี้จะมีโอกาส 

ถาม  :  ๖. หากทานอาจารยมีลูกศิษยทีเ่ปนสมมุตสิงฆ เปนนักปฏิบัติธรรมเชนนี้ ทาน 
จะพิจารณาหรือเทศนาอบรมอยางใด จงึจะทําใหทั้งคูเห็นและเอาชนะกามกิเลสนี้ได 

หลวงพอ  :  สาธุ  ! มันไมไดเปนอาจารยไมไดเปนลูกศิษยกันนั่นละดีแลว.. มันเปน 
หมดนะ  เราจะพูดอยางนี้ ตนไมนี่มนัก็ปลูกมาจากกลาไมทั้งนั้นแหละ  เราจะบอกวาสิ่งนี้ 
พอพูดอยางนี้ปบ  แลวเราจะไมมีสิ่งนี้เลยมนัเปนไปไมไดหรอก  ตนไมจะตนไมใหญโต 
ขนาดไหน มนัก็เกิดจากเมล็ดพันธุ  เกิดจากกลาไมทัง้นั้น..  จิตใจของคน ถาเราใฝดี  เรามี 
ความเขมแข็ง เรามีการพยายามดัดตนของเรา มันมโีอกาสทั้งนั้นละ 

ฉะนั้นถาเปนลูกศิษยเราก็ยึดโทรศัพทเลย  ไปอยูกับหลวงปูจันทรเรียน  หลวงปู 
จันทรเรยีนยึดโทรศัพท.. ยึดโทรศัพท.. ยึดโทรศัพทเลย หลวงปูจนัทรเรยีนไมมโีทรศัพท 
เลย แลวเวลาพระไปกราบนี่ “มาภาวนาอะไร.. มาภาวนาหาคลื่นใชไหม คลืน่มีหรอืไมมี 
นี่มาภาวนาหาคลื่นหรือภาวนาหาธรรมะ  ถาภาวนาหาคลื่นไมตองเขามานะ”  หลวงปู 
จันทรเรยีนนี่ยึดเลย โทรศัพทนีย้ึดหมดเลย แลวเวลาจะออกทานถงึจะคนืให ถามาปบยึด 
หมดเลย 

นี่ครูบาอาจารยทานมีหลักมีเกณฑ  เหน็ไหม  ทานทาํได..  แตถาไมมีหลักมีเกณฑ 
เราก็เกรงใจเขาไปหมดละ  ถาเราเกรงใจเขาเราจะเปนอาจารยเขาไดอยางไรละ  แตถามา 
อยูกับเรา  สวนใหญแลวเราจะไมใหมี  แตพระนี่มนัก็มีมากนั  มีมาเพราะวาเขาไดมาแลว 
เราก็ดวยสัญญาลูกผูชาย  ลูกผูชายนะใหเกบ็ไว  เพราะโทรศัพทของเรานี้สวนกลางมอียู 
เครื่องหนึง่  เอาไวติดตอสือ่สารกนั  สวนกลางมีอยูเครื่องหนึง่  ฉะนั้นใครโทรศัพทเขา 
ออกก็มาใชเครือ่งนี้  แลวจะคุยโมดวยวาเครื่องนี้คลืน่ดีที่สุดเลย  พิเศษ  ถาใครเอามา  เห็น
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ไหม  เดนิรอบวัดยงัไมมีคลื่นเลย  แตของฉันนี่คลืน่ดีที่สุด  แตเปนของสวนกลาง  ใหพระ 
ถือไวเพือ่ติดตอสื่อสารเทานัน้เอง 

ฉะนั้นถามาแลวเราก็จะพูดอยางนั้น แลวตอนนีม้นักอ็ยูที่ความมัน่คงของเรา แลว 
เวลาเราเทศนก็เทศนสอนนี่แหละวาอะไรควร  อะไรไมควร..  ถาอะไรควรอะไรไมควร 
เวลาเราตั้งใจ  ทุกคนอยากปฏิบัติธรรม  ทุกคนอยากจะพนทุกข  ทุกคนอยากจะเปนพระ 
อรหันต แตเวลาปฏิบัติขึน้มาทําไมไมเอาศีล สมาธิ ปญญา 

นี่นะเวลาคุยโทรศัพทกัน บางทีนีอ่นิยต ๒ ลับหูลบัตานี่นะ ลับหูลบัตามันจะพูด 
อะไรกนัก็ได  มันไมควร  เพราะลับหลูับตานี่มนัควรหรือไมควรละ  เหน็ไหม  การคุยกัน 
มันตองมบีุคคลที่ ๓ นั่งอยูเปนพยานดวย แลวเราไปคุยกันสวนตวั เราจะพูดอะไรก็ได ยิ่ง 
เราคุนเคยกนัมนัก็ไมเหลือ 

ฉะนั้นไมมีดทีี่สุด  !  ไมมีดีที่สุด  แลวถามถีาจําเปนนะ จําเปนโทรเลขก็ได  เดีย๋วนี้ 
เขาเลิกใชแลวเนาะ  เมื่อกอนใชต็อกๆๆๆ  โทรเลขเขายังโทรเลขไดเลย  แลวมนัจะจําเปน 
แคไหน  โทรเลขเอากไ็ดถามนัมีความจําเปน  นี้มนัไมจําเปนนะสิ..  อันนีเ้ราพูดถงึวาเวลา 
เราปฏิบัติเราอยากจะพนจากทุกข  ถาเราปฏบิัติเรามเีปาหมายของเรา  ไอสิ่งนี้มนัเปนของ 
เล็กนอย มนัเปนของขางเคียง มันไมใชเนือ้หาสาระ ไมใชเนือ้จรงิ 

ดูนะพระกัสสปะ.. พระกัสสปะนี่เกิดจากครอบครัวที่ร่ํารวยมาก แลวมลีูกชายคน 
เดียว  พอแมอยากใหแตงงานมากก็ไมยอม  ก็ไมยอม  แตดวยความเคารพพอแมก็เลยไปมี 
ครอบครัว แลวครอบครัวนัน้กม็ีลูกสาวคนเดียวเหมอืนกนั เศรษฐีเหมือนกนั ก็เลยสัญญา 
กัน  สองคนนี้หากนักอน  สัญญากันวาเราจะแตงงานเพื่อพอแม  แลวจะอยูกันดวย 
พรหมจรรย  แลวอยูดวยกันนี่เอาดอกไมไวบนเตยีง  แลวอยูดวยกนันะ  จนพอแมทัง้สอง 
ฝงตายหมด พอตายหมดก็แจกทรพัยสมบัติทั้งหมดเลยแลวออกบวช ออกบวชดวยกัน 

พระกัสสปะไปทางหนึ่ง  พอถงึทางแยกก็แยกกนั  พระกัสสปะไปบวชทางหนึ่ง 
ภรรยาไปบวชอีกทางหนึ่ง  พระกัสสปะบวชเสร็จแลว  บวชเมื่อแกแลวมาอยูกับ 
พระพุทธเจา  จนเปนพระอรหันตขึน้มา  เห็นไหม  พระกัสสปะนี้แยกกันเลยนะ  แลวได 
ประโยชนหมด นีพ่ระกัสสปะก็ไดเปนพระอรหนัตดวย อดีตภรรยาก็ไดเปนพระอรหันต 
ดวย..  นี่เพราะมันแยกกันไป  จริงจัง  แลวทํากันจริงจังทําเพือ่ผลประโยชน  ไมใชบวชไป
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แลวนะก็ยังโทรศัพทคุยกนัอยูอยางนี้  เขาแยกเพือ่จะไปเอาธรรมะ  ไอนี่มารวมกันคยุกัน 
เพื่อจะเอาธรรมะ 

นี่พูดถึงมันมีแบบอยาง มนัมีคติทีจ่ะใหเราเปนแบบอยาง  เรายึดโดยครูบาอาจารย 
เรานี่แหละ  ถาใจเราเปนธรรม  มีแบบอยางเปนสิง่คติธรรมที่ดีๆ  ใหเราเลือกเยอะแยะเลย 
ทีนี้เพยีงแตถาเราไมเลือก  แลวเราทําดวยความรูสกึของเรา  ทําดวยตัวของเราเองใชไหม 
มันกเ็ปนอยางนี้ละ ถาเราเตือนเรากเ็ตือนดวยธรรมะ เราเตือนแลวเราก็บอก 

ถาอยูกับเรานะ  ถาสิ่งใดไมถูกตองไมดีงามเราก็พยายามแยกแยะ  แลวถาถึงที่สุด.. 
ถึงที่สุดถามันคยุกันไมได  ถาเก็บไวหรอือยูไปแลวมันจะเสียระเบยีบ  คนอืน่จะเอาตาม 
เราก็บอกวาอยางนัน้เราก็ตองอะไรนะ  ตีแตกนะ  ตองแยกจากกัน  ก็ตองไปทางใครทาง 
มัน  เพราะวาเพื่อรักษาสิ่งดีๆ  ไว  ถาอยูแลวทําไมไดเราก็ใหไป  เราไมใหอยูหรอก  แตถา 
อยูแลวตองทําสิ่งนี้ได..  เพราะเรามาเพือ่อะไร  เรากร็ูอยูแลวเรามาเพื่ออะไร  เราจะปฏิบัติ 
เพื่ออะไรกัน เราจะมาเพือ่ความดีงาม 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนักอ็ยูทีว่า..  เห็นไหม  เวลาไปหาครูบาอาจารยนี่เขาจะขอนิสัย  เขา 
ตองดูนิสยักัน  วาจะไดหรือไมได  เขาจะรับกนัไดหรือไมได  ถารับกันไดมันก็อยูกันได 
ถารับกันไมไดมันก็ตองแยกกนัไปเนาะ เอวัง


