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เวลาไปวัดไปวา เรากว็าไปวัดไปวาตองสะดวกสบาย นุมนวลออนหวาน แตเวลา 
ครูบาอาจารยทานสอน เวลาพระนี่ใหฝกสติ เวลาอยูที่ครูบาอาจารยทานบอกวาใหกนเบา 
ใหลุกไว  แลวไมใหติดที่  เพราะวากเิลสนะมนัเฉือ่ยชา  ความเฉื่อยชานี้คอืการฝกสติ  แต 
พอทําไปแลวเปนเถรสองบาตร 

ถาเถรสองบาตร  เราตองทําอยางนัน้  หลวงตาทานพดูอยูนะ  เวลาสมัยอยูกับทาน 
ถาใครรวดเรว็เกนิไป เวลาบิณฑบาตทานบอกวาเหมือนกับหมา หมามันวิ่งไง แตถาไมมี 
สติเลย เหน็ไหม มนัก็บิณฑบาตแบบคนปวย ฉะนัน้สิ่งที่เราตองฝกสติ 

การมีสติ  การฝกสติ..  การฝก  เวลาขึ้นมาบนศาลานีม่ันเปนการฝกทั้งหมด  นี้การ 
ฝก เวลามีสติตั้งแตทีน่ี่ เหน็ไหม มันตืน่ตัว พอตืน่ตวันี่ พอเราเริ่มฝก เราเริม่ขยับ นี้เราเคย 
ชินกับอารมณเดมิๆ  ของเรา  อารมณความคิดแบบเกาๆ  แลวความคิดนีม้ันเหมือนรองน้ํา 
มันจะลงสูรองน้ํานัน้หมดเลย  ฉะนั้นเวลาเราเปลี่ยนแปลง  พอเราเปลี่ยนแปลงมนัขัดแยง 
กับความรูสึกของเรา 

ความรูสึกของเรา..  นี่ไงการฝกฝน  การทวนกระแส  เพื่อจะเอาเราใหออกจาก 
ความคิดเดมิของเรา เพราะถาเราออกจากความคิดเดมิของเราไมไดนะ กําหนดพุทโธ พุท 
โธ  ก็พยายามจะใหหัวใจเรานี้ออกจากความคิดเดิมของเรา  ถาออกจากความคิดเดิมของ 
เรา  เห็นไหม นี่ถาเรามีอํานาจวาสนา เวลามันสงบขึน้มา หรอืมนัเปนสิ่งใดขึน้มา  เราจะรู 
จะเห็นของเรา นี่คอืปจจัตตัง 

การฝกปฏิบัติมนัฝกปฏิบัตอิยางนี้ไง  แตเวลาจะฝกปฏิบัติ  เราบอกวาสิ่งนีม้ันเปน 
การเขมขนเกินไป  มันเปนสิง่ที่วามันไมมีความจําเปน  ความจําเปนของเราก็คือความ 
จําเปน  ความคิดเดมิไง..  ความคิดเดิม  ความเหน็เดมิ  ความตางๆ  นี้  เพียงแตเราเปลี่ยน 
ความคิดไปคิดในเรื่องพุทธศาสนา  ไปคิดไปตรกึเรือ่งธรรมะวาสิ่งนั้นเปนธรรม  สิ่งนั้น 
เปนธรรม
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ใช  !  เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ในปจจบุันนี้ที่เราเถียงกัน 
เราโตแยงกนั  เราโตแยงกันแตรปูแบบ  รูปแบบวิธีการปฏิบัติไง  แตสิ่งเนื้อหาสาระตาม 
ความเปนจริงละ  ภาชนะเห็นไหม  ดูสิเวลาเราไปกินอาหารนะ  อาหารจีนกอ็ยางหนึง่ 
อาหารไทยกอ็ยางหนึง่  อาหารฝรั่งก็อยางหนึ่ง  ภาชนะการบรรจเุขาก็แตกตางกนัไป  เรา 
ไปโตแยงกนัเรื่องภาชนะ แตเราไมคิดวาในภาชนะนั้นมันมีอาหารหรือเปลา 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ในการกระทําของเรามนัมผีลหรือเปลา  ผลของมนัคือ 
ความรูสึกที่มนัเหนือโลก แตในปจจุบนันี้ เหน็ไหม รองน้ําเดิม.. ความคิดเดิม เวลาเราคิด 
ความฟุงซาน  เราคิดของเรา  เรามีความทุกขทรมานในหัวใจ  แลวพอเราไปประพฤติ 
ปฏิบัติ เราไปจัดระเบียบความคิด อูฮู.. มันสบาย มันสบาย.. 

มันความคิดเดมิ  มันความเหน็เดมิ  มันเปนโลกยีปญญา  มันเปนปญญาโดย 
สัญชาตญาณ ปญญาอันนี้มันปญญาออกมาจากอวิชชา ปญญาออกมาจากภพ  แตเวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ เราก็ตองกระฉับกระเฉง เราตองมีสติ เราตองมีการเคลือ่นไหวดวยความ 
พรอมเพรยีง การเคลื่อนไหวของเราตองมีสติพรอม นี่การฝก 

หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยทานบอกเลย  เวลาทานกําหนดพุทโธ  พุทโธนี่ 
ตลอดเวลา  เห็นไหม  พุทโธ  พุทโธตลอดเวลา  คอืไมใหความคิดเดิม  เพราะความคิดเดมิ 
เรามันคิดอยูอยางนี้ใชไหม  เราพุทโธ  พุทโธนี่โตแยงกับมนั  โตแยงกับมนั  หลวงตาทาน 
บอกทานกําหนดจิตไวเฉยๆ  กําหนดไวเฉยๆ  นะ  เวลามันดกี็ดีขึ้นมา  เวลามันเสื่อมมนั 
เสื่อมหมดไป สุดทายมันทําอยางไรได ก็ตองดวูาเราขาดคําบริกรรม 

ไปบริกรรม ๓ วันแรก บริกรรมตลอดวัน ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง หลวงตาบอก “อก 
แทบระเบิด”  คําวาอกแทบระเบิดนะ  คือความคิดเดิม..  ความรองเดมิ  ความคิดมนัเปน 
ของเดมิอยูตลอดเวลา  พอมนักําหนดไวเฉยๆ  ดูจิตนัน่แหละกําหนดไวเฉยๆ  ดูจิตๆ  ดูจิต 
ไปมันก็ความคิดเดมิ..  ความคิดเดิม  แตถาความคิดเดิมนะ  แตถามันจะพนจากความคิด 
เดิมนัน้ไป  พนจากความคิดเดิมคอืมนัเปลี่ยนแปลงกันไป  เห็นไหม  ภาชนะมนัจะมี 
อาหารของมันขึน้มา ภาชนะมันมีแตอากาศ ภาชนะมันก็สวยงาม 

นี่รูปแบบ..  เราเถียงกันดวยรูปแบบ  ทีนี้การรูปแบบก็คือ  นี่กําหนดพุทโธ  หรือ 
ปญญาอบรมสมาธิ  หรือวากําหนดลมหายใจเขาออก  นี่รูปแบบทั้งนั้นแหละ  แตเนือ้หา
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สาระที่มันจะเปนไปไง  ถามนัจะเปนไป  เรากําหนดพุทโธ    พุทโธนี่  ถาคนมันเปลี่ยน 
ความคิดมนัเปลี่ยนหมดเลย เหมอืนกับเราเคยมีความรูสึกอยางนี้ เรามีความเคยชินอยางนี้ 
เราเปลีย่นแปลงไปเลย พอเปลี่ยนแปลงไปเลย เห็นไหม ทานบอกวา “๓ วันแรกอกแทบ 
แตก” 

อกแทบแตกเพราะมนัเคยไง  มนักําหนดไวเฉยๆ  มันดูไวเฉยๆ  แลวทําแลวมนั 
สบายๆ  มันสบายชั่วคราว  มันสบายเพราะวามันเปนความคิดเดิม  มนัเปนการจัดระบบ 
ความคิดของตัวเอง  ถาระบบความคิดของตวัเอง  เราคิดแตเรื่องโลกใชไหม  เรื่องตัณหา 
ความทะยานอยากใชไหม  พอเราไปคิดเรือ่งธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แตระบบความคิดเดมิ 

ระบบความคิดเดมิ..  โลกียะคือความคิดของหัวใจ  แตธรรมดาเราคิดดวยตัณหา 
ความทะยานอยาก  คิดดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัก็อยูในความทกุข  เราไปคดิ 
เรื่องธรรม คิดเรือ่งธรรม ตรกึในธรรม ฮื่อ.. พระพทุธเจาสอนไวอยางนัน้ มนัก็เปนอยาง 
นั้นเอง มนักเ็ปนเชนนัน้เอง นีม่ันไมไดแกไขอะไรเลย มันไมไดทําอะไรเลย 

นี่เราเถียงกันตรงนีไ้ง  เราเถียงกนัที่รูปแบบอยางเดียวเลย  แตมันไมมเีนือ้หาสาระ 
ถามีเนือ้หาสาระขึ้นมานะ มนัจะเปนความจริงของมนัขึ้นมา..  เปนความจริงของมัน  เปน 
สันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตงั  มนัไมตองไปใหใครบอก  เห็นไหม มนัไมมีใครบอก ไมมีใคร 
สอนหรอก  มนัแจมแจงขึ้นมาในหัวใจ  ถามันแจมแจงขึน้มาในหวัใจ  สิ่งทีว่ามนัจะ 
เปนไปเอง มนัเปนไปเอง 

คําวามันเปนไปเองนะ..  มันเปนไปเองหมายถึงวาธรรมะมันจะเปนโดยสัจธรรม 
เราคาดหมายไมได  เราบังคับเอาไมได  แตถาเหตุผลนะ  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”  เรา 
เปลี่ยนระบบความคิด  เราเปลีย่นทกุอยางเลย  เรายายความคิดเราไปอยูที่อืน่เลย  เราให 
อวิชชามันตามไมทันเลย ถามันเกิดขึน้  เหน็ไหม เกดิขึ้นเอง คําวาเกิดขึ้นเอง สมาธิมันจะ 
เปนของมัน ถาสมดลุแลวมันจะเปนของมัน 

ถาปญญาที่เกิดขึ้น ปญญาจะเกิดขึ้นโดยเปนโลกุตตรธรรม.. ถาโลกุตตรธรรม ดูสิ 
เวลาเขาฝน  ถาฝนนี่  อูฮู..  ชัดเจนมากเลย  พอออกมาแลวนะมนัจําอะไรไมไดเลย  แตฝน 
นั้นเบลอไปหมดเลย เห็นไหม ออกมาเปนอยางไร
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นี่เวลาจิตเราเขาไปสัมผัส จิตเรามนัรู เวลาฝนก็เหมือนเรานัง่กับปจจบุันทีเ่ราคิดนี่ 
แหละ..  ความคิดคือสังขาร  ความคิด  ความปรุง  ความแตง  เวลาฝนก็สังขารนั่นแหละแต 
มันขาดสติ พอเวลาเราคิดอยูนี่เรารูสกึตัว  เห็นไหม เราคิดอยู ถามันเผลอมันก็คือเผลอไป 
ฝนก็เหมอืนกัน  ฝนมนัก็เปนสังขาร  สังขารคืออาการของจิต  จิตมันออกมานีม่ันกอ็อก 
รับรูไปนั่นละ นัน่ก็คอืความฝนแตมันนอนหลับ มนัไมมีสติ 

นี้มนัเปนเรือ่งของจิตนะ  แตถาเราตั้งใจทําของเรา  เห็นไหม  เรามีสติเรากพ็ุทโธ 
พุทโธ นี่เราตั้งสติของเราตลอดไป  เรามีสติตามความรูของเราไป.. ตามความรูของเราไป 
เห็นไหม  นี่มนัความคิดเดมิเหมอืนกัน  แตความคิดนี้เรามีสติ  เรามีการตั้งใจ  มีการเจตนา 
มีการควบคุม ถามกีารควบคุมนี่เราบังคับจิตเรา แลวมันไมยอมทํา มนัขี้เกยีของมนัเพราะ 
มันเคยสะดวกสบายเคยตัวของมัน  เราก็บงัคับเอา  ฉะนั้นการปฏิบัติเบื้องตนมนัก็ตองมี 
การขัดแยง มีตางๆ เหน็ไหม 

นี่เราคิดของเรา..  เวลาเราเสียสละทาน  ทานนี้ทําไดงาย  นี่ขนาดวาทําไดงายนะ 
คนที่ไมเหน็ดวยเขาก็ทําของเขาไมได นี่ทําทําไดงาย เวลาความปกติของใจมีศีลขึ้นมา ศีล 
นี่มีความปกติของใจขึ้นมา นี่ความปกติของมนัเรากไ็มรู.. มันปกติ ถามันขาดสตินะมนัก็ 
เผอเรอ  แตถามีสติขึน้มามนัก็ชัดเจนของมนัขึน้มา  มันชัดเจนของมนัขึน้มา  เหน็ไหม  นี่ 
เราจะรูไดของเรา บังคบัของเราขึน้มา 

ถาเราจะใหมนัออกฝกปญญาละ  นี่ออกฝกปญญา  เห็นไหม  ออกฝกปญญา.. 
ปญญาถาจิตมันสงบพอสมควรเราใชปญญาไดแลว  เวลาเราใชความคิดเดิม  เราตรึก 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราศึกษาธรรม  เราตรึกในธรรม  อือ้ฮือ.. 
ระบบความคิดดีมาก มีความวางๆๆ นัน่ความคิดเดมิ 

แตถาจิตมันสงบเขามานะ  เวลากําหนดพทุโธนี่จิตมนัสงบเขามาบาง  มันมีหลักมี 
เกณฑของมันบาง  เราออกใชปญญาสิ มันไมใชความคิดเดมิ มันเปนความคิดของเรา มัน 
เปนธรรมะของเรา แตถาเราเปนสัญญา มันเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา แตถามันเกิดจากเรา มนัเปนธรรมะของเรา รสชาติมันตางกัน  เงนิของเรากบัเงนิทีเ่รา 
ขอจากพอแมเรามานี่แตกตางกนั  เงินขอพอแม  แบมือขอมนังาย  แตเงินเราแสวงหามา 
ดวยน้ําพักน้ําแรงของเรา เราทําหนาที่การงานของเรา เราไดเงินมานี่แสนยาก
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นี้พอไดเงนิมาแสนยาก เห็นไหม ถาเราขอพอแมมาเราใชจายฟุมเฟอยมา พอเรามี 
เงินของเราขึ้นมาเองนีเ่ราจะเห็นคุณคาของเงินไง เราเห็นคุณคาของสติ เราเหน็คุณคาของ 
สมาธิ  เราเห็นคุณคาของปญญา  ถาเราเห็นคุณคาของมนัเราจะรักษา  พอรกัษาขึ้นมา  ก็ 
ยอนกลับมาลงชีวิตประจําวนัไง 

ชีวิตประจําวนั..  พระปฏิบัติเขาจะมีสติของเขา  เขาจะพยายามหลกีเรนของเขา 
เห็นไหม หลวงตาทานบอกวา “เวลาปญญามันหมุนแลวอยูกับใครไมไดเลย” คําวาอยูกับ 
ใครไมไดเลย  มันไมมีเวลาทีเ่ราจะปฏิสนัถารกับใคร  ขนาดเรามีสติเราควบคมุใจของเรา 
มันกท็ํางานไมทันอยูแลว  งานมนัลนเหลอื  งานมนัมมีาตลอดเวลา  มนัผุดขึ้นมา 
ตลอดเวลา แลวเราจะคุมมันอยางไร เราจะดูแลของเราอยางไร 

ถาเราภาวนาเริม่เคลื่อนไหว พอจิตมันเริม่กาวเดนิออกไป นี่มนัจะยอนกลับมาถึง 
จริตนิสัยของตวั  ถึงบอกวาจะหลีกเรน  จะไมคลุกคลี  เพราะการคลุกคลนีั้นเพราะอะไร 
เพราะคลกุคลนีี่มนัเสียเวลาเปลา  เหมือนเราเวลาเราพักผอน  เราคุยกนัเพือ่ความสขุความ 
สบาย แตเวลาภาวนาขึน้มานะ มันไมเปนอยางนั้น มนัเห็นกันวาเวลามีคุณคามาก ถาเวลา 
มีคุณคาจะยอนกลับมา  ถาจิตมนัเปน  เหน็ไหม  นี่ภาวนาเปน  หลกัการมนัเปนขึน้มา  มนั 
จะเกิดขึน้มากบัหัวใจของเรา 

นี่ธรรมะ..  สิ่งที่สัมผัสธรรมไดคือความรูสกึ  คือหัวใจที่มนัทุกข  เวลามนัทุกขนี่ 
มันทกุขยากมาก  แตเวลามันปลอยนี่  โอโฮ..  มีความสุข  มันวางขนาดนี้  มนัปลอยวางได 
ขนาดนี้  นี่ปลอยเฉยๆ  นะ..  เกิดดับ  !  นี่ความทกุขเกิดความทกุขก็ดับ  ความสขุเกิด 
ความสุขก็ดบั  แตเวลามนัใชปญญาขึ้นมา  มันสะสางขึ้นมา  สิ่งนี้ทีม่ันพนจากการเกิดดับ 
มันพนจากสิ่งที่เปนอนิจจัง  มันพนจากสิ่งที่เปนอนตัตา  มันเปนอยางไร  มันจะเกิดดบั 
อยางไร มนัดูแลของมันอยางไร 

หัวใจทุกขๆ  รอนๆ  อยูนีน่ะ  เพราะเราศรัทธา  เราเช่ือในพุทธศาสนา..  เราเช่ือใน 
พุทธศาสนา  เห็นไหม  เราเช่ือในประเพณีวัฒนธรรม  มันกม็ีความสขุความรมเย็นกันใน 
สังคม  สังคมถาจิตใจคนเปนสาธารณะ  จิตใจคนเสยีสละ  จิตใจคนไมเห็นแกตวั  เราเห็น 
แกความรมเยน็เปนสุขของสงัคม เราจะเสียสละกนั สังคมมันกม็ีความรมเยน็เปนสุข
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นี้พูดถึงวัฒนธรรม..  นี่ชาวพุทธเขาก็ไดประโยชนแลว  แลวสิง่นัน้มนัก็ยงัเกิดตาย 
โดยธรรมชาติของมนั  เราเกิดมาเปนมนุษย  พบพระพุทธศาสนา  เราไดอยูในสังคมที่มี 
ความเสียสละเจือจานตอกนั  แตมนัก็เกิดตาย  เห็นไหม  แลวเกิดตายก็จะมาเกิดรอบแลว 
รอบเลา รอบแลวรอบเลา เราก็จะพยายามจะหาสติ เราพยายามจะเอาสติปญญาควบคมุใจ 
ของเรา  เราจะแกไขของเรา  ปฏิสนธิวิญญาณ..  ปฏิสนธิวิญญาณมันเกิดในไข  ในครรภ 
ในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะ จิตดวงนี้จะไปเกิดอีก 

จิตนี้เปนของเรา  จิตนี้เปนความรูสึกของเรา  สมบตัิของเราเรามาหานี้เพื่อปจจัย 
เครื่องอาศัย เพือ่ดํารงชีวิตของเรา แตอริยทรัพย ทรพัยที่วาเราจะถมใหความพรองของใจ 
นี้มนัเต็มขึ้นมา เต็มขึ้นมาดวยสติ ดวยปญญาของเรา  เห็นไหม ทรัพยอยางนีเ้ราหาขึ้นมา 
ถาเราพุทโธ พุทโธ จนมันอิ่มเต็มขึน้มานีจ่ิตมนัไมพรอง มนัเปนความปกติ 

ศีลคือความปกติของใจ ถาใจมันปกติแลว แลวออกใชปญญา ปญญาที่แบบวาเรา 
ตรึกในธรรม  เราใชความคิดเดมินีม่ันเปนอยางหนึ่ง  แตถาจิตมันสมบูรณแลว  ถาเราใช 
ปญญาของเรา..  นี่ปญญาของเราแลวนะ  มันไดเคลื่อนไหวแลวนะ  มันไดพิจารณา 
แยกแยะแลวนะ  สิ่งนีอ้ะไรเปนทุกข  ทุกขมนัตั้งบนอะไร  อะไรเปนอนิจจัง  อะไรเปน 
อนัตตา อะไรเปนธรรมะ อะไรเปนอธรรม อะไรเปนตัณหาความทะยานอยาก มนัจะเหน็ 
โทษเห็นคุณของมนั  เราเหน็ถกูเห็นผิด  เราจะรูวาอนันัน้เปนความถูกอันนั้นเปนความผิด 
แลวแกไข 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ขามพนทั้งดีและชั่ว  ขามพนทัง้ 
ความถูกและความผิด  แต  !  แตตองอาศัยความถูกตองดีงามนั้นเปนเครือ่งดําเนินตอไป 
อาศัยความดี.. ความดีของเรานี้เปนเครื่องดําเนนิ แตถึงที่สุดแลวเรากไ็มติดความดี  เราไม 
ติดอะไรทัง้สิ้น จิตนี้มนัตองพนออกไป แตมันจะไมยอมพนออกไปเพราะมันละลาละลัง 
มันหวง มันอาลัยอาวรณทัง้นัน้ละ แตการแกไขการกระทํา มันเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปนะ 

ในการปฏบิัติมันเปนช้ันเปนตอน มันมีหนักมีเบา มีเริ่มตน มีปานกลาง มีถงึที่สุด 
แลวเราแกไขของเรา  เราทําของเรา  มันเปนอํานาจวาสนาของเรา  เราทํามาอยางนี้  ผลที่ 
เกิดขึ้นมาเพราะมันเปนอํานาจวาสนา มันเปนจริตนสิัย มันเปนการกระทําของเรา.. กรรม
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ของคนไมเหมอืนกัน ทําสมาธิไดงาย ทําสมาธิไดยาก ธรรมะมนัจะเกิดไดงาย ธรรมะมัน 
จะเกิดไดยาก นี่มนัเปนเพราะเราทํามาทั้งนัน้ 

ในปจจุบันนี้เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  เห็นไหม  เราเปนพุทธศาสนา  เราเปนมนุษย 
ประชาธิปไตยมีคุณคาเทากนั  เปนมนุษยเหมือนกนั.. ใช ! ในชาติปจจุบัน แตการทํามานี้ 
ตนทุนไมเหมือนกนัมนัก็ไมเหมือนกัน  ความไมเหมือนกันนั้นเปนความรูสึก  เปนความ 
นึกคิด  เปนเรื่องละเอียดออนในหวัใจ  เราเกบ็ของเราไว  อํานาจวาสนาแขงกันไมได 
เพราะการกระทํานัน้มนัแตกตางกนัมา  แตในปจจบุนันี้เราเกิดเปนมนุษยเหมอืนกัน  เรา 
เปนชาวพุทธเหมือนกนั  เรามีศักยภาพเหมอืนกัน  ตรงนีเ้ราทําได  เราพยายามแกไขของ 
เรา 

ฉะนั้นถาเราคิดอยางนี้แลว  เราถึงจะไมนอยเนื้อต่ําใจ  การนอยเนื้อต่ําใจมันบัน่ 
ทอนกําลังใจของเรานะ..  ขวัญกําลังใจนี้  เห็นไหม  กองทัพถาขวัญดี  รบก็ชนะ  ขวัญ 
กําลังใจของเรามัน่คง นี่มนัเปนการกระทําของเราทัง้นั้น ถาเรารกัตัวเรา เราทําเพื่อความดี 
ของเรา  เราก็ทําเพือ่เรา  ทําสิ่งที่ดีที่สุดแลว  มนัจะเปนผลหรอืไมเปนผลมนัอยูที่สัจธรรม 
สัจธรรมเปนผูใหผลนั้นเอง  ไมใชเราไปคาดหมาย  เราตองการ  เราจะเปรยีบเทียบกับคน 
อื่น คนนั้นทําได คนนี้ทําได 

เราเปรยีบเทียบกบัคนอื่นเพื่อกําลังใจ  เพื่อเปนตัวอยาง  หลวงตาทานสอนประจํา 
“ใหเอาศาสดาเปนตัวอยาง  ใหเอาชีวิตขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใหเอา 
ประวัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนตัวอยาง”  เอาตัวอยางนั้นเพื่อเปน 
กําลังใจ เพือ่มกีารกระทํา เพื่อใหเรามีความมัน่คง มัน่คงในคุณงามความดี 

“ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” นี้เปนผลของเรานะ เอวงั


