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หลวงพอ  :  ตอบขุยไผไปนะ นีเ้ขาถามกลับมานะ “เพราะไมอยากเปนขยุไผ” 

ถาม  :  โยมไดรบัฟงการตอบปญหาของหลวงพอแลวซาบซึ้งใจเปนอยางยิ่ง ธรรม 
แทนั้นลกึซึ้งนัก  หากใครไมประสบดวยหวัใจของตนเองจะแยกแยะถึงความแตกตางได 
อยางไร ผลของการปฏิบัตินัน้มทีั้งทีเ่กิดขึน้ เพราะเจตนาที่เราเปนผูกระทํา 

หลวงพอ  :  เห็นไหม ผลในการปฏิบัติที่เกิดขึ้น เปนเพราะเจตนาที่เปนผูกระทํา 

“เจตนาเปนผูกระทํา.. ไมใชสัจธรรม !” 

ถาม  :  แตเนื่องจากเรามีการอบรมจิตใหรูจักกศุล-อกุศลมาอยางตอเนื่อง จึงสามารถ 
ที่จะละหรือปลอยวางไดดวยเจตนาที่เปนสามัญสํานกึ..  เจตนาที่เปนสามัญสํานึก ซึ่งโยม 
คิดวาเปนสิง่ที่ควรฝก  เพราะอยางนอยก็เปนการทวนกระแสของกเิลส  สวนผลของการ 
ปฏิบัติที่เกิดขึ้นโดยพนจากเจตนาของเราเปนผูกระทาํนั้น  เปนสิง่ที่พูดใหคนที่ไมเคย 
ประสบฟงเทาไรเขาก็ไมอาจจินตนาการไดถึง 

แตอยากจะกราบเรียนถามหลวงพอในครัง้นี้  เพราะในบางครั้งโยมเกิดสภาวะที่ 
ใจไมรับรูถงึความหมายของสิ่งที่มากระทบ  อยางเชนเวลามีคนมาพูดเยินยอเรา  โยมฟงที่ 
เขาพูดทุกคํา แตกลับไมรับรูความหมายของคําพูดในขณะนัน้ ทัง้ที่เปนคําพูดตรงๆ งายๆ 
เมื่อผานเหตุการณนัน้แลว  และนําคําพูดนั้นมาพิจารณาอีกครัง้ถงึรูวา  คําพูดนี้มี
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ความหมายอยางไร ทําใหโยมรูสกึแปลกใจ เพราะรูตัวอยู ฟงอยู และควรจะดีใจตอคําพูด 
นั้น แตทําไมมนัจงึเปนแคเสียงที่ผานไป 

ที่ตองกราบเรยีนถามเพือ่ความกระจาง  เนื่องจากมันแตกตางจากสภาวะที่เคย 
ประสบมา  เพราะโยมรูสึกวากเิลสจะนําหนาอยูเสมอ  และโยมจะไมเปนขุยไผ  !  โยมจะ 
ไมเปนขุยไผ  ที่จะทําลายตัวเอง  จงึตองขอความเมตตาจากหลวงพอเพือ่เปนแนวทาง 
สอนใจดวยครับ 

หลวงพอ  :  ครั้งนีเ้ปนขุยไผ นี่ตอบขุยไผไปเพราะคําถามเขาถามมาอยางนั้น คําถาม 
ถามมาวาสิ่งทีก่ําหนดพุทโธ สิ่งที่เปนการปฏิบัตนิี้มนัเปนเรือ่งที่ลําบาก เปนเรือ่งทีย่ากใช 
ไหม  แลวกไ็ปรูซือ่ๆ  รูเฉยๆ ถารูซื่อๆ  รูเฉยๆ มันก็เปนขุยไผ  แลวก็อางวามันไมมีเจตนา 
ไง สิ่งนี้พอไมมีเจตนาทําผิด มีแตเจตนาที่ดี 

อางเจตนาไมไดนะ..  ถาอางเจตนาเราก็พูดถงึเวลาเราไปโรงพยาบาล  เห็นไหม 
เวลาใหเลือดเขาใหเลอืดบวกมา  พยาบาลมีเจตนาทําผิดที่ไหน  ถาเจตนา  นี่เจตนาของเขา 
เปนเจตนาดีจะตาย  เพราะคนเขาโรงพยาบาลนี่หมอตองรักษาใหดีทุกคนแหละ  แตดวย 
ความผิดพลาด  เพราะเลือดมนัหลงมา  ฉีดเลือดบวกมันหลงมาใชไหมแลวไปใหนี่ก็ 
เจตนาเขากไ็มมี 

นี่อางแตวาเปนเจตนาที่ดี  ทําสิ่งที่ดี  สิ่งนั้นมันไมไดอยูที่เจตนา มนัอยูที่  “ถกูหรือ 
ผิด” มันอยูที่ “ทําถูกตอง หรอื ทําไมถูกตอง” ถาถูกตอง ทีนี้คําวาเจตนาของเขา เห็นไหม 
ที่เขาบอกวาภาวนาไปนี่ใหรูเฉยๆ ไมตองทําอะไรเลย สักแตวา ทุกอยางสักแตวาแลวมนั 
จะถึงนิพพานอะไรกันไปนี่ แลวก็ตื่นกันไป.. เราถึงบอกวามันจะเปนขุยไผไง 

ที่เปนขุยไผเพราะอะไร  เพราะมนัไมมีขอเท็จจรงิ  ไมมีผลรองรับ  ถาเราทําไปมนั 
ก็ทําใหชีวิตเรามนัเหมือนขุยไผ  เวลาปลูกไผ  พอหมดอายุขัยมันจะเกิดขุยของมัน  ถาคน 
ไมเขาใจ โอย.. เกิดขยุไผมนัมีขยุมีดอก โอย.. สวยงามมาก กลับไปดีใจกับมนั มนัจะตาย 
อยูแลว 

นี่ก็เหมือนกัน พอเวลาปฏิบัติไปนิดหนอยนะ  โอย..  สบาย สบาย  สบาย..  มันจะ 
ตายอยูแลวมันจะเอาสบายมาจากไหน  กิเลสมันไมไดชําระสักตัวมันจะเอาสบายมาจาก
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ไหน  มันเปนไปไมไดหรอก  มันถึงจะเปนขุยไผทําลายตัวมนัเองไง  แตพอมาปฏิบัติเอา 
จริงเอาจัง  นีเ่อาจรงิเอาจัง  เห็นไหม  ดูสิเราตองรดน้ํา  เราตองพรวนดนิ  กวามันจะแตก 
หนอ  กวามันจะมีหนอออกมา  กวาเราจะเอามาเปนอาหารได  หรือเราจะปลอยไวเพือ่จะ 
ใชเปนจกัสานตอไปขางหนา  นัน่นะมนัเปนขอเท็จจริงของมัน  นี้การกระทําของเรามัน 
ตองมีขอเท็จจริงของมัน 

ทีนี้ถาไมอยากเปนขยุไผ..  ไมอยากเปนขุยไผเราตองมีสติ  มีสติแลวเราตรวจสอบ 
ตัวเราเองไง นีม่ันเปนอกาลิโกนะ ไมมกีาลไมมีเวลา.. นี้คําวาอกาลิโก เหน็ไหม ไมมกีาล 
ไมมเีวลา  นีเ้ราก็วากึง่พุทธกาลแลวไมมีพระอรหนัต  ยิ่งตอไป  ๕,๐๐๐  ปแลวไมมีพระ 
อรหันต.. 

ไอนีม่ันเปนพุทธพยากรณ  มนัเปนอนาคตังสญาณของพระพุทธเจาเทานั้นเอง  วา 
ถึงเวลาแลวคนเรา นี่การสรางบุญกุศลมาเปนยุคเปนคราว..  เปนยคุเปนคราว  เห็นไหม นี่ 
สหชาติเกิดพรอมพระพทุธเจา  นี่ผูพรอมตลอดไป  แลวกึ่งพทุธกาล  กึ่งพุทธกาลในสมยั 
ปจจุบนันีม้ันยังมโีอกาสที่พวกเราเขมแข็งไดอีกรอบหนึ่ง  แลวพอไปขางหนามนัเหมอืน 
นี่ดูสิ  เห็นไหมเมื่อตอนเราเปนเดก็ๆ  การศึกษาของชาติเมื่อกอนมันมี  ม.๘  อูฮู..  ทาง 
วิชาการเขมงวดมาก  เดี๋ยวนี้ออนแอหมดเลย  เดีย๋วนีน้ะการศึกษาออนหมด  ทุกอยางออน 
หมด นี่ดูยุคดูคราวสิ 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ฉะนัน้ถงึวามนั  ๕,๐๐๐  ปไปแลวคนจะเขาไมถงึธรรมๆ  นี้ 
พระพุทธเจาพยากรณไว  แตถาบอกวากาลเวลา.. นี่ไมมีกาลไมมีเวลา ถาเวลานีม้ันปดกั้น 
มรรคผล ถามัน ๕,๐๐๐ ปไมไดแลว มนัหมดจาก ๕,๐๐๐ ปไปแลวมนัก็ตองไมมีศาสนา 
สิ  พระศรีอรยิเมตไตรยจะมาตรัสรูไดอยางไร  อนาคตวงศจะมาตรัสรูเปนพระพทุธเจา 
ขางหนาอีกเยอะแยะเลย แลวมนัเกีย่วอะไรกับกาลเวลาละ 

มันเกี่ยวกับบุญกุศล  มันเกี่ยวกับการสรางสมบญุญาธิการมาของพระศรอีริย 
เมตไตรย  ของพระพุทธเจาในอนาคตวงศขางหนานูน  ถาเขาสรางขึ้นมาเพราะเขามี 
บุญญาธิการมา  ก็เหมือนกันเรานี่  ดูสิถาเราศึกษาดี  เรามีความเขมแข็งดี  เราทําคุณงาม 
ความดีของเราขึ้นมา มนัก็ไดมรรคไดผลตามความเปนจรงิ แตเพราะเราออนแอเองไง เรา
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ออนแอเอง..  มรรคผลมนักม็ี  ถาใครทําจริงก็ตองไดตามความเปนจริงนั้น  แตเราออนแอ 
เองใชไหม แลวก็บอกวาหมดกาลหมดสมัย 

พระพุทธเจาบอกพระอานนทไวไง  เวลาพระอานนทอุปฏฐากพระพุทธเจา  เวลา 
พระพุทธเจาจะนิพพาน เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาปรินิพพานไปแลว นี่จะทํา 
อยางไร  การปกครองของสงฆจะทําอยางไร  แลวมรรคผลจะหมดหรอืยัง  พระพุทธเจา 
บอกไวเอง 

“ถาเมื่อใดมีผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม.. โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย” 

ถามีการกระทําตอไป “ผูใดปฏิบัติสมควรไง” เหตุผลสมควร เหตุผลที่เปนได มนั 
เปนไดตลอดไป ถาไมมีศาสนาเลย ใครมาตรัสรูเองก็เปนพระปจเจกพุทธเจา พระปจเจก 
พุทธเจา ทีนี้ไมมีศาสนาเลย ไมมีคําสอนเลย ถาคนตรัสรูเองกเ็ปนพระปจเจกพุทธเจา แต 
การจะเปนพระปจเจกพุทธเจาก็ตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

ใครจะตรัสรูไดเองมันตองมีบุญญาธิการมา  คืออบรมจิตมากอน  อยางที่วา 
พระพุทธเจาจะมาเกดิขางหนา ผูใดทําบุญกุศลมา ผูใดทําคุณงามความดมีา ทําดีมาแลวมา 
เกิดชวงนั้น ถาไมมีศาสนาเลยมาเกิดก็เปนพระปจเจกพุทธเจา ไมมีศาสนาเลยนะทําไมยงั 
ตรัสรูไดละ..  แตในเมื่อความเช่ือไง  ในความเช่ือบอกวาเมือ่นัน้จะเปนอยางนั้น  เมือ่นีจ้ะ 
เปนอยางนีป้บ เรากบ็อกวามันไมมี มันไมมีไมเปนไป พอไมมีไมเปนไปปบ เราก็ไมกลา 
พิสูจน 

ถามรรคผลมันมี ทุกอยางมันมีใชไหม  เวลาเราปฏบิตัิไป  ผิดถูกเราตรวจสอบ  เรา 
พิจารณาได  เพราะถามกีิเลสอยูทกุคนตองสงสัย มนัจะมีสงสยัลึกๆ ลึกๆ วา  อื้อ.. มันจะ 
เปนอยางนัน้จริงหรอืเปลา แตถาเปนความจริงตรงนีม้ันไมมี นี้พอมนัสงสัย อื้อ.. มันจะมี 
อยางนัน้หรอืเปลา แต ! เห็นไหม มีแตแลว.. แตกึ่งพุทธกาลแลวอยางนี้ นี่มนัมขีอตอรอง 
ไง 

แตถาเรามั่นใจของเราวามรรคผลมี ทุกอยางมี แลวมันมีตามขอเท็จจริงปบ  เราจะ 
ไมเอากาลเวลาบอกวากึ่งแลว พนยุคพนสมยัแลว ไมมี !  ไอนี่ไมเอามาเทียบเลย.. เราจะ 
เอาความจริงเราเทยีบตลอด ถาเอาความจรงิมาเทียบตลอด มันก็ไมเปนขุยไผ
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ที่วามันจะเปนขยุไผ.. เปนขุยไผเพราะวาเราเอง เราเองออนแอ พอออนแอปบ พอ 
เราออนแอนะอยูในกระแสเราสังเกตไดไหม  กระแสที่เขาปฏิบัติกนัเรามองไปสิ  เรามอง 
ที่เขาปฏิบัติไป  เราไมเช่ือ  เราไมเห็นดวย  เห็นไหม  ทําไมคนเขาไปกนั  อูฮู..  เปนกระแส 
ไปเลยเพราะอะไร  เพราะจิตใจเขาออนแอ  เขาไมกลาทบทวนในใจของเขา  เขาไมกลา 
ถามตัวเองวาจริงหรือไมจริง  ไมกลาใหตรวจสอบตวัเองอยูวาจรงิหรือไมจริง  แตเห็นเขา 
ไปไง จะมีพูดอยูคําหนึ่ง 

“ถาไมจรงิทําไมคนไปเยอะแยะ.. ไมจรงิทําไมคนเช่ือถือ” 

แลวคนเช่ือถอืนี้คนมนัโงหรือคนมนัฉลาดละ  อาว..  ทําไมไมถามกลับละ  เราไป 
มองนี่เพราะจิตใจเราออนแอ..  แตถาจิตใจเราเขมแข็ง  เขมแข็งเพราะเหตุใด  เขมแข็ง 
เพราะไดสรางบุญกุศลมา 

พระพาหิยะ..  ที่บอกวาเวลาฟงเทศนพระพุทธเจาทีเดียวเปนพระอรหนัตเลย  แลว 
เวลาฟงเทศนนะ  เวลาเรอืแตกมานี่แหละ  เสร็จแลวพอไปฟงเทศนพระพทุธเจา 
พระพุทธเจาบอกกําลงับิณฑบาตอยู  ก็บอกวาคนเรานี่อายุมนัไมแนนอน ขอพระพุทธเจา 
เทศนเถิด พระพทุธเจาก็เทศน  พอเทศนเสร็จเปนพระอรหันตเลย พอเทศนเสรจ็เปนพระ 
อรหันตไปนีจ่ะขอบวช  พระพุทธเจาบอกวาถาเธอขอบวชเธอไมมีบริขาร  ตองไปหา 
บริขาร พอไปหาบริขารนีค่วายขวิดตายเลย 

นี่คนถามพระพุทธเจามากวามันเปนเพราะอะไร  ทําไมฟงเทศนทเีดียวเปนพระ 
อรหันตเลย พระพุทธเจาบอกวาอดีตชาติ ชาติที่แลวๆๆ มาเขาสรางกุศลมาอยางนั้นๆ จน 
มาชาติสุดทายเปนนกับวช ๕ คน นัดกันขึน้ไปภาวนาบนหนาผาตัด ทําเปนพะองขึน้ไป 
พอขึ้นไปแลวก็ถีบทิ้งเลย  แลวก็บอกวาถาใครภาวนาตองภาวนาใหสําเร็จเปนพระ 
อรหันตเทานัน้ถึงจะเหาะลงมาเองได  ไมมกีารลงมาเลยนะ  เหาะลงมา  ๒  องคเปนพระ 
อรหันต  แลวตายเปนพรหมขึ้นไปที่มาเตอืนพระพาหิยะนี่แหละ  แลวพระพาหิยะตายอยู 
บนนัน้ 

นี่ภาวนาสละชีวิตกันมาตลอดไง  แลวพอมาฟงเทศนพระพทุธเจา  เห็นไหม  พอ 
พระพุทธเจาเทศนทเีดียวเลยเปนพระอรหนัต..  นี้พระพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก  เรา 
จะบอกวาคนที่ปฏิบัตงิายรูงาย ปฏิบัตงิายนีเ้ขาสรางมาทั้งนัน้ เขาทําของเขามา



พุทธมามกะ ๖ 

ฉะนั้นกย็อนกลบัมาที่เราสิ  ถายอนกลับมาที่เรา  เราไดสรางบุญญาธิการมาเทาไร 
เราไดสรางบุญมา  ถาเราไดสรางบุญมานี่โทษนะ  ไอพวกหวัแข็ง  ไอพวกไมคอยเช่ือ  ไอ 
พวกนี้สรางบุญมาเยอะมันตองทดสอบ  แตไอพวกไปตามกระแสกนันีอ้อนแอมาก  จิตใจ 
ออนแอมาก 

คําวาหัวแข็งนีม้ันเปนศัพททางโลกวาคนที่ไมเอาไหน แตถาคนมีปญญานะมนัจะ 
คิด  “กาลามสูตร”  พระพุทธเจาบอกไวแลวแบบวาไมใหเช่ือตามกัน  ไมใหเช่ือทุกอยาง 
ใหเช่ือในผลการปฏิบัติ..  นี้พูดถึงถาปฏิบัติมานีถู่กตอง  นี้เพยีงแตวา  “เปนขยุไผและไม 
เปนขยุไผ” 

เปนขยุไผเพราะเราเหน็กระแสเขาเปนอยางนั้น  แลวยิ่งใครเช่ือมั่นในตัวเอง  วา 
ตัวเองทําไดมากไดนอยแคไหน  ความเช่ือมัน่ตัวเองนะถาเปนปจจัตตงั  เปนสนัทิฏฐิโก 
มันรูเองเห็นเองนีอ่งอาจกลาหาญมาก แตองอาจกลาหาญขนาดไหนมันก็มเีหตุมีผล มนัมี 
เหตุมีผลหมายถึงวา 

“ธัมมสากัจฉา เอตัมมังคลมุตตมัง” 

เอตัมมังคลมุตตมัง..  การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิ่ง  มันไดตรวจสอบ  ครูบา 
อาจารยตรวจสอบ  คุยกันตรวจสอบกนั  ถาคุยกันตรวจสอบกนัมนัก็จะวาไมใหเรามทีิฐิ 
ของเรา 

“ทิฐิ ! สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ” 

ถาเปนสมัมาทิฏฐิ คือทิฐิที่ถูกตอง..  ถูกตองก็คือความถูกตอง ถูกตองทําไมคุยกัน 
ไมได  แตถาเปนมิจฉาทิฏฐิ..  มิจฉาทิฏฐิเวลาคุยกนัมนัขัดแยงกนั  ถาขัดแยงกนัมนัตอง 
เปนขยุไผคนหนึ่ง  ในเมื่อมีการขัดแยงกัน  อันหนึ่งตองถูกอันหนึ่งตองผิด  ถาอันหนึง่ผิด 
อันหนึง่กเ็ปนขยุไผ ถาขุยไผถาแกไขขึน้มา.. 

ขุยไผนี่มนัแกไขไมไดนะ  ขุยไผเวลามันเปนขุยไผแลวมันตองตาย  แตนี้เปน 
ความรูสึก  เปนการเปรียบเทียบไงวาถาเปนขยุไผนีม่นัตาย..  ถาถือผิดอยูนีม้ันกเ็ปนขุยไผ 
แตถาเรามาแกไขแลว..  ขุยไผทําไมมันแกไขไดละ  แกไขไดเพราะถามันกลับมา  มนัจะ 
กลับมาเปนความถกูตองดงีามมันกไ็มเปนขยุไผ



พุทธมามกะ ๗ 

นี้เพียงแตเวลาจิตใจออนแอไง  เขาเจตนาดี  เขาสอนดีเขาทําดี..  เจตนาดีนี่ใหเลือด 
บวกมาตลอดเลย  พอบวกมาแลว  ตอไปก็เจตนาดีนีใ่กลตายแลวเพราะเลือดมันบวก  เขา 
วาเจตนาเขาดีไง  แตถาเจตนามนัดีนีเ่ลอืดบวกเขาไมใหนะ  เขาตองเช็คกอนวาเลอืดมนั 
สะอาดบริสุทธิ์หรือไมสะอาดบริสุทธิ์.. อันนัน้อนัหนึ่ง 

ฉะนั้นเราฟงไว.. เราฟงไว เวลาครูบาอาจารยนะ เพราะวาถามันสัปปายะ ๔ 

๑.  ครูบาอาจารยเปนสปัปายะ เปนสิ่งที่หายาก 
๒. หมูคณะ  ความเหน็ทิฐิเสมอกนั  ความเหน็เสมอกนั ปฏิบัติดวยกัน  ไมมีความ 

ขัดแยงกัน นี่ถึงบอกวาหมูคณะเปนสปัปายะหายาก 
๓.  สถานที่เปนสัปปายะ  สถานที่ที่สงบสงัด  สถานที่ทีไ่มมอีะไรเขามารบกวนนี่ 

หายาก 
๔.  อาหารเปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะคอืวาอาหารเบาๆ  อาหารฉันแลวไม 

โงกงวง  อาหารฉันแลวไมสัปหงกโงกงวง  นี้เปนสปัปายะ..  ไมใชวาอาหาร 
เปนสัปปายะนี่  แหม..  ถาถูกใจฉันเปนสปัปายะไมใช  ถูกใจฉันเปนอาหาร 
ไขมันเปนอาหารตางๆ ฉันเขาไปแลวสัปหงกโงกงวงไมเปนสปัปายะ อาหาร 
อะไร  อยางขาวเปลาๆ  ฉันเขาไปแลวเพือ่ดํารงชีวิต  แลวนั่งสมาธิไปแลวไม 
สัปหงกโงกงวงนี้เปนสัปปายะ 

นี่สัปปายะ ๔ ! อันดับที่ ๑ นะ ครูบาอาจารยเปนสปัปายะ สิ่งที่เปนสัปปายะนี่หา 
ยากที่สุด นี้หายากที่สุดเพราะอะไร เพราะเรารูไดอยางไรวาอาจารยของเราจะจริงหรือไม 
จริง  ผูบวชใหมมาทุกคนกเ็สาะแสวงหา  การแสวงหาถาเรามีพื้นฐานขึน้มา  นีเ่ราฟงนะ.. 
จริงๆ พวกเราจิตใตสํานึกมนัรูได รูไดวาถูกหรือไมถูก ถาไมถกู ไมถกูเรากเ็ปลีย่นของเรา 
เราหาทางของเรา เพราะตัวอาจารยเองกวาจะปฏิบัตจิะรูจริง มนัก็กระเสอืกกระสน 

หลวงปูมั่น สมัยที่ทานอยูทางอีสาน  เห็นไหม กําลังไมพอ..  กําลังไมพอนะ ทาน 
ทิ้งหมูคณะเลยขึ้นไปเชียงใหม  เพราะกําลังไมพอ  ทานรูวาทานยังไมจบ  ทานสอนได  ! 
ทานสอนไดนะ  ทานก็สอนหมูคณะ  หลวงปูสิงหใหดูแลอยู  สุดทายแลวรูวากําลงัตัวเอง 
ไมพอ นี่เอาแมไปสงที่อบุลฯ แลวลงมากรงุเทพฯ ขึน้เชียงใหม หายไปอีก ๑๑ ป กลับมา 
อีกรอบหนึง่ “มา ! แกจิตมนัแกยากนะ ผูเฒาจะแกวะ ผูเฒาตายไปแลวจะไมมีใครแกนะ”



พุทธมามกะ ๘ 

ไมบอกกําลังไมพอเลย  “มา  !  มา  !  แกจิตมันแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ..  ผูเฒาจะ 
แกวะ” 

ผูเฒาคือตัวทาน  คือทานเปนผูเฒา  “ผูเฒาจะแกวะ..  แกจิตมันแกยากนะ”  ไมเคย 
บอกวากําลงัไมพอเลย  แตกอนหนานัน้นะสอนได  โอโฮ..  ลูกศิษยลูกหาทั้งภาคอีสาน 
ทานวา “กําลังไมพอ.. กําลังไมพอ” หาอุบาย.. หาอุบายหลบเอา หลบขึน้ไปเชียงใหม 

นี่แตละองคกวาจะไดมา  แลวเวลาทานไดมาแลว  พอหลวงปูมั่นทานไดมาแลว 
เวลาครบูาอาจารย  “นีอ่งคนี้นะ  องคนีใ้ชได..  องคนี้ใชได”  อยางเชนหลวงตา  เห็นไหม 
ทานวา  “หมูคณะจําไวนะ  ตอไปใหพึ่งมหานะ  มหานี้ดีทั้งนอกดีทัง้ใน”  นอกคอืวาเปน 
ผูนํา นอกคือวาไมไปตามกระแสโลก นอกคอืสังคมโลก.. ใน ในคือหวัใจนั้น 

“ดีนอกและดีใน” ถาดีนอก เห็นไหม ดีแตมารยาทสงัคม แตในมนัเนา ถาในมนัดี 
ขางนอกเนา  ยิ่งดีใหญเลย..  ผาขี้ริ้วหอทอง  ขางในดีขางนอกเนา  อยางเชนหลวงปูเจี๊ยะ.. 
หลวงปูเจีย๊ะนี่หลวงปูมัน่ทานเรียกเอง “ผาขี้ริ้วหอทอง” 

ผาขี้ริ้วอยูขางนอก  ขางนอกมันเหมือนผาขี้ริ้วเลย  แตขางในดี  เห็นไหม  แตเวลา 
หลวงตานี่หลวงปูมัน่พูดเอง “ใหพึ่งมหานะ มหาดีทัง้นอกทั้งใน” นอกคือสงัคม มารยาท 
สังคมดี ใน.. ในคือหัวใจนั้นถูกตองดีงาม นี่มนัดีนอกดีใน.. บางทีดีแตนอกแตในเนา ถา 
ในดีมากขางนอกเนา.. แตดีในนี่ขางนอกไมมปีญหาเลย 

นี่พูดถึงวาหมูคณะเปนสัปปายะ..  นี้การเปนขุยไผหรือไมเปนขยุไผมนัมีครูบา 
อาจารยตรวจสอบได มันเปนประโยชนกับเรา  เราจะตรวจสอบได..  ถาไมเปนขุยไผกจ็บ 
แลวเนาะ วนันัน้ขุยไผตอบไป 

ถาม  :  ๒๙๑. เรื่อง “ลมหายใจพรอมกับบริกรรมพุทโธไดหรอืไม” 

ลมหายใจพรอมกับบริกรรมพุทโธไดหรอืไม..  กระผมมีโอกาสไดฟงธรรมจาก 
ทานในเว็บไซต ถูกจริตมากๆ ตรงไปตรงมาชัดเจน จนเขาไปถึงความหมายของภวังคกับ 
สมาธิแทก็เมื่ออายุลวงมาปที่  ๕๕ นีเ้อง  ปกติกจ็ะใชวิธีนั่งสมาธิตามตําราในหนังสอืของ 
ครูบาอาจารยทีเ่คารพนับถอืที่สุดในชีวิตองคหนึ่ง  เพราะมีความโยงใยที่เหลือเช่ือ  ที่ 
วิทยาศาสตรไมสามารถพิสูจนได  ในโลกแหงจติวิญญาณ  ทําใหมีโอกาสไดกราบ



พุทธมามกะ ๙ 

นมัสการทานเมื่อตอนวยัเบญจเพส  เพราะมีชีปะขาวทานหนึ่งมาเตือนในความฝน  ใหไป 
นมัสการทานใหไดเพราะจะมีภัย  ซึ่งผมก็ไมเคยรูจกัหรือไดยนิช่ือทานมากอน  แตที่สุดก็ 
มีเหตุใหมีผูพาไปกราบทานจนได กอนที่ทานจะมรณภาพไมกี่เดอืน 

นี่คือทีม่าของวา  ทําไมๆ  ผมจึงใชวิธีนัง่สมาธิตามที่ครูบาอาจารยทานสั่งสอนมา 
ตามตําราในหนังสอืมาจนทุกวันนี้  ตั้งแตวัยหนุมมาก็ใชชีวิตแบบลูกผูชายทั่วไป  ถอืศีล 
๕  เพิ่งจะมาเอาจริงเมื่อ  ๖-๗  ปที่ผานมานี้เอง  และพอจะรับรูไดถึงกฎแหงกรรมที่ชดใช 
ในการกระทําของตนเองที่ผานมาในชีวิตในชาตินี้โดยตรงนี่แหละครับ  เช่ือกฎของกรรม 
โชคดีที่ในยุคแหงเทคโนโลยีสามารถคนควาธรรมะไดไรขอบเขต  จงึไดฟงธรรมของ 
พระองคหนึง่... 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ)ไมเขาไปใกลนะ.. ไมเขาไปใกลหรอก 

ถาม  :  มีคําถามดังนี้ 

๑.  การบริกรรมพทุโธ  พุทโธ  ถูกจริตที่สุดเทาที่เคยลอง  เคยลองสมัมาอะระหัง 
ยุบหนอ ไปไมรอด แตพุทโธนิ่งสงบสูภวงัค  เมื่อเชาลองใชวิธีของทานอาจารยหายใจเขา 
ออกชัดๆ  แตไมรัวมากพรอมพทุโธ  รูสึกวานิ่งไวกวามาก  จะสามารถใชวิธีนี้ไดหรอืไม 
ครับ  จุดประสงคเพื่อจะขัดเกลาชีวิต  “ลด  ละ  เลกิกิเลส”  ตามแตเนื้อนาบุญที่พอจะมอียู 
คงไมตองการใหสูเปาหมายเกินเอือ้ม 

หลวงพอ  :  พุทโธชัดๆ ได อุบายไดหมดนะ นี่เขาบอกเขาพุทโธมา ลองมาทุกๆ อยาง 
คําวาในการปฏิบัตทิางโลก  จริตนิสยัของคนมันไมเหมือนกัน  ครบูาอาจารยทานจะบอก 
หลวงตาทานบอกอะไรก็ได  แตทานชอบพุทโธทานก็วาพุทโธ  นีเ้พียงแตวาผูที่ปฏิบัตินะ 
เวลาปฏบิัติไปนีม่ันรูมนัเหน็เขาไป  เวลาพุทโธอยางเชนหลวงปูฝนทานบอกพุทโธ 
พุทธะ 

ฉะนั้นกรณีอืน่ก็ไดเพราะกรรมฐาน  ๔๐  หอง  กรรมฐาน  ๔๐  หองพระพุทธเจา 
สอนไวเอง  พระพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  กอนหนานั้นเขาบอก  มีคนโตแยงมาบอกวา 
พระพุทธเจากไ็มไดกําหนดพุทโธ.. พระพุทธเจาไมไดกําหนดพุทโธหรอก



พุทธมามกะ ๑๐ 

ก็จริงพระพทุธเจาไมไดกําหนดพุทโธหรอก  เพราะพุทโธยังไมมี  พระพุทธเจาจะ 
กําหนดไดอยางไรละ  เพราะพุทโธก็ยังไมไดเกดิ  เพราะพระพุทธเจายังไมเปน 
พระพุทธเจา  พระพทุธเจาจะรูไดอยางไรวาอะไรเปนอะไร..  ตอนนัน้พระพทุธเจาเปน 
เจาชายสิทธัตถะ  เปนราชกุมาร  ยังไมไดเปนพระพทุธเจา  พระพุทธเจาจะรูอะไร  แตพอ 
พระพุทธเจารูแลวนี่รูขึน้มาไดอยางไร 

พอพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลวนีรู่เพราะเหตุไหน..  รูเพราะที่หัวใจ  หัวใจมันคอื 
อะไร  หัวใจมนัคือธาตุรู  ธาตุรู  เห็นไหม  ทานถึงพทุธะ  !  ไอคํานี้ถงึไดเกิดไง  แลวพอ 
พระพุทธเจาเกิดแลว พุทธศาสนาเกิดแลวถงึมีพทุธะ.. พุทธะถึงมีพุทโธ 

นี้มีพุทโธขึ้นมาแลวทานก็สอนลูกศิษยใหกําหนดพทุโธ  แตตอนที่ทานยังทําอยู 
มันไมมีพทุโธ  ทานถงึตองไปเอาอานาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก 
กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออกนีม้ันมีมาแตดั้งแตเดิม  มีตั้งแตสมัยโบราณมา 
เพราะฤๅษีชีไพรในพทุธกาลมันมีอยูแลว  เขาก็หัดภาวนาของเขาอยู  พระพทุธเจาหัด 
ภาวนา พระพุทธเจายงัไมมีพุทโธก็ไปกําหนดลมหายใจพรอมกับฤๅษีชีไพรเขาไป 

ทีนี้ฤๅษีชีไพร แตเพราะพระพุทธเจามอีํานาจวาสนาของทาน ทานถึงยอนกลับมา 
ชําระกิเลส พอชําระกิเลสขึ้นมาแลวทานถึงวางกรรมฐาน ๔๐ กรรมฐานคอืทําความสงบ 
ของใจ ๔๐ วิธีการ เห็นไหม พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ.. อนุสติ ๑๐ นี่มรณานุสติ 
ความคิดเรื่องความตายๆ นีก้็เปนแนวทางหนึง่ คิดถึงความตาย คิดถงึอะไรนีม่ันเปน 

ฉะนั้นสิ่งที่วาถามนัสัมมาอะระหังหรอืยุบหนอพองหนออะไรนี่  ถามันเพือ่ความ 
สงบมนัไดทัง้นัน้ละ เพยีงแตวามนัสงบหรือไมสงบละ มันไมสงบเพราะอะไร นี่เขาบอก 
วาแตไปไมรอด เหน็ไหม พอมาพุทโธจิตนิ่งสงบลงสูภวังค ถงึมาเขาใจวาอะไรเปนภวงัค 
อะไรไมเปนภวงัค  เวลาภวงัคนีเ่รารูเอง  เรารูเองวา  ถามันพุทโธ พุทโธถามนัสงบเราจะรู 
วาสงบเลย แตถามันหายๆ ไป มันกึง่ๆ  วาสงบ ทุกคนจะเขาขางตัวเองวาสงบนีค่ือสมาธิ 
แตความจรงิมนัไมใชมนัตกภวังคหมดเลย 

แตถาเปนสมาธินะชัดมาก..  สติพรอมชัดมาก  รูเองเห็นเองชัดเจนมาก  พอชัดเจน 
มากมันจะมีกําลังขึน้มา  แลวพอทําอีกแลวทําไมคอยได  ทําไมคอยไดเราก็ใชปญญาของ 
เรา หัดฝกปญญาของเราเขาไป



พุทธมามกะ ๑๑ 

นี่พูดถึงการทําพุทโธ.. เวลาพุทโธ อยางที่วาครบูาอาจารยทานบอกเราชอบพุทโธ 
พุทโธเพราะเวลาปฏบิัติไปแลว  เพราะเหมือนกับเราเคารพพระพทุธเจา..  นี่เวลาพุทโธ 
เวลาเทวดาตางๆ  เขามาฟงธรรมพระพุทธเจา  เห็นไหม  มาฟงธรรมอะไร  มาฟงธรรมที่ 
ไหน  เพราะอะไร  เพราะเวลาเขาไปเกิดแลว  พุทโธนี่มนัเหมอืนกับภาษามคธ  ภาษาบาลี 
พุทธศาสนาจะใชภาษานี้ตลอด มันเหมือนกับภาษากลาง ฉะนั้นใครมามันจะเขาใจได 

นี้คําวาพุทโธมนัเหมือนกับเราระลกึถึงคุณงามความดี  เราคิดถึงพทุโธ  พุทโธ 
พุทธะ  เห็นไหม  นีม่ันกเ็หมอืนกับทุกคนเขาจะคุมครองดูแล  มันเปนประโยชนไง  อันนี้ 
มันเปนประโยชนในการภาวนานะ 

ตอไปขอ ๒ ขอ ๓ นี่ไมตอบ เพราะขอ ๒ ขอ ๓ นีม้นัเขาไปเต็มๆ เลย ! เต็มๆ เลย 
.. ฉะนั้นขอ ๒ ขอ ๓ ที่เขาถามวามันเปนไปไดไหม แตเขาทําไมได พอทําไมไดเราจะพูด 
อยางนี้ 

เราจะพูดอยางนีน้ะวา..  นี่พุทธศาสนา  เวลาพวกเราเปนคฤหัสถเขาใหระลึกถึง 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เวลาพระจุลจอมเกลาฯ  เนาะ  เราไปอานประวัติพระ 
จุลจอมเกลาฯ  สิ  จะสงลูกไปเรยีนนอก  จะสงลูกไปเรียนนอกนะพยายามทํา  ที่เปนพวก 
เจาฟาตางๆ  จะไปเรยีนเมอืงนอกนี่ใหทําพิธี  เขาเรียกโสกัณฑ  โกนจกุ  พอโกนจกุเสรจ็ 
แลวนะใหพยายามทําพิธีพุทธมามกะ บางองคทํา ๒ รอบ ๓ รอบ เปนหวงมาก.. เปนหวง 
วาสงลูกไปเรยีนทางยุโรป  แลวทางยุโรปเขาพูดทางวิทยาศาสตร  แลวทางวิทยาศาสตร 
เห็นไหม  มันเปนสิง่ที่พิสจูนกนัไดใชไหม  กลัวจะไปเปลีย่นศาสนา  นี้พอกลัวจะเปลี่ยน 
ศาสนาถึงวาทําพิธีใหเปนชาวพุทธ 

ชาวพุทธคืออะไร.. ชาวพุทธคือพุทธมามกะ ! พุทธมามกะคอือะไร.. พุทธมามกะ 
ตองปฏิญาณตน  ปฏิญาณตนถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ..  ถาปฏิญาณตนถึงพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ นั้นถงึจะเปนพุทธมามกะ ! 

ฉะนั้นสิ่งที่ออกนอกเรื่อง เห็นไหม ขอ ๒ ขอ ๓ นี้มนัไมเขาสูศาสนา มันไมเขาสู 
อริยสัจ มันไมเขาสูความจริงเลย นี่พูดถึงวิญญาณ พูดถึงสัมภเวสี พูดถงึตางๆ นี่มนัไมเขา 
สูอริยสัจ  เพราะวามนัก็เปนจิตวิญญาณของเขา  มันก็เปนจิตหนึ่ง..  เทวดาก็เปนจิตหนึ่ง 
ทุกคนก็เปนจิตหนึ่ง ตางคนตางจิตหนึ่ง จิตหนึ่งก็ตางคนตางแกไขตวัเอง



พุทธมามกะ ๑๒ 

พระพุทธเจาสอนสูจิตดวงนั้น  พระพุทธเจาไมไดสอนใหไปนับถือสิ่งอื่น 
พระพุทธเจาสอนใหพทุธมามกะ  พุทธมามกะระลกึถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ! 
พระพุทธคือคุณธรรม..  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานี่พทุธคุณ  ธรรมคุณ 
สังฆคุณ 

พุทธคุณ  เห็นไหม  เมตตาธรรม  ปญญาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา.. ศาสนามีเพราะมีใคร มันมีเพราะมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เหน็ไหม นี่แกว 
สารพัดนึกแกวดวงที่ ๑ 

แกวดวงที่ ๒ คอืสัจธรรม ! สัจธรรม สัจจะความจรงิ.. สัจจะ ! ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรคนี่คือสจัจะ  ถาพูดถึงพทุธมามกะมันตองเขาถงึตรงนี้  พูดถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ..  พระสงฆคืออะไร  เราไมรูจักสงฆจรงิใชไหมเราถึงถวายสงัฆทานกนั  ถวาย 
สังฆทานเพือ่หมูสงฆไง 

นี่สงฆก็เปนสมมุติสงฆ  สมมุติสงฆนี้เรารูเองไมไดวาองคไหนเปนอรยิสงฆ 
เพราะอริยสงฆเขาจะไมพูดกับเราหรอก  อริยสงฆเราจะรูไดตอเมื่ออริยสงฆตอนแสดง 
ธรรม  ถาแสดงธรรมขึน้มา  ธรรมะอันนัน้มนัเหนือโลก  ธรรมะอันนั้นเปนสิ่งทีเ่รา 
คาดหมายไมได  ดูสิพระไตรปฎกรื้อคนกนัจนหวัแทบระเบิด  พระไตรปฎกทองกนัปาก 
เปยกปากแฉะ พระไตรปฎกรูกนัไปหมดเลย แลวรูอะไร รูคอืไมรูไง พอพระไตรปฎกจบ 
๙  ประโยคเทานั้นละ..  นี่โสดาบันเปนอยางไร  สกทิาคาเปนอยางไรไมรู  รูพระไตรปฎก 
หมดแตวาไมรูสจัจะความจริงเลย 

ฉะนั้นพระอริยสงฆคอือะไร  ใครรูจักพระอริยสงฆ  เรารูไดดวยสมมุติสงฆ.. 
สมมุติสงฆ  ถาเรารูจกัอรยิสงฆไมไดเราตองใชสมมตุิสงฆ  สมมุติสงฆ  เห็นไหม  ดูถวาย 
สังฆทานถวายแกสงฆ ถวายแกสงฆ เพราะเราตองการบุญกุศลมากเราถวายแกสงฆ ถวาย 
แกสงฆนั้นคอืเปนตัวแทนของศาสนา  เปนสังฆทาน  แตอริยสงฆละ..  อริยสงฆจะรูได 
ตอเมือ่การแสดงออกมา  การแสดงออกมาของอริยสงฆ  แลวเรารูไมไดวาองคไหนเปน 
สงฆหรือเปนอริยสงฆ เรารูไมไดแตครูบาอาจารยทานรูได 

ครูบาอาจารยทานรูไดเพราะการแสดงออกมานีม้ันเปนความจรงิหรือไมเปน 
ความจรงิ  ถาเปนความจริงนะ  แมแตทางโลก  แมแตคฤหัสถ  พุทธมามกะนี่ระลึกถงึพระ



พุทธมามกะ ๑๓ 

พุทธ  พระธรรม  พระสงฆเลย  แลวถามนัออกจากนั้นไปขาด  !  ขาดจากพุทธมามกะนะ 
แลวออกนอกลูนอกทางไปนี่ขาดจากพทุธมามกะ ขาดจากชาวพุทธเลย ! 

สามเณร  เห็นไหม สามเณรเวลาจะบวชเณร บวชเณรตองระลึกถึงพระพุทธ พระ 
ธรรม  พระสงฆกอน  เวลาขาดจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆมันก็ขาดจากเณร  ขาด 
จากเณรเลย  แลวพุทธมามกะกเ็หมอืนกัน  ถาพุทธมามกะ..  ฉะนั้นเรือ่งอยางนีเ้ราดูวามนั 
เปนเรื่องนอกศาสนา  มนัเปนเรื่องนอกศาสนานอกไตรสรณคมน  มันถงึไมใชเปนชาว 
พุทธ 

ถาเปนชาวพุทธ ชาวพุทธตองเปนพุทธมามกะ.. พุทธมามกะมากอน พุทธมามกะ 
มาแลว ถามีความเช่ือมัน่มีความศรัทธา เห็นไหม มคีวามศรัทธาแลวเขาบวชเปนสามเณร 
บวชมาเปนแมชีผาขาว  นี่ถือศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  ถาศีล  ๒๒๗  นี่ก็เปนพระ  เปน 
สมมุติสงฆ แลวพอปฏิบัติขึน้ไปกเ็ปนอรยิสงฆ อริยสงฆเปนขัน้ๆ ขึน้ไป ถึงที่สุดแลวนะ 
พนหมดเลย..  ถาพนหมดเลยมันก็เขาใจเรื่องอยางนีห้มด  เขาใจวาอะไรทีเ่ปนที่เคารพจริง 
และไมเปนทีเ่คารพจริง แลวไมเปนที่เคารพจริงแลวจะไปเคารพใคร 

พูดถึงเวลาปฏิบัตขิึ้นมา  มันก็ตองเขามาสูตัวเรา  เขามาสูตัวเราแลวจะไปพึ่งใคร.. 
จะไปพึง่ใคร  ถาพึ่งนอกจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆมนักน็อกศาสนา  ถานอก 
ศาสนาไปแลวมนัจะเปนชาวพุทธไดอยางไร 

นี้มนัเปนกุศลหรอืไมเปนกุศล  ถาไมเปนกุศลมนัก็..  นี้มันเรื่องของธรรมนะถา 
เรื่องของธรรม  ฉะนั้นเพียงแตวานี่พูดใหเหน็ไง  เพราะการเคารพนอกจากไตรสรณคมน 
ถาเรื่องนอกไตรสรณคมน..  พุทธมามกะ  !  ถาพุทธมามกะมันตองเช่ือในพระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ 

ที่เราเช่ือไดยาก  ดูสิดูเราไป  เห็นไหม นี่ชาวพุทธกราบตนกลวย  กราบตนกลวยที่ 
เครือมันออกตรงกลาง  ไปกราบกบตัวสีขาว  นี่พุทธมามกะ..?  อันนี้เพราะอะไร  เพราะ 
ความสงสัยของเราเอง ความลังเลของเราเองแลวเราไมมีทีพ่ึ่ง  เพราะคนขาดที่พึ่ง คนขาด 
ที่พึ่งคนไมมีจุดยนื  เห็นไหม แตถาเราเปนชาวพุทธ  เราเปนชาวพุทธแลวเราศึกษาธรรมะ 
ของพระพุทธเจา



พุทธมามกะ ๑๔ 

ศึกษาธรรมะ พระพุทธเจาพูดไวใน อทาสิเม อกาสิเม ฯ ในสวดศพ เห็นไหม แต 
กอนคนเราเคารพภูเขา  เคารพดวงอาทิตย  เคารพไฟตางๆ  เพราะยังไมมีศาสนา..  ทานพูด 
อยางนีเ้ลยนะเพราะไมมีศาสนา  แตในปจจุบนันีม้ีศาสนาแลว  พุทธศาสนามีแลว  ภูเขา 
ภูเขาไฟ  ดวงอาทิตยตางๆ  มันเปนแรธาตุ  พอมันเปนแรธาตุปบมันเปนที่สิงสถิตของใคร 
มันเปนที่สงิสถิตของใครแลวเราไปกราบเคารพบูชาใคร 

เรากราบเคารพบูชานี่เรากราบสิ่งที่สงออก  แตถาพูดถึงเราศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกใหตั้งสติ  เห็นไหม  แลวถาเราเขามานี่  พอเราเขามาทีน่ี่ 
ทําไมเวลาพระพทุธเจาเทศนาวาการ เทวดา อินทร พรหมตองมาฟงเทศนพระพทุธเจาละ 
ทําไมหลวงปูมั่นทานบอกอยูเชียงใหมนี่เวลาไมวางเลย  เทวดามาฟงธรรมตลอดไป.. 
เทวดามาฟงธรรม  ทําไมเทวดามาฟงธรรมมนุษยละ  แลวมนุษยนี่ทําไมเทวดาถึงมาฟง 
แลวมนุษยพูดอะไรใหเทวดาฟงละ 

เพราะมนุษยไดชําระกเิลสในหัวใจ ชําระกิเลสดวยอะไร ดวยสัจธรรม.. พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  รัตนตรัย  เห็นไหม  พระธรรม..  ธรรมการสั่งสอนขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวมกีารกระทําขึ้นมา  แลวใจมนัเปนธรรมขึ้นมา..  พอใจเปน 
ธรรมขึ้นมา เวลามนุษยแสดงธรรมก็แสดงธรรมจากสัจธรรมอันนั้น เทวดา อินทร พรหม 
ไมรู  เทวดา อนิทร พรหมก็ขอวิธีการ ขอการกระทําใชไหม เราจะดัดแปลงใจเราอยางไร 
เราจะตั้งสติของเราอยางไร เราจะทําหัวใจของเราใหพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร 

นี่พระพทุธเจาก็สอนสัมโพชฌงคตองทําวจิัย..  วิจยัในธรรมะ  ธรรมะคอือะไร 
ธรรมะคือสัจจะ  ธรรมะธรรมชาติ  ธรรมะเปนวทิยาศาสตร  ไอนั่นเขาเอาไวพลังงาน  เขา 
จะเอาไวทําไฟฟา  แตถาสัจธรรมมนัเกิดขึ้นมาในหวัใจ  เวลามนัเกิดขึ้นมานี่สัจธรรมคอื 
อะไร  สัจธรรมคืออารมณทีเ่กิดขึน้จากที่ไหน  เกิดขึน้มาเพราะเหตุใด  แลวเกิดขึน้มาแลว 
มันสงผลดอียางไร  แตถาเราตั้งใจทําคุณงามความดี  เราทําคุณงามความดีมนัก็นีกุ่ศล 
เกิดขึ้น กุศลเกิดขึน้นีม้ันเกิดขึน้มาไดอยางไร 

เพราะถาสัจธรรมทีม่ันที่สุดแลวมันขามพนทัง้ดีและช่ัว  ขามพนทั้งกุศลและ 
อกุศล  แลวมันจะขามพนอยางไร  เอาอะไรขามพน..  เราไมมีวิธีขามพน  เราจะขามพน 
อยางไร จะกระโดดไปไหนขามพน นี่ไงทีว่าเทวดามาฟงๆ มาฟงเพราะเหตนุี้ วจิัยไง สมั



พุทธมามกะ ๑๕ 

โพชฌงค  เห็นไหม  พละ  ๕  อินทรีย  ๕  ทุกอยางพรอม  แลวมีอะไรเปนธรรม..  นี่พุทธ 
ศาสตร ! 

พุทธมามกะมันตองเปนมาตั้งแตพื้นฐาน  แลวนีบ่อกวาใหเคารพนอกจากพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ.. มันก็เรือ่งของเขาละ เรื่องของเขา ความเหน็ของเขา ฉะนัน้อยู 
ที่ความเช่ือนะ  อยูที่ความเช่ือของคน  แตนี้เราไมเช่ือ..  เราไมเช่ือ  แตเราก็ไมไปเปนคู 
ขัดแยงใคร (หัวเราะ) 

เราจะพูดเพื่อพทุธศาสนา  เราพูดเพื่อความดี  แตนี่เขาถามมา  ถามมานี้มนั 
เหมือนกับอะไรนะ  ขุดหลมุพราง  !  ขุดหลุมพรางใหตกหลมุ  พอตกหลมุไปมันก็เปน 
ปญหากัน เห็นไหม นีเ้ราพูดถงึพุทธมามกะ.. เราตองพูดถึงพุทธมามกะ เพื่อความเปนสริิ 
มงคล เพื่อความดํารงชีวิต เพือ่คุณงามความดี ! เอวัง 
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