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อันนีม้ันเปนปญหาโลกแตกเลยนะนี่ มันเปนขอ ๒๙๒. เนาะ เอาแตหัวเรือ่ง 

ถาม  :  ๒๙๒. เรื่อง “ทําใหพอแมทุกขใจจนน้ําตาตกนั้นเปนกรรมหนักกั้นสุขคติภมูิ 
หรือไม” 

ตั้งแตเด็กจนโตผมไดเห็นแมทุกขใจกับหลายเรือ่งในชีวิต  ทั้งเรือ่งหนี้สนิ  และ 
ปญหาที่ในครอบครวัไดกอขึ้นทําใหแมโกรธและเสยีใจ  ผมเคยเหน็แมน้ําตาตกเพราะ 
พี่สาวพี่ชายทําใหแมเสียใจมา  เวลามปีญหาอะไรผมจึงไมกลาบอกแม  ไมกลาเลาใหแม 
ฟง  จนโตไดเรียนมหาวิทยาลัยแมหวงผมมาก  ไมอยากใหผมมปีญหา  แมอยากใหผม 
เรียนจบเพื่องานดี  แตผมกลับไมตัง้ใจเรียน  สนใจแตเรื่องอื่นมากเกนิไปจนผมเรียนไม 
ผานหลายวิชา  รูวาไมไดออกฝกงานพรอมเพื่อนแน  แตไมกลาบอกแม  โกหกแมวาจะได 
ฝกงาน  ใกลวนัฝกงานผมก็ไมรูวาจะบอกแมอยางไร  จนพี่สาวสืบทราบแลวไปบอกแม 
แมเสียใจมาก  แมบอกวาในบรรดาลูกทกุคนผมทําใหเจ็บแสบและเสียใจที่สุด  ถงึแมแม 
ไมรองไหตอหนาผม แตผมก็รูวาแมเสียใจที่สุด และผมก็เสียใจมากทีไ่ดทําความผิด รูสึก 
ละอายใจ 

อีกดานหนึง่ผมชอบฟงธรรมะ  พยายามสูดลมหายใจเขาออก  เดินจงกรม  นัง่ 
สมาธิ  ศรัทธาแนวทางปฏิบัติของครูบาอาจารยสายปา  และสุปฏิปนโนหลายองค  ผมมี 
ความตั้งใจวาจะใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  เปนปจจัยใหไมตองเวยีนตายเวียนเกิด 
หากตองเวียนตายเวียนเกิด  ก็ขอใหเกิดในสุขคติภมูิ  ทุกวันผมจะอุทิศกุศลใหพอใหแม 
แตอีกดานหนึ่งผมกลบัเปนคนทําใหแมทุกขมาก
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(คําถาม)  การทําใหพอแมเสียใจจนน้ําตาตกนั้นตัดสุขคติภูมิไปเลยหรือเปลาครับ 
หากผมตองตกนรกอยางไมมเีงื่อนไข นอกจากขอขมาโทษตอพอแมแลว สรางบารมีตาม 
สมควรแลว ผมควรทําอยางใดใหจิตใจไมเศราหมอง ใจจรงิแลวผมไมอยากตกนรกครับ 

หลวงพอ  :  นี่ไง  เห็นไหม เวลาพูดนี่พูดทางวทิยาศาสตร  เราจะบอกวาเวลาพูดทาง 
วิทยาศาสตร วาทําใหแมเสียใจเปนบาปไหม.. เปน ! เปนบาปแนนอน.. ไมตองทํากับแม 
หรอก ทําใหใครทกุขก็แลวแต ทํากับสัตวเดรจัฉาน ทํากับอะไร นี่ทําช่ัวตองไดชั่ว ทําช่ัว 
ตองใหผลเปนช่ัว  เราทําใหเขาเจ็บใจมนัเปนผลช่ัวอยูแลว  ยิ่งกับพอแมมันยิ่งใหผล 
แนนอน 

กับพอแมนี้ใหผลแนนอนนะเพราะพอแมเปนพระอรหันตของลูก  พอแมมีบุญมี 
คุณมาก  แลวถาเราทําใหพอแมเสียใจนี่เปนบาปไหม..  เปน  !  เปนแนนอน..  นี้คําวาเปน 
แนนอนเราจะบอกวาเปนวทิยาศาสตรไง วิทยาศาสตรเขาบอกวา “อยางนี้ผมตองตกนรก 
แนนอนใชไหม”  ไอตรงนีม้ันทกุขมากไง ทุกขวาเวลาเราทําผิดไปแลว.. 

“ทุกวนันี้ นีอ่ีกดานหนึ่งผมเจริญภาวนา ในการทําใหพอแมเสยีใจนั้นจะตัดสุขคติ 
ภูมิไปเลย  (คือตัดคุณงามความดไีปเลยไง)  ตัดสุขคติภูมิไปเลยหรอืเปลาครับ..  หากผม 
ตองตกนรกอยางไมมเีงื่อนไขจริงๆ” 

ถาผม.. เห็นไหม มันตัดสุขคติภูมิไปเลยแลวตองตกนรกโดยไมมีเงื่อนไขจริงๆ นี่ 
มันเปนอยางนีไ้หม..  ทําดีตองไดดี  ทําช่ัวตองไดชัว่  แตเพราะเราคิดแบบวิทยาศาสตร 
เพราะเราคิดวาทําช่ัวตองไดชั่ว.. ใช ! ทําช่ัวตองไดชั่ว แต ! แตเรายังไมตาย เรายงัไมตาย 
เราทําความดีได  ถาเราทําความดีขึน้มาแลว  ความดไีมลบลางความช่ัวหรอก  แตความดี 
มันจะมาเจอืจานไง  ถาพูดถึงวาตอนนี้เราทําความช่ัวนะ  แลวจิตใจเราเศราหมองอยางนี้ 
นะ  เราตายตอนนี้ตกนรกแนนอนเลย  เพราะอะไร  เพราะใจมนัยึดอารมณไง  ยึดความ 
ทุกข  ยึดอารมณยึดเงือ่นไขอนันี้..  นี่มันไปตามเงื่อนไข  กรรมคือเงือ่นไข  เราทําเงือ่นไข 
สิ่งใด ผลจะตอบสนองตามเงื่อนไขนัน้ 

ทีนี้เงื่อนไขอยางนี้  เหน็ไหม  นี่ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา
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“อริยวินัย.. ผูใดทําความผิดแลวรูสํานกึผิด แลวแกไข นี่คืออริยวนิัย !” 

วินัยใหแกไข  เราทําใหแมเจบ็ช้ําน้ําใจแลว  เราก็ทําใหแมดีใจได  ถาเราทําใหแมดี 
ใจขึ้นมา เห็นไหม ทําใหแมมีความดีใจมคีวามสุขใจนี่.. ไอกรรมอันนั้นก็คือกรรมอนันัน้ 
แตมันดีกวาเราระลกึไมไดไง..  อริยวนิัยคอืเราระลึกได  เราระลึกไดวาเราทําความผิด  เรา 
ระลึกไดวาเราทําสิ่งทีไ่มดี แลวเราแกไขใหมันถูกตองขึ้นมา นี่มันแกไขได ! 

พระพุทธเจาสอนตรงนี้  พระพุทธเจาสอนปจจบุันธรรม  สิง่ที่ทําความผิดมา สิ่งที่ 
เราทําใหพอแมเสียใจนี่ผิดไหม.. ผิด ! ผิดแนนอน.. แตความผิดนั้น ไมใชเอาความผิดนัน้ 
มาเปนกรอบ  ครอบงําชีวิตเรา  จนชีวิตเรานี้แกไขอะไรไมไดเลยเหรอ..  นี่เราทําความผิด 
มาดวยความเสียใจ  เราก็เสยีใจแนนอน  ใครก็เสยีใจทําความผิดเนี่ย  ยิ่งมาระลึกรูอยางนี้ 
มันกเ็สียใจ  มนัก็คอืความผิดกเ็สียใจแลวใชไหม  แตความเสียใจนีเ้ราแกไข  เราเอาเปน 
เงื่อนไขพลิกใหเราทําคุณงามความดีสิ 

ทําใหแมเสียใจก็ทําใหมทําใหแมดีใจสิ  ทําใหประสบความสําเรจ็  ใหขยันเรียน 
อยาเก ถาเราขยันเรยีน.. อันนี้เขาบอกวาเขาเที่ยวเลนติดเพื่อน แตก็เสียใจ เหน็ไหม ระลกึ 
ไดแตเราทําไมได ทําไมไดเพราะอะไร เพราะเราไมเขมแข็ง พอเราเขมแข็งขึน้มา แลวพอ 
มาระลึกสุดทายพอทําผิดไปแลวนีก่็มาเสียใจ  แลวเอาความผิดนัน้เปนกรอบชีวิตเลย  เอา 
ความผิดนั้นมาบงการชีวิตเราเลย.. ชีวิตเรานี่มกีารแกไขได 

หลวงตาทานพูด  !  หลวงตาทานพูด  เห็นไหม  วาคนทําช่ัวแลวมันทาทายวาความ 
ช่ัวไมมี..  ความช่ัวไมมี  นี่ใหลมหายใจมนัขาด..  พอลมหายใจขาดเมื่อไรมนัจะใหผล 
ตามนั้น ! 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ในเมือ่ลมหายใจขาดคือมันหมดเวลาไง  แตในเมือ่ลมหายใจยงั 
ไมขาด.. ในเมือ่ลมหายใจยงัไมขาด  เรายังมีชีวิตอยูนี่เราแกไขได เราทําคุณงามความดีได 
เราเปลีย่นแปลงได ในเมือ่เรารูวาสิ่งนัน้เปนความไมดี เห็นไหม แลวมันจะตองตกนรก.. 

“ผมจะตองตกนรกแนนอนโดยไมมีเงือ่นไขเลยเหรอ” 

กรรมนีน่ะ..  เราบอกวิทยาศาสตร  เวลาเราพูดทางวทิยาศาสตรพูดทางโลก..  โลก 
เห็นไหม  โลกมองนีเ่ขาเรียกเถรตรง  โลกนี้มองเถรตรงและตองเปนอยางนัน้  ทีนีถ้าเปน
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อยางนัน้นะ เวลาผิดพลาดมาแลวแกไข เราจะยกตวัอยางนะ ยกตัวอยางพระโมคคัลลานะ 
พระโมคคัลลานะนีเ่คยฆาแม เคยฆาแมดวยความหลงผิด พอฆาแมดวยความหลงผิดนี่ตก 
นรกอเวจีนะ พอตกนรกอเวจขีึ้นมา เปนขั้นๆ ขึ้นมานะ พอขึ้นมาแลว พอขึ้นมานี่มาสราง 
วาสนา มาสรางเพราะปรารถนาเปนอัครสาวกพรอมกับพระสารบีุตร 

นี่ก็สรางบุญกุศล  พอสุดทายแลวเวลามาเกิดสหชาติ  เกิดมาพรอมกับองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  จะเปนอัครสาวกเบื้องซายผูมีฤทธิ์มเีดชมาก  นี่มฤีทธิ์มีเดชมาก 
เห็นไหม  เวลาบรรลุธรรมแลวจะมาขอบวชกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “นี่ไง..  อัครสาวกเบื้องซายและเบือ้งขวาเรามาแลว”  รู 
เลยนะวามาแลว.. พอมาแลวนะ พอตรัสรูขึ้นมาเปนผูที่เผยแผธรรม พระสารีบุตรกับพระ 
โมคคลัลานะเปนมือซายและมอืขวา ชวยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามากเลย 

จนสุดทาย..  นี้เราบอกวาทําคุณงามความดี  นี่เวลาฆาแมตกนรกอเวจี  ฆาแมดวย 
ความหลงผิด  นีไ่มไดตัง้ใจแตดวยความหลงผิด  !  ทีนี้พอตกนรกอเวจีขึน้มาแลว  นี่คอื 
กรรมมนัใหผลแลว  พอใหผลแลว  พอขึน้มานีข่ึ้นมาก็ทําคุณงามความดี  ความดนีี้มนั 
แกไขๆ  จนถึงที่สุดเปนพระอรหันตเลย  เปนอัครสาวกเบือ้งซายดวย  แตเวลาสุดทายเศษ 
กรรม เห็นไหม เศษกรรมทีว่าเวลาเผยแผธรรมไป 

เพราะสมยัองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามันมีลัทธิตางๆ  ยึดพื้นที่ไวหมดแลว 
พอเวลาเผยแผธรรมขึน้ไปเขาก็ประชมุปรึกษากนั  เขาพยายามจะตานทานไมใหศาสนา 
พุทธเปนทีน่าเช่ือถอื แลวตองตัดกําลัง ถาตัดกําลังนีต่องทําที่ใคร ตองตัดกําลังทีพ่ระโมค 
คัลลานะ  ก็เลยจางนักเลง  ก็เหมือนเราจางมอืปนไปเก็บนั่นละ  ทีนี้พระโมคคัลลานะก็ 
เหาะหนีๆ ตั้ง ๓ รอบ ๔ รอบ สุดทายแลวมันเปนเพราะอะไร ออ ! เศษกรรม.. เศษกรรม 
ที่ตัวเองฆาแมไว 

เวลาเขาจะมาฆาเหาะหนีไดใชไหม  แตครั้งสุดทายเขาจะมาฆานี่นัง่ใหเขาฆาเลย 
เพราะเศษกรรมเขาทุบจนแหลกเลย  นี่จิตใจพระอรหันตมันถึงสําคัญตรงนี้ไง  พอทบุจน 
แหลก ไอเราโดนทุบจนกระดูกหักหมด ตายนี่นะเราจะเจ็บไหม.. เจ็บ ! แตถาเจ็บแลวเรา 
เขาสมาธิไดไหม.. ไมได แลวพระโมคคัลลานะเขาสมาธิไดอยางไร
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พระโมคคัลลานะเขาทุบตายแลวนะ  พอเขาไปแลวนี่รวมไง  ดวยจิตของพระโมค 
คัลลานะผูมฤีทธิ์นี่รวมใหกลับมาเปนปกตเิหมอืนกบัไมโดนอะไรเลย  แลวเหาะไปลา 
พระพุทธเจา  เหาะไปลาพระพุทธเจากอน  แบบวาหมดอายุขัยแลวไปลาพระพทุธเจา 
พระพุทธเจาบอก  “สมควรแกเวลาของเธอเถิด”  แลวพระพทุธเจาใหแสดงธรรมกอน  ให 
แสดงธรรมสอนพระกอน  เสรจ็แลวพระโมคคลัลานะก็เหาะกลับมาที่เกา  เหาะกลบัมาที่ 
ตายนั่นละ แลวคลายฤทธิ์ออกนะ ไอรางที่ดีๆ นี่แหลกหมดเลย.. นี่ไงดูจิตสิ 

ฉะนั้นถงึบอกวาสิ่งที่ฆาแม  เห็นไหม  ตกนรกอเวจนีี่มนัก็เปนอนัหนึง่..  แตถาเรา 
ทําคุณงามความดี  คุณงามความดีเราทําได  คุณงามความดีเราพยายามทําสิ่งนัน้  เราแกไข 
ได.. เราแกไขได ไมใชวาผมตองตกนรกโดยไมมีเงือ่นไขเลย.. แลวผมไมยอมตกนรก ผม 
ไมอยากตกนรก ! 

เราศึกษาธรรมะกนัแบบนี้  อยางนี้พอคนทําผิดไปแลวมนักจ็ะฝงใจ  คนทําผิดไป 
แลวมนัมีกรรมไหม มนัมีผลไหม.. มี ! หลบเลี่ยงไมได พระโมคคลัลานะเปนตัวอยางเลย 
..  พระพุทธเจา  เห็นไหม พระพุทธเจาเวลาจะไปปรนิิพพาน  “อานนท  เราหิวกระหายน้ํา 
เหลือเกิน  ตักน้ําใหเราฉันเถิด”  พระอานนทไปเหน็น้ําขุนๆ  ก็ไมอยากตกั  แตนี้ดวยวา 
เช่ือมัน่ในองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เลยตัก  พอจะตักน้ํานี่น้ําตรงนัน้เฉพาะที่ตัก 
ใสหมดเลย

นี่ดูกรรมนะ..  ไปตักมาใสเลยแลวมาถวายพระพุทธเจา  พอพระพุทธเจาฉันแลว 
พระอานนทถามพระพุทธเจา “สิ่งที่ไมเคยมไีมเคยเปน” เพราะมันตืน่เตนไง พระพุทธเจา 
บอกวา  “มันเปนอยางนี้เอง”  พระพทุธเจาไมตืน่เตนเลยเพราะพระพุทธเจาเปนศาสดา 
เปนพระอรหันตนะ  พระอานนทตอนนัน้เปนพระโสดาบันยังไมสําเรจ็นี่ตืน่เตนมาก  พอ 
ตื่นเตนมาก  สิ่งที่ไมเคยมีไมเคยเปน  เพราะน้ํามนัขุนหมดเลย  เวลาจะไปตักทําไมมนัใส 
ขึ้นมา 

นี่มนัเปนเพราะอํานาจวาสนาบารมีของพระพุทธเจา  แลวทําไมน้ํามันขุนละ 
ทําไมบอกวานมินตใหพระพุทธเจาไปฉันขางหนาทาํไมไมไป “อานนท ถาไปมนัก็จะไป 
เจออยางนัน้อกี”  เพราะอะไร  เพราะวาเราเคยเปนพอคาวัวตาง  เหน็ไหม  แลวดึงโคไว  นี่ 
เศษกรรมมนัมี
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ฉะนั้นเวลาวาเราเช่ือกรรมๆ  เราเช่ือกรรม  !  นี่ทํากับแมเจ็บช้ําน้ําใจมีโทษไหม  มี 
ผลไหม.. มี ! ถาไมมีตอนนี้เราจะเศราใจเหรอ ไมมตีอนนีจ้ะทกุขใจเหรอ.. มี !  แต ! แต 
ในเมือ่มนัเปนอยางนี้แลว  เพราะวามนัเปนอดีตไปแลว  แลวปจจุบนันีเ้ราเขาใจแลว  เรา 
เขาใจแลวแลวเราระลึกไดแลว เหน็ไหม เราถึงทําไง 

คําถามเขาถามวา  “การทําใหพอแมเสยีใจจนน้ําตาตกนั้นจะตัดสขุคติภูมิไปเลย 
หรือเปลาครับ  แลวผมจะตองตกนรกโดยไมมเีงือ่นไขจริงๆ  เหรอ..  แลวนอกจากการขอ 
ขมาลาโทษพอแมแลว  สรางบารมีตามสมควรแลว ผมสมควรทําอยางใดใหจิตใจไมเศรา 
หมอง จิตใจผมจะไดไมตกนรกครบั ใจจรงิผมไมอยากตกนรกครับ” 

นรก สวรรคนีม่ันเปนภพ ! นรก สวรรค เหน็ไหม หลวงตาบอกวานรก สวรรคนี้ 
มันมีของมนัอยูแลว  มันมีอยางนี้..  พระพุทธเจามาตรัสรู  พระพุทธเจามาเห็นวัฏฏะมนั 
เปนอยางนีเ้อง  ฉะนั้นเขาไมใหโทษไมใหภยัเราหรอก  อยางคุกตารางนี้มนักม็ีของมนัอยู 
แลวใชไหม  เราไมทําผิดเราไมติดคกุหรอก  คุกนีเ่ขาเอาไวขังคนผิด  ถาเราไมทําผิดเราก็ 
ไมติดคุก 

นี่ก็เหมือนกัน นรกนี่.. ผมตองตกนรกโดยไมมเีงือ่นไขเหรอ จะตกนรกอเวจีหรือ 
อะไรนี้เพราะเราทําความผิดพลาดดวยความไมมีสต ิ ดวยความตัง้ใจทําของเรา  ฉะนัน้ถา 
เรามีสติแลวเราไมทํา  มันก็เปนนรกอยูอยางนัน้ละ  ไมตองไปตกใจกับนรกสวรรค  มัน 
เปนมิติ เปนที่อาศัยของจิต เปนวัฏวน จิตนี้จะเกิดตายตามวัฏฏะทีม่นัหมนุเวยีนไป 

ฉะนั้นเราตองมาควบคมุทีจ่ิตเรานี่  !  เรามาควบคมุจติเรานี้  ทําจิตเรา..  ถาเรากลัว 
ตกนรก  ถาทําความทุกขความยากแลว  เราก็ทําคณุงามความดีในปจจุบนันี้  แตถาเรา 
ภาวนาไดนะ  ถาเราภาวนาไปเวลาภพชาติมันสั้นขึน้มา  ถาพิจารณาไปนะ  ถาจิตสงบแลว 
พิจารณาสักกายทิฏฐิความเห็นผิดของใจ  ถาใจมนัเห็นถูกแลวนะ  พระโสดาบนัไมตก 
นรกเด็ดขาด 

ถาในปจจุบันนี้  ชีวิตที่เหลอืนีท้ําตัวเองใหเปนโสดาบันนะ รบัประกันไดวาไมตก 
นรกเด็ดขาด ! มันเด็ดขาดเพราะวาอะไร เพราะพระโสดาบันไมตกนรกเด็ดขาด แลวชีวิต 
ที่เหลือนี้เราทําใหเปนพระอริยบุคคลไดไหม.. ได ! ถาเราขยันหมั่นเพียรของเรา
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ถาเราขยันหมั่นเพียรของเรา  สิ่งทีเ่ราทําคุณงามความดีมา  คุณงามความดีจะสงมา 
ตลอด ฉะนั้นพอเราทําสิ่งอะไรทีเ่ปนบาปอกุศลมานีม่ันมีนะ อยางครูบาอาจารย เห็นไหม 
ครูบาอาจารยเราเวลาปฏิบัติไป  นีพ่ระเราก็มีสมัยพทุธกาลพระนาคิตะ..  พระนาคิตะไป 
เดินจงกรมอยูในปา  ลาพระพุทธเจาไปแลว  ลาไปเดินจงกรมในปา  เขาไปเที่ยวสนุก 
ครึกครืน้กนั เขารองรําทําเพลงกนัไป จิตมันวิตกขึน้มาเลย โอย.. เขามีความสขุเนาะ เรานี้ 
มีแตความทกุขความยาก อูย.. ชีวิตเรานี้ชีวิตเหลือเดน เศษเดน เปนคนไมมีคา 

โอโฮ.. เทวดามายับยัง้กลางอากาศเลยนะ วาทานตางหากเปนคนดี ทานตางหากที่ 
จะพนจากวัฏฏะ ไอทีเ่ขาสนุกครึกครื้น  เขารองเพลงเขามีความสุขนั่นนะ  ไอนั่นเขาเวยีน 
ตายเวียนเกิดอยูในวัฏฏะนั่นละ  นี่ไดสติเลย  ไดสตนิะ..  นี่ครูบาอาจารยบอกวาเทวดานัน้ 
ตองเปนญาติพี่นองกนั  เทวดานั้นเคยสรางบุญกุศลกันมา  เขาถึงมาเตือน  มาเตือนใหทํา 
คุณงามความดี มาสงมาเสรมิกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  แลวถาเราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี่บอกวาเราจะเปนโสดาบันไมได 
เปนอะไรไมได.. ถาเปนพระโสดาบันนี่มนัตัดนรกเลย มันปดอบายภูมิ ไมเกิดต่ําแนนอน 
เกิดอีก ๗ ชาติเทานั้นแตไมเกิดต่ํา ไมเกิดต่ําจากมนษุย.. มันปดอบายเลย ไมตกต่ํา ไมลง 
นรก ! 

แตถาพูดถึง  จิตใจเราตอนนีม้ันทุกขมันยาก  พอจิตใจมันทุกขมันยาก  นีม่ันวิตก 
กังวล  เห็นไหม  รูวาสิ่งนัน้ไมดี  แตเวลาทําไปมนัทําดวยกเิลสบังตา  กิเลสบงัตานะ 
เพลิดเพลินกับชีวิตไป คบเพื่อนไป ไปตามประสาเพือ่น แตถาเรามีสติสักหนอย เราไมทํา 
สิ่งนั้นมาเราก็ไมเสยีใจภายหลงั  สิ่งที่เราเสียใจภายหลัง  พระพทุธเจาบอกแลว  “ทําสิ่งใด 
แลวเสียใจภายหลังสิง่นัน้ไมดเีลย” 

ฉะนั้นมีสตินี้สําคัญมาก  เราตั้งสติของเราไว  แลวพยายาม  เห็นไหม  เพราะอะไร 
เพราะพอแมก็ปรารถนาดีกบัเรา  พอแมไมไดหวังพึง่เลย  หวังใหเราดํารงชีวิตได  ใหเรามี 
ที่ยืนในสังคม  แคนัน้เอง  !  เพียงแตเราทําผิดไปแลว  ผิดไปแลวก็คือแลวกนัไป  ไอคําวา 
แลวกันไปนีเ้ราไมใชปฏิเสธวาสิ่งที่ทําผิดแลวไมดีหรือพอใจ  เพราะวาสิ่งนัน้มนัไมดี 
จริงๆ แลวมนัไมควรทําแนนอน แตคนทําไปแลว..  คนทําไปแลว แลวเราจะแกไขขึ้นมา 
ใหคนๆ นั้นเปนคนดี
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คนเคยทําผิดพลาดมาหนหนึง่  แลวคนนั้นจะเลวตลอดไปเลยเหรอ..  แตถาคนๆ 
นั้นเคยทําผิดพลาดมา  แลวมีสติระลึกตัวเองได  แลวจะกลับใจ  นี่อรยิวนิัยเลย 
พระพุทธเจาช่ืนชมคนอยางนี้  คนที่ทําผิดแลวยอมรบัผิด  แลวแกไข..  พระพุทธเจาช่ืนชม 
มาก เพราะคนไมเคยทําผิดอะไรเลยไมมี ! 

ใครทําสิ่งใดนีท่างธรรมก็ผิด  ไปทําทางโลกก็ผิด  ปฏิบัติธรรมก็ผิด  แตขณะทํานี่ 
ลุมๆ  ดอนๆ  ไปทั้งหมด  ครูบาอาจารยของเราปฏบิัติมานี่ลุมๆ  ดอนๆ  มนัตองมีความ 
ผิดพลาดเปนธรรมดา ยิ่งงานไมเคยทํานี่ผิดมหาศาลเลย แตความผิดนั้นผิดเพราะความไม 
รู  มันสุดวิสัยไง  คําวาสุดวิสัยคอืวาเราไมเคยผานไมเคยทํามา  มนัตองมีความผิดมนัมีการ 
คาดหมายคาดเดา เพราะเราก็ไมใหผิด ทกุคนก็ไมอยากใหผิดแตมันก็ตองผิดเปนธรรมดา 
ผิดเปนธรรมดาเพราะวามันเปนสิง่ที่เรารูไมไดเลย 

แตดวยความขยันดวยความหมัน่เพียร  ดูสิทําพุทโธ  พุทโธนี้จิตกวาจะสงบ  เห็น 
ไหม พอจิตสงบทําสมาธิขึ้นมา กวาจะเปนสมาธิได แลวกวาจะออกใชปญญาได มันเปน 
ความมหัศจรรย  พอเปนความมหัศจรรย  เราก็สรางความมหัศจรรยขึ้นมาเลยวา  สิ่งที่ 
มหัศจรรยนัน้คือเปนธรรมไมใช ! 

ความมหัศจรรยของคนมันมีหลากหลาย ความมหัศจรรยของคนนะ ขิปปาภิญญา 
นี่ พริบเดียวเปนพระอริยบุคคลไปเลย แตถาคนลุมๆ ดอนๆ มันลุมๆ ดอนๆ นีเ่วไนยสัตว 
มันตองมลีองถูกลองผิดไป  พัฒนาการของจิตมันจะพัฒนาของมันไป  แลวพัฒนาไปถงึ 
จุดนะ  พอถึงจุดมนัมีคําตอบ..  มันมีคําตอบ  แตในปจจุบนันีท้ี่บอกเปนอริยบุคคลกนัแต 
มันไมมีคําตอบ มีแตคํายืนยนั ไมมีคําตอบของใจไง มันไมมปีจจัตตงั 

มันไมปจจัตตังไมสันทิฏฐิโก..  จิตไมรูเอง  แตใหคนอื่นยืนยันๆ  คนอื่นยืนยันนี่ 
ใครยืนยันใครได อาว.. ใครจะประกนัไดวา พระเราจะเปนคนดีตลอดไป ใครจะประกนั 
เราได ตอนนี้ก็เปนคนดีนะ ขางหนาไปอีกดีไมดียังไมรู  ใครประกนัใคร.. แตถาในใจมัน 
เปนเองมันไมตองใหใครประกันใคร  มนัเปนความจริงอันนั้นเลย  ความจริงอนันัน้มนั 
เกิดขึ้นมา 

ฉะนั้นถาความจริงอนันัน้มนัเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  อนันัน้มนัจะลบสิ่งทีว่า  โอโฮ.. 
ผมตองตกนรกโดยไมมเีงื่อนไขเลยเหรอเนีย่..  ถาคิดอยางนีป้บนีเ่ราถึงบอกวามนัคิดเปน
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วิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรเปนธุรกิจ  การแลกเปลี่ยนตองเปนอยางนั้น  นี้การแลกเปลีย่น 
มันมีคามากกวานั้น มีคามนัเหมือนกับงานศิลปะ เหน็ไหม ราคามันตีคาไมได งานศลิปะ 
บางชิ้นนี่นะมนัตีเปนราคาไมไดเลย มันมีคามาก มคีาสําหรับคนที่รกั  แตคนที่มนัไมรูจกั 
นะใหมนัยังไมเอาเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมื่อจิตใจมันไปยึดมัน่อยางนัน้  มันทําใหเราวิตกกงัวล  แต 
พอเราเปลี่ยนแปลงแลว เราแกไขของเราแลวมนัจะไปอีกเรื่องหนึ่ง.. ไปอกีเรือ่งหนึ่ง 

นี่เรือ่งของธรรมนะ  ฉะนัน้ธรรมะนีเ่หนือโลก  เหนือทกุอยาง  เหนอืจากการคิด 
คํานวณของเรา..  นี้เขาวาใหทําอยางไรไง  ใหทําอยางไรก็กลับไป..  กลับไปเริม่ตนใหม 
กลับไปเริม่ตนตั้งแตวาไปเรยีนใหจบ  ทําใหดี  เพราะวาถาเราเรียนไมจบหรือเราฝกงาน 
ไมได  นี่มนัไปไหนไมรอดหรอก  เรากลับไปเริม่ตนตรงนั้นมา  เพราะชีวิตนี้..  การศึกษา 
นะ การศึกษาเปนตนทนุชีวิต ถาเราไมมกีารศึกษา เราไมมวีิชาการเลย เราจะดํารงชีวิตใน 
โลกไดอยางไร 

พอแมเสยีใจกเ็สียใจตรงนี้ไง  เสียใจวาถาศึกษาแลวจบแลว มีงานทําแลว พอแมก็ 
สบายใจ แลวถายังฝกงานไมไดเรียนไมได พอแมกต็องขุนของหมองใจเปนธรรมดา.. จะ 
แกไขก็แกไขตั้งแตเริ่มตน  ไปเรียนใหจบกอน  พอเรียนจบเสรจ็แลวนะ  ไอเรือ่งการ 
ภาวนานี้เราจะทําอยางไรนัน้อกีเรือ่งหนึ่ง ถาเรื่องการภาวนานะถาชอบทางนี้.. ถาไมชอบ 
ทางนี้เราก็ทํางานทางโลก แลวก็อาศัยภาวนาไปดวย 

ไอสิ่งทีเ่ปนไปแลวที่วาตองตกนรกโดยไมมีเงื่อนไขเลย..  ถาทําความดีตอนนี้  ไอ 
เงื่อนไขนี่อาศัยความดีเกิดนะ เวลาจะตาย.. นี่ดูเทวดาสิ หมาก็ไปเกิดเปนเทวดา ทาวโฆษ 
กะคือสนุัขที่ไปคาบจีวรของพระปจเจกพทุธเจาไปฉนัทุกวันๆ  จนพระปจเจกพุทธเจา 
เวลาจะลา  เห็นไหม  สุนขัตัวนัน้คิดมาก  ระลึกถึงมาก  นี่หอนจนขาดใจตายไปเกิดเปน 
เทวดา หมาก็ไปเกิดเปนเทวดา 

มนุษย.. มนุษยถาทําคุณงามความดี เราทําคุณงามความดี.. ใช ! เราเคยทําบาปของ 
เราไว  แตถาเราทําคุณงามความดี  เวลาเราจะตาย  จติเราผูกพันกบัความดอีันนี้  เห็นไหม 
เวลาคนใกลตายเขาใหนึกถึงพระ นึกถึงพระ  ใหเกิดสิ่งดี  เกิดสิ่งดนีี่พอเกิดเปนเทวดา  ใน 
เทวดา  นี่คนที่แบบวานิสัยใจคอ  เขากม็ีบาปอกุศลของเขาอยูเหมือนกัน  แตเขาทําคุณงาม
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ความดี  เขาเกิดเปนคุณงามความดีกอน  เกิดกับดกีอน  ดีพาเกิด  เกิดในวฏัฏะ..  สิ่งที่อยูใน 
หัวใจนี้  ในทุกดวงใจเคยทําดีและทําไมดมีา  ทําดีและทําช่ัว  ทุกดวงใจมจีริตนิสยัมาอยาง 
นี้ 

ฉะนั้นอาศัยความดีนีเ้กิดๆ  ไป  มันก็หนีสิ่งนี้ไปได..  เกิดกับดีไปเรือ่ยๆ  เกิดกับดี 
ไปเรือ่ยๆ  จนดีพาถึงที่สุด  เหน็ไหม  ดูพระอรหันตสิ  พระอรหนัตแตละองคบารมีไม 
เหมือนกนั จริตนิสัยไมเหมือนกัน ก็ตรงนี้ไงตรงทีว่ามันสรางสมบุญญาธิการมามากนอย 
แคไหน  สะอาดบริสุทธิ์เปนพระอรหนัตเหมือนกันแตบารมีไมเหมือนกนั  ความรูความ 
เขาใจในการขยายธรรมไมเหมอืนกนั  อันนี้มนัอยูทีจ่ริตนิสัย  การสรางสมของจิตแตละ 
ดวงมาไมเหมือนกัน 

ฉะนั้นมันไมมีสูตรสําเร็จไมมีสิ่งใดตายตัว..  ธรรมะเปนอนัตตา  สัพเพ  ธัมมา 
อนัตตา..  สภาวธรรมนี้เปนอนัตตา  ทีนี้สภาวธรรมนี้มนัใหคามากหรอืใหคานอยแคไหน 
อยูที่เราจริงใจแกไขไดมากนอยแคไหน 

“สัพเพ ธัมมา อนัตตาไมมีสิ่งใดตายตวั.. แตใหผลดีเปนดี ช่ัวเปนช่ัวเด็ดขาด !” 

ตรงนีง้งเนาะ.. ไมใหผลตายตัวมันเปนอนัตตา สภาวะนี้ความดีมนัสงเสรมิได คือ 
มันเปลี่ยนแปลงมนัแกไขไดทัง้นัน้แหละ  แตดีเปนดช่ัีวเปนช่ัวเด็ดขาด  พระพุทธเจาสอน 
อยางนี้  นี่ธรรมะ  ในสายตาของธรรมเขามองอยางนี ้ ไมไดมองแบบสายตาของโลก มอง 
สายตาของโลกมองเปนวทิยาศาสตร  มองเปนสูตรสําเร็จ  มองเปนสิ่งตายตัว  หนึ่งบวก 
หนึ่งเปนสอง แตถาเปนทางธรรมะนะ คนที่เปนอกุศลนะหนึ่งบวกหนึง่เปนศูนย 

แตถาคนที่จิตใจเปนธรรมนะ หนึง่บวกหนึง่เปนพัน ! เพราะทําดวยหัวใจ ทําดวย 
เจตนาที่ดี นี่บุญกุศลมันสรางทับถมมามากมายมหาศาลเลย คนเราทําบุญนะ ดูสิหนึ่งบวก 
หนึ่ง  ทําบุญแตจิตใจมันอกุศล  จิตใจมันทําลายทุกอยาง  ทําไปแลวเปนศนูยไง  เพราะมัน 
เปนอกุศล 

กุศลทําใหอกุศล ! กุศลทําใหอกุศล.. นี่มนัคิดในทางที่ผิด 

อกุศลทําใหเกิดกุศล  !  อกุศลนะ..  ไปแลวนะวาพระองคนี้ไมดเีลย  พระองคนี้ใช 
ไมไดเลย  ตองไปจับผิดพระองคนี้หนอยนะ  พอเขาไปแลวจิตใจไปเห็นสภาวะที่ดี  จิตใจ
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มันเอาไปเทียบเคียง อูฮู.. พระองคนี้สุดยอดเลย เห็นไหม เราคิดอกุศลเลย คิดวาพระองค 
นี้ใชไมได พระองคนี้ไมดเีลย พอเราเขาไปสมัผัส อูย.. พระองคนี้กลับดี นี่ไงอกุศลทําให 
เกิดกุศล.. คิดไมดีแตแรก แตพอเราเขาไปพิสจูนตรวจสอบแลวมันเปลี่ยนแปลงไปมันทํา 
ใหเกิดกุศล

นี่ไงหนึ่งบวกหนึง่เปนพนัเปนลาน  เหน็ไหม  หนึง่บวกหนึ่งเปนศูนย  หนึ่งบวก 
หนึ่งเปนรอยเปนพนั นีท่างวิทยาศาสตรไมมี..  ถาพดูอยางนีน้ะ  ถาไปพูดในหองเรียนนะ 
ครูเขาบอกวาพระองคนี้บา  หนึง่บวกหนึง่มนัเปนศูนยไดอยางไร  หนึ่งบวกหนึ่งมนัเปน 
พันไดอยางไร  โอย..  พระองคนี้ทําให..  คนพูดอยางนีท้ําใหการสอนเลขผิดหมดเลย 
(หัวเราะ) 

อันนัน้มนัเปนโลก  เห็นไหม  นี่บอกวาโลกมนัเปนอยางนัน้  แตถาธรรมมันเปน 
อยางนี้  ฉะนั้นเขาบอกวาผมตองตกนรกโดยไมมีเงือ่นไขนี้  แหม..  ไอคํานีม้ันสะเทอืนไง 
อยางนี้ผมตองตกนรกโดยไมมเีงือ่นไข เพราะทําใหแมเสียใจทีหนึง่แลวตองตกนรก.. แต 
ตกจริงๆ นะ ถาไมทําดีเลยนี่ตกจริงๆ แตถาเราทําดี แลวเอาความดีขึ้นมาทอนไง 

เราอยูกบัความดี  สิ่งที่ผิดไปแลวกร็ูวาผิดแตเราทําคณุงามความดเีรา  เห็นไหม  นี่ 
ศาสนาถึงบอกวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว แตสัพเพ ธัมมา อนัตตา.. สัพเพ ธัมมา อนัตตา ! นี่ 
อนัตตาคือมันเปลี่ยนแปลงมนัหมนุเวียนตลอด  สิง่ใดไมมีการคงที่  โลกนีเ้ปนอนจิจงั 
ทั้งหมด  อารมณ  ความรูสึก  ความเปนไป..  ถึงตกนรก  พอหมดอายุขัยมันก็พนจากนรก 
ขึ้นมา 

ถาจิตนี้ทําความช่ัวมากแลวตกนรกอเวจี  หมดอายุขัยของนรกมนัก็ขึน้จากนรก 
ขึ้นมา..  มันก็เปนอนัตตา  ความตกนรกก็เปนอนัตตา  มันตกนรกแลว  พอมนัหมดอายุที่ 
การตกนรกมนัก็หมดเวรหมดกรรม มันก็เปลี่ยนแปลงมา 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา.. แตธรรมของพระพุทธเจาไมใชอนัตตา ! เปนพระโสดาบนั 
แลวคงที่.. สกิทาคา อนาคา พระอรหนัต คงที่ไมใชอนัตตา ! มันเหนือ นีม่ันเหนอืไง 

“กุปปธรรม-อกุปปธรรม” 

กุปปธรรม.. สัพเพ ธัมมา อนัตตา
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อกุปปธรรม  !  อฐานะที่จะเปลีย่นแปลง  คงที่ตายตัว  อฐานะ  โสดาบัน  สกทิาคา 
อนาคา พระอรหันต.. นี่เหนอือนัตตา ไมใชอนัตตา ! 

ฉะนั้นผิดไปแลวก็คอืผิด  ผิดไปแลว..  ผิดไปแลวยังดีนะยังนึกได  เห็นไหม  “โอ 
ปนยิโก”  ใหดูหัวใจของเรา  ยอนมาดู  นี่เวลากรรมมันเกิดมนัเกิดอยางนี้  นี่คนคิดไดคน 
อยางนี้..  นี่คิดได    นี้คิดไดเขียนมาถามเรานะ  แตไมกลาคุยกับพอแมก็แลวกนั  ไมกลาคุย 
กับใคร เพราะอะไร เพราะความผิดนี้มนัไมกลาคุยกบัใคร แตเวลาถามพระ พระเปนที่พึ่ง 
เลยกลาถามมาใชไหม 

อันนีถ้ึงบอกวาสิ่งที่ผิดไปแลวก็ผิดไปแลว นี่พูดถงึถามธรรมะนะ.. จบ ! 

ขอ ๒๙๓. นะ 

ถาม  :  ๒๙๓. เรื่อง “หนูวาหนเูพี้ยนไปแลว” (คําถามนะ หนวูาหนูเพีย้นไปแลว) 

คือชวงกอนหนานี้หนบูริกรรมพุทโธตลอด  ไมวากนิ  เดิน  นัง่  นอน  โดยเฉพาะ 
เดิน จนฝนวาตัวเองเดินจงกรมแลวบรกิรรมพุทโธอยางชัดเจนมาก อารมณติดอยูกบัคํานี้ 
ตลอดจนเกบ็คําบริกรรมแมกระทั่งในฝน จนหนูเกรงวาตัวเองอาจจะเพี้ยนไปแลวคะ 

หลวงพอ  :  ถามีสตินะไมมีเพีย้น ถาจิตมันอยูกบัพุทโธจรงิ ถาพุทโธอยูกับจิตจรงิ คํา 
วาพุทโธอยูกบัจิตจริง  ถาอยูกับพทุโธ  พุทโธจนเกบ็เอาไปฝนนี่นะ  เก็บไปฝนเพราะมนั 
บริกรรมอยู อยางนี้มนัอยูที่จริตของคน 

บางทีเหมอืนเก็บคําบริกรรมไปฝน  แตบางทีฝนวาเดินจงกรมฝนวานัง่สมาธิ  นี่ 
มันเหมือนกับใฝธรรมดีไง  เราใฝธรรมดีแมแตมีชีวติปกติ  แตเวลาเรานอนแลวจิตมนัก็ยงั 
ทําความดีของมนัอยู  เหน็ไหม  เพราะวาสังขาร..  เวลาเราคิด  เรามีความคิดนี่สงัขาร 
ความคิด ความปรุง ความแตง เวลาไปฝน.. ฝนก็นอนหลับ แลวขนัธนี่สังขารมนัปรงุแตง 

สังขารมนัทํางานมนักเ็หมอืนกบัฝน.. แตเหมือนกับฝนนะ มนัเหมือนกับฝน แลว 
ถาเกิดเรานั่งสมาธิละ  เรานั่งสมาธิแลวถาจิตมนัสงบ  เห็นไหม  จิตสงบถามนัเกิดนมิิตละ 
มันรูเห็นสิง่ตางๆ ละ.. อันนีม้ันเปนการกาวพัฒนาของจิตทีม่ันจะพัฒนาของมันไป
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ฉะนั้นขณะที่วาชวงกอนหนานี้หนูบริกรรมพุทโธตลอด  ไมวากิน  เดนิ  นั่ง  นอน 
แตพอมันบริกรรมพุทโธแลวมันจะใหผล.. ใหผลกับจิต ! ใหผลกับจิตคือจิตมันมีสติ พอ 
จิตมีสติมนัก็ไมคิดฟุงซาน  มันไมคิดเรื่องใดสิง่ใดทีไ่มเปนประโยชนกับมนั  ถามันอยูกับ 
พุทโธตลอดไป นี่มนัชัดเจน..  ถามันชัดเจนใหมันชัดเจนชัดๆ  ถาชัดเจนชัดๆ นะ พอมนั 
ชัดเจนเขามา พอพุทโธกับจิตมนัเปนอนัเดยีวกนั นีม่นันึกพุทโธไมไดเลย 

มันนึกพุทโธไมได..  ถามันนกึพุทโธไมไดโดยที่จิตมีสตินะ  โดยทีจ่ิตมีความรูสกึ 
มั่นคงอยู  แตถาพอพทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธหายไป พอพุทโธหายไปพรอม 
กับความรูสึกหายไป  ทุกอยางหายไปนั่นคือตกภวังค  ฉะนั้นเวลาเราบอกวาพุทโธจนจิต 
กับพุทโธเปนอันเดยีวกนั นีอ่ันเดยีวกันโดยผูใหญ 

ผูใหญนี่เราทํางานอยู  พองานสําเร็จงานมนัเสรจ็เราก็ไมตกใจ  เด็ก..  เด็กถามันทํา 
อะไรอยูแลวของสิง่นัน้มนัหายไป  มันจะรองไหมันจะไมพอใจ  พทุโธ  พุทโธนะ  พทุโธ 
จนหายไป  พุทโธจนหายไปแบบผูใหญ  มันจะรูเลยวาหายไปเพราะอะไร  หายไปเพราะ 
เราทํางานเสร็จแลว  หายไปเพราะเราทําทุกอยางสมบูรณแลว  แลวเราอยูมัน่คงดวยตัวเรา 
เอง มนัจะมีสติสัมปชัญญะ มันจะมีความสุข มนัจะมีความรมเย็นเปนสุขของมนั..  แตถา 
พุทโธ พุทโธจนมนัหายไป หายไปแบบเด็กๆ พอเดก็ๆ นี่สิ่งใดที่มนัทําอยูแลวพอสิ่งนั้น 
หายไป เด็กๆ จะรองไห.. จะรองไห จะมีความเสียใจ จะมคีวามวาตัวเองผิดพลาด จะมีสิ่ง 
ตางๆ ขึ้นมา 

อันนัน้  เห็นไหม  พุทโธนี่ถามนัชัด  มันชัดแลวมนัจะดําเนินการตอไป  ถามนัชัด 
แลวเราอยูกับชัดนะ.. สิ่งตางๆ ถาเราทําชัดเจน เราพทุโธชัดเจน ผลของมนัตองใหมีความ 
สงบ  ! ถามีความสงบปบมันจะรูตัวของมันเอง แตถามันหมนุเวียนอยูอยางนี้  นีเ่ขาวาหนู 
จะเพี้ยนไปแลว.. 

ถาเพี้ยนไปแลวนี่เพี้ยนไปเพราะอะไร  เราจะยนืยนัวาถาไมเพี้ยน.. วาไมเพี้ยน ไม 
เพี้ยนมันตองมีสติพรอม ถามีสติพรอมแลวมันมีผลไง ดูสิเราทําสิ่งใดเสรจ็แลว  งานที่เรา 
เสร็จแลวเรานั่งสบายใจ เห็นไหม มันตางกัน บอกวาเรานั่งอยูนี่ แลวของนี้กองอยูเต็มเลย 
งานของเรายงัทําอะไรไมเสร็จสักอยางหนึ่งเลย  เรานั่งนีเ่รานัง่ดวยความกงัวล  ถาคนไม 
รับผิดชอบก็นัง่มองเฉยๆ  นัง่มองนี่งานก็กองอยูขางหนานัน้  แตถาเราทํางานทกุอยาง
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สําเร็จเรียบรอยหมด  เราจัดเกบ็ทุกอยางเรียบรอยหมดเลย  เรานั่งนี่จิตใจเราเปนอยางไร 
จิตใจเราสบายใจใชไหม ทุกอยางมันสําเร็จเรียบรอยแลวมนัมีความสุข 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาพุทโธ  พุทโธ..  พุทโธถามันชัดเจน  นี่มนัชัดเจนแลวผลของมนั 
เปนอยางไรละ.. 

“นี่อารมณติดอยูกบัคํานี้ตลอดไป” อารมณติดอยูกับคํานี้ เห็นไหม 

“อารมณติดอยูคํานี้ตลอดไปจนเก็บคําบรกิรรมเขาไปแมแตในฝน  จนหนูเกรงวา 
ตัวเองจะเพี้ยนไป” 

ตั้งใจ ! ตั้งใจใหม..  ตั้งสติแลวทําใหมันถูกตอง.. ถูกตอง.. มันไมเพี้ยนเด็ดขาดถา 
ทําถูกตอง  แตถามนัไมถูกตอง  เห็นไหม  คําวาพุทโธกับจิตนี่มนัไมเขามาเปนอันเดียวกัน 
จิตคือพลังงานความรูสึก แลวพุทโธ นี่ฝน ! ฝนคือตวัจิต ตัวจิตมนัหลบั.. ตัวฝน ฝนคือคํา 
บริกรรม คือคําพุทโธ มันกอ็ารมณสองไง 

นี่อารมณสอง..  แตถามันพุทโธจนเปนอารมณหนึง่  พออารมณหนึง่นีจ่ิตมนัเปน 
อันเดยีวกนั จิตนี่มนัเปนผูรูเลย ไมตองอาศัยคําบริกรรมมันรูโดยตวัมนัเอง แตในปจจุบนั 
นี้ที่เราตองอาศัยบริกรรมเพราะอะไร เพราะจิตนี่.. ตัวมันเองมนัแสดงตัวไมได พอตัวเอง 
แสดงตัวไมไดมันผานรูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ คือผานความจํา ผานความคิด 
ผานความปรงุแตง นี่เวลาสังขารความคิดความปรงุมันแตง เหน็ไหม จําเรื่องสขุเรือ่งทกุข 
นี่ผานเวทนา ผานความทุกขความสุข 

จิตมันแสดงตวัเองไมได มันผานแสดงตัวในขนัธ ๕ พอมนัแสดงตัวในขันธ ๕ นี่ 
มันคอืสามัญสํานึกไง ขันธ ๕ คือสามัญสํานึกของมนุษย สามัญสํานึกนี่เกิดจากพลงังาน 
แลวตัวพลังงานคือตัวจิต..  นี้ถาเราพุทโธ  พุทโธ  ถาอยูที่ขนัธ  ๕  อยูทีก่ารแสดงออกของ 
มัน  มันแสดงออกโดยธรรมชาติ  สามัญสํานึก  สัญชาตญาณของคนมันแสดงออกอยางนี้ 
พอแสดงออกอยางนี้  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาทวนกระแส  ทวน 
กระแสคือใชสามัญสํานึกใหนึกคําบริกรรมพทุโธ  คือพุทธานุสติ..  พุทธานุสติคือวา 
สัญชาตญาณนี้ใหอยูกับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา
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พุทธานุสติ..  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เห็นไหม  นี่สามัญสํานึกโดยการทํางาน 
ผูบริหารจัดการตางๆ  เขาตองใชความคิด  ตองใชความรับผิดชอบ  นี่สามัญสํานึกของ 
มนุษย.. สามัญสํานึกของมนุษยมนัทํางานของมันโดยธรรมชาติของมัน  เอาธรรมชาติอัน 
นี้  เอาสามัญสํานึกนีม้าใชพุทธานุสติ  มาเปลี่ยนเปนคําบริกรรม  เปลี่ยนอาหารใหม 
เปลี่ยนความรูสึกใหม  ความรูสึกอนันีม้ันตอกย้ําพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ..  พอพุทโธแลว 
พลังงานมนัเริม่มทีี่ยึดเหนี่ยว  มีทีย่ึดเหนีย่ว  เห็นไหม  พอสามัญสานกึ  การบริหารจัดการ 
พอคิดจบแลวมันกจ็บ  ทํางานจบก็จบ  คิดจบก็จบ  โกรธจบก็จบ  เสียใจจบก็จบ  ทกุอยาง 
คิดแลวก็จบ 

แตพุทโธ พุทโธนี่ใหพลงังาน พทุธานุสติ.. พุทธานุสติ  !  สติมันมีสติ มนัมีความ 
รับรู มนัมีในตัวของมัน พุทโธ พุทโธ พุทโธจนมนัชัดเจนขึน้มา พอมันชัดเจนขึน้มามนั 
จะกลับไปสูตัวพลังงาน  เห็นไหม  นี่จิตมันแสดงออกไดแลว..  แตเดิมจิตมันแสดงออก 
ไมได  จิตมันแสดงผานสัญชาตญาณ  จิตมันแสดงตัวผานขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณ 

แลวคําบริกรรม นี่บริกรรมรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อกลับสูสถานะ 
เดิมของเขา  นี่อานาปานสติ  นี่สัมมาสมาธิ..  การปฏิบัติทุกๆ  อยางมนัจะกลับมาสูตรงนี้ 
กลับมาสูสัญชาตญาณเดิมของตัว นี่แตถามันไมมีสติ มันไมมีสิง่ตางๆ มันก็หมุนออกไป 
อยูอยางนี้..  นี่คือเรือ่งของนามธรรม  นี่คือความรูสกึไง  ถาเรามีสติปญญาอยางนี้  มนัจะ 
เพี้ยนไปไหน ! 

แตถาวาหนูจะเพีย้น..  หนูวาหนูจะเพี้ยนแลวคะ  เพราะหนูบริกรรมพุทโธ ทีนี้พอ 
อยางนีป้บหลวงตาทานพูดอยางนีไ้ง  ทานบอกวา  “เวลาภาวนาอะไรก็แลวแตจะไปเอา 
คะแนนกบัธรรมะ” ไปโทษธรรมะ ไปโทษวาพุทโธนี่ก็ผิด แลวพอพูดอยางนี้กจ็ะบอกวา 
พุทโธมาแลวนี่ พุทโธจะทําใหหนเูพี้ยน..  ไมหรอก พุทธานุสติไมทําใหใครเพี้ยนนะ ไม 
ทําใหใครเสียหาย จะทําใหทุกคนเปนคนดี จะทําใหทุกคนมีสติสัมปชัญญะ 

ฉะนั้นเราตองตัง้สติ  เราตั้งสติแลวทํา  ถาเราตั้งสติแลวถามนัมคีวามตึงเครยีดเราก็ 
เปลี่ยนอบุาย เปลี่ยนวิธีการไปบาง ทําอยางอืน่บางเพื่อกลบัมาสูขอเท็จจรงิของใจ กลับมา



โอปนยิโก ๑๖ 

สูหัวใจทีเ่ปนจริงไง  ไมใชใหกเิลสมนัหลอก  ไมใชใหความเหน็ของเราหลอก  มนัหลอก 
ออกไปนะ 

นี่ความรับรูสกึ..  ขอแรกมันเปนเพราะวาตัวเองตอกย้ํา  ตอกย้ําถึงวามนัเปน 
วิทยาศาสตรยึดมัน่ถือมั่น นีเ้ปนอาการของใจ เหน็ไหม เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม.. 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูความเสียใจ มาดูความทุกขใจ มาดูความสุขใจถาปฏิบัตไิด 

โอปนยิโก..  หนูจะเพี้ยนไปแลวคะ  !  เห็นไหม  เวลาปฏิบัตไิปแลวนี่มนัมี 
ความรูสึก มีความนึกคิด 

“โอปนยิโก..  เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม”  ดใูนการประพฤติปฏิบัติ  ดูใน 
ความจรงิใจ  ดูในความตั้งใจกระทําของเรา  มาดูจิตที่มันฟขูึ้น  จิตที่มนัหวัน่ไหว..  นี่ 
เรียกรองใคร  เรยีกรองตวัเอง  เรียกรองสติสัมปชัญญะ  เรียกรองคุณงามความดี  เรียกรอง 
สิ่งที่กระทําที่มนัมจีุดยืนของมัน เพื่อประโยชนกับเราเอง เห็นไหม 

นี่การปฏิบัตเิปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโก  ศาสนานี่มนัเปนศีลธรรม  จริยธรรม 
ตั้งแตทาน  ศีล  แลวมีการภาวนา  การภาวนาเพื่อจะใหเราไดสัมผัส  ใหเราไดรับรูถงึรส 
ของธรรม.. รสของธรรมนะ “รสของธรรมชนะรสทัง้ปวง.. สติธรรม สมาธิธรรม ปญญา 
ธรรม” 

โอปนยิโก..  นี่ปฏิบัติขึ้นมา  รูจริงเห็นจริง  โอปนยิโกใหตัวเรารูตวัเราเห็น  มนัจะ 
ไมเพีย้นเด็ดขาด  !  มันจะไมสงออกไปสูความบกพรองของตวั  เพราะศาสนา  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติพระพุทธเจาสอนพุทโธ..  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เพื่อใหหัวใจนีม้ีจุดยืน 
เพื่อใหพวกเราชวยตัวเองได  เพื่อสิง่นี้สมบูรณเตม็ขึ้นมา  ไมใชปฏิบัติเพื่อใหเพี้ยน.. 
ปฏิบัติเพือ่ใหมีสติ มีสมาธิดวยความสมบรูณ ดวยความสุข ดวยความพอใจของตัว 

นี่ธรรมะสอนอยางนี้  !  “ถาปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  มนัจะไมออกนอกลู 
นอกทางไปหรอก  เหน็ไหม  นีป่ฏิบัติธรรมนะ  เราปฏิบัติของเรา  เรารูของเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับเราเนาะ เอวงั


