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อันนีม้ันตอบปญหาเนาะ ขอ ๒๙๕. “ถามเรือ่งสภาวะการปฏิบัติหลายเรือ่งคะ” 

ถาม  :  ๑. ลูกเคยเขาคอรสแหงหนึง่ ซึ่งวนัสดุทายของคอรสนั้นรูสึกเจ็บมากๆ จน 
ตัดสินใจยอมตาย แลวสูดลมหายใจลกึๆ แลวกวาดทุกขเวทนานัน้ออกไปซ้ําๆ เร็วๆ โดย 
ฉับพลัน มันมีปรากฏการณอยางหนึ่งที่ลูกไมเคยลมืจนถงึวนันี้ มหัศจรรยมากๆ มีกระแส 
หนึ่งทีนุ่มนวล  รวดเรว็  วิง่ขึ้นวิ่งลงออกภายในรางกายลูก  พุงเรว็มากๆ  พุงเขาๆ  ออกๆ 
ภายในรางกาย  กระแสนัน้เบายิ่งกวาขนนก  สุขสบาย..  จิตอุทานขึ้นมาวา  “เขาใจแลว 
ทําไมคนทั้งโลกถงึโหยหา”  สิ่งนัน้คืออะไรคะ  และก็ตั้งหนาตั้งตาหาสิ่งนัน้ใหเกิดขึ้นอีก 
มันไมเกิดอีกแลวจนกระทั่งบัดนี้ 

หลวงพอ  :  นี่ไงเวลาเขาบอกวาไปภาวนา เห็นไหม ภาวนาอยูหลายวนัจนเจบ็มาก 
จนตัดสินใจสูดลมหายใจลกึๆ ลมหายใจลึกๆ นี่พอสูดลมหายใจลึกๆ เรว็ๆ ขึ้น พอสูดลม 
หายใจถามันยังมีความทุกขเพราะทุกขมาก ความเจบ็ความเวทนามาก ถายังรบัรูอยู  นี่มนั 
รับรูมนักเ็ปนสอง แตถาเรากวาดทิ้ง กวาดทิง้ไปเร็วๆ ขึ้นมานี่เอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

สูดลมหายใจชัดๆ หรอืพุทโธชัดๆ นี่เกาะสิ่งนี้ไว  ถาจิตมันเปน พอมนัเปนขึ้นมา 
เห็นไหม  สิ่งที่มนัเปน  สิ่งที่เกิดมกีระแส  ความนุมนวล  ความนุมลึก  สิ่งตางๆ  ที่กระแส 
รับรูความรูสึกนี่อาการของใจทั้งนั้น คือวาเกิดปติ ปติมีรอยแปด ปตินี้มีมหาศาล ปติลึกๆ 
สามารถทายใจได  รูวาระจิตหมดเลย  ถาปติโดยปกติ  เห็นไหม  ตัวเบารางเบา  ขนพอง 
สยองเกลา.. ไอนี่มนัเปนปติ มนัเกิดขึ้นได ทีนี้สิ่งนี้มนัเกิดขึน้ไดเพราะอะไรละ 

ดูสิแรงลม..  แรงลมเวลามันหอบสิ่งใดไป  พอหมดแรงลมสิง่นัน้ก็ตก  จิตใจของ 
คนถามนัมเีหตุมีผลขึน้มา  นีม่ันเกิดอาการไง  สิ่งที่เกดิอาการ  แลวของอยางนีม้ันเปนรอย
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แปดพันเกาแลวเปนมาก..  เปนมากยิ่งคนยิง่สรางบญุมาก  ยิ่งสรางสิ่งใดมามากๆ  นะ 
อาการอยางนี้จะเกิดขึน้มาก  บางคนภาวนาเฉยๆ  นะ  ถามันจะสงบมนัก็สงบเฉยๆ  สงบ 
เฉยๆ สงบแบบไมมีสิง่ใดเลย แตบางคนมีก็มี  แลวถามีมากเกนิไป..  ลมมันหอบสิ่งใดไป 
นี่ดูสิถาหอบนะ  สิ่งที่สกปรกมันหอบไปเราก็ดีใจ  แตถาเราตากขาว  ตากพืชเกษตรไว 
เวลาลมมนัมาพัดเราก็ไมดีใจ 

เวลามนัหอบ  มันเปนอารมณมนัหอบไปเฉยๆ  ปติมันเกิดมนัเกิดจากใจ  นี้เรา 
ภาวนานี่เราภาวนาเพื่อความสงบของใจ  เราไมตองการภาวนาอยางนั้นแตมนัเปนอาการ 
ไง อาการวิตกวจิาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ.. วิตกวจิาร พุทโธ พุทโธนี่วิตกขึ้นมา  เรานึก 
พุทโธนี่  เห็นไหม เขาบอกทําไมตองนึกพุทโธ.. ก็มันวิตกขึน้มา ถาไมวิตกแลวพุทโธมัน 
มาจากไหนละ พุทโธมันอยูในตํารา จิตก็สวนจิต พทุโธก็สวนพุทโธ.. เรานึกพทุโธก็วิตก 
ขึ้นมา 

เรานึกขึน้ก็คอืการวิตก..  วิจาร พุทโธ พุทโธคือวจิาร.. พุทโธ พุทโธคือวิตกวิจาร 
พอวิตกวิจาร พอถึงระดับจิตมันสมดุลของมันมันก็เกิดปติ.. มันเปนปติ ปติก็เกิด ปติรอย 
แปดพันเกา พอปติแลว ปติกเ็กิดสุข สุขกเ็อกคัคตารมณ.. 

นี่พูดถึงเปนขั้นตอนของมันไป ฉะนั้นเวลาเกิดอยางนั้น มนัเกิดนี้เราจะบอกวามนั 
เปนอาการลมพัดหนหนึ่ง  เพราะเราไปกําหนด  ไปเขาคอรสที่วัดหนึ่งไปภาวนา  แลว 
สุดทายเราลงทุนลงแรง  เห็นไหม  เราสรางเหตุ  พอสรางเหตุสมดุลขึน้มา  ความรอนนี่ 
อากาศมันสมดลุนะมันลอยตัวขึน้ ความรอนลอยตัวขึ้นอากาศมันก็พัดเขามา ลมกเ็กิดขึน้ 
อาการปติก็เกิดขึ้น..  แลวมันก็ผานไปแลว  แลวมันก็ผานไปแลว  พอผานไปแลวเราก็ทํา 
ของเรา พอทําของเรา นีอ่าการอยางนี้เขาถามวา “นี้คอือาการอะไร” 

สงสัยมากไง  นี้คอือาการอะไร..  อาการที่เราปฏิบัติ  พอปฏิบัติแลวเกิดอยางนี้  เรา 
ปฏิบัติกันอยูนี่นะ  เราเปนชาวพทุธ เห็นไหม เราตองการความสงบของใจ ถาใจสงบแลว 
ใจมีหลกัมเีกณฑแลว พระพุทธเจาสอนใหออกใชปญญา 

ฉะนั้นเราทํากันอยูนีเ้ราทําเพือ่ความสงบ..  เพื่อความสงบของใจ  ใจมันจะไดไม 
วอกแวกวอแว คําวาใจมนัหิวมันโหย นี่มนัดื่มกนิอารมณ ใจของคน อารมณความรูสึกนี่ 
เปนอาหารของมัน  อยางที่วาสัญชาตญาณนี่มันเปนอาหารของจิต  จิตนี้ธาตุรูมันรบัรู  มนั
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เสวยๆ  คือมันกินอารมณกนิทกุๆ  อยางตลอดเวลา นี่มนัหิวมนัโหยของมนั  เราก็พยายาม 
พุทโธ พุทโธใหจิตมนัอิ่มเต็มของมัน..  คนอิม่เตม็ คนอุดมสมบรูณ คนสุขสบาย มอีะไร 
ผานมาเขาก็เลอืกใชไหม  สิ่งนี้ไมดเีราก็ไมทํา  สิ่งนี้ดีเราก็ทํา  ถาคนมันหวิโหยนะ  ดี 
หรือไมดีขอดํารงชีวิตกอน 

ฉะนั้นทีเ่ราทํา  เราทําเพื่อความสงบ  ฉะนั้นพอความสงบขึน้มามันกเ็กิดอาการ 
อยางนี้  อาการอยางนีม้ันเปนผลขางเคียง  ผลขางเคยีงจะดงึใหเราออกไปไมเขาสูจิต  ไม 
เขาสูความสงบ  ไปรบัรูสิ่งที่เกิดขึ้น..  ปติ  เห็นไหม ปติมันเกิดสุข  เกิดความตั้งมัน่  สมาธิ 
อยูขางหนา  แตพอมารับรูอยางนี้ปบ  อูฮู..  นี่มันมหศัจรรย  แลวตองการความมหัศจรรย 
อยางนัน้ ไอสมบัติขางหนาเลยไมเอาไง สมบัติขางหนามันจะไปอีกนะ 

ที่พูดนี่เขามหัศจรรย  เหน็ไหม  ผูทีป่ฏิบัติใหมนี่หยาบๆ  พอเจออะไรมนัก็ 
มหัศจรรย  แตความทีม่หัศจรรยมากกวานี้  มหัศจรรยที่ลกึลับกวานี้  มหัศจรรยที่สุดยอด 
กวานี้นะ เราคอยๆ ทําไป มันพัฒนาการของมนัไป 

จะภาวนาหรอืไมภาวนา  คนที่มอีํานาจวาสนามันจะเปนของมัน  บางคนบอกนี่ 
ไมไดภาวนามันเปนเอง เปนเองมนัก็ตองมีพืน้ฐาน ถาไมมีพืน้ฐานมนัไมเปนเองหรอก นี่ 
เปนเองหมายถงึความคดิ ดูสิคนเรานะมีพืน้ฐานที่ดี  เปนคนที่ดี  จะคิดแตเรื่องดีๆ   มีอะไร 
มันจะคิดเรือ่งดี อันนี้ไมดีไมคิด จะทําแตสิ่งดี นั่นเพราะอะไรละ  เพราะเขาสรางบุญของ 
เขามา แตถาคนไมมอีํานาจวาสนานะ เขาคิดนะ โฮ.. สังคมก็รังแกเรา คนนูนก็รังแกเรา.. 
พอคิดอยางนีม้ันกเ็สรมิ มันเสรมิ 

นี่พื้นฐานไงพื้นฐานไมแนน..  พื้นฐานไมแนน  จิตใจของคนนี่มนัมาจากอํานาจ 
วาสนา การสรางสมมา พันธุกรรมทางจิตนี่คดิแตกตางคิดหลากหลาย แตในทางจิตวิทยา 
เขาบอกวา มันเปนเดก็ที่วาเขามีบาดแผลมาตั้งแตตอนเด็ก.. นี้มันก็มีสวน ทําไมถึงมีสวน 
ละ แตเด็กบางคนนะ ดเูด็กกตัญูสิ เห็นเด็กกตัญูไหม พอแมทุกขยากขนาดไหน นี่มนั 
วิ่งไปโรงเรียนนะ แลวกว็ิ่งกลับมาเช็ดพอเช็ดแม 

นี่สังคมบีบคัน้มนัมากกวาอีก  ทําไมจิตมนัไมเปนไปละ  ทําไมจิตใจมันไมนอยใจ 
ไมบอกวาสังคมทํารายเขาละ  ทําไมเขามีความกตญัูกับญาติของเขาละ..  เพราะจิตใจ
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ของเขาเขมแขง็ไง  เพราะเขาไดสรางสมของเขามา  เห็นไหม  แตเราโดนอะไรกระทบ 
หนอยนะโทษแลวโทษสังคมแลว 

นี้จิตวทิยาเขาเอาตรงนัน้เปนหลกั.. เราก็เห็นดวย ! เห็นดวยสวนหนึ่ง เหน็ไหม นี่ 
อดีตกับปจจุบนั  อดีตมันก็มีสวนหนึ่งทําใหเรามีนิสยัใจคออยางนี้  ปจจุบนัมนัก็ตัวเรง  นี่ 
จิตวิทยาตัวเรงใหจิตใหมนัเปนอยางนัน้ แลวเราก็.. นี่เขาคิดกนัไดแคนีไ้ง 

นี่พูดถึงวามนัเปนมหัศจรรยขนาดไหน  นี้มนัคืออะไร..  สิ่งที่มันเกิดขึ้นมานี่  แลว 
มันก็ผานไปแลว  แลวนี่เพราะจิตเขาเปนอยางนีเ้ขาถงึไดถามมาเยอะมาก..  นี่อาการครั้งที่ 
๑ นะ 

ถาม  :  ๒. ลูกเคยไปปฏบิัติที่วัดปาบานตาด แลวลูกเห็นนิมิตดวงจนัทรสเีหลอืงที่ 
สวยงามมากๆ  มีลายออนชอยงดงามอยางไมเคยเห็นมากอน  อันนั้นคืออะไรคะ..  หาก 
เห็นอกีลูกควรจะเอาดวงจันทรนัน้เขามาในรางกายหรือเปลาคะ หรือควรทําอยางใด 

หลวงพอ  :  หากเห็นอีกแตมนัไมเห็นนะสิ.. หากเห็นอีก เหน็ไหม ถาเห็นอีก จิตมัน 
ลงไปแลวนะ  คอืเราจะคาดหมายไมไดเลยวาเราจะเห็นอะไร  เราเขาไปในปา  เราไมรูเลย 
วาเราจะเจอสิง่ใดบาง  ถาเขาไปในปานะเราไปเจอสตัวปา  เราไปเจอสิ่งที่เปนผลไม  เจอ 
อะไรทีเ่ปนประโยชนกบัชีวิตเรากไ็ดดํารงชีวิต จิตถามันสงบไปแลวมันจะรูมันจะเหน็ นี่ 
ภาวนาจริงมันเปนอยางนี้  ขอเทจ็จรงิเราจะคาดหมายไมได  เราจะรูลวงหนาไมไดเลยวา 
จะเกิดสิง่ใด 

นี่มนัเปนปจจุบันธรรม  ถามนัสงบมันก็คือสงบ  แตถามันสงบแลวนะเหน็นมิิต 
เปนดวงจนัทรสีเหลอืงออนชอยลอยมา  นี่ถามีสติตั้งอยูเราก็พุทโธ  สิ่งที่มันเกิดขึน้นีม้ัน 
เกิดขึ้นเพราะอะไรละ  แลวกําหนดลมหายใจหรือกาํหนดพุทโธ  เพราะเรากําหนดคํานี้ 
พอกําหนดคํานี้ จิตมันมีสิ่งนี้เกาะ พอเกาะแลวจิตมนัก็นุมนวลขึน้ มันก็อิม่เตม็ขึ้น พออิ่ม 
เต็มขึน้มนัเห็นนั้นเกิดขึน้ เห็นไหม ถาเรากําหนดพุทโธไวสิ่งนัน้กจ็ะดับไป จิตมีกําลังมัน 
ก็เกิดพุทโธมากขึ้น  พอเกิดพุทโธมากขึ้นจิตใจกส็ะสมพลงังานมากขึ้น  พอสะสม 
พลังงานมากขึน้ก็เปนขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  ถาพุทโธตอเนื่องกันไปมนัก็จะเขาอปัป 
นาสมาธิไปขางหนา
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ขั้นของสมาธิ  ขั้นของความลึกซึ้งความกวางขวางของสมาธิมันก็แตกตาง 
หลากหลายไป  แตของเราพอพุทโธ  พุทโธ  พอมันเปนขณกิะ  พอรับรูสิง่ใด  อูฮู.. 
มหัศจรรย มันทิ้งเลยสมาธิมันไมไดเขาอุปจาระ มันออกไปเหน็นมิิต มันออกไปขางนอก 
เห็นไหม 

ฉะนั้นถาเราทําไป  เรากําหนดพุทโธไวเราตั้งสตไิว  สิ่งที่เหน็ก็คือเห็นแลว  สิ่งที่ 
เห็นนีป้ฏิเสธไมได  ปฏิเสธไมไดมันเปนวาสนาของคน  วาสนาของเราเปนอยางนี้  สิ่งนี้ 
มันเกิดขึ้นกับเราแลวเราก็รับรู รับรูแลวเราก็วาง วางแลวทําตอไปมันก็ละเอียดขึน้ไป แต 
ถาเรามีวาสนาเรารับรูสิ่งนี้ เราติดอยูกบัสิ่งนี้ เราไมเขาลึกไปกวานี้.. 

อยางนีม้ันเปนพันธุกรรมทางจิตนะ  มันเปนเรือ่งของจิต  ไมใชวาทุกคนอยากได 
หรือไมอยากได  ใหมันเปนตามที่อยางนี้.. ไมใช ! มันเปนของมนัเอง มนัเปนของมนัเอง 
เพราะมนัมบีุญมีกรรมอยางนั้นมาเอง  แตพอเราพุทโธเขาไปมนัจะเจอสภาพแบบนั้น  ถา 
เจอสภาพแบบนั้นแกตามขอเท็จจริงนั้น  เวลาคนปฏบิัติตองแกตามขอเทจ็จรงินัน้  จะไป 
แกคาดหมายไปลวงหนาหรอืวาบอกไวกอนเปนไปไมได 

ฉะนั้นกก็ําหนดพุทโธไว  ตั้งสติไว..  ตั้งสติไว  สิ่งนัน้มนัจะพัฒนาใหดีขึ้นถาเรามี 
สติ  ถาเรามีสติแลวเรารับรู  แตสวนใหญแลวเวลาเจออะไรแลวมันวูบวาบ  มันขาดสติไง 
ตกใจวูบไปกับเขาวูบมากับเขา มันตัง้ไมได นี่คนภาวนาถึงเปนอยางนี้ แตพอมันทดสอบ 
ตรวจสอบ  ทดสอบตรวจสอบบอยครั้งเขา  มันเหน็บอยครัง้เขา  คอยๆ  จับทางได  คอย 
พิจารณาได นี่มนัจะพัฒนาเขามา 

ถาเรามีสติใชไหม สิ่งใดเกิดขึน้นะวางเลย วาง เพราะวาเวลาภาวนา.. นี่เราเคยเปน 
เวลามนัเปนแสงตางๆ พุงเขาชนอยางนี้ นี่ตกใจนะผงะเลย แตตอไปเราพัฒนาของเราขึน้ 
ไปมากขึน้ พอมีแสงสิง่ใดนะเรากก็ําหนดพุทโธไว ตั้งสติไว.. ยับยั้งได บังคบัได แลวสิ่ง 
นั้นใหมันวางได เพราะ ! เพราะถาเราคิดโดยปญญานะ เราไมตองหลับตาหรอก เราลมืตา 
อยูเรากเ็ห็นดวงอาทิตย เราเหน็ดวงดาว เราเห็นดวงจนัทร เหน็ไปหมดแหละ 

ลืมตาก็เหน็  หลับตาไปเหน็แลวไปตกใจอะไร  พอหลับตาเห็นแหม..  ทําตื่นเตน 
ลืมตามันก็ยังเห็นไดเลย  ถาคิดอยางนี้ปบนะคามนัเทากัน  เห็นไหม  เราไมวูบวาบไง  ไม 
หลับตามันก็เห็น  ดวงอาทิตยดวงเบอเริ่มเลย  ดูแสงดวงแกวเบอเริม่เลย..  ลืมตาก็ยังเหน็
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พอหลับตาเหน็ไปตืน่เตนไปตกใจ  นี่ถาเราคิดไดอยางนี้ปบสตมิันก็ไมวูบวาบ  สติทุก 
อยางไมวูบวาบ ไมวบูวาบทุกอยางมันจะดีขึ้น 

มันเปนเพราะเราวูบวาบเอง  เราวูบเราวาบเองสิ่งนั้นก็ไหวไปตาม  แตถาเราไมวูบ 
วาบนะ สิ่งนั้นมันจะตั้งของมนัเอง แลวเราพัฒนาของเรามากขึน้ไป 

ถาม  :  ๓. ลูกเคยไปปฏิบัติทีว่ัดแหงหนึง่ และผอนอาหารแลวเดินจงกรม กาวเทาไม 
ออกเหมอืนจิตจะรวมขณะเดิน  กาวขาแทบไมไดเลย  ไมใชเพราะหวิแตรางกายมนัเบา 
และจิตเราแนบอยูจิตเดียว ถาเปนอยางนี้ควรยืนหรือนั่งหรอืทําอยางไรดีคะ 

หลวงพอ  :  ถามันกาวไมออกไมออกใชไหม ถากาวไมออกใหยนื ยืนก็ไดนัง่ก็ไดถา 
จิตมันลงจริงนะ  ถาจิตมนัลงจรงิ..  เวลาอดอาหารผอนอาหารแลวเดินจงกรมนั่งสมาธิมัน 
เปนไปได..  นี่พูดถึงจิตมนัเปนอยางนี้  ถาจิตมันเปนอยางนี้ใหเรายืนหรอืนัง่  แลวถามนั 
เปนอยางนี้แลวมันสงบบาง นี่เราออกใชปญญา 

ออกปญญาอยางที่พูดเมื่อกี้นี้  เราใชปญญาเทียบเคยีงเอา  เทียบเคียงเอาวาโลกเปน 
อยางนี้ ธรรมะเปนอยางนี้.. สิ่งที่เราเหน็นี้ ถาเราเหน็ พูดถึงถาเราพูดถงึโดยทางโลก เหน็ 
ไหม เราตองเหน็ดวยหู ตา จมูก ลิน้ กาย เปนวิทยาศาสตร เปนสิ่งที่พิสูจนได เปนสิง่ที่ให 
คนอืน่เหน็ไดดวย  พิสูจนได  แตพอเราปฏิบัติขึน้มา  สิ่งที่เรารูเราเห็นนี่มนัเปนเรื่องของ 
เราแลว มนัเปนเรื่องจากภายใน เราจะพูดเราจะบอกคนขางนอกอยางไร 

นี่เราเทียบเคียงของเรา เราใชปญญา นี้เราบอกวาเราใหหัดฝกปญญาอยางนี้ ถาหัด 
ฝกปญญาแลว เรากลับไปทําสมาธิมันจะไดขึน้ ทําสมาธิพอจิตมนัสงบบาง มีฐานบาง เรา 
หัดฝกใชปญญา  ถาใชปญญาแลวนี่มนัจะยอนกลับมา  เราจะไมสงสัยเองไง  ถาเราใช 
ปญญาเทียบเคยีงแลว สิ่งที่สงสยัมนัจะไมมี ถาสิ่งทีส่งสัยไมมีมนัเปนนิวรณธรรม 

นิวรณธรรมมันปดกั้นคุณงามความดีของเรา  เพราะเราทําไปดวยสงสัยไปดวย 
สนเทหไปดวย  มันก็ไมมัน่ใจ  เหน็ไหม  แตถาเราใชปญญาใครครวญ  นีโ่ลกเปนอยางนี้ 
ธรรมเปนอยางนี้ แลวพระพุทธเจาสอนไวอยางนี้ ธรรมะในพระไตรปฎกอยางนี้ แลวเรา 
ปฏิบัติแลวปจจัตตังเปนอยางนี้  ความจํานี่ปริยัติเปนอยางนี้  ตอนศึกษาอยูเปนอยางนี้ 
อารมณความรูสึกเปนอยางนี้  แตพอเวลาปฏิบัติไปแลวมนัเปนสนัทิฏฐิโก ปฏบิัติแลวมัน
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เปนอยางนี้  ออ.. ปริยัติเปนอยางนี้  ปฏิบัตเิปนอยางนี้  ถาทําจริงเปนอยางนี้  เราจะรูไดเอง 
หมดเลย  แลวพอเวลาไปฟงใครพูดถงึธรรมะนี่  เราจะฟงออกเลยวามันอยูในเขตอยูใน 
อุดมการณอยางไร อยูในหลักการอยางไร นี่เราจะรูของเราได 

นี่พูดถึงเวลาจิตมนัเดนิไมออกกาวไมออกนะ เราแกไขของเรา 

ถาม  :  ๔. ขณะลูกเดินจงกรม ลูกเห็นโครงกระดูกตัวเองระเบิด และมีครั้งหนึ่งขณะ 
ฟงพระอานวนิัยตอนกลางคืน  ลกูไดยนิเสียงระเบิดออกมาจากจิตลกูที่กลางอก  เสียงดงั 
มาก มันคอือะไรคะ และควรทําอยางไรคะ 

หลวงพอ  :  มันผานไปแลว ถาเสียงดงัเสยีงตางๆ  แลวคําวาระเบิดๆ ถาพิจารณาอยู 
พิจารณากายแลวกายระเบิด  เหน็ไหม  บางทีกายระเบิดออกมา  กายระเบิดออกมานี่มนั 
เปนสวนหนึ่ง  แตสวนใหญแลวนะสวนใหญที่เปนสัจจะ  สวนใหญแลวมันจะแปรสภาพ 
มันจะพุพอง  มันเหมือนซากศพมนัจะพุมนัจะพองขึ้นมา  เหมือนน้ําเหลืองนี่แลวมนัจะ 
เยิ้มออกไป แลวมันจะคืนสูดนิสูน้ํา อนันัน้มนัเปนอยางนั้น 

นี้พอคําวาระเบิด.. ระเบิดตูม ! นี่ มีอยูมีพระปฏิบัติแลวระเบิด ระเบิดหมดเลย เรา 
ก็ฟงดูระเบิด.. ระเบิด แตมนัไมคอยมีผล เพราะระเบดิแลวเขาไมไดถอนความรูความเหน็ 
อันนัน้เขาเลย เอะ.. เราก็แปลกใจอยู นี้แตถาฟงเวลาพระปฏิบัตนิะ เวลาปฏบิัติไปแลวพอ 
จิตมันสงบแลวมนัจะเห็นซากศพ  เหน็ซากศพนะ  เห็นรางกายของเรานี่แหละแตมัน 
เปรียบเทียบวาเหน็เปนซากศพ แตจริงๆ คือเราเห็นมนัก็เกี่ยวเนือ่งกบัใจเรานั่นละ เวลาถา 
จิตมีกําลงัมนัจะเริ่มพุพอง  พอกาลเวลามนัจะเริ่มเปนอสุภะ  มันจะเริ่มยบุเริม่พองเริ่มเยิ้ม 
ของมัน สิ่งนั้นละมนัจะถอดถอนไดมากกวา 

ฉะนั้นไอคําวาระเบิดๆ  นีน่ะมนัมีคนเปนอยู  ฉะนั้นระเบิดนี้มนัเหมือนกับ 
วิทยาศาสตรวาอยางนั้นเลย ถาคําวาระเบิดตางๆ มันเปรียบเหมอืนวิทยาศาสตร แตถามัน 
พุมันพองมันเยิ้มไป  เราจะบอกวามันเปนธรรมชาติ  มันเปรยีบเหมือนเวลารางกายมัน 
โดนดวยพลงังานของจิตมีกําลงั พอจิตมีกําลงันีม่ันจะเยิ้ม มันจะเนามันจะเปอย มนัจะคืน 
สูสถานะเดมิของเขา  แตคําวาระเบิดนี่เหมือนกับลดัขั้นตอนไง  เหมือนกับวาตองการ.. 
เหมือนกับปุยวทิยาศาสตรไง



สมมุติวาจิต ๘ 

ปุยอินทรีย  เห็นไหม  มันกเ็กิดจากจุลนิทรยีใชไหม  แตนี้ปุยวทิยาศาสตร  ใสเรว็ 
เติบโตเร็ว นี้พอมนัระเบิดตูม ! นี่มันทําลายหมดเลยนะ แตฟงดูแลวนะมันเหมอืนกับไมมี 
สิ่งใดตอบสนองกับใจเขา  นีเ่วลาเราคุยกับพระนะ  เวลาพระธัมมสากัจฉา  จะคุยธรรมะ 
กัน  เราฟงเรือ่งระเบิดๆ มาแลวรูสกึวา คนทีเ่วลาระเบิดแลวนีรู่สึกวาไมคอยไดถอนกิเลส 
เทาไร แตถามันเปนเหมือนไตรลักษณ มันแปรสภาพมันเปนไปตามความเปนจริงนี่ รูสึก 
วากิริยาทาทางเขาเหมือนกับวาเขาถอดถอน  คือจิตใจเขานุมนวลขึน้  กิเลสเขาเบาลง..  นี้ 
พูดถึงการระเบิดนะ 

ฉะนั้นถามันระเบิด  ถาเดินจงกรมอยูเห็นโครงกระดูกแลวมนัระเบิดอะไรอยางนี้ 
ถามันเปนอยางนีม้ันเปนที่วาสนาของคน  แตถาความรูสึกของเรา  เพราะประสบการณ 
ของเราเราเคยเจออยางนีม้า เพราะคําวาระเบิดนี่ทกุคนนึกได ทุกคนเปนได นี้จิตใตสํานกึ 
เราเวลาเปนอะไรไปแลวมนัจะเอารวบรัด..  พอรวบรัด  คําวารวบรัด  คือมนัไมซึมซับเขา 
ไปถึงรากฐาน  แตถามันเปนตามความเปนจริง  ขอมูลตามความเปนจริงมันจะซึมเขาไป 
ถึงหัวใจเลย แลวมนัจะแปรสภาพของมนัเปนไตรลกัษณ เปนสิ่งที่การกระทํา 

แตถามันระเบิดเปนของเรา  ก็ไมวากัน  เพียงแตระเบิดแลวนี่  ระเบิดตูมกลางหัว 
อก  ระเบิดตางๆ  นีเ่สียงดงัมาก  แลวกก็ลับมาพุทโธใหม  เพราะมนัก็ระเบิดไปแลว  มนัก็ 
เหมือนกับทุกอยางนีม้ันจะเปนประสบการณของมนัไป ประสบของมนัไปนะ.. 

อันนี้สิ อันนี้คําถามนี้แปลก ขอ ๕. ยังอีกเยอะเลยละ 

ถาม  :  ๕. โสดาบันกับสกิทาคามี มีความแตกตางอยางไรในเมื่อละสังโยชน ๓ ได 
เหมือนกนั อยากทราบวา ๒ อยางนีเ้วลามันขาดมันขาดอยางใด 

หลวงพอ  :  พระโสดาบันกบัพระสกิทาคามีแตกตางกันมาก ! แตกตางกันมาก.. พระ 
โสดาบันพิจารณากาย  พจิารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  พจิารณาดวย 
สัมมาสมาธิ  ถาไมมีสมัมาสมาธินีเ่ปนเรือ่งโลกๆ  แตถาเปนสมาธิปบ  สมาธิเกิดจากจิต 
เวลาพิจารณาไปแลวสิ่งที่ไมไดเปนโสดาบนัเพราะจติมันมอีวิชชามาครอบงํา  ขณะที่ 
พิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พจิารณาธรรม  นี่พิจารณาโดยสัมมาสมาธิ.. 
สัมมาสมาธิคือตัวจิต ตัวจิตพจิารณามันกย็อนกลบัมาทําลายวิจิกิจฉาคือความลังเลสงสัย



สมมุติวาจิต ๙ 

นี่สักกายทิฏฐิความเหน็ผิด  เกิดวิจกิิจฉา  สีลัพพตปรามาส..  นี่สังโยชน  ๓  ถา 
พิจารณาจนขาด เหน็ไหม ถาพิจารณากาย ก็กายไมใชเราเราไมใชกาย.. พิจารณาเวทนา ก็ 
เวทนาไมใชเราเราไมใชเวทนา..  พิจารณาจิต  จิตกับสัจธรรมมันคนละสวนกัน  พิจารณา 
จิตเห็นจิตเศราหมอง จิตผองใส จิตไมใชเรา  เราไมใชจิต.. พิจารณาธรรม สภาวธรรม นี่ 
เวลามนัขาดเปนพระโสดาบัน  เปนพระโสดาบนัก็เปนพระโสดาบัน  มนัแตกตางกนัตรง 
นี้วาพระโสดาบันกบัพระสกิทาคาแตกตางกันอยางไร 

พระสกิทาคามี  เวลาพิจารณาไปแลวมนัเขาไปพิจารณากาย  สติปฏฐาน  ๔ 
เหมือนกนั  พิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจติ  พิจารณาธรรม  เวลาพิจารณาถอด 
ถอนอะไร..  ถอดถอนอุปาทานในกายนัน้  ถาพิจารณาถอดถอนในกายนัน้  กามราคะ 
ปฏิฆะมันออนลง 

นี่มนัแตกตางกันเยอะมาก  !  แตกตางกันเยอะมากเพราะอะไร  เพราะเวลาเปน 
สกิทาคา  พิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พจิารณาจิต  พิจารณาธรรม  เวลามนัถอดมนัถอน 
โลกนี้ราบหมดเลย  พอราบหมดเพราะอะไร  ราบเพราะวาสิ่งที่ราบแลวอปุาทานมนัยึด 
ของมันอกีชั้นหนึง่  มนัราบแลวเพราะวากามราคะ  ปฏิฆะมันอยูที่จิต  ฉะนั้นเวลาพระ 
อนาคาไปละ เหน็ไหม พระอนาคาก็สังโยชน ๕ 

ถาสังโยชน  ๕  เปนพระอนาคา..  นี้พระอนาคากบัพระอรหันต  พระอรหันตนี่ 
สังโยชน ๑๐  !  รูปราคะ อรูปราคะ มานะ กุกกุจจะ อวิชชา.. นี่จะบอกวามนัแตกตางกนั 
อยางไร  อยากทราบวาแลวมันขาดมนัขาดอยางไร..  ไมบอก  !  ขนาดนี้ก็ยงัมหัศจรรย 
ขนาดนี้ ถาบอกไปแลวเดี๋ยวมนัจะขาดแบบมหัศจรรยเลยละ 

เพิ่งดูทวีีหลวงตาเมือ่วาน  หลวงตาทานเทศนเมือ่วาน  ทานบอกวาการสอนเขาเอา 
ธรรมะเกาๆ มาเปดตอนกลางวนันะ เขาบอกวาสอนก็สอนยากนะ เพราะวาเวลาบอกเวลา 
เทศนไปนี่หลวงปูมั่นทานไมบอก.. ไมบอกเพราะอะไร เวลาทานเทศนถึงตรงนั้นทานจะ 
หลบไป  เขาจะรูขึ้นเอง  เราจะเทศนถงึเหตเุวลาผลนี่ไมบอก  เพราะวาผูที่ลามกมี  !  ผูที่ 
ลามกจะเอาสิ่งนี้ไปเปนประโยชนไง 

ผูปรารถนาลามก..  ปรารถนาลามกมันก็จําไง  จําสิ่งที่วามันขาด  เอาคําวาขาดแลว 
ขาดอยางไร แลวจําไปพูด พอจําไปพูด มันกจ็ําคําพูดของครูบาอาจารยไปพูด แตเขาไมมี



สมมุติวาจิต ๑๐ 

เหตุมีผล  พอไมมเีหตุไมมีผลปบ  นีท่านบอกวามนัยากมันยากตรงนี้  เวลาสอนนีม่ันยาก 
ตรงนี้  ยากตรงทีว่าไมบอกกอน  ถาบอกกอนคนที่ปรารถนาลามก  ลามกอนาจาร..  ลามก 
คือเอาของไมเปนความจรงิขึน้มาแลวเอาไปพูด 

ทีนี้คําพูดก็เหมือนกนัใชไหม  พอเหมือนกนัแลวคนฟงนี่ถาคนที่ไมเปนฟงมันก็ 
ตองเช่ือ  แตคนถาเขาเปนนีเ่ขาไมฟงอยางนัน้  พอฟงเสรจ็แลวสิ่งที่ไดมา  เหน็ไหม  สิ่งนี้ 
ไดมาไดมาจากอะไร มันขาดมนัขาดอยางไร.. บอกไมถูกหรอก ! ปรารถนาลามกก็เอาแต 
ผลของเขานี้ไปพูด แตถึงที่สุดแลวตวัจรงิมนัพูดไมได 

ฉะนั้นเขาบอกขาดนี่ขาดอยางไร  โอโฮ..  ถาไมบอกก็แสดงวาไมรูนะสิ  แลวไม 
บอกก็แสดงวาไมรูใชไหม  ถารูทําไมไมกลาพูดละ  เออ..  แสดงวาไมรูถึงไมกลาบอกวา 
มันขาดอยางไร ถารูตองบอกสิ 

คนเปนกับคนเปนเขาฟงทเีดียวก็รู..  ฉะนั้นสิ่งทีว่าสกิทาคา  อนาคานี่แตกตางกัน 
อยางใด  แลวมนัขาดมนัขาดอยางไร  อาว..  ก็มันขาดแบบที่มันขาดก็แลวกนัละ  แตไม 
บอก ! 

ถาม  :  ๖. ถาจะถือศีล ๘ ที่บาน สามารถเตนแอโรบิคไดไหมคะ คือออกกําลังกายคะ 
เพราะเวลาไมไดเตนแลวรูสกึวารางกายออนแออยางไรไมรู 

หลวงพอ  :  ผูถือศีล ๘ ศีล ๘ ไมใชศีล ๕ ! ศีล ๘ คือวาไมฟงเลน ไมนอนในที่สงู ไม 
ฟงเลนฟอนรํา  แตเตนแอโรบคินีน่ะ  จรงิๆ  แลวถาบอกวามันผิดไหม  มันก็ผิดนั่นแหละ 
แตถาเตนแอโรบิคกับทําโยคะนี่เหมือนกันไหม.. ถาทําโยคะได เตนแอโรบิคไดไหม 

แตถาเพื่อการบริหารนะ อยางครบูาอาจารยเรา  เห็นไหม พระกรรมฐานเรานีจ่ะมี 
ขอวัตร ถงึเวลาจะนวดเสนๆ จับเสนเพราะวาเราไดบุญคุณ พอแมครูจารยทานอบรมทาน 
สั่งสอนเรามา  เวลาเราทําสิ่งใดเพื่อประโยชนกับทาน อยางจับเสน นวดเสนนี่    แตถาพูด 
ถึงครบูาอาจารยที่ทานไมมีใครนวดเสนทานก็จะบรหิารของทานเอง 

เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะนะ  เชาขึ้นมาทานจะนัง่ของทาน  ทานจะแวกขาแบบ 
ยิมนาสติก กางขาอยางนี้เลย.. ทานจะทําของทานทกุวัน แลวทานจะสอนเราดวย “ไอหง 
บ.. ตองทําอยางนีน้ะ ตองทําอยางนี้นะ” ทานจะทําของทานนะ เชาขึ้นมาทานจะยืดขานั่ง



สมมุติวาจิต ๑๑ 

เพราะทานจะบริหารของทานเอง  แลวทานกจ็ะเหยียบนมสาว  เหยียบนมสาวทานจะ 
บริหารของทานหลวงปูเจี๊ยะนี่ 

นี้พูดถึงวาถาเราถอืวาอยางนี้  อยางนี้เราถอืวาการออกกําลังกาย  อยางนี้เพือ่ถนอม 
รักษารางกายนีเ้พื่อจะไดพจิารณาไป เราวาได !  แตถาการเตน.. เตนแอโรบิค เตนแบบวา 
มันเปนทางโลกๆ ไป.. นี่ศีล ๘ ศีล ๘ คือผูปกติ ศีลคือความปกติของใจ ถาใจมันปกติใจ 
มันไมดิ้นรน เราวาทําสิ่งใดเพือ่ประโยชนได ! 

เพราะศีล..  คําวาผิดศีลๆ  หมายถึงวา  นี่ปาณาติปาตา  องคของศีลคอืมีผูเสยีและผู 
ได  เห็นไหม  โกหกเขานีเ่ขาเสียหายกันไปหมดเลย  ลักทรัพย..  นี่องคของศีลคอืเราทํา 
ความเดอืดรอน  ทําความเดอืดรอนใหกับบุคคลคนอื่นนี่ผิดหมดแหละ  แตนี้ถาเราไมมี 
การทําความเดอืดรอนใหใคร..  สิ่งที่วาถือศลี  ๘  ทานไมใหนอนที่สูงที่ต่ําเพราะอะไร 
เพราะมนัติดสุข  อยางนี้เราเพื่อบริหารรางกาย  การบริหารรางกายโดยความบริสุทธิ์ใจเรา 
วานาจะ.. จะบอกวาไดเดี๋ยวจะหาวากลาวตูพุทธพจนนะ 

ศีล  ๘  นี่  ไอนี่เปนพุทธพจน  !  ภิกษุกลาวตูพุทธพจน  ถาภิกษุสวดถึง  ๓  หน  ไม 
ถอนความเห็นนัน้เปนอาบัติสังฆาทิเสส  อนันีเ้พียงแตเราพูดกันเปนประโยชนนะ  แลว 
อยางนีเ้ราพูดเด็ดขาดไมได เพราะเรามีศีลมีธรรม มสีิ่งที่เราตองมอีะไรควบคุมเราอยู 

ถาม  :  ๗.  ลูกอยูคอนโดฯ  แตถาเดินจงกรมตามแบบพระปาที่คอนโดฯ  รูสึกไม 
สะดวก  เพราะของเยอะหองแคบ  เดินในหองแปบเดียวก็เหนื่อย  ไมเหมอืนเดินกลางแจง 
ตามทางเดินจงกรมซึง่ไมเหนือ่ยเลย  ลกูถึงเดินแบบยางชาๆ  แลวสวดมนตในใจไปดวย 
จะไดไหมคะ  จะทําวิธีนี้แปบเดียวก็เดนิได  ๑  ช่ัวโมงแลว  แตถาไปเดินแบบพระปา  เดิน 
๑๐ นาทีก็เหนื่อยมาก ในคอนโดเนื้อทีน่อย 

หลวงพอ  :  คําถามนี้มนักลบักนั นี่บอกวาถาเดนิอยางนี้มนัดี ไปเดินแบบพระปาเดนิ 
๑๐ นาทีก็เหนื่อยแลว เดินแบบพระปามันเดินแบบจริง เห็นไหม ที่เราไปวัดกนันี่ อยูบาน 
ปฏิบัติไดไหม.. ได ทําไมเราตองไปวัดละ ไปวัดเพือ่วัดใจ เวลาเราเจ็บไขไดปวย  เราเปน 
หวัดไมไปหาหมอไดไหม..  ได  เวลาเราเปนโรครายขึ้นมาละเรารักษาเองไดไหม..  ไมได 
เราตองไปหาหมอ
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ทีนี้ไปวัดนีน่ะ  เผ่ือปฏิบัติแลว ฟงธรรมหรอืวามคีรบูาอาจารยนีเ่หมือนมีหมอ ถา 
เราติดขัดอยางใดครูบาอาจารยจะแกไขใหเราได ปฏบิัติอยูที่บานไดไหม.. ได ! ปฏิบัติอยู 
ที่วัดไดไหม..  ได  !  แลวปฏิบัตินีม่ันก็ตรวจสอบกัน  คนเรามนัตองพัฒนาไง  ทํางานอยูที่ 
เดียวทกุวนัๆ มันก็ชิน มนัก็ไมไปสะดวก เห็นไหม เราก็เปลี่ยนพื้นที่ พระตองออกธุดงค 
เปลี่ยนสถานที่เปลี่ยนตางๆ ฉะนั้นสิง่ใดๆ ถาเราเปนธรรมนีม่ันแกไขได 

เราอยูในปานะฝนตกมนัไปไหนไมได  เราเดนิทีช่ายคานี่เดินไปเดินมาอยูอยาง 
นั้นละเราวาเราเกงมากเลย  ไปอานประวัติหลวงปูหลุยทานเดนิจงกรมในกลด..  ในกลด  ! 
กลดกางไวแลวทานเดนิรอบกลด  หลวงปูหลยุนะ  ไอคอนโดฯ  นีม่ันกวางกวากลดตั้ง 
เยอะ  หลวงปูหลยุทานเดนิจงกรมอยูในกลดนะ  กลดหลังเดียว  กลดที่เรานอนกนัเนีย่ 
หลวงปูหลุยเดินจงกรมในกลดทานยังเดินได 

เราจะบอกวาเวลาคนมมุานะ  คนอยากไดดบิไดดีนี่สิง่ใดก็ทําได  แตถาคนมันกึ่งๆ 
กลางๆ มันก็อางไปหมดละ หนาวนกัก็ไมทํางาน รอนนักก็ไมทํางาน ทางเดินแคบเกนิไป 
ก็ไมอยากเดนิจงกรม  ที่พระปาดี..  นี่อางเลหไปหมดเลย  แตถาของจริงนะที่ไหนก็ทําได 
ถาเราใสใจเราอยากทําเราตั้งใจทํา  หลวงปูหลุยในกลดทานยังเดินจงกรมไดเลย  เราเดิน 
ไดเราทําได  เพราะเราเกิดมาเปนคน  เราเกิดมาเปนคนเรามีหนาที่การงาน  แลวเราอยู 
คอนโดฯ นี่นะ แลวมนัเปนอยางไรเราก็ทําของเราไป เรามีสิ่งใดเราทําจากตรงนัน้ละ  เรา 
จะอางไปเปรยีบเทียบไมได ไปเปรยีบเทยีบแลวมนัก็รอยแปด เราทําของเราไปได 

ถาม  :  ๘. เรารูไดอยางไรวาอดีตชาติเราเคยเปนลกูศิษยใครมากอน เคยฝกสายไหนมา 
กอน เพือ่จะไดตอยอดในชาตินีเ้ลย 

หลวงพอ  :  ไอนีน่ะเราพยายามทําของเราเอง หลวงตาทานบอกวา “ถากําหนดพุทโธ 
หรือกําหนดอานาปานสติ  กําหนดสิ่งใดก็ไดมันโลงๆ  มันสะดวกนัน่คือทางของเรา”  นี่ 
หลวงตาพูด เราปฏบิัติอะไรก็ได ถาปฏบิัติแลวนี่เรารูเองสมัผัสไดเองเลย 

ถาอยากรูวาอดีตชาติเปนลกูศิษยใคร  ถาคนรวยนะอาจารยเปนอดีตชาติเยอะแยะ 
เลย  ถาคนจนนะอาจารยนัน้มนัไมเอาสักคนหนึง่  ถาขอทานนีม่ันบอกไมเคยเปนญาติกัน 
หรอก  แตถาคนรวยนะมันบอกชาติที่แลวเปนญาติทุกคนละ  ถาเราไปหานี่อาจารยองค
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ไหนก็ได  ถามงึรวยมานะแหม..  ชาติที่แลวนี่เปนญาติกันมา  ถาขอทานมานะไมเคยรูจัก 
กัน ไมเคยๆ มนัไมบอกเลยวาเปนญาติมัน 

ถาคิดอยางนีม้ันเปนเหยือ่..  เราคิดอยางนี้  จะอดีตชาติทุกคนกม็ี  อดีตชาติทุกคนนี่ 
มีทุกคนแหละ แตหลวงตาทานสอน หลวงตาทานเปนธรรมมากนะทานบอกเลยวา 

“กําหนดอะไรก็ไดโลงๆ โปรงๆ สะดวก นัน้คือทางของเรา” 

เขาบอกคนไมมวีาสนา  หลวงตาบอกไมมีวาสนาจะสนใจศาสนาไดอยางไร  ถา 
ไมมวีาสนาทําไมสนใจเรื่องพุทธศาสนา  ถาไมมีวาสนาทําไมอยากนั่งสมาธิ  ถาไมมี 
วาสนามันก็ไอคนทีอ่ยูขางนอก  เหน็ไหม  มันเห็นคนมาวัดมันบอกไอพวกนี้คนมปีญหา 
มันมีแตความสุข  มันมีแตโกงกัน  มันมีแตทํามาหากินมนับอกมนัมวีาสนานะ  ใครจะมา 
วัดมันบอกไอพวกนี้พวกทุกข ! พวกทกุข ! 

นี่ไงคนอยางนัน้ไมมีวาสนา  ไอคนที่มาวัดตัง้ใจภาวนานี่วาสนามนัมาแลว  !  แลว 
แคอยากมาภาวนา  ดูสิจะมาภาวนา  ไปขอพอขอแมมานี่กี่วนัจะได  ไมใหมาหรอก  ไมมี 
ใครเขาอยากใหมาหรอก เขาเปนหวงเปนใยไปทัง้นัน้ละ นี่คนวาสนาดีเขาไมมาเกาะเกี่ยว 
กันไว แลวมาวัดมาวามามาปฏิบัตนิี่เขาบอก มาวัดไมมีวาสนา มาวัดแลวมนัทุกข.. เอ็งมา 
นั่งอยูนีว่าสนามึงแลว ! ถาไมมีวาสนามึงมานั่งอยางนี้ไดอยางไร 

ฉะนั้นวาอดีตชาตินี่อยาไปเช่ือ เห็นมาเยอะ ถารวยๆ มานี่แหม.. เมื่อชาติที่แลวนะ 
แหม..  ไดเกื้อกูลกนัมาเยอะเลย แตถาขอทานมานีม่นับอกวาไมรูจัก ชาติที่แลวเราอยูหาง 
กันคนละประเทศเลยไมรูจัก ถาเปนขอทานนะ 

ถาม  :  ๙. ลูกสวดมนตหรอืปฏิบัติธรรมเสร็จแลวลกูจะอธิษฐานขอฤทธิ์พวกตาทพิย 
เปนการสมควรหรอืไมคะ  จะทําอยางไรหรอืฝกอยางไรถงึไดพวกนีค้ะ  ควรไปฝกที่ไหน 
กับพระอาจารยอะไร ลูกอยากพนทุกขดวยและอยากมีฤทธิ์ดวย ใหหลวงพอเมตตาดวย 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) อูฮู.. อยากพนทุกขนี่ก็กระเสือกกระสนนาดูแลว อยากพนทกุข 
ดวยอยากมีฤทธิ์ดวย อูฮู.. เอาทุกอยางเลย เขาปฏิบัตเิพื่อพนทุกขนะ..
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ฤทธิ์นี่เราจะบอกวา  เพราะเราอยากไดฤทธิ์  อภิญญา  ๖  นี่หลวงปูเจี๊ยะทานถาม 
หลวงปูมั่นเอง หลวงปูเจีย๊ะเลาใหฟง ทานวา “อภิญญา ๖ แกกิเลสไดไหม” เขกหวัปอก ! 
ไมได..  แลวทานกเ็ฉยนะ  กน็วดเสนตอ  เสร็จแลวก็พอเวลาไดกถ็าม  “อาว..  ถาไมได 
อาจารยทําทําไมละ” 

หลวงปูมั่นทําอภิญญา ๖ หลวงปูมั่นไดครบ หลวงปูมั่นทําทําไมละ ทานบอกเขก 
หัวอีกปอก  !  “เอาไวสอนคนเวย”  อภิญญา  ๖  นี่รูวาระจิต  หูทิพยตาทิพยเอาไวสอนคน 
เพราะคนมันมีชองทางออกเยอะมาก  จิตใจของคนมันดิน้รนมาก  ฉะนั้นอภิญญา  ๖  ที่ 
หลวงปูมั่นทานมี  ทานเอาไวเปนเครื่องมือดกัใจคน  เครื่องมือรูคนโกหกคนตางๆ  ทาน 
เอาไวปดลอมไมใหคนมันออกนอกลูนอกทาง  แลวก็สอนกลบัมาอยูที่อริยสัจ..  ทุกข 
สมุทัย นโิรธ มรรค มรรคญาณการแกไขกิเลส เพราะทานสรางบุญของทานมามาก 

ฉะนั้นไอเรือ่งฤทธิ์นี่นะเราจะบอกวาอยางพระอนุรทุธะ  นี่มันเปนเอตทัคคะ  นั่ง 
อยูก็รูโดยธรรมชาติเลย พระอุบาลเีปนคนถามพระอนุรุทธะวานีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาปรนิิพพานไปแลวไมใชหรือ พระอุบาลเีปนพระอรหันตนะ พระอุบาลเีปนผูทรง 
วินัยนะ  พระอุบาลีเปนผูถามพระอนุรทุธะขึ้นมาเองวาพระพุทธเจาปรนิิพพานหรอืยงั 
พระอนุรุทธะบอกวายงั  พระอนุรุทธะนีรู่หมดเพราะพระอนุรทุธะรูวาระจิต  เปน 
เอตทัคคะทางรูวาระจิต  แตพระอบุาลีเปนเอตทัคคะทางทรงธรรมวินัย..  นี่พระอรหนัต 
เหมือนกนันะ พวกอภิญญา พวกฤทธิ์นี่มนัยงัไมมีเลย แตทําไมพระอนุรุทธะมีละ 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะบอกวาถาโยมมีนะ โยมมอีํานาจวาสนา เวลาปฏิบัตนิี่มนัเปน 
เลย อยางเชนจิตทีม่ันรูๆๆ อยางนี้ นีม่ันเปนรองรอยของมัน แลวถามนัเปนจริงปบจิตมัน 
ก็เหมอืนพลังงาน ดูสิไฟฉายเปดมันจะเหน็ไปหมดเลย ไฟฉายมนัสองสวางหมดเลย 

จิต..  ถามันชําระกิเลสออกมาเลย  ถามนัเปนอยางนัน้ปบมันกเ็ห็นหมดเลย  มนัรู 
หมดเลย    แตถามันเปนถานในเตา  เห็นไหม อยูในเตามันไมเห็นอะไรเลยแตมันใหความ 
รอนไดนะ นี่ถานในเตามนัออกไปไหนไมไดเลยเพราะอยูในเตา จิตถามนัสะอาดแลวมนั 
ก็เหมอืนถาน มันพลังงานเหมือนกัน มันไมมกี็คือไมมี  มนัจะเปนอะไรไป ขออยางเดยีว 
ขอใหมนัสิ้นกเิลสนี่พอใจแลว แหม.. จะเอาหูทิพย
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เพราะอยางนี้สิอดีตชาติเขาถงึจะบอกวาเปนญาติเขาแนนอน  ไปหาพระองคไหน 
เขาจะบอกเลยเขาจะสอนใหฤทธิ์นี่ อดีตชาตินี่ แลวถาสอนไปแลวนะ เดี๋ยวก็ตองนูนตอง 
นี่ แลวเดี๋ยวจะรูวาฤทธิ์มนัจะเปนอยางไร ไอตวัฤทธิน์ี่แหละมนัจะทําใหยุง.. 

แตอริยสัจมันเปนของดี  เปนความจรงิ  เปนความถกูตอง  ฉะนัน้ใหพนกิเลสเถิด 
พนจากทกุขอนันัน้สําคัญมาก 

ถาม  :  ๒๙๖. เรื่อง “ลูกศิษยหลวงพอ” 

(ลูกศิษยของหลวงพอเลยนะนี่ ลกูศิษยหลวงพอเลยละ) ลูกกราบระลึกถึงพระคุณ 
หลวงพอใหความกระจางในใจลกูมาก ขอใหถนอมสุขภาพดวยนะ แตเวลาถามนะ.. 

๑.  หลวงพอเลาวาพระโมคคลัลานะ  พระสารีบุตร  ไดถามพระพุทธเจาวา  “ฤทธิ์ 
กับปญญาอยางไหนเลิศที่สุด”  พระองคทรงตอบวา  “อาสวักขยญาณเลิศที่สุด”  หลวงพอ 
ไดโปรดอธิบาย  บรรยายถึงสภาวะ  หรอืลักษณะ  หรืออาการ  หรือบรรยากาศ  หรือ 
ชองวาง  รอยตอกอนเขาอาสวักขยญาณดวยคะ 

หลวงพอ  :  หลวงพอเลาวาพระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร.. ไมใชหรอก นีม่ีพระ 
โมคคลัลานะ  พระสารีบุตร  พระอนุรทุธะ  คือพระอรหันต  ๘  องค..  อยูในพระไตรปฎก 
เราจําสูตรไมได  อยูในสวนมะพราว  แลวพระอรหันตดวยกนัก็คยุธรรมะกัน  พอคุย 
ธรรมะกนัก็ตางคนตางคุยธรรมะกนั เอตทคัคะหมดทุกคนเกงหมด แลวกบ็อกวา 

นี่พระโมคคลัลานะก็บอกวาฤทธิ์อันดับหนึ่ง พระสารีบุตรบอกปญญาอันดบัหนึง่ 
พระอุบาลบีอกวินยัอนัดับหนึง่  คือทุกคนก็วาที่ตวัเองถนัดดีที่สุด  ทนีี้เราไปเถยีงกนัแต 
ความถนัดไง  พอเถียงกันแลวลงกันไมได  พระอรหนัตเถยีงกนัแลวลงกนัไมได  แตเถยีง 
แบบพระอรหันตนะ  ไมไดเถยีงแบบพวกเราตอยกันมีเรือ่งมีราวกนันะ  พระอรหันตทาน 
เถียงกันทางวิชาการไง คยุกันเรือ่งวิชาการวาสิ่งใดจะเปนประโยชนที่สุด แลวตางคนก็วา 
วิชาการของตัวยอดเยี่ยมก็เลยตกลงกนัไมได ก็เลยตองไปหาพระพุทธเจาดวยกนั
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ทั้งหมดกไ็ปหาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราอานพระสูตรนี้ทีแรก  อูฮู.. 
ทึ่งมากเลย ลุนใหญเลยวาพระพุทธเจาจะตอบอยางไร พระพุทธเจาตอบวา “สิ่งทีเ่ถียงกนั 
อยูนีม้ันเปนนิสัยใจคอ”  คอืความถนัด..  พระสารีบตุรก็ถนัดเรือ่งปญญา  พระโมคคัลลา 
นะก็ถนัดเรื่องฤทธิ์  ถาใครวาถนัด  ความถนัดใชไหม  เราก็วาเราถนัดนี้ตองดีที่สุดเพราะ 
เราถนัด  พระพุทธเจาบอกวาความถนัดนีม้ันเปนอํานาจวาสนา  อยางทีว่าเมือ่กี้นีว้าจริต 
นิสัยมนัมา 

ฉะนั้นถาถนัดใชไหม  แตถายงัไมสิน้กเิลสความถนดันั้นก็ดบิๆ  ความถนัดดบิๆ 
คือความถนัดนั้น กบักิเลสนัน้มนับวกอยูดวยกัน มนัไมผองใส มันไมโปรงใส มันมีกิเลส 
เรามันมีความตางๆ ปกคลมุอยู มนัเปนเรื่องโลกๆ มันไมเปนประโยชนกับใครหรอก แต 
พอมนัสิ้นกเิลสแลวความถนดันัน้ถึงเปนประโยชนไง  ฉะนั้นทานถึงบอกวาสิ่งที่สําคัญ 
ที่สุดคืออาสวกัขยญาณตางหาก..  คือวาญาณอะไรดทีี่สุด  ปญญาใครดีที่สุด  พระพุทธเจา 
บอกวา 

“อาสวักขยญาณดีที่สุด  เพราะพวกทาน  ๘  องคนี้ไดผานอาสวักขยญาณมาแลว.. 
อาสวักขยญาณทําใหพระอนาคาเปนพระอรหนัตขึน้มา  ทําใหปุถุชน  คนที่ปฏบิัติทีเดยีว 
ขิปปาภิญญาเปนพระอรหนัตขึ้นมา.. อาสวักขยญาณนี่เลิศที่สุด !” 

โอโฮ.. ทุกคน ๘ องคก็คิด ๘ อยาง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตองชูธงอนั 
ใดอันหนึ่งขึน้มาวาเลิศที่สุด ๘ ธงอันนีโ้ดนหกัหมดเลย ธง ๘ ธงโดนหักเกลี้ยงเลย อาส 
วักขยญาณเลิศที่สุด 

โอโฮ..  ทึ่งมากนะ ฉะนัน้สิ่งนี้ประเสริฐที่สุด..  นี่ยอนกลับไปเมื่อกี้นี้  ฤทธิ์กบัพน 
ทุกข พนทุกขเลิศที่สุด อาสวักขยญาณทําใหพนทกุข ฉะนั้นอาสวักขยญาณเปนหลักของ 
ศาสนา อาสวักขยญาณนี่เลิศที่สุด 

ญาณ  เห็นไหม  เพราะมีอาสวกัขยญาณ  อาสวักขยญาณนี่ทําใหพระพุทธเจาเปน 
พระพุทธเจา  แลวพระพทุธเจาเทศนธรรมจักร..  เทศนธรรมจักรคือวาสิ่งนี้ธรรมจกัร 
เทวดาสงตอๆ  ขึ้นไป  นี่สิ่งนี้ถามนัทําไดแลวปญญามันจะเกิดขึ้นมาเปนมหาศาลเลย.. 
ฉะนั้นหลวงพอตองบอกวาบรรยายสภาวะ  ลักษณะ  อาการ  บรรยากาศ  ชองวาง  รอยตอ 
อาสวักขยญาณ
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โอย..  มันไมมีตองเอากระดาษมาสิ  แลวเอาปากกามาดวยจะเขียนใหดู..  เราจะ 
บอกวาความจริงก็คอืความจรงิ  แลวความจรงิอยางนี้มนัเปนความจรงิอยางที่เมื่อกี้วา 
หลวงตาทานพูด  เหน็ไหม หลวงปูมัน่.. หลวงตาเวลาทานเทศนมันลําบากนี่ลําบากตรงนี้ 
ลําบากตรงทีเ่วลาพูดถึงขอเทจ็จรงิ  พวกลามกจกเปรตมันจะจํา  มนัจะเอาไปเปน 
ประโยชน 

เพราะการจํามันจําดวยความลามก  ไมไดศึกษาดวยความเปนธรรม  ศึกษาดวย 
ความเปนธรรมนีเ่ราศึกษามาเพื่อแกไข  ศึกษามาเพือ่ชําระความเศราหมองในใจเรา  นี้ 
ศึกษาอยางนี้ศึกษาเพือ่ประโยชน  แตพวกลามกมนัไมศึกษา  มนัจําแลวมันเอาไปเปน 
ประโยชน เอาไปวาเปนสมบัติของตน มันเปนความลามกในใจของมนั 

ฉะนั้นพออยางนี้ปบนี่ทานพูด เพิ่งดเูมือ่วาน ทานเทศนอยางนี้โอโฮ.. นั่งฟงอยูนะ 
ทานบอกมันลําบากนะ  เวลาเทศนนี่ไอพวกปรารถนาลามกมนักจ็ะเอาไปเปนประโยชน 
ของมัน  แลวเวลาเทศนนี่ไมบอกใหลูกศิษย  ลกูศิษยก็ไมรู  ไอบอกกบ็อกเพื่อ..  แตจริงๆ 
ทานก็บอกไวในเทศนพระเกอืบหมดนัน่แหละ แตสวนใหญเราฟงกนัไมออก ไอคนบอก 
.. ทานก็พูดนั่นแหละ แตไอพวกเรานี่วุฒิภาวะไมถึงไมเขาใจหรอก 

นี้ก็เหมือนกัน ไอทีว่าสภาวะ ลักษณะ อาการ บรรยากาศ ชองวาง รอยตอ.. มันก็ 
เปน นี่ถาพูดออกมานะ ถาคนฟงไมเปนหมดคาเลย มันกเ็ปนอารมณอยางนี้เหรอ อารมณ 
ความรูสึกอยางนี้เหรอ..  วิญญาณาหาร  อาหารของเทวดาเขาอยางนี้เหรอ  โอโฮ..  อยางนี้ 
ไมตองคิดอะไรเลยสิ นีม้ันคิดกันไปเองไง 

ฉะนั้นกรณีอยางนี้  ถามมานี่เรากร็ูอยูเขาก็เจตนาด ี แตไมมีคนโงคนไหนตอบ 
หรอก ถาคนโงตอบ คนโงที่ไหนตอบนี่ ๑. เปนการอวดตัวอวดตนขนาดนัน้เลยเหรอ ๒. 
เอ็งรูจรงิหรือเปลา เดี๋ยวจะเอากุญแจลัน่ปากเลยถาตอบนะ มนัไมมีคนโงคนไหนเขาตอบ 
หรอก  ไอคนจรงิเขาบอกวามึงทํามาสิปฏบิัติมา  หลวงตาบอกวาไปหาหลวงปูลนีะหลวง 
ปูลีบอกเลย “นั่งตลอดรุงก็รูเอง” 

ครูบาอาจารยเราทานจะใหเราปฏบิัติแลวรูขึ้นมาเลย  แลวเรามีครบูาอาจารยเปนที่ 
พึ่ง  เราปฏิบัติขึน้มา  ผิดถูกครูบาอาจารยทานคอยชีแ้นะ  เขาจะช้ีแนะเอามาแกไขตอนที่ 
มันจําเปน  เวลาปฏิบัติขึน้มาแลวมันเจอเหตุการณนัน้  นี่ถาอาจารยเปนแกไดหมดละ  ชัก
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พาไดหมดละ  ถาไมเปนขึ้นมา บอกเทาไรนะมนัก็ไมเปนประโยชนกับใครหรอก ฉะนั้น 
สิ่งนี้มนัเปนเรื่องที่วามันเปนประโยชนไง 

ฉะนั้นสิ่งที่เราวา  “ฟงหลวงพอเลาไง”  เวลาเราพูด..  เวลาพูดเพราะคนเขามาถาม 
ปญหา แลวปญหานี่มันควรจะเอา.. เห็นไหม การตอบปญหานี่มนัมีหลายวิธีใชไหม ตอบ 
โดยตรงๆ  ตอบโดยบุคลาธิษฐาน  ตอบโดยตวัอยาง  ตอบโดยอยางนี้  ทนีี้เราก็ยกตัวอยาง 
ขึ้นมาตอบปญหาใหเขาเขาใจแลวก็เปนประโยชนกบัคนฟง  คนฟงเขาไดประโยชนไป 
แลว ไอนีไ่ปฟงมาแลวจะเอาลักษณะ เอาบรรยากาศ โอโฮ.. 

จบ ! เดี๋ยวมนัจะไปใหญ 

ถาม  :  ๒.  การเผากิเลสหมดสิ้นดวยมรรคญาณ  จิตเปนกระจกใส  ผูรูไมมี  ไมมีผูรู 
เปรียบเทียบกับขัน้ของปริยัติประมาณขั้นใดคะ 

หลวงพอ  :  ปริยัตินีม่ันเปนปริยัตนิะ  อยาไปใหเปรียบเทยีบปรยิัติ  ปริยัติเราศึกษา 
มาแลวปฏิบัติ “การเผากิเลสหมดสิน้ดวยมรรคญาณ จิตเปนกระจกใส ผูรูไมมี ไมมีผูรู” นี่ 
อันนีอ้ันหนึ่ง.. 

แลวอยางเชนเมื่อวานดูหลวงตานัน่แหละ แลวทานพูดตรงนีเ้หมอืนกัน ทานบอก 
เลยนะเวลาบอกนีถ่าคนจิตไมลามก  เวลาปฏิบัติไปแลวถามนัเปนวางมันจะวางที่จิต  แต 
ถาพูดถึงจิตที่เปนลามก  เห็นไหม  ผูรูไมมี  ไมมีผูรู..  นี่ถาคนเปนมนัทําแลวมันกเ็ขาใจได 
แตถาจิตมันลามก นี่มนัไมรูแลวมนัไมมี 

บอกวาอะไรนะมนัไมใชความวาง  !  ทานบอกเลยนะถาจิตเปนสมาธินี่จิตมันวาง 
เห็นไหม  ผูรู  มันเปนที่ผูรูแลวผูรูมันวางมนัวางอยางไร..  นี่แคขั้นของสมาธินะ  ยังไมขั้น 
ของวาสิน้กิเลสเลย  ฉะนัน้จิตของผูที่ลามกนีม่ันไมเปน  พอมันไมเปนทานบอกวา  มนัก็ 
บอกวาวาง ! วาง ! แตมันไมวางแตบอกวาวาง.. 

หลวงตาทานพูดอยางนี้เมื่อวานนี้  ทานบอกวาจิตมนัไมวางหรอก  แตมันบอกวา 
วาง  มันเขาใจวาวางแตความจริงมนัไมวาง  แตถาเปนความจริงตวัจิตมันวาง  !  ตัวจิตมัน 
วางคือตัวสมัมาสมาธิไง พอตัวจิตมันวาง มันรูเลยนะวาจิตมนัวาง มันเขาใจได มนัพูดเลย 
วาง ! นี่ไงถาพูดถึงคนไดสมาธิจริงกบัคนไมไดสมาธิจริง
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นี่แคสมาธินะ แลวนี่เขาบอกวา “นี่เวลาถามนัหมดกเิลสไป  ผูรูไมมี  ไมมีผูรู” อนั 
นั้นมัน.. นี่เวลาผูรู  เห็นไหม  “ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน” ถาไมทําลายผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบานมนัก็ 
คลายตรงนั้นไง 

อันนัน้อนัหนึง่ อันนี้สิ.. 

ถาม  :  ๓. หลวงพอสอนวาพระอรหันตไมมจีิต ก็คือจิตไมมกี็ไดเหมือนกนัใชหรือไม 
เจาคะ  หรือการดําเนนิการเคลื่อนไหวไปในไมมีเปนอยางไร  จะเรียกวาอยางไร  หรือ 
เปรียบประมาณอยางไรหรอืเจาคะ หากการดํารงขันธอยู 

หลวงพอ  :  ไอที่พูดนีม่ันเปนเหตุผล หลวงพอสอนวา “พระอรหันตไมมีจิต” เพราะ 
เราพูดอยางนี้เพือ่ไมใหแบบวาเรื่องอดีตชาตินั่นแหละ คือไมใหคนหลอกไง 

“พระอรหันตไมมจีิต ถาที่ไหนมีจิตทีน่ั่นมีภพ” 

ที่ไหนมีภพ..  เพียงแตวาถาไมมีภพ  แลวเวลาหลวงตาทานสอนทานสอนวา  พระ 
อรหันต  เหน็ไหม  ทานบอกวา  “จิตพระอรหันตเปนอยางนัน้ๆ”  คือคําสอน  คือความ 
เมตตาของพอแมปูยาของเรา  เวลาทานสอนเราทานจะสอนเราเพราะทานเมตตาเราใช 
ไหม  ทานจะบอกวาพวกเราทุกขอยางนี้..  ทุกขอยางนี้  แตของทานจิตเปนอยางนี้..  เปน 
อยางนี้ คําวาจิตเปนอยางนี้เปนเพราะอะไร เปนเพราะวาทานสมมุตวิาจิต ! ทานสมมุติวา 
นี้เปนจิต แตไมมีจิตหรอก แตทานสมมุติวาเปนจิต 

ฉะนั้นพอทานสมมุตวิาเปนจิตขึ้นมา แลวไอคนที่จิตมันเปนลามกมันกบ็อกเลยวา 
จิตพระอรหันตเลย  แตถาคนเขาเปนนะเขาสมมุตวิาจิต  เขาไมไดบอกวาจิต  แตเขาสมมุติ 
วาจิต  ถาไมสมมุติเราจะคุยกันเรื่องอะไร  แตดวยความเมตตาของทานใชไหม  ทานก็ 
สมมุติวานี่จิตพระอรหนัตเปนอยางนัน้ๆ ทานสมมตุิเปนตุกตา..  เปนตุกตาเปนแบบอยาง 
ใหเราไดเอามาใครครวญ 

ฉะนั้นพอทานสมมุติไง  ทานสมมุตวิาจิต  ไอคนที่จิตมันลามกมนับอกเลยนะ 
“พระอรหันตจิตเปนอยางนั้นๆ    จิตพระอรหันตเปนอยางนัน้ๆ”  มันกว็าของมันไป.. 
เพราะมนัมเีหตุผลอยางนั้นเราถงึบอกวา “พระอรหนัตไมมีจิต” เพราะถาทีไ่หนมีจิตทีน่ั่น 
มีภพ ถามี ! เห็นไหม ถามทีี่ไหน ทีน่ั่นกเิลสมันก็ตองขี่ได
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ดูสิ  “โมฆราช  เธอจงมองโลกนีเ้ปนความวาง แลวกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิขึ้นมา 
พอสิ้นสุดแลวมารจะหาเธอไมเจอ” 

เพราะมนัไมมี ! ไมมทีี่ตั้งไมมีอะไรเลยมารจะไปหาใครละ มนัหาไมไดเพราะมัน 
ไมมถีิ่นกําเนิดไมมอีะไรเลย แตมี ! อาว.. มีอยางไรละ (หัวเราะ) 

นี่ไงพระอรหันตถงึไมมีจิต  ทีไ่หนมีจิตทีน่ั่นมีภพ  เพราะคําวาจิตคอืภวาสวะคอื 
ภพ อาสวะ ๓ ที่ไหนๆ ก็มอีาสวะ ฉะนั้นพระอรหันตไมมจีิต แตทําไมหลวงตาถึงบอกวา 
จิตพระอรหันตเปนอยางนั้นๆ นั้นทานสมมุติ.. สมมตุิวาจิต ! ถาสมมุตวิาจิต  ผูปรารถนา 
ลามกมนัไปสมมุติตาม มันกเ็ลยกลายเปนคนโกหกหลอกลวง 

ฉะนั้นถามันไมมจีิตไมมีจิตอยางไร  มันไมมีอยางไร  แลวการดํารงธาตุขันธดํารง 
ธาตุขันธอยางไร  อาว..  ก็ถาคนเขาปฏิบัติไปเขาก็จะรูของเขาวามันจะดํารงธาตุขันธ 
อยางไร.. เดี๋ยวจะรู ! 

ขอ ๔. เดี๋ยวจะรูลงตรงนี้แหละ ถามมาเจบ็นาดูเลย 

ถาม  :  ๔. ลูกอยากทราบจริงๆ คะ วาการไดอยูใกลพระอรหนัตจรงิๆ แลวไดบุญมาก 
หรือวาเสีย่งกบับาปมากกวากันคะ 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) เออ.. “ไดบุญมากหรอืไดบาปมากคะ” 

ถาเราควบคมุจิตใจเราได พระอรหนัตนี่นะมนัเปรียบเหมอืนนิวเคลียร.. นิวเคลียร 
ทางสันติจะใหพลังงานกับสงัคมมหาศาลเลย  แตนิวเคลียรทําอาวุธนี่มนัทําลายชีวิตคน 
ทั้งหมดเลย  ถาเราเขาใจใชไหม    เราเขาใจวาสิ่งนั้นเปนบุญกุศลของเรา  เราเขาใจวา 
นิวเคลียร 

ดูสิโรงพลังงานไฟฟานวิเคลียร  นีเ่ขาตองดแูลความปลอดภัยนาดูเลยเพื่อ 
ประโยชนกับสังคม  ถาเราเขาใจวาครบูาอาจารยของเราทานเปนพระที่ดี  เราทําดีกับทาน 
มันเปนพลังงานทางสันติ มันจะใหบุญกุศลกับเรามหาศาล แตถาเรากาวลวง.. เรากาวลวง 
หมายถึงวาเขาทําระเบิด  สิ่งทีเ่กิดสงครามไดเพราะมีความขัดแยงเขาถงึทิ้งระเบิดนัน้เพือ่ 
ทําลายชีวิตฝายตรงขาม  สิ่งทีเ่ราไมรักษาใจของเราใชไหม  เราจะเอาแตผลประโยชนของ
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เรา  เรากาวลวงนั่นละจะเปนโทษกบัเรา  แตถาเปนความจรงิมนัจะเปนประโยชนกบัเรา 
เห็นไหม 

นี่สิ่งนีม้ันถึงบอกวาอยูใกลแลวมันจะไดบุญหรือไดบาป..  จะไดบุญหรือไดบาป 
เราก็ตองรักษาตัวเรา  แลวมันอยูที่ใจเราไง  ถาใจเรานี่กิเลสมนัอยูในใจเราใชไหม  พอมนั 
บอกวาสิ่งนัน้ไมใช.. สิ่งนี้ไมสมกับความเปนพระอรหันต.. สิ่งนี้เปนการหลอกลวง นีม่ัน 
เกิดทิฐิแลวเกิดการทิฐิทีจ่ะกาวลวง เกิดทิฐิที่วาเพราะความไมเช่ือไง เพราะมนัไมเช่ือแลว 
มันสบประมาท พอความสบประมาทนัน้มนัมกีารกระทําขึ้นมา 

นี่เกิดเวรเกิดกรรม.. ที่วาเกิดบาปเกิดบาปอยางนี้ แตถาเกิดบุญละ เกิดบุญนี่เนื้อนา 
บุญของเรา  ที่ปรารถนาที่ทําบุญของเรา  ปรารถนาเพื่อประโยชนกับเรา  เราทําสิ่งที่ 
ปรารถนานั้น..  ทุกคน  เหน็ไหม  ดูสเิราจะฝงทรพัยของเรา  ฝงสิ่งศรัทธาของเราไวใน 
ศาสนา สิ่งนี้ทุกคนตองปรารถนาสิ่งที่เปนประโยชนกับเรา สิ่งนีถ้าเราเจอเนื้อนาอยางนั้น 
เราเจอคุณประโยชนอยางนั้น  เราไดฝงทรพัย  ไดฝงนิสัยใจคอของเรา  ไดฝงอํานาจไดฝง 
สิ่งตางๆ ของเราไวในศาสนา ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ สิ่งที่เกิดขึ้นมาเปนตั้งแต 
พระโสดาบันขึ้นไปนี่คอือริยสงฆ 

โสดาบัน สกิทาคา อนาคานี่เปนอริยสงฆ เปนเนื้อนาบุญของศาสนา แลวเรานีเ่รา 
หาทรัพยสมบัตขิองเรา  เราหาจริตนิสัยของเรามา  แลวเราฝงเขาไปในศาสนาของเรา  เรา 
ฝงไปเพือ่เจริญเพือ่ประโยชนกบัชีวิตของเรา  นีม่ันเปนประโยชนหรือเปนโทษละ..  มัน 
จะเปนประโยชนหรือวาเปนโทษมนักอ็ยูที่สติปญญาของเรา  ถาสติปญญาของเรามันมี 
ประโยชนอยู มนัก็ทําใหเราเปนประโยชนได 

ฉะนั้นมันอยูที่เราตั้งสติแลวมันจะเปนประโยชนกับเรามากถาเราทําประโยชน 
นะ..  นี่เขาบอกวาแลวมนัเปนประโยชนหรือเปนโทษละ  มันเปนไดทั้งสองอยาง  มัน 
เปนไดทั้งสองอยางมนัเปนไดที่ไหนละ  มันเปนไดที่สติปญญาเรานี่แหละ  มนัเปนเพราะ 
เราควบคมุใจเราไมไดนี่แหละ  มนัเปนโทษเพราะใจเราทําเอง  มนัเปนโทษเพราะกิเลส 
ของเราเอง 

มันเปนโทษเพราะกิเลส  มันไมเปนโทษที่พระอรหนัตนั้น  พระอรหันตก็คือพระ 
อรหันตนั่นแหละ  ครูบาอาจารยที่เปนความจรงิก็คอืความจรงิวนัยังค่ําละ  สิ่งทีเ่ปนความ
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จริงมันเปนความจริงอยางนัน้  พระอาทิตยคอืพระอาทิตย  พระจนัทรคือพระจนัทรมัน 
เปลี่ยนเปนอยางอืน่ไปไมได  แตมันเปนทีก่ิเลสของเรา  กิเลสของเรานีอ่ยากใหพระ 
อาทิตยเปนพระจันทร อยากใหพระจนัทรเปนพระอาทิตย แลวมันเปนไปไดไหมละ 

มันผิดตรงนี้ไงผิดเพราะทิฐิมานะของเรา  ผิดเพราะกิเลสของเรา  ผิดเพราะ 
ความเหน็ผิดของเรา  ถาเรามีความเห็นผิดเราตองการเปลี่ยนแปลงสิง่นัน้ใหสมความ 
ปรารถนาของเรา  เราคิดผิดเอง  เราคิดผิดเราเห็นผิดเอง  เราทําลายเราเอง  ไมใชพระ 
อรหันตทําลายเรา  กิเลสเราทําลายเรา  ความรูผิดความเห็นผิดในใจเรานี้ทําลายเราทั้งนัน้ 
เลย  แตถาความเห็นผิดในจิตของเรามนัถกูตองขึน้มามนัจะไมเปนโทษ  มันจะเปน 
คุณประโยชนไปทัง้หมดเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่วามนัเปนบาปหรอืเปนโทษ นี่มันเปนทีก่ิเลสของเรา  เปนที่ตัวของเรา 
ไมใชเปนที่พระอรหนัตนัน้  !  พระอรหันตไมเคยใหโทษใคร  พระอรหนัตใหโทษใคร 
ไมได  คําวาใหโทษใครไมได  ใหโทษใครไมไดเพราะอะไร  เพราะจิตใจของทานจะเปน 
อยางอืน่ไปไมได  แตเพราะใจของเราตางหาก  เราทําลายตัวเราเองตางหาก  แลวบอกวา 
พระอรหันตทําลายเรา 

ไมใชพระอรหันตไปทําลายเรา  เราทําลายเรา  เพราะพอเราทําสิ่งใดในทางที่ 
ผิดพลาดไปแลวมนัเปนกรรมไหม  มันเปนกรรม..  การกระทํานั้นเปนกรรมอยูแลว  การ 
กระทํานัน้ ไมมีใครจะไปแกไขการกระทํานั้นได เพราะการกระทํานั้นมันทําไปแลวมันก็ 
ใหผลตามการกระทํานั้น พระอรหันตไมไดให ทุกอยางไมไดให แตสัจธรรม ขอเท็จจริง 
มันให ฉะนั้นขอเท็จจริงมันให นีม่ันเกิดขึ้นมาเปนประโยชนหรือเปนโทษกับอันนั้น อนั 
นั้นมันเปนเพราะกเิลสตัณหาของเรานะ มันไมไดเปนเพราะพระอรหันตมาทําลายเรา 

ฉะนั้นพอวาพระอรหันตทําลายเรามนัถงึนี่ไง  “ลูกอยากทราบวาการอยูใกลพระ 
อรหันต จริงๆ แลวไดบุญมากหรอืวาเสีย่งไดบาปมากกวากนัคะ” 

(หัวเราะ)  แหม..  แจวเลยนะ  ลกูศิษยหลวงพอซะดวย  ไมรูใครเขียนมาเนาะ  แตก็ 
ตอบแลวละ  สิ่งทีเ่ราทํานีม้ันเปนประโยชนก็คอืเปนประโยชน  ฉะนั้นเวลาพูดเปน 
ประโยชน  เห็นไหม  แลวถาพูดนีม่ันจะเขาหรอืไมเขาละ  ถามนัจะเขาถึงความเปนไม
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ถูกตองไมควรมันกไ็มควร  แตถาถึงมันเปนความควรมนักเ็ปนเรือ่งของความควรเนาะ 
เอวงั


