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ตั้งใจฟงธรรม  เราแสวงหากันนะ  เราไดชีวิตนีม้าดวยบุญกุศล  เราเกิดจากพอจาก 
แม  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  เกิดมาพบพุทธศาสนา  ชีวิตนี้มีคุณคามาก..  เพราะมีชีวิต 
ทรัพยสมบัติ หนาที่การงานถึงมีตามมา  เราเกษียณจากราชการ  เห็นไหม  เราตายจากชีวิต 
นี้ไป เราก็จะทิ้งทรัพยสมบัติไวที่นี่ แตคุณงามความดีของเรา สิ่งที่จะติดไปในหัวใจ สิ่งนี้ 
ตางหากที่จะไปกบัเรา 

ใครจะเช่ือหรือใครจะไมเช่ือนัน้เปนความเช่ือของเขา  ความจริงเปนสิง่ที่พิสูจน 
ได  เวลาทุกขขึน้มาทกุคนรูไดวาทุกข  เวลาสุขขึน้มานี่อยากอยูกับมัน  มันก็อยูกับเราช่ัว 
ครั้งช่ัวคราว  แตความทุกขเปนความจริง  ความทกุขเกิดขึน้กับหวัใจนี้ตลอดไป  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงสอนวาอรยิสัจ ! ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค.. ไมใชบอกวา 
สุข บอกวาทุกข ! ทุกขเปนความจริง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาเจอสัทธิวิหารกิ  ลูกศิษยขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไปกราบไหวบูชาทาน ทานจะถามวา “พอทนอยูไดหรอื.. จะยังพอ 
ทนอยูไดหรือ”  เพราะโลกนี้มนัเปนความจริงอยางนี.้..  นี่พูดถึงสัจธรรม  พูดถงึความจริง 
อันประเสริฐ  แตเวลาพูดถงึบุญกุศล  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “มนุษย 
สมบัตินีเ้ปนอริยทรัพย” 

มนุษยสมบัตินีม้ีคุณคามาก มนุษยสมบัตนิี้เพราะเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา 
เราถึงมีโอกาสไดประพฤติปฏบิัติ  เพราะมนุษยนี้มีความบบีคั้นทัง้รางกายและจิตใจ 
ความบีบคัน้นีจ้ะทําใหเราแสวงหาหาทางออก  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เจอ 
แตความสุข  ความสุขของเขาคอืสุขโดยทิพย  ความทิพยอันนั้นเพราะเกิดจากบุญกุศลที่
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยนี้ใหเรากาวเดินนี่แหละ  เพราะเราได 
ทําคุณงามความดีสรางบุญกุศล เสยีสละทานเพือ่บํารุงในพทุธศาสนา 

ศาสนานี้บอกวา “มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด เธออยามีบุคคลเปนที่พึ่งเลย.. อยามีสิง่ใดๆ 
เปนทีพ่ึ่ง ขอใหมีธรรมเปนที่พึง่เถิด” แลวธรรมมันอยูที่ไหนละ.. 

ธรรมมนัอยูที่ไหน ธรรมมนัเปนอยางใด อะไรเปนธรรม.. 

กิเลสทัง้นัน้ ! ความเหน็แกตัวทั้งนัน้ มีแตความดิ้นรนในหวัใจทัง้นัน้ แลวกว็าสิ่ง 
นั้นเปนธรรม สิ่งนัน้เปนธรรม.. ถาพอใจกเ็ปนธรรม ถาไมพอใจกเ็ปนกิเลส แลวเวลามัน 
พอใจขึน้มา สิ่งทีม่ันพอใจวาเปนธรรมๆ มันธรรมของใคร มันก็ธรรมของกเิลสไง 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากวาจะตรัสรูธรรมนี้ขึ้นมาไดนะ สรางสม 
บุญญาธิการมา เปนพระโพธิสัตวมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

คําวาอสงไขยๆ  นี่ทานทําคุณงามความดีแบบพวกเรานี่ละ  อยางพวกเราเปนชาว 
พุทธใชไหม เพราะเราชาวพุทธ เราเช่ือมั่นในรัตนตรัย เราเปนพทุธมามกะ เรามพีระพทุธ 
พระธรรม  พระสงฆเปนแกวสารพัดนึก  เรามีพอแมมีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งของเรานัน้ 
ถูกตอง  ในชีวิตประจําวันของเรา  เราเกิดมาไมมีพอไมมีแมเลีย้งดมูานี่มนัจะโตมาได 
อยางไร  สัตวนะเวลามนัโตขึน้มา  เวลาคลอดมานีม่ันเลี้ยงตวัมนัเองได  บางชนิดเลี้ยง 
ตัวเองไดเลย.. มนุษย ถาพอแมไมเลี้ยง ไมมีคนรับเลีย้งมา เปนคนมาไมได ตายหมด ! 

สิ่งที่เราจะโตขึน้มานี้ตองมคีนเลี้ยงมา  เราจะประพฤติปฏิบัติในพุทธศาสนา  เรา 
ไมมีครูมอีาจารยคอยสั่งสอนเรา  คอยแนะนําเรา  มันเขาขางตัวเองหมดละ..  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเปนพระโพธิสัตวเห็นไหม  จะ  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  ทานสรางคุณงามความดีขึน้มาสะสมมา  พระโพธิสัตวนี่เสียสละทานมา 
พันธุกรรมทางจิตมันไดสะสม  มนัไดเปลี่ยนแปลง  มันไดกระทํามาตลอด  เพราะทํามา 
อยางนัน้ถงึมีเชาวมีปญญา  ไอเราก็เกิดเรากท็ําของเรามา  แตเราไมทําถึงองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

สาวก  สาวกะ  เห็นไหม  ผูที่ทําบุญกุศลมา  ในอภิธรรมบอกวา  “จะเปนพระ 
อรหันตตองแสนกัป ! จะเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตอง ๔ อสงไขย !” ทุกคน
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พอฟงแลวกม็ือเทาออนเลย  เราจะทําอยางไรแสนกปั..  แสนกัป  ถาเราไมไดทํามาเราจะมี 
ความสนใจอยางนี้ไหม  นี่ที่เราขวนขวายกนัมานี ้ ขวนขวายกันมาประพฤติปฏิบัติ 
ขวนขวายกันมาเพือ่จะฟงธรรม ขวนขวายกนัมาเพือ่จะรื้อคนอริยทรัพยขึน้มาในหัวใจ 

สิ่งที่อยูในหัวใจนีม้ันมีคุณคามนัมอีริยทรัพยอยู แตมันมีมาร.. มันมีความไมรูเปน 
อวิชชาครอบงํามันอยู  แลวครอบงํามนัอยูเราก็ศึกษาแลวศึกษาเลา  ศึกษาแลวศึกษาเลา.. 
ศึกษามาเพื่ออะไรละ ศึกษามาเพื่อเขาขางตัวเองไง 

ปริยัติ..  เขาใหเรียนปริยัตมิาแลวปฏิบัตินะ  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  เวลาไปสอนปญจวัคคยี  นี่ไดทานออกแบบ  !  ออกแบบสิง่ที่ 
ทานรูจรงิ  เพราะทานรูของทาน ทานประพฤตปิฏิบตัิของทาน  พอเวลาตรัสรูธรรมขึ้นมา 
เวลาตรัสรูธรรมขึน้มานะ “มันจะสอนใครไดหนอ..” จนทอดธุระ 

คําวาทอดธุระมนัตองมหัศจรรยใชไหม  มนัจะทอดธุระนี่มนัตองเหนอืโลก  มนั 
ตองเหนือการคาดหมาย มันเหนือทกุสิ่งทกุอยางทานถึงบอกวา “แลวจะสอนใครไดหนอ 
.. ใครมันจะรูไดอยางนี้ ใครจะสามารถทําได..” 

นี่พูดถึงวามนัมีคุณคาขนาดนั้น  แลวถึงสุดทายแลวเพราะวาโดยสัจธรรม..  กรรม 
เห็นไหม  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  ในเมือ่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปน 
พระโพธิสัตว ปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา นี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย.. เวลาทํามานี่กม็ีคู มนีางพิมพา มีกัณหาชาลี นี่สิ่งที่สรางสมบุญญาธิการกัน 
มานี้มนัสรางมา  คําวาสรางมานี่มนัตองมมีา  ฉะนั้นสิ่งที่วาจะรื้อสัตวขนสัตวมนัตอง 
เปนไป ! 

มันตองเปนไปเพราะวาเปนสิง่ที่เกิดสหชาติ  ผูที่เกิดรวมองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา ผูที่ทําบุญกุศลกันมา สงเสริมกันมา เกื้อกลูกันมานีม่ันมีอยู ฉะนั้นมันมีอยู สิ่งที่มี 
อยูนีก้็มวีุฒิภาวะ  พันธุกรรมทีเ่ขาสรางสมมากม็ีโอกาสที่จะรับรูอันนี้ได  ฉะนัน้องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวาจะสอนใครกอน  เห็นไหม  จะสอนอาฬารดาบสก็ตาย 
ไปเสียแลว
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คนตายไปเสยีแลว..  ตายไปเสียแลวนี่แลวจะเอาใครละ  ก็มาเอาปญจวัคคีย  ปญจ 
วัคคียเพราะอะไร  ปญจวัคคียเพราะวาพระปญจวคัคียนี้ไดอุปฏฐากอุปถัมภองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ป คําวาอุปฏฐากอปุถัมภคือการประพฤติปฏิบัติมาพรอมดวย 
.. พรอมดวยนี่ปฏิบัตมิา เห็นไหม เวลาประพฤตปิฏบิัติขึ้นมานี่ก็ทําความสงบของใจมา 

๖ ป !  ๖ ป มีวุฒิภาวะถงึจะมีความรูสิ่งนี้ได เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาวา “จะสอนใครไดหนอ มันเปนความลกึลับแลวใครจะรูได ใครจะรูได” ปญจวัคคียนี่ 
เพราะมีพืน้ฐาน มีพืน้ฐานที่จะรูสิ่งนีไ้ด ! ถามีพื้นฐานรูสิ่งนี้ได เห็นไหม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาถึงไดออกแบบ.. ธรรมะออกแบบ ! ออกแบบแบบผูรูธรรมจริง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนเจาของธรรม  เปนผูรูจริง  พอรูจรงินีจ่ะ 
ออกแบบธรรมะ เหน็ไหม นี่เทศนธรรมจักร ! ธรรมจักรเทศนปญจวัคคยี 

“ทเวเม ภิกขเว...” ทเวนี่สอง ! ทางสองสวนที่ไมควรเสพ 

กามสุขัลลกิานุโยค อัตตกิลมถานโุยค อัตตกิลมถานโุยคคือความลําบากเปลา แลว 
กามสุขัลลกิานุโยคละ.. กามสุขัลลกิานุโยคคือเสวยสุขไง 

นี่ไงบอกวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูทีเ่ปนเจาของธรรมะ  ออกแบบ 
ธรรมนี้ไวเองแลววากามสุขลัลิกานุโยค  ความสะดวกสบาย  ความลัดสั้น  ความเอาแตใจ 
ตัว ไมมทีางเปนไปได ! ไมมทีางที่จะเขามาถงึธรรมะได 

“ทเวเม ภิกขเว.. ทางสองสวนที่ไมควรเสพ” 

เรามองแตวาอัตตกลิมถานุโยคเทานัน้ที่วามันเปนทางสูญเปลา  แตกามสุขลัลิกานุ 
โยคละมันก็เขาไมไดเหมือนกัน  ความทีจ่ะเอาสะดวกสบาย  ความทีจ่ะเอาลัดสั้น  ความที่ 
จะเอาเหน็แกตัว  ความทีจ่ะคิดวาธรรมะนีจ่ะหยิบฉวยเอาตามใจตัวเอง  ไมมี  !  เปนไป 
ไมได !  เปนไปไมไดเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของออกแบบไวแลว 
กามสุขัลลกิานุโยค.. กามสุขัลลิกานโุยค เห็นไหม สุข.. ความสุขความพอใจนีม่ันเปนไป 
ไมได
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มัชฌิมาปฏิปทาเปนอยางไร  มัชฌมิาปฏิปทาที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ออกแบบวางเปนธรรมและวินัยไว..  นี่ออกแบบแบบผูรูนะ  ออกแบบแบบผูทีรู่จรงิเหน็ 
จริงนะ  แลวรูจรงิเหน็จรงิเพราะอะไร  เพราะมนัตองมีสื่อ  สือ่ถงึความรูสึกอนันัน้ได  สือ่ 
ถึงหัวใจ สื่อถึงสิ่งที่ปฏิสนธิจิต.. ปฏิสนธิจิตมาเกิดเปนมนุษย เปนเทวดา เปนอนิทร เปน 
พรหมนี่ผลของวัฏฏะ เกิดตายนี้เปนผลของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะคอืทําดีทําช่ัวมา นี่กรรมดี 
กรรมช่ัวมนัผลักดันมา มีแรงขับของความดีและความช่ัวขับดนัมา ถาขับดันมา ขับดันมา 
เกิดเปนมนุษยพบพระพทุธศาสนา 

ขับดันมาเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา เห็นไหม นี่สิ่งที่ขบัดันมานี้ ถาพูดถึง 
เวลาทําความสงบของใจเขามามนัจะเขาถึงจุดนี้..  กิเลสมันอยูทีน่ี่  กิเลสมนัอยูทีก่ลาง 
หัวใจ  กิเลสไมไดอยูที่ความคิด  กิเลสไมไดอยูทีค่วามรับรูสึกตางๆ  ออกมาเลย  สิ่งนีม้ัน 
เปนอาการของใจ มนัเปนสัญชาตญาณ มันเปนความจรงิของมนุษย มนุษยมีธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ แตธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันปกคลมุไปดวยอะไร ปกคลุมไปดวยอวิชชา ปกคลุม 
ดวยความไมรู  !  ความไมรูแลวไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ 
ศึกษาดวยความไมรู เวลาออกแบบธรรมมามันยิง่ไปกันใหญเลย 

แตถาผูรูจริงละ..  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนเจาของธรรมใชไหม  เปน 
ผูรูจริงใชไหม  เวลาออกแบบมา  เห็นไหม  นีถ่าพูดถงึทเวเม  ภิกขเว  ทางสองสวนไมควร 
เสพ.. มัชฌิมาปฏิปทา มัชฌิมาปฏิปทาเปนอยางไร 

นี่สิ่งทีเ่ปนมัชฌิมาปฏิปทา.. สัจจญาณ กิจจญาณ เห็นไหม มนัมีสจัจะ มนัมคีวาม 
จริง  มนัมกีารกระทํา  ถามีสัจจะมีความจริงมีการกระทํา  กระทําอยางใด..  กระทําอยางใด 
สิ่งใดที่กระทํา ทําอยางใด นี่ทําดวยมรรค ๘ สิ่งที่เปนมรรค ๘ เห็นไหม สิ่งนี้คอืความดําริ 
ชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  สิ่งทีเ่ปนกระบวนการการกระทําของมนัมันจะเกิดสิง่ใด 
เกิดญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ..  เกิดญาณ  เกิดความหยั่งรู  เกิด 
ปญญา  มันเกิดอยางไร  นี่สิง่ที่วาเวลาผูรูจริงออกแบบ  ความเปนจรงิมนัตองเปนจรงิมา 
อยางนัน้



ธรรมะออกแบบ ๖ 

นี่พูดถึงในการประพฤติปฏิบัติ พูดถงึสัจธรรม  พูดถึงอริยสัจ ทุกข สมทุัย นิโรธ 
มรรค..  นี่เราไมกลาเผชิญความทุกขกนัไง  แลววาสิ่งนี้เปนความทุกข  ทุกชีวิตเรากท็ุกข 
พอแลว.. ชีวิตเราก็ทุกขแสนทุกขอยูแลว.. สิ่งตางๆ จะตองมาศึกษาความทุกขอะไรอกี.. 

ไอที่วาความทุกขนีม้ันเปนอาการของทุกข ! มันไมใชความทุกข ! 

ความทุกขนี้มนัเกิดจากไหนละถาไมมีตัวภวาสวะ  ไมมีตัวรับรู  ไมมจีําเลย  ไมมี 
ผูกระทําผิดเราจะลงโทษใคร  นี่เราจะเอาใครมาเปนผูเสียหาย  เราจะเอาใครมาเปนผูที่ใช 
หนี้เวรหนี้กรรม 

มันไมมี เหน็ไหม สิ่งทีม่ันไมมี.. มันไมมีเพราะเหตใุด มันไมมเีพราะวามนัเขาไม 
ถึง มนัไมมีสมัมาสมาธิ ไมถึงตัวปฏิสนธิวิญญาณ ไมถึงตวัปฏิสนธิจิต มันไมเขาถึง.. สิ่ง 
ที่เขาถึงเขาถึงไดอยางไร  ถาเขาถึงมันมีอาการของมนั  มันมีการกระทําของมนั  มันเขาถึง 
มาได  เห็นไหม ถามันเขามาถึงไดมันก็มีญาณัง อุทะปาทิ  วิชชา อุทะปาทิ  อาโลโก อุทะ 
ปาทิ... 

มันมีของมนั  มันมีอาการของมัน  มนัมีสจัจะความจริงของมนั  ถาสัจจะความจริง 
ของมัน  นีไ่งมันถงึเปนสัจจะ  มนัถงึเปนอริยสัจจะ  มันถงึเปนความจรงิ..  ความจรงิอนั 
ประเสริฐ  ประเสริฐที่ไหนละ..  ประเสริฐที่มีการกระทํา  ประเสริฐจากหัวใจของเรา  ถา 
หัวใจเรามีความประเสริฐ  มีการกระทําขึ้นมา  เห็นไหม  มันจะเขาสูความจรงิตามธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

นี่ไงเวลาปฏบิัติไปรูจริงนะ  ทําจริงตองเปนความจริง..  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนธรรมจักร  เห็นไหม  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนั้น 
ตองดับเปนธรรมดา”  นี่เรากร็ู  ทางวิทยาศาสตรพิสจูนไดหมดเลย  สิ่งใดมนัเปนอนิจจงั 
หมดเลย  ไมมีสิ่งใดคงที่  ในโลกนีทุ้กอยางแปรสภาพหมด  ไมมีอะไรคงที่หมดเลย  นีม่ัน 
ตองเปนไปธรรมชาติของมัน  แมแตโลกก็เหมือนกัน  อากาศก็เหมอืนกนั  ทุกอยางก็ 
เหมือนกนั  แลวรูแลวไดอะไรขึน้มา  !  รูแลวไดอะไรขึ้นมา..  รูแลวก็คือรู  เพราะมนัรูจาก 
วัตถุจากภายนอก มนัไมไดรูอาการของใจ



ธรรมะออกแบบ ๗ 

ผูที่ไปรับรูเขาละ  ผูที่ศึกษาละ  มันมอีะไร  มีอารมณความรูสึกอยางไรฝงอยูที่ใจ 
บาง  นี่ไง  สิ่งตางๆ  ที่มนัรับรูมนัรับรูไป  ศึกษาธรรม  ศึกษาธรรมเพือ่อะไร..  นี่ถาการ 
กระทําโดยสจัจะ อริยสจัจะ มันจะเขาสูใจของเรา ถาเขาสูใจ.. เขาสูใจเพราะเหตุใด เขาสู 
ใจเพราะวาเราซื่อสัตย  เราทําดวยความสุภาพบุรุษ  ดวยสิ่งใดเปนจริงและไมเปนจรงิโดย 
ขอเทจ็จรงิ  ไมใชเราโนมเอียงไปประสาของเรา  เราทําของเราดวยความพอใจของเรา  เรา 
ทําของเราไปดวยความมักงาย  ความสุขเอาเผากินของเรา  ถาความสุขเอาเผากินของเรา 
เห็นไหม มันไมใชเสียที่ธรรมะนะ มนัเสียที่เรา 

ดูสิเวลาการเกิดเปนมนุษยนี่นะ  มนุษยเปนอริยทรัพย  แลวมีศรัทธาความเช่ือ  ใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลยวา  “ศรัทธานี้สําคัญมาก”  เห็นไหม 
เวลากาลามสูตรไมใหเช่ือตางๆ  เลย  ไมใหเช่ืออะไรทั้งสิ้นถากาลามสูตร..  นี่พูดถงึเวลาผู 
ปฏิบัติไปเขาถึงความจรงิ  ไมใหเช่ือสิ่งใด  ใหเช่ือความจรงิ  ใหเช่ืออริยสัจ  ใหเช่ือมรรค 
ญาณที่เกิดขึ้น แตขณะที่เราเกิดขึน้มานี่สิง่นัน้ยังไมมี 

ศรัทธานี่เปนอริยทรัพย  เกิดเปนมนุษยก็เปนอริยทรพัย  ถามีศรัทธาความเช่ือใน 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แกวสารพัดนึกของเรา.. ถามีศรัทธาความเช่ือมันจะทําให 
เกิดการพิสจูนตรวจสอบ เกิดการกระทํา เขาวาอยางนั้นจริงหรอื เขาวา ! เขาวานี่จริงหรอื 
แลวเราวาอยางไร เขาวานัน่เขาวาอยางนัน้ แตเราวานี่เราวาอะไร เราตองการอะไร เราเกิด 
มาทําไม เราเกิดมานี่สิง่ใดจะเปนประโยชนกับเรา 

สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา  เห็นไหม  ดูสิบุญกุศลที่เราทําอยูนี้  สิ่งที่เราทํานี่ก็ 
พื้นฐานไง  พืน้ฐานของเราถาเราเปนชาวพทุธ  ถาเรามีทานของเรา  มีศีลของเรา  มีสมาธิ 
ของเรา  มนัก็จะเขาสูความจริง  ถาเขาสูความจรงิจะเขาไดอยางไร  นี่สิง่ตางๆ  ทีเ่ปนจริง 
มันเปนจริงของมัน แตกาลเวลาไง สิ่งที่เปนกาลเวลา  เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูจริง ทําไดจรงิ แลวกาลเวลานี่กลืนกินทุกๆ อยาง กลืนกนิจนถงึการกระทํา 
นี้มนัแปรสภาพของมนัไป 

นี่ความเช่ือ  สิ่งทีว่าเปนมรรคผลแทบจะไมมีเลยนะ  แตพอเวลาครบูาอาจารยของ 
เรา หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทานมารื้อคนของทาน.. ถาทานรื้อคนของทาน นี่ไงเพราะครู 
บาอาจารยของเราทําตามความเปนจริง  ถาทําตามความเปนจรงินีม่ันพิสจูนตรวจสอบ



ธรรมะออกแบบ ๘ 

ดวยความเปนจรงิ ถาทําตามความเปนจริงนี่พูดทําจริง ออกแบบเหน็ไหม ออกแบบแบบ 
ที่ผูรูจริงทําจริง มันจะเปนความจรงิของมนัขึ้นมา 

แตถาไมรูจรงินีเ่รามีแบบอยางนั้นมา  เห็นไหม  เรามีแบบ  เดี๋ยวนีเ้ทคโนโลยมีัน 
เจริญใชไหม ปญญาชนใชไหม เราจะสรางสิง่ใดนะ “อันนี้สิ้นเปลอืง.. โครงสรางนี้เหล็ก 
มากเกนิไป.. ทุกอยางไมดีซักอยางหนึ่งเลย !” แตถาทําอะไรแลวมนัไดผลกําไร มนัไดผล 
ตามความพอใจกว็าสิ่งนัน้ดีไปหมดเลย ทั้งๆ ทีว่าครบูาอาจารยทานออกแบบไวแลว 

ออกแบบ  เห็นไหม  ธรรมะผูที่ออกแบบดวยความเปนจริงนี่มนัเปนจริงของมัน 
แตเรานี่เราไมจรงิแลวเราไมรู แตเราไปแกแบบไง เราไปแกตามความพอใจของเรา วาสิ่ง 
นั้นมันเปนการประหยัด สิ่งนั้นจะเปนสิง่ที่ดี  ไปรือ้โครงสรางหมดเลย แลววาสิ่งนัน้เปน 
ธรรม  สิ่งนั้นเปนธรรม..  ผูปฎิบัติอยางนี้  โดยการสกุเอาเผากิน  โดยหวังแตผลประโยชน 
ตั้งแตยังไมไดประพฤติปฏบิัติขึ้นมา จะไมไดสิง่ใดตกคางในหัวใจนัน้เลย ! 

แตครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ผูรู 
ออกแบบไวตามความเปนจริง  เปนธรรมและวินยั..  เปนธรรมและวนิัยนี่  แตเพราะ 
กาลเวลา  เพราะสิ่งทีเ่ปนความเช่ือถอืของสังคมของเรา  เราไมมีความเช่ือถือ  ไมมีความ 
มั่นคง ไมมคีวามเปนจริงขึ้นมา เราก็ละลาละลัง มีแตแบบไมมีผูช้ีนํา 

แตในปจจบุันนี้เรามีหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นทานเปนผูที่รื้อคนขึน้มาจนทานรู 
จริง  ความจริงนะ  ดูสิผูที่ทําไดจริงเวลาเขาออกแบบเขาคํานวณของเขา  มันถูกตองแลว 
มันเปนโครงสรางทีม่ั่นคงแข็งแรง  เพือ่จะใหสิง่นัน้เปนจริงขึน้มา  แตเวลาอยางเรานี่เรา 
จะทําอะไรดวยความสะดวกสบายของเรา เราตองการตามความพอใจของเรา เราทําสิ่งใด 
เราก็ทําเพือ่เราเทานั้นละ ถาทําเพื่อเรา เห็นไหม เราไมไดทําเพือ่ความมัน่คงแข็งแรงอยาง 
นั้น 

คําวาทําเพื่อเรา..  เพื่อเราคือใคร  เพื่อเราคือกเิลสไง  เพือ่เราคอืความมักงาย 
ความเหน็แกตัว  นี่เพือ่เรา  คําวาเพื่อเรามนัจะไดกับเรา..  กลับไมได  ไดแตความผิดพลาด 
ไดแตความเศราหมอง ไดแตความทําลายตน มนักลบัทําลายตนนะ ธรรมะไมมีใครทําให 
บุบสลาย  ยอยสลาย  หรอืทําใหมนัเปลี่ยนแปลงเปนอยางอืน่ได..  แตเราตางหาก  เวลาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติธรรมขึ้นมา “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”



ธรรมะออกแบบ ๙ 

นี่พระอานนทถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน “เมือ่ไหรจะหมดยุคหมดคราวเรื่องมรรคผล” 

“อานนทเธอถามอยางนั้นไมได..  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  โลกนีจ้ะไม 
วางจากพระอรหนัตเลย” 

ฉะนั้นกาลเวลา จะบอกวากาลเวลาสมยันัน้แลวมรรคผลจะไมมี นัน่เปนความเช่ือ 
..  เปนความเช่ือ..  ถากาลเวลามันทําลายได  ทําลายมรรคผล  ทําลายสัจธรรมได  พระศรี 
อริยเมตไตรย อนาคตวงศอีก ๑๐ องคนูนนะ นี่พูดถงึในยุคนี้ก็ ๕ องค ตอไปยงัมี ๑๐ องค 
พระพุทธเจาจะมาเกดิตอๆ  ไป  แลวถากาลเวลามนัปดกัน้  มันก็หมุนไปแลว  ๒,๐๐๐- 
๕,๐๐๐ อยูแลว แลวไปอีก แลวมันจะมาตรัสรูไดอยางไรละ 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม” 

คําวาสมควรนี่สมควรเพราะหวัใจเรามันมีความมัน่คงมากนอยแคไหน หัวใจของ 
เรามีความจรงิจงัแคไหน  ถามีความจริงจงัแคไหนนะ  เราตองพิสูจนในหัวใจของเรา  เรา 
จะไมทําใหชีวิตของเรา  จิตใจของเรา  สิ่งที่เกิดมาเปนมนุษยนี้สูญเปลา  สิ่งทีเ่กิดเปน 
มนุษย  สิ่งทีม่ีชีวิตนี้  สิ่งทีม่ีการกระทํานีม้ีคา  มีคากวาทุกๆ  อยาง  แกวแหวนเงินทอง 
หนาที่การงาน แมแตชีวิตที่หายใจอยูนี่ ชีวิตที่หายใจอยูนี้มนัก็หายใจ วนัเวลามนักลืนกนิ 
ไปใชไหม มนัไดมาเพราะมนัมบีุญกุศลมาถึงไดเกิดมาเปนมนุษย แลวเกิดเปนมนุษยแลว 
พบพุทธศาสนาดวย  แลวพุทธศาสนานี้พุทธศาสนาที่แกนดวย  ไมใชพุทธศาสนาที่ความ 
เช่ือเฉยๆ ไง 

ถาความเช่ือเฉยๆ  เหน็ไหม  ความเช่ือเฉยๆ  นี่ศรัทธาเปนความเช่ือ  ศรัทธาเขามา 
เพื่อพิสจูน  มีความเช่ืออยางนั้นแลวมีการกระทําไหมละ  ถามีการกระทําแลวทําไมได 
มรรคผลอยางนั้น  เราคาดหมายไป  เรากอ็อกแบบของเราไปอีกอยางหนึ่ง  ทั้งๆ  ที่ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออกแบบไวแลว  กรรมฐาน  ๔๐  หอง..  นี่ทางสอง 
สวนไมควรเสพ ทางสะดวกสบายก็ไมควรเสพ ! 

ความลําบากจนทําใหตัวเองไมไดประโยชนสิ่งใดก็ไมควรเสพ ! ทางสองสวนไป 
ไมรอด ความสุขสบายก็ไปไมรอด ความทุกขเกินไปก็ไปไมรอด แตมีการกระทํานี้ทุกข



ธรรมะออกแบบ ๑๐ 

ไหมละ อดนอนผอนอาหารทุกขไหม เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาทุกขไหม มันเปน 
ความทุกข ดูนะเด็กมันก็ทํางานดวยประสาเด็กๆ พอโตขึ้นมาเขาก็ทํางานไดมากขึ้น เปน 
ผู ใหญวัยทํ างานนี่นะมันยิ่ งทํ างานได เต็มไม เต็มมือ  พอชราภาพขึ้นมานี่มีแต 
ประสบการณ นี่ทํางานดวยการรับผิดชอบ 

จิตใจของคนที่จะประพฤติปฏิบัติ.. เริ่มตนนี่เดก็ เห็นไหม เด็กที่มนัยังทําสิ่งใดไม 
เปน  มันก็ตองมีความพากเพยีร  แลวพอพากเพยีรขึน้มา  เห็นไหม  ดูสิถึงวาอัตตกลิมถานุ 
โยคๆ มนัอัตตกลิมถานุโยคตรงไหน องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของทฤษฎี 
มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง... แตกลางในธรรมไง ไอของเรานี่สายกลาง กลางในกิเลส 
ไง กลางในกิเลสมนัก็ลงกามสุขลัลิกานโุยคหมดละ มันไปปรารถนาไปหวงั.. 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ถาจิตสงบมีความสุข “สุขใดเทากับจิตสงบไม 
มี”  นี่มนัสรางหมดเลย  มันออกแบบของมนัตางหาก  มันออกแบบนะ  นีว่านิพพานเปน 
ความวาง  ความสุขเปนความวาง  ก็สรางความวางขึน้มา..  นี่สรางมา  เหน็ไหม  หาแพะ  ! 
เวลาความจรงิตัวเองนี่มคีวามทกุข  เวลาทําความสงบของใจ  ใจมนัไมสงบ  ไปหาแพะให 
สงบไง  เวลาจะจับผูที่ทําความผิดนะ  ผูที่ทําความผิดเขารูตัวเขาหนีหมดละ  เขาไมใหเรา 
จับไดหรอก พอจับไมไดก็ไปจับแพะมันมา 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาทําสัมมาสมาธินี่ สมาธิจริงๆ ก็ไมได ไปไดสมาธิแพะ ! วางๆ 
วางๆ  แลวพอบอกวาปฏิบัติขึน้มา  เห็นไหม  วาเปนธรรมๆ  ธรรมแพะอีกแหละ  !  มัน 
ออกแบบเปนเรือ่งไรสาระไปหมดเลย  ดวยกเิลสตณัหาความทะยานอยากของหัวใจของ 
ตัว แลวมนัจะเปนความจริงขึน้มาไดไหม 

มันเปนความจริงขึน้มาไมได..  แตถาเปนความจริงขึ้นมา  เห็นไหม  เราไมไปหา 
แพะ เราจะหาผูกระทําผิด เราจะหามาร เราจะหาอวชิชา เราจะหาสิ่งที่มนัอยูในหัวใจของ 
เรา สิ่งที่มนัครอบงําใจเรานี่.. แลวครอบงําใจของเรา เห็นไหม 

“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดํารถิึงเจาอีกแลว เจาจะเกิดจากใจ 
ของเราไมไดเลย”



ธรรมะออกแบบ ๑๑ 

นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเยาะเยยมารนะ  “มารเอย  เธอเกิดจากความดําริ 
ของเรา เกิดจากความคิดของเรา ! เกิดจากภพของเรา !” ความดําริ เห็นไหม ความเริม่ตน 
จากความคิดมันจะเกิดนะ ดําริแลวก็คิด ดําริแลวก็สงออก 

“มารเอย เธอเกิดจากความดํารขิองเรา เราจะไมดําริถงึเจาอกีเลย” 

นี่เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเยยมาร  แลวกําจัดมารจนมารออกไปจาก 
ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา.. แตเวลาเราคิดไง เห็นไหม มารอยูไหนละ เวลา 
เราคิดมนัก็ขี่คอมาดวยไง เวลาเราปฏิบัตมิันก็ขี่คอมาดวยไง เราจะทําอะไรมารมันขี่คอมา 
ทุกอยางที่กระทําเลย  แลวเราจะไปเจอมารที่ไหน  เราจะไปสูกบัใคร  แลวมนักอ็อกแบบ 
ใหมไงวา  “ไมตองทําอะไรเลยรูเทาก็จบ..  รูเทาก็เทานั้นแหละ  ทําอะไรใหมันลําบากลํา 
บนไป  พวกที่ทําลําบากพวกนีเ้ปนอัตตกิลมถานโุยค  ทําตนใหลําบากอยูนัน้นะ  มันไมมี 
ประโยชนอะไร..”  ดูสิ  ดูกิเลสมนัออกแบบมัน  มนัออกแบบธรรมใหม  ออกแบบวาไม 
ตองทําอะไรเลยแลวมันจะเปนไปได 

มันเปนไปไมไดหรอก..  นี่เวลาศึกษามา..  ศึกษามา  ยิ่งศึกษายิ่งงงนะ  เพราะเรา 
ศึกษาดวยกิเลสไง  แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ  ทฤษฎีนี่ภาคปริยัติ 
ปริยัติคือการศึกษา  ศึกษาแลวตองวาง  แลวเวลาปฏิบัตินะ  เราศึกษามาแลวแลวเราก็ 
ออกแบบมา  พอออกแบบมานี่ไปออกแบบใหม  ยิง่กรรมฐานของเรา  เห็นไหม  ครูบา 
อาจารยของเรานี่ใหกําหนดพทุโธ พุทโธ ทําความสงบของใจใหได 

สิ่งใดก็แลวแตถาจิตมันสงบมาไมได  ปญญาที่เกดิมาเปนโลกยีปญญาทั้งหมด 
ปญญาที่แฝงมา  กิเลสมนัขี่คอมา  นี่ความคิดกเิลสมนัขี่ความคิดนัน้มา  ตรึกในธรรมมนัก็ 
สงสัย  ตรึกในธรรมนี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาออกแบบไว  แตเวลาเราตรึกแลวกิเลสมันกข็ี่คอมาดวย  “มันจะมจีรงิ 
หรือ.. มันจะเปนไปไดจริงหรือ แลวทําอยางนัน้นี่หมดยุคหมดคราว..” นี่กิเลสมนัขี่คอมา 

ถามันขี่คอมาอยางนัน้นะ  แลวเราไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา เห็นไหม แลวเวลาทํานี่สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาออกแบบไวแลว นี่ 
ไปออกแบบใหมวา “สมถะไมจําเปน สิ่งตางๆ ไมจําเปนทัง้นัน้ละ ใชปญญาไปเลย..” นี่ก็ 
ออกแบบอีกอยางหนึง่  พอออกแบบไป  เพราะออกแบบไปแลวใชไหม  นี่วา  “เราตองใช
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ปญญาตองเปนสติปฏฐาน ๔.. สติปฏฐาน ๔ มันจะเกิดขึ้นมากบัเรา ถาใชปญญาไปเลยนี่ 
ปญญามันเกิดแลว” เห็นไหม 

นี่มนัคนละเรือ่งเลย  !  เรื่องหนึ่งคอืเรื่องความจริงขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ธรรมจักร..  “ทเวเม  ภิกขเว ทางสองสวนไมควรเสพ”  แลวถาเปนความจริงละ.. 
ความจรงิมัชฌมิาปฏิปทา  ถาทําความสงบของใจเขามา  ทําไมในธรรมจักรไมบอกใหทํา 
สมาธิละ ในธรรมจักรเพราะวาปญจวัคคยีทําสมาธิมา ๖ ปอยูแลว ! 

นี่ผูที่มีสมาธิมัน่คงแลวก็สอนดวยปญญาไปเลย  แลวของเรานี่เราไมมีสิง่ใดเลย 
เราก็ออกแบบเลยเพราะสมาธิไมมี  เราไมมีตนทนุเลย  เราไมมีสิง่ใดเลย  เราคํานวณเลย 
ตองเปนอยางนัน้  ตองเปนอยางนั้น..  แลวกว็าเลย  “สมาธิไมตองทํา..  สมถะไมตองทํา 
สมถะมันเสยีเวลา  ใชปญญาไปเลยตองเปนสตปิฏฐาน  ๔  สมถะนี้ไมใชสติปฏฐาน  ๔ 
ไมใชพิจารณาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม...”  ออกแบบแลวนะ..  ออกแบบไปเลย 
แลวพอปฏิบัติไปนี่เพราะอะไร  เพราะพื้นฐานมนัไมมี  พอพืน้ฐานไมมีนีม่ันเปนไปไมได 
พอเปนไปไมไดนะกว็า  “มรรคผลหมดกาลหมดเวลา..  กึ่งพุทธกาลแลวมันจะเปนไป 
ไมได..” 

มันขัดแยงกันไปหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะออกแบบเขาขางตัวเองไง  !  พอ 
เขาขางตัวเองถงึที่สุดแลวผลมนัไมมี  !  ผลมันไมมีเพราะเริ่มตนมนัไมมีผลตั้งแตตน 
เพราะอะไร  เพราะการออกแบบออกแบบโดยกิเลสไง  มนัไมไดออกแบบโดยธรรมไง 
เอาธรรมมา  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา  เอาแบรนดมา  เอาแบรนด 
วานี่เปนอริยสัจ นีเ่ปนสติปฏฐาน ๔ มันมีแตช่ือ ! มันไมมีความจรงิขึ้นมาเลย 

แตถามีความจริง  เหน็ไหม  เราเช่ือ  เราจะไมใหกเิลสมันมาออกแบบธรรม  เรา 
จะตองทําของเราตามความเปนจรงิ  ถาเราทําตามความเปนจริงนี่เรามีโอกาสแลว..  เรามี 
ศรัทธา  เรามีศรัทธาแลวเรามกีารประพฤติปฏบิัติ  เราเห็นโทษนะ  เห็นโทษของการเกิด 
การแก การเจ็บ การตาย เราเหน็โทษอยู ทุกคนกร็ูอยู แต ! แตยอมจํานน 

โลกเรานี่  เห็นไหม  ทุกคนวาธรรมะเปนอยางนัน้  เกิดมาแลวก็ตองตาย  แตไมทํา 
แตไมขวนขวาย..  ไมทําไมขวนขวาย ทัง้ๆ ที่ทําได !  เพราะอะไรมันทําได  ดีใจเสียใจกม็ี 
กับเราใชไหม แลวถาเรามีสติปญญาทันความดีใจเสยีใจกับเรามนัคืออะไรละ นี่ถามนัทนั
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ขึ้นมามนักเ็ขาสูความจริง  นีไ่งเราไปแสวงหาทรัพยกันแตภายนอก  เราไปแสวงแตปจจัย 
เครื่องอาศัย  แตเราไมแสวงหาธรรม  !  เราไมแสวงหาความจริง  !  เราตองแสวงหาตองมี 
การกระทํา ถามีการกระทําข้ึนมาแลวไมตองไปออกแบบมัน ! 

นี่เราต้ังสติของเราข้ึนมา มันเปนจริงขึ้นมาตามความเปนจริง ! ธรรมะไมตองไป 
ออกแบบ  !  ธรรมะเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสมัพุทธเจาออกแบบไวแลว  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นทานสอนไวแลว  ออกแบบไว 
แลววาใหทําความสงบของใจเขามา  เราไมตองไปขืน  ไปดื้อดึงทําตามความพอใจของเรา 
! 

เราจะทําตามความพอใจของเรานะ  ปฏิบัติมาจนปานนี้  ดูสิปฏิบัตมิาตั้งแตเด็กจน 
แกแลวยังไมเหน็ไดอะไรเลย  จะไดหรอืไมได  การกระทําอนันีเ้รารูของเรา  เรารูของเรา 
นะ ชีวิตนีเ้ราเปรียบเทียบถึงทางโลกดูสิ เขาเพลินทางชีวิตของเขา เขาทําเขาอยูกับโลกมา 
สุดทายแลวเขาก็ตายเหมือนกนั เขาไดอะไร.. 

เราเสียสละชีวิตของเรามา  เห็นไหม  วันคนืลวงไปๆ  เหมือนกัน  ๒๔  ช่ัวโมง 
เทากัน  พระก็  ๒๔  ช่ัวโมง  โยมก็  ๒๔  ช่ัวโมง  แต  ๒๔  ช่ัวโมงใชประโยชนอะไร  ทํา 
ประโยชนอะไรใหกับจิตของเรา แตถาเราบริหารจัดการดวยทางโลก เราก็ใช ๒๔ ช่ัวโมง 
ดวยนโยบาย  ดวยความรูสึก  ดวยการบริหารจัดการ  บริหารจัดการแลวมนัไดอะไรขึน้มา 
มันกไ็ดสมบัติสาธารณะขึ้นมา มันไดสิง่ที่เปนสมบตัิมรดกของโลกไง 

ถาเรามีชีวิตอยูเราไดใชมนั  แตถาเราตายไปมันกเ็ปนสมบัติของโลก  !  ไมใช 
สมบัติของเรา  !  แตถาเราปฏิบัติของเรา  เราตั้งสติของเรา  เราภาวนาของเรา  มันจะเปน 
สมบัติของเรา นีเ่รามีสตปิญญารูของเรา มันดกี็รูวามนัดี มันไมดีกร็ูวามนัไมดี ไมดเีพราะ 
อะไร ไมดเีพราะวาเราขาดสติไหม ไมดเีพราะวาเราหวังผลไหม เราเกิดมาเราหวังผล เรา 
ออกแบบมา  เราคาดการณมา  เราจนิตนาการมาวามรรคผลจะเปนอยางนัน้  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิบัติมาแลวเปนพระอรหนัต  ครูบาอาจารยปฏิบัตมิาแลวเปนพระ 
อรหันต  ออกแบบความคิดความนึก  ไมใชมีการกระทํา  เรามกีารกระทําของเราไมตอง 
ออกแบบ เราเผชิญกับความจริง



ธรรมะออกแบบ ๑๔ 

ปริยัติคือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาออกแบบไวแลว  เราเรียนมาแลวเราตองวางไว  เราจะเอาแบรนดอันนั้น  เอาความ 
มุงหมายอันนั้น สติปฏฐาน ๔ ! มันเปนสติปฏฐาน ๔ มันเปนปญญา มันไมใชเปนสมถะ 
มันไมใชฤๅษีชีไพร  นี่ไงยังไมไดปฏบิัติเลย  เอาสิ่งนีม้ากดถวงหัวใจไวแลว  สิ่งตางๆ  เรา 
เอามากดถวงหวัใจเราเองทําไม เราจะเอามาปดกัน้ทางเดินของเราทําไม 

เราจะเริ่มสะสมบุญญาธิการ  เราเริ่มสะสมหัวใจของเรา  หัวใจมันเกิดมาเปน 
มนุษยแลว  แลวเกิดเปนมนุษยนะเกิดเปนมนุษยในพุทธศาสนา  มีการประพฤตปิฏิบัติ 
แลว บวชเปนพระเปนเจาขึ้นมาดวย.. สิ่งที่การกระทาํนี่ เห็นไหม ขอวัตรปฏิบัติขึน้มานี้ก็ 
ฝกหัวใจ สิ่งที่ทํานีก้็ฝกตัวตน ฝกตัวตนนีใ้หมนัเบาบางลง ตัวตนนะ.. สมาธิ เพราะทําให 
ทิฐิมานะสงบลงถึงเปนสมาธิได สิ่งที่ไมเปนสมาธิเพราะตัวตน เพราะวาทิฐิมานะมนักลา 
เกินไป สิ่งที่กลาเกินไปมนัไมเปนประโยชน 

ฉะนั้นถาเราพิจารณาของเรา  เราใชสติปญญาของเรา  มันทําใหตัวตนนี้ยุบยอบลง 
ถาตัวตนนียุ้บยอบลง  เห็นไหม  จิตของมันโดยธรรมชาติ  จิตที่เปนธรรมชาติ  จิตที่เปน 
สากลนี่มนัสงบลงได ถามันสงบลงได  ความที่สงบอันนี้.. นี่ไงทํางานอยางนี้  เราทําอยาง 
นี้มนัเปนประสบการณของจิต ไมตองไปออกแบบมนั มันเปนความจริง มันเปนสนัทิฏฐิ 
โก มันเปนปจจัตตงั มันเดินเขาไปชนมัน 

สติ.. จิตมันก็ชนกับสติ เวลาถามันเปนธรรมขึน้มา  เปนสมาธิขึ้นมา จิตมันชนกบั 
สมาธิ สมาธิกับจิตเปนอนัเดยีวกนั นีเ่วลาเราฟงเรื่องของคนอืน่ เราฟงขาวคนอื่น เราก็ฟง 
แตเขาพูดเทานั้นละ แตเวลาเราไปสมัผัส มนัไปสมัผัสเอง มันเปนของมนัเอง จิตมีสติ จิต 
เปนสมาธิ จิตเกิดปญญาแลวมนัไมรูไดอยางไร แลวเราไมรูถึงวาความเปนไปจรงินีม้าได 
อยางไร  มนัจะเปนสนัทิฏฐิโกไดอยางไร  มนัจะเปนปจจัตตังขึน้มาไดอยางไร  ถามันเปน 
ขึ้นมา เห็นไหม นีเ่ราถึงตองทําตามความเปนจริง 

การศึกษานั้นมนัเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาออกแบบไวแลว  แตเราไปลขิสิทธ์ิ  เราไปทําสินคาเทียมเลียนแบบ  เอา 
แบบนั้นมาดวยความตองการใหมันเปนอยางนัน้ มนัเปนไปไมไดใชไหม..



ธรรมะออกแบบ ๑๕ 

ขาว.. ถาไมมีขาวสารเราจะมีขาวสุกไหม ขาวสุกมนัมาจากไหน ขาวสุกเพราะเรา 
มีขาวสารเราถึงหุงมันเปนขาวสุกขึน้มา  ขาวนี่  เราไปกอบปขาวสารมามันกเ็ปนขาวสาร 
มันจะเปนขาวสุกไปไดอยางไร  เพราะมนัไมมีการกระทํา  มนัไมมีการเปลีย่นแปลง 
ระหวางเปนขาวสารมาเปนขาวสุก 

ถาเราไมมีหัวใจ  นี่หัวใจของเราเรามีสมัมาสมาธิใชไหม  เรามีจิตใชไหม  จิตของ 
เรามีอวิชชาใชไหม จิตของเราโดนกิเลสครอบงําใชไหม ถาเราไมไดเปลี่ยนแปลงจิตของ 
เรา  ไมไดมีการกระทําของเราขึ้นมา  มันจะมีธรรมขึน้มาไดอยางไร..  นี่ไงถาเราไปเอาแบ 
รนดขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลวเราก็ไปศึกษามาดวยภาคปริยัติ แลวบอกตองเปนอยางนี้ ! ตองเปนอยางนี้ ! ตองเปน 
อยางนี้ ! แลวมนัจะเปนอยางไรละ.. มันจะเปนอยางไร 

แตถาเราปลูกตนไม  ปลกูโพธ์ิเหน็ไหม  เราปลูกโพธ์ิของเราใชไหม  นีเ่รามเีมล็ด 
ใชไหมเราก็เพาะเมล็ด  มนัโตขึน้มามนัแตกขึน้มา  เราบํารุงรกัษามันขึน้มาใชไหม  ตน 
โพธ์ิมันกข็ึ้นมา..  นี่ก็เหมือนกัน  ในการปฏิบัติ  เราจะไปลอกเลียนธรรม  แบบทีอ่งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางแบบนั้นไวแลววาเปนของเรา เปนไปไมได ! 

แตถาเราสรางของเรา  เราปฏิบัติของเรา  คําวาสรางเขาหาวากิเลสอีก  กิเลสมันจะ 
สรางขึ้นมา  สรางเทียมเลียนแบบขึ้นมาอีก..  ไมใชสรางเทียมเลยีนแบบ  มันจะสราง 
สัมมาสมาธิ  สรางปญญาธรรม  สมาธิธรรม  สรางสิ่งตางๆ  นี่เริ่มตนตองมีการสราง.. 
เริ่มตนถาไมมีการกอการสรางขึ้นมา  มันจะเปนขึ้นมาไดอยางไร  การกอการสรางขึ้นมา 
จนเปนมรรค เหน็ไหม  อาโลโก อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ.. นี่มันสราง 
ขึ้นมา แลวมันมีการกระทํา มีความเปนไป นี่ปฏิบัติ ! 

เวลาปรยิัตินี่ศึกษามา  ศึกษามาแลวเพือ่เปนทางวิชาการ  ศึกษามาเพื่อใหรูเหนือรู 
ใต  รูที่มาที่ไป  แตถาเราทําตามนั้นมันจะเกิดขึ้นมาไมได  ขาวสารเอามากองไว  มันก็จะ 
เปนขาวสารอยูวันยงัค่ํา ขาวสุกถามนัสุกแลว มันจะสุกมาจากไหนถามนัไมมีขาวสาร.. 

ถามันไมมจีิตที่มอีวิชชา  ถามันไมมจีิตที่เกิดมาดวยทกุขดวยยาก ถามันไมมีจิตไม 
มีเราเกิดมาเปนมนุษย  มันจะเอาอะไรมากระทํา  เห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาถึงสอนปญจวัคคยี ไมไปสอนอาฬารดาบส เพราะอาฬารดาบสตายไปแลว



ธรรมะออกแบบ ๑๖ 

นี่ก็เหมือนกันเรามจีิตมวีิญญาณ เรามีความรับรูสึกอยู ธรรมะนี้มนัเปนอาหารของ 
ใจ  ธรรมะนีม้ันเปนสิ่งที่ซกัฟอกหัวใจ  แลวเราพยายามหาสิ่งนี้..  นี่พุทธศาสนาสําคัญ 
อยางนี้  สําคัญทีว่ามันมีการกระทํา  มนัมมีรรคญาณ  มีการกระทําในหวัใจขึน้มาเพือ่จะ 
ชําระใหมันมคีวามสะอาด 

อยางเรานี่นะเราเปนปถุุชนกัน  เรามีกเิลสในหัวใจ  เราก็ไมรูเหนอืรูใตนะ  เกิดมา 
จากไหน  รูแตเกิดมาจากพอจากแมแตไมรูวาเกิดมาจากกรรม  ทํากรรมอะไรไวถึงมาเกิด 
เปนมนุษย  แลวเวลาตายไปแลวกไ็ปไหน  มันกม็ืดแปดดาน  แตถาเวลาประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมา  เห็นไหม ปฏิบัติขึ้นมาถาจิตมนัสงบขึ้นมานีม่ันรูไดนะ  มนัรูไดเพราะอะไร..  กาฬ 
เทวิล  นี่ปฏิบัติอยู  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ  นอนอยูบน 
พรหม ระลึกอดีตชาติได ๔๐ ชาติ 

นี่ไงไมมีธรรมะเขาก็ระลึกได ! ถาเราปฏิบัติขึน้มา จติเราสงบเราก็ระลึกได เรากร็ู 
ของเราไดวาจิตนี้มนัมาจากไหน นี่ที่มาเปนมนุษยนี้เราทําสิ่งใดมา เมื่อชาติที่แลวทําอะไร 
มา  แลวชาติตอๆ  ไปทําอะไรมามันถึงจับพลัดจับพลูมาเกิดเปนมนุษยอยูเนีย่..  นี่มันเห็น 
ของมัน มนัรูของมนัได เพราะมนัรูจากขอมลูจากภายในจิตของเราเอง รูจากขอมลูภายใน 
จิตที่มนัเปนมา เห็นไหม มนัถงึรูวามาจากไหน จิตนีม้ันมาจากไหน มนัมาเพราะเหตุใด 

แลวมนัมาเพราะเหตุใดนี่  แลวเกิดเปนมนุษยนีม้าเพราะเหตุใด..  มาเพราะเหตุใด 
มันเปนอดีตนะ แกกิเลสไมไดนะ แตมนัมาเพราะเหตุใดนี่มนัรูได คําวารูไดไมใชอริยสัจ 
คําวารูได.. รูไดแลวเราไดอะไรขึ้นมา รูขึ้นมาแลวก็เกิดทิฐิมานะวาฉันรูนูนรูนี่ แลวรูแลว 
ไดอะไร รูแลวแกอะไร รูแลวเปนสมบัติอะไร 

มันเพียงแตบอกวาจิตนี้มาจากไหนนี่มนัมีทีม่า  !  แลวถามนัยังประพฤติปฏิบัติ 
ไมไดมนักม็ีที่ไป ! เพราะจุตูปปาตญาณ อนาคตมนัยังมีไป จิตตองไปแนนอนถายังไมได 
แกไขมัน นี่แตเราเปนปถุุชนเราไมรู..  เราไมรูเราก็สงสัยวามนัมาจากไหนแลวไปอยางไร 
ยิ่งงงไปใหญนะ ยิง่ถาไปทางโลกเดี๋ยวนี้ยิง่ทฤษฎีมากมายมหาศาล 

ทฤษฎีโดยความออกแบบของเขานี่มนัเช่ือถือไมได..  ความนาเช่ือถอืของเรา  เรา 
ตองเช่ือถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในเมื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนแกว 
สารพัดนึกใชไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยัเปนแบบไวแลว



ธรรมะออกแบบ ๑๗ 

ฉะนั้นเพียงแตวาแบบนี่เปนปริยัติ  เวลาศึกษามาแลวตองวาง  เห็นไหม  ไมไดเอาแบบนัน้ 
มา.. ศึกษามา ศึกษาโครงสรางนัน้ แบบไมใชตัวบาน แบบไมใชโครงสราง แบบไมใชสัจ 
ธรรมที่จะเกิดขึน้มากบัเรา..  แบบคือแบบ  ความจรงิโครงสรางที่จะทําขึ้นมาจริง  มันกจ็ะ 
ขึ้นมาจริงตามพืน้ฐาน ตามที่จิตมนัทํา 

มันคนละเรื่องกนั  !  มันคนละเรือ่งระหวางปริยัติกบัปฏิบัติ  ปริยัตเิรียนอยางไร 
ศึกษาอยางไร  ทองอยางไร  กระทําอยางไร  มันเปนไปอยางนั้นไมได  แลวเวลาทองแลว 
ปฏิบัติแลว  เวลาทองจําแลวตองใหเปนตามนัน้  ยิ่งมาปฏิบัติดวยนีม่ันก็จะใหขาวสารเปน 
ขาวสุกดวยการนั่งมองนะ  ขาวสารนี่ดูแลวเดีย๋วขาวสารจะสุกจะใสจานมาใหกิน  มนั 
เปนไปไมไดหรอก.. แตเวลาปฏิบัติขึ้นมาเราตองทําของเราขึ้นมา ขาวสารนี้ตองตั้งแตไถ 
นาเลยแหละ  ไถนา  หวานขาว  ดูแลขาวเปนตนขาว  ตนขาวเสรจ็แลวก็เกบ็ขาว  เกบ็ขาว 
แลวตองเปนขาวเปลือก ขาวเปลอืกตองไปสเีปนขาวสาร มีขาวสารแลวเราถงึไดเอามาหุง 
กิน 

นี่เวลาปฏิบัติมนัเปนอยางนัน้  !  เวลาปฏิบัติของเรานี่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามานี่เปนแบบ..  แบบที่เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา แลวโดยทัว่ไปที่เขาออกแบบนี่ออกแบบเปนแฟช่ันเลย ! ใครจะออกแบบอยางไรก็ได 
วาตามกันไป  ธรรมะออกแบบ  !  แลวก็บอกไปตามความพอใจของเขา  ไอเราถาเปน 
ความชอบใจของเราตรงไหนเราก็เช่ือเขาไป ความเช่ือ.. ความเช่ือ.. ไมใชความจรงิ ! 

ความจรงิ..  นี่กาลามสูตร  เห็นไหม  ลงกาลามสูตรแลว  ไมใหเช่ือ  !  ไมใหเช่ือ 
แมแตอนุมานแลวเปนอยางนั้นได  เพราะถึงอนุมานแลวเปนไดก็เรื่องของเขาไมใชเรื่อง 
ของเรา  เราไมใหเช่ือสิ่งนั้นเพราะเขาทําตามๆ  กันมา  เราไมใหเช่ือเพราะวาสิ่งนัน้สังคม 
เขาเชื่อถอื  มันเปนเรือ่งของเขาทั้งนั้นละ  มันไมใชเรื่องชีวิตเราเลย  มนัไมใชเรือ่งความ 
จริงในหัวใจเราเลย  ถาเปนความจริงในหวัใจของเรานี่นะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาออกแบบไวแลว เราตองพิสจูน ! 

คําวาพิสูจนคอืภาคปฏิบัติ  ฉะนัน้ศึกษาเปนปรยิัติแลวตองวางไว..  ฉะนั้นถงึวาง 
ไว พอวางไว นีไ่งครบูาอาจารยเรา หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทานปฏิบัติแลว ทานเปนผูค้ํา 
ประกนั  เปนผูยนืยนั  ผูยืนยนัวาตองทําความสงบของใจ  เพราะทําความสงบของใจแลวนี่



ธรรมะออกแบบ ๑๘ 

มันจะเปลี่ยนแนวคิด  แตเปลี่ยนแนวคิด  เหน็ไหม  ดูสิขาวสารมันเปนขาวสุก  แตถาเวลา 
ปฏิบัติไปแลวถามีสมัมาสมาธินี่มนัจะเปนโลกุตตรธรรม 

คําวาโลกุตตรธรรม  เห็นไหม  ดูสิขาวสารเปนขาวสุกใชไหม  แตเดี๋ยวนี้เขามี 
อาหารสําเร็จรูป  !  อาหารสําเร็จรูปนะ  นี่ไงถามีสมัมาสมาธิ  ถาปญญามันเกิดขึน้มานี่ 
ปญญามันเกิดอยางไร.. ถาปญญามันเกิด มรรคญาณมันเกิดนีน่ะ ญาณมันเกิด วิชามันเกิด 
ความสวางมันเกิด ความรูแจงมนัเกิด มันเกิดอยางไร ! มันเกิดอยางไร แลวความเกิดอยาง 
นี้ใครออกแบบ 

นี่มนัจะเปนความจริงกบัสัจธรรม  สัจธรรมนัน้เปนผูใหคา  ถาจิตนั้นทําตามความ 
เปนจริงที่เปนสัจธรรมขึ้นมาแลว  สัจธรรมอนันีม้ันจะเปนความจรงิ  มันเปนสนัทิฏฐิโก 
มันไมตองถามใคร ไมตองใหใครค้ําประกนั ไมตองใหใครมาเยนิยอ ไมตองทัง้นัน้ ! แต 
มันอยูที่ไหนละ กม็ันอยูจากในที่สกปรกโสมมของเรานี่แหละ 

เพราะใจของเราสกปรกโสมม  เราจะทําความสะอาดไดแตรางกาย  เราจะทําความ 
สะอาดตรงไหนก็แลวแตทําความสะอาดไป  แตไมมีใครทําความสะอาดหัวใจได  เพราะ 
หัวใจมนัหมกัหมมดวยความขีโ้ลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลง..  ขี้ในอารมณทั้ง  ๓  นี้มันเปน 
นามธรรม  ไมมีสิ่งใดจะไปทําความสะอาดได  จะผูดีขนาดไหน  นิม่นวลขนาดไหนมนัก็ 
สกปรก ! 

จิตมันสกปรกโดยตัณหาความทะยานอยาก มนัสกปรกโดยอวิชชา ในเมือ่มกีิเลส 
อยูมนัสกปรกในหัวใจ  ถึงบอกวาไมมีสิ่งใดทีจ่ะไปชําระทําความสะอาดได  เวนไวแตเรา 
ตั้งสติแลวมคีําบริกรรม  มีปญญาอบรมสมาธิจะไปทําความสะอาดช่ัวคราว  ถาจิตมัน 
สะอาดมันไมมีกิเลสบวกเขามา  ถามนัเกิดปญญา..  ปญญานี้เปนโลกุตตรปญญา  ถาโล 
กุตตรปญญามันเกิด มนัเกิดอยางไร 

นี่ไงสิ่งที่เปนความจรงิ  เห็นไหม  เปนความจรงิ  เปนสัจธรรมที่มนัเปนความจริง 
ความจรงิมนัก็คอืความจรงิ  มันจะอยูที่ไหน  อยูบนฟา  อยูบนแดด  อยูในเหวหรืออยูที่ 
ไหน  ความจริงก็คอืความจรงิ  ถามันเกิดมากับใจ  ใจของเรานีเ้ราจะเปนคนขีทุ้กขขี้ยาก 
เราจะเปนคนที่ไมมอีํานาจวาสนาบารมี  เราจะเปนคนทุกขคนเข็ญใจ  เราจะเปนพระเปน 
เจาอยูโคนไมที่ไหนละ ถามันเกิดก็คอืมนัเกิด ! ถามันไมเกิดไปอยูทีไ่หนมันกไ็มเกิด !



ธรรมะออกแบบ ๑๙ 

มันไมเปนความจรงิ  มันเปนการเขาขางตวัเอง  ออกแบบเปนแฟช่ันของตวัเอง 
แลวตัวเองก็เช่ือตามๆ  กนัไป มนัไมเปนความจรงิเลย..  ถาความจริงนะ  ความจริงมันเกิด 
ขึ้นมา ถามนัเปนความจรงิมนัเกิดขึน้มานี่มนัมีผล จติสงบนะ ถาจิตมันสงบนะมนัจะไมมี 
ทิฐิมานะ  ความเปนมานะอหังการนี่ทําใหจิตของเราลงไมได  แตถาเปนความจริงมันมี 
การออนนอมถอมตน  “ความออนนอมถอมตนกบัธรรม”  เห็นไหม  ใจมันลง  ถาใจลง 
ธรรมมนัจะไดสัมผัสธรรม 

ใจของเรานีม่ันไมลงธรรม  มนัลงกิเลส  มนัออกแบบธรรมะดวย  บอกวาธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาครึลาสมัยไมเปนความจรงิ  แตธรรมของฉัน..  เห็น 
ไหม  มนัออกแบบเอง  มันออกแบบเปนแฟช่ันเลย  แฟช่ันที่วายิ่งโลกเขาเจริญยิ่งไปใหญ 
นี่มนัไปตามโลกเลย  มนัเปนเรื่องโลกๆ  มนัเปนความเห็นของโลก  มนัไมเปนความเห็น 
ของธรรม 

ถาความเหน็ของโลก  เห็นไหม จิตสงออก จิตเปนโลก  เขาลงธรรมไมได..  แตถา 
จิตเปนธรรมนี่มนัลง จิตนี้ลงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ถาจิตไมลงพระรัตนตรัย จิต 
ไมลงแกวสารพัดนึก  มันไมเหน็คุณคาของแกวสารพัดนึก  ถาเราไมเห็นคุณคาของแกว 
สารพัดนึก  เราไปเห็นคุณคาของปจจัยเครือ่งอาศัย  เห็นคุณคาของสิ่งทีเ่ปนสังคม..  โลก 
ธรรม  ๘  เขาใหคามันถึงมีคา  ถาโลกเขาไมใหคามนัก็ไมมีคา  เราไปใหคาสิ่งนั้นกนัแลว 
ติด  ติดดวยสัญชาตญาณ  ดวยการเกิดและการตายทกุภพทุกชาติมันไดสะสมมาในหัวใจ 
คนกลวัผี  คนกลาหาญชาญชัย  เพราะมันไดพัฒนาการของจิตนีม้า  จิตที่ออนแอ  จิตที่ 
เขมแข็ง จิตที่ตางๆ นี้มนัมกีระบวนการของมนัมาทั้งนั้นนะ 

ฉะนั้นสิ่งทีไ่ปติดๆ  นีเ่พราะสิ่งนี้มนัสะสมมาที่ใจ  มันมเีช้ืออยูในหัวใจอยูแลว 
แตพอเรามาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  มันจะใหคากับเรือ่งของคุณสมบัติทางโลก  มันไมให 
คุณคาของธรรม เพราะธรรมมนัละเอียดลึกซึง้เกนิไป “ธรรมละเอียดลึกซึ้งเกนิไปจนใจที่ 
มีกิเลสอยูมันไมเหน็คุณคา” เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาเพื่อใหความสงบของใจมันกไ็ม 
เคยสงบซักที แตมันก็ไปหาสมาธิแพะมา ปญญาแพะมา 

ปญญาคืออาการของใจไมใชใจ  ในเมื่ออาการของใจ  ในเมือ่สิ่งตางๆ  ทีเ่กิดขึน้ 
ของใจมันเปนแพะ ! มันไมใชใจ ! มันเปนสิง่ที่สะดวกสบายทีม่ันจะอางอิงได มันอางอิง



ธรรมะออกแบบ ๒๐ 

ไป สมาธิแพะ ปญญาแพะ ไมใชปญญาจรงิ ถาปญญาจริงขึ้นมา เห็นไหม เรามีสติปญญา 
ของเราขึ้นมา เพราะมันละเอียดเกินไปไง มนัละเอยีดจนจิตหยาบๆ มันรูสิง่นีไ้มได เราถึง 
ตองทํา.. 

ผูที่ปฏิบัติ  ที่มันกระเสอืกกระสน  ที่มันทกุขมนัยากอยูกเ็พราะเหตนุี้แหละ  เหตุ 
เพราะวาสิ่งใดนี่มนัเปนสมมุติทัง้นัน้  สมมุติก็จริงตามสมมุติ  สมมุติบัญญัตมิันกเ็ปน 
สมมุติบัญญัติ แตเวลาเปนความจรงิเปนธรรม ! ไมใชสมมุติและไมใชบัญญัติ มันเปนสจั 
ธรรม..  สัจธรรม  ทําไมถึงวาไมใชสมมุติไมใชบัญญัติ  เพราะขอเท็จจริงมันไมใชสมมุติ 
ไมใชบัญญัติ แตช่ือของมนัเปน 

สมาธิ.. ตัวสมาธิคืออะไร ตัวสมาธิมันก็คอืสมาธิ แตช่ือของมันเปนสมมุติ สมมุติ 
วาเปนสมาธิ  แตความจริงสมาธิเปนอยางไร  สมมตุิช่ือมันแลวตัวมันเปนอยางไร  เวลา 
ปญญาขึ้นมานี่เราวาปญญา  ปญญาแพะ..  อางอิงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  ปญญาเปนอยางนั้น  เปนอยางนั้น…  แลวหัวใจเปนอยางไร  แลวสิง่ที่สะเทือนหัวใจ 
เปนอยางไร อาว.. หัวใจไมรูเรือ่ง แตรูถงึปญญาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ รูถึง 
พุทธพจนนะ  แตตัวเองไมรูจกัตัวเอง  แตถามันเปนจรงิขึ้นมาละ  มนัเปนปญญาที่ชําระ 
กิเลสละ 

ปญญานี้มันเกิดบนอะไร  ปญญานี้มนัจะเขามาฆาอะไร  ปญญานี้มันจะถอดถอน 
อะไร นีม่ันรูจรงิของมนัเพราะอะไร เพราะมนัมีสมัมาสมาธิไง เพราะมนัเปนสัมมาสมาธิ 
เพราะมนัมจีิตไง สมัมาสมาธิคือภพ สมัมาสมาธิคือจิตเดิมแท.. สิ่งที่เขามาภพ ดูสิอัปปนา 
สมาธิ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธินี่มันแตกตางกนัอยางไร  แลวถาอัปปนาสมาธินี่เวลา 
เขาถึงความสงบรมเย็น ถึงฐานของจิตนี่ มันทํางานไมไดนีม่ันทํางานไมไดอยางไร แลวที่ 
เวลามนัออกทํางานนีม่ันออกทํางานอยางไร..  ถามนัเกิดปญญานีม่ันรูของมนั  มนัรูมนั 
เห็นของมนั เห็นไหม แลวปญญานี่ปญญาเกิดจากโลกุตตรปญญา 

ปญญาอยางนี้ใครออกแบบ  !  พระพุทธเจาออกแบบไวแลว  ธรรมะของ 
พระพุทธเจานะ พระพุทธเจาออกแบบเพราะพระพทุธเจารูจรงิแลวออกแบบไว  ถาเราทํา 
ความจรงิ เห็นไหม เราทําความจริงเปนความจริง ไมใชสมมุติบัญญัติ ไมใชช่ือ ไมใชแบ 
รนด  มันเปนจริงๆ  มนัเปนจรงิๆ  นี่ไงสมมุติบัญญตัินี้มันเปนสมมุติ  แตตัวจริงทีเ่กิดละ
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เกิดสติอยางไร  เกิดสมาธิอยางไร  แลวเกิดปญญาอยางไร  แลวเกิดที่มนัเกิดนีเ้กิดใครเปน 
คนทํา 

นี่มนัพูดไดชัดเจน  พอชัดเจนขึน้มาจิตมันมีกําลังใชไหม  จิตมนัมีสมัมาสมาธิ  จิต 
มันมีกําลังแลวพอปญญามันเคลื่อนไปนะ  ปญญามนัเคลือ่น  เห็นไหม  เวลาเราภาวนากัน 
ไมเปน เวลาจิตมนัสงบแลวนี่สมาธินี้เปนอนิจจัง เพราะมันเปนสมมุติ ช่ือมันสมมุติแตตัว 
มันจริงนะ  ตัวมนัจริงแตมนักเ็ปนอนจิจัง  สมาธิคือสมาธิจริงๆ  นี่แหละ  เจริญแลวเสือ่ม 
เสื่อมแลวเจริญ พอมันเจริญขึน้มานี่คนไมเขาใจ เห็นไหม 

นี่สมาธิจริงๆ  ไมใชแพะ  มนัเปนสมาธิจรงิๆ  แตถาคนไปติด  ติดวานีเ้ปนสมาธิ 
พอเขาสมาธิแลวมันวาง  มันมีความสุข  ...นี่คือนพิพาน  แมแตสมาธิเขาก็เขาใจวาเปน 
นิพพานได แตผูที่สมาธิแพะ เขาไมเขาถึงสมาธิเลย เขาบอกวา “วางๆ วางๆ..” นั่นสมาธิ 
แพะ  !  นี่ไงมันไมใชสมาธิจริง  แตถาเปนสมาธิจริง  สมาธิจริงกเ็ปนอนจิจงั  สิ่งที่เปน 
อนิจจังนะมนัอนิจจังเพราะมนัแปรปรวนมนัแปรสภาพ  เวลามันเปนสมัมาสมาธิ  มันมี 
กําลังของมนั มันมีความสุขของมนั ก็เขาใจวาเปนนพิพาน 

“เขาใจวา”  เห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะวุฒิภาวะมนัต่ํา..  วุฒิภาวะมันต่ํา  มันต่ํา 
เพราะอะไร  มันต่ําเพราะวามนัไมเคยสมัผัส  ไมเคยมีทรัพยสมบัติ  พอมทีรัพยสมบัติ 
ขึ้นมา พอมีสัมมาสมาธิขึ้นมา พอสิ่งนี้เปนสมาธิ  จติเปนสมาธิถึงรูวาเปนสมาธิ  ถาจิตไม 
เปนสมาธินั่นเปนสมาธิแพะ เพราะจิตไมไดเปน มนัเปนสมาธิที่เปนสมาธิแพะที่ไปตั้งไว 
แตตัวจิตนี้มนัไมเปน  ไมเปนมนัก็ไมรูตวัมนั  ไมเหน็ตัวมนั  ก็ไมรูวาสมาธิหรือไมสมาธิ 
เปนอยางไร 

นี่แตถามันเปนความจริงขึน้มา  ตัวมนัจรงิมนัเปนสมาธิขึ้นมา  ถึงเปนสมาธิมันก็ 
เปนอนจิจังเพราะมันเจริญแลวเสื่อม..  พอเวลาเจรญิแลวเสื่อมมานีน่ิพพานหายไปไหน 
เวลาเสือ่มไปทําไมนิพพานหายไปดวยละ  นี่ไง  แตเราก็ตั้งสติขึ้นมา  เรามกีารกระทําของ 
เราขึ้นมา เห็นไหม นี่ขอเท็จจริงเปนอยางนี้ ถาขอเทจ็จริงอยางนี้นะมันไมใชธรรมะ 

นี่ธรรมจริงๆ  อยางนี้มนัเปนความจรงิ  แตที่เขาออกแบบกนั  ออกแบบกันให 
สะดวกสบาย มักงาย สุกเอาเผากนิ แลวเราเองปฏิบตัิธรรมแครูปแบบ พอแครูปแบบมาก็ 
เช่ือถือศรทัธาเขาไป แลวกบ็อกวานี่มนัทําแลวมันดี มันสบายๆ มันมีความสุข.. เรานะ นี่
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เวลาทุกขขนาดไหนเราชวยปลอบประโลมมนัก็สบาย จิตนี่มนัเปนอยางนี้ มันเปนอนิจจงั 
มันเกิดดับ  ความคิดมีเกิดมีดับ  ความทุกขมีเกิดมีดบั  มันกเ็กิดดับอยางนัน้แหละ  มนัอยู 
คงที่ไมได ไมมีสิ่งใดคงที่ แมแตอารมณก็ไมคงที่ ไมมีอะไรคงทีเ่ลย 

จิตก็เหมือนกัน  จิตนีม่ันไมมอีะไรคงทีข่องมันแตมนัมีสนัตติ  คําวาสันตติเขาวา 
เปนดวงๆๆ ไมมี ! มันเรว็ตางหากเลา ไอที่วาดวงๆๆ นี่มันออกแบบกันไปเรื่อยๆ ธรรมะ 
ออกแบบแลวกอ็อกแบบอกี  แตแบบที่แทจริงขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี้เปน 
แบบที่แทจรงิ แตเราไปออกแบบซอน ออกแบบตามกิเลส ตามความพอใจ ตามความเหน็ 
ตามแตสังคมเขาเชื่อถือ มนักเ็ลยเปนแตใครจะออกแบบอยางไรก็ไดตามสทิธิเสรีภาพ 

ทุกคนก็มีสิทธิมเีสรีภาพ  เกิดมาเปนประชาธิปไตย  ก็วากันไปไง..  แตทําลาย 
ตัวเอง ทําลายโอกาสตัวเอง ทําลายจิตใจตัวเอง  เพราะจิตใจตัวเองออนดอย พอออนดอย 
นี่ เห็นสิ่งใดทีเ่ปนประโยชนที่สะดวกสบาย มันก็ไปติด ไปเช่ือ ไปถือ แลวสิ่งทีเ่ปนความ 
มหัศจรรย  จิตนี้มนัมหัศจรรย  ถาเรามีครูบาอาจารย  เห็นไหม  ถาใจเราลง  เรามีพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆเปนที่พึ่ง  เปนแกวสารพัดนึก  ครูบาอาจารยเราทานผานมาแลว  ทาน 
จะชี้นํา ทานจะคอยบอก ถาเราบอกนะ สิ่งใดถาเราลงครูบาอาจารย นี่สิ่งนั้นเราปรกึษาได 
เราทดสอบได ถามันทดสอบไดนะมันจะมโีอกาส มนัจะมีความเปนจรงิได 

นี่ธรรมมันเหนอืโลกนะ ไมเปนอยางที่คิดกันหรอก ! ครูบาอาจารยทานประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาตามความเปนจรงินะ  ทานบอกเลยถาปฏิบัติแลวนีเ่ราจะมีความสุข  เราก็คิด 
ใชไหม  นี่เราทุกขเรายาก  เราอยากมีทรพัยสมบตัิ  ถาเรามีทรัพยสมบัติแลวเราจะมี 
ความสุข  พอมีทรัพยสมบัติแลวนี่บอกแคนีม้ันนอยไป  มันตองมีมากกวานี้ถงึจะมี 
ความสุข  แลวก็บอกวามีตอไปจะมีความสขุ  แลวกว็าจะมีความสุข..  มันไปเรื่อยเลยไมมี 
วันจบ ! 

นี่ตัณหาความทะยานอยากถมไมมวีันเต็มหรอก  แตในการประพฤติปฏิบัตนิะ 
เวลาจิตมันพัฒนาขึ้นไปนีม่ันวาจะมีความสุข เพราะกิเลสมันมีหยาบ มีกลาง มีละเอยีด มี 
ละเอยีดสุด  เวลากเิลสทีม่ันละเอียดขึน้ไปนี่ อูย.. มันยิ่งหลอกยิ่งลอ ยิ่งทําใหเราหัวปน นี่ 
ไงขนาดแคพื้นๆ  แควาสมาธิหรือไมเปนสมาธิ  แควาแพะหรือไมแพะนีเ่ราแยกกนัไมถูก
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เลย  ขนาดวามนัเปนแพะหรือไมแพะนีเ่รายังไมรูวาอะไรเปนแพะ  อะไรมันไมเปนแพะ 
เลย แลวมันจะมปีญญาขึ้นมาไดอยางไร 

ถามีปญญาขึ้นมา..  นี่ความละเอยีด  เห็นไหม  เราจะบอกวาในเมือ่ถามนัหยาบ 
เพราะจิตใจเราหยาบ พอจิตใจเราหยาบ เดี๋ยวนี้คนมกังาย.. นี่ในทางโลก เราจะบอกวาเด็ก 
สมัยนีน้ะไมเหมือนสมัยเรา  สมัยเรานะเราตองพึ่งตวัเอง  เราทําอะไรนะเราตองชวยเหลือ 
ตัวเอง  สมัยนีอู้ฮู..  มันเจริญ  ทุกอยางเจริญ  นี่ไงเหมือนกบัหัวใจผูประพฤตปิฏิบัติ 
สมัยกอนมันทํากนัจริงทําจงั  ทําดวยมีครมูีอาจารย  ทําดวยสติปญญา  ทําดวยวุฒิภาวะ 
หัวใจทีเ่ขมแข็ง  สมัยนี้จะชุบมือเปบ  จะเอากันงายๆ  จะเอางายๆ  แลวก็ออกแบบธรรมะ 
กันนะ  ออกแบบมา  ออกแบบมาจนเราก็จําไมไดวามันเปนอะไรตออะไรบาง  มนัรอย 
แปดพันเกา ! 

แตในการปฏิบัตเิรานะ นีค่วามรูสึกของเรา ความจรงิในใจของเรา ความเห็นของ 
เรา..  ถาความเห็นของเรานี่มนัเปนความจรงิหรือยัง  ถามันเปนความจริงขึน้มา  ความจริง 
นี้มนัเกิดจากอะไร  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจานะเทศนปญจวัคคีย  เห็นไหม 
เวลาปญจวัคคียนี่เทศนธรรมจักร แลวเทศนอนนัตลกัขณสูตร พระอัสสชินี่ธุดงคไป เวลา 
ธุดงคไปนะ 

“เธอทั้งหลายพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทิพย เธอจงอยาไปซอนทางกัน” 

๖๑ องค รวมทัง้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาใหแยกกันไป ถาซอนกนัไปคือ 
วาไป ๒ องคนีม่ันเสียโอกาส นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นภยั เห็นภัยของคนที่ 
ไมมีธรรม  เหน็ภัยของคนทุกขขนาดนัน้นะ  นี่พระอสัสชิทานก็ธุดงคของทานไป  ไปเจอ 
พระสารีบุตร  พระสารีบุตรเหน็การเคลือ่นการไหวนี่มนัมองออกนะ  คนทีม่ีปญญาเขา 
มองของเขาออกวาสิ่งนี้มนัแปลกโลก  นี่ตามไป  เห็นไหม  ตามไปขอถามธรรมะเพราะ 
อยากจะพนทุกขเหมือนกัน 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาใหยอนกลับไปทําที่ 
เหตุนั้น เหน็ไหม มนัมเีหตุมีผลของมัน.. “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” ถาเราจะทําสมาธิมัน 
ก็ตองมีเหตุนีม้า นี่เราจะมปีญญามันก็ตองมเีหตุใหเกิดปญญา แลวปญญานี่มันจะเผาไหม 
อะไร



ธรรมะออกแบบ ๒๔ 

ถาเราทําสมาธิ เราใชปญญาของเรา เห็นไหม เขาวาสิ่งนี้มนัเปนปญญาๆ สิ่งนีม้ัน 
เปนโลกียะหมด  มนัเปนแคปญญาอบรมสมาธิไง  เพราะมนัไมไดเผาไหมอะไรไง  มนั 
ไมไดเผาไหม  ไมไดทําลายกเิลส  มนัไมใชตบะธรรม  เราทําความสงบของใจขึน้มานี่ 
ตองการตบะธรรม 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” 

พระสารีบุตรฟงแลวเปนพระโสดาบันเลย  เพราะมนัซึ้งใจไง  เหตุ..  เหตุคืออะไร 
ละ  แลวเหตุหยาบ  เหตลุะเอียดละ  นี่เหตุของเราเหตุทางโลกไง  เหตุเพราะเรามรีางกาย 
เหตุเพราะเรามีจิตใจเราเลยทกุข แลวไมบอกวาจิตใจนี้มนัอยูบนอะไร ใครครอบงํามนัอยู 
แลวใครสงวนรักษามนัอยู  ใครขี่คอมนัอยู  แลวก็บอกวา  โลกนี้มเีพราะมีเรา..  ถาไมมเีรา 
แลวก็ฆาตัวตายกันหมดเลย มันจะไดไมมี... 

มันฆาตัวตายมนัไมไดฆาจิตนะ  ทํารายตัวเอง  ทําทุกๆ  อยางนี่  ดูสิแมแตความคิด 
ผิดมันยังทําลายตนเลย  ไอนี่ขนาดความเหน็ผิดจนทํารายตัวเอง  บอกวานี่เพราะมีเราๆ 
แลวฆากิเลสไดไหมละ  แลวทําลายตวัเองแลวมนัทาํลายใครละ  มันยิ่งเกิดโทษนะ  เกิด 
โทษในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“ฆาคนอื่นเปนโทษอยางหนึ่ง ฆาตัวเองมโีทษมากกวาฆาคนอื่น” 

เพราะตัวเองมีคุณคาไง  นี่เพราะความเห็นผิด  เพราะอะไร  เพราะกเิลสมนัฆา 
กิเลสมันทําลาย  มันถึงมีโทษมากกวาฆาคนอืน่นะ  !  นี่แลวมนัฆาตัวเองเพราะอะไรละ 
เพราะเหน็วา..  เวลาฆาตัวเองนี่ฆาตัวเองเพราะโลกนี้มีเพราะมเีราไง  โลกนีม้ีเพราะมีเรา 
ทําลายเราแลวโลกมันไมมี..  แลวมนัมีไหมละ  เอ็งตายไปแลวนีก่ิเลสมนัหัวเราะเยาะดวย 
แหม.. ตายแลวนะ อยูในอํานาจของเรานะ ไอจิตดวงนี้มนัโงมากเลยนะ หลอกแคนีม้ันก็ 
เช่ือ 

นี่ไง  นีก่ิเลสมันออกแบบ  !  กิเลสมนัออกแบบธรรมะมา  โลกนี้มเีพราะมเีรา 
ทําลายเราซะโลกนีก้็ไมมี แลวเวลาประพฤติปฏิบัตพิุทโธ พุทโธ เหน็ไหม นี่มเีรากับโลก 
เทานั้นละ ถาจิตมนัสงบแลวมนัทิ้งโลกหมดเลย มันกลับมาที่ใจ เงียบ วางหมดเลย.. นี่สัก 
แตวารู สนิทหมดเลย นี่ทําไมมนัไมรับรูโลกละ
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มันไมใชไมรบัรูโลกอยางเดยีวนะ  มันปลอยโลกมาแลวไมพอ  มนัปลอยรางกาย 
ดวย  เวลาจิตเขาอปัปนาสมาธินี่มันดับหมด  แมแตรางกายก็ไมรับรู  แตถาเปนอปุจาระนี่ 
มันรู  ถาเปนขณกิะกร็ู  นี่จิตสงบแลวมันก็ยังรูวารางกายมีอยู  ทกุอยางมีอยู  แตถาพุทโธ 
พุทโธตอไปนะ  ถามนัเขาถึงอปัปนาสมาธินะมันทิง้รางกายหมดเลย  ทั้งๆ  ที่มนัอยูใน 
รางกายเรานี่แหละ ทั้งๆ ที่จิตมันอยูกบัเรานี่แหละ  แตเวลามนัสงบตวัเขาไปนะมนัปลอย 
หมดเลย อยาวาแตปลอยโลก ! 

นี่วาโลกนีม้ีเพราะมีเรา  เพราะมีเรามันถึงไดทุกขไง  แคทําสมาธิมันยังรูเลยวามนั 
ปลอยโลกมาแลว  พอปลอยโลกมาแลวมนัยังปลอยตัวมันดวย  พอปลอยตัวมันดวยแลว 
เปนอะไรละ ก็เปนสมาธิไง ไมไดฆากิเลสเลย... 

นี่ไง  นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศีล  สมาธิ  ปญญา..  แตถามี 
สมาธิ เพราะมีสมาธิ เพราะจิตนี้มนัสงบมนัถึงไมคิดเรื่องโลกๆ เวลามนัใชปญญา ปญญา 
นี่ถามนัจะเกิดเอง  ถาเปนสมาธิแลวปญญาจะเกิดเอง  ฤๅษีชีไพรเปนพระอรหันตไป 
หมดแลว  !  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบสไดสมาบัติ  ๘ 
นี่สมาบัติ  ๘  เชียวนะ..  อาฬารดาบสบอก  “เธอมคีวามรูเสมอเรา  สอนเหมอืนเราได” 
พระพุทธเจาไมเช่ือเลย เหน็ไหม 

นี่จิตมนัสงบขนาดไหน สงบก็คือสงบ มันไมไดใชปญญา แลวปญญาที่มันจะเกิด 
มันเกิดมาอยางไรละ ปญญานี่เขาวาสติปฏฐาน ๔ นะ นี่พิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม.. 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน..  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน..  เปนสติปฏฐาน  ๔...  ไอพุทโธ 
พุทโธมันโงเงา 

พระพุทธเจาออกแบบไวแลวนะ  ธรรมจักรก็บอกไวแลว  พระพุทธเจาออกแบบ 
ไวแลว.. ความถกูตอง ! ความถูกตอง ศีล สมาธิ ปญญา.. ศีล สมาธิก็คือมรรค ๘ มรรค ๘ 
รวมลงนั้นคอืศีล สมาธิ ปญญา.. 

แลวมาถึงก็.. ขาวสารไมเอา จะเอาขาวสกุเลย โลกนีม้ีแตขาวสุกขาวสารไมมี อาว 
.. เขาพูดของเขาอยางนัน้นะ เขาออกแบบของเขาเอง เขาบอกขาวสารไมจําเปน มีขาวสุก 
อยูในหมอตลอดไป..  มันเปนไปไดไหมละ  มนัเปนไปไมไดหรอก  มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไป
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ไมได  !  ฉะนั้นสิ่งที่มนัเปนความจรงิมนัตองเปนความจรงิ  ถาเราไมทําความเปนจริงเรา 
จะไมไดความจริง 

ฉะนั้นถาจิตมันสงบแลว เหน็ไหม ถาจิตสงบ เวลาออกไง.. จิตสงบเวลาออกรูกาย 
รูเวทนา  รูจิต  รูธรรม  นี่ไงมันถึงไมมีกิเลสขี่คอมาดวย  มันถึงจะเปนสติปฏฐาน  ๔  ตาม 
ความเปนจริง มันเปนสติปฏฐาน ๔ ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาออกแบบไว.. แต 
นี้เราเอาความโลกๆ มือของเรานี่เลอะไปดวยขี้ ! ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง แลวก็จะเปบขาวสุก 
ใสปากกินทั้งขี้ดวยไง 

กินขาวพรอมกับขี้  !  เพราะมือเราเลอะข้ี  แลวก็เปบขาวใสปาก  บอกวานี่ขาว 
บริสุทธิ์  ขาวนี้มีคุณภาพมาก  นี่ไง  แตถาเราลางมือ  ลางมือแลวเปบขาวใสปาก..  นี่ไงลาง 
มือคือทําสมาธิ  ทําสมัมาสมาธิ  เพราะความขี้โลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลงมนัอยูที่มือนี้  ขี้โลภ  ขี้ 
โกรธ  ขี้หลงมันอยูที่ใจนี้  เพราะข้ีโลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลงมันเปนขี้  !  แลวก็เอาขี้นี้กนิกับขาว 
เอามือเปบขาว “สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม..” เอาขี้ไปจับมัน ! แลวก็เอาขาวใส 
ปากพรอมขี้ ! แลวบอกสติปฏฐาน ๔ 

แตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่ออกแบบไว  เห็นไหม  “ทเวเม 
ภิกขเว” ทางสองสวนที่ไมควรเสพ.. มัชฌิมาปฏิปทา ทําใหสะอาด ลางมือกอน ! ลางมือ 
กอน พอมือมันสะอาดแลว.. ลางมือแลวจิตมันสงบแลว นี่กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม 
มือทีส่ะอาดแลวนี่เราเปบได สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ ! ปญญาเกิดตรงนี้ ! 

ถาปญญามันเกิดตรงนี้ขึ้นมา อาโลโก อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
นี่มนัจะเกิดสมาธิมันจะเกิดปญญา มันจะเกิดของมนั แลวเกิดอยางไร.. นี่เวลาออกปญญา 
เห็นไหม เวลาออกปญญา ปญญาที่เกิดขึ้น 

ฉะนั้นสมาธิเกิดปญญาไมได แตไมมีสมาธิมนัเลอะไปดวยขี้ นี่มันเปบ มันกินขาว 
พรอมกับขี้  !  แตถามีสมาธิคือมันลางมือแลว  มนักินขาวพรอมกับขาว  แลวขาวหอม 
หวาน หอมหวานเพราะอะไร เพราะมันเปนโลกุตตธรรม มันเปนธรรมเหนือโลก 

มันไมใชความคิดที่วาพิจารณากาย  พิจารณา..  ไมมี  !  พิจารณากายนั่นนะ 
วิปสสนกึ ! นึกกันเอาเอง พจิารณากันเอาเอง แลวนกึเสร็จแลวนะมนัไมมีผล พอไมมีผล
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นะก็วากึง่พุทธกาลไมมีพระอรหันต..  กึ่งพุทธกาลแลวไมม.ี.  การปฏิบัตินี้ทุกขยากมาก 
การปฏิบัติ  การบรรลุธรรมนี้เปนสิง่ที่ลึกซึ้งเกินไป  เราปฏิบัติกันเพื่อสรางบารมกีัน..  นี่ 
เพราะออกแบบกันมา ! ออกแบบมาเริม่ตนนี่มนัผิดมา แลวพอผลมนัไมเกิดขึน้ ออกแบบ 
มาก็ผิด  ปฏิบัติอยูก็ผิด  แลวพอถึงที่สุดแลวบอกวามันไมมีมรรคไมมีผล..  ก็มันผิดมา 
ตั้งแตตน ! 

แตครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานปฏิบัติมาทานรูจริง  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูจริง  แลวออกแบบธรรมไวตามความเปนจรงิ  แตพวกเรานี่ 
ปฏิบัติกัน  ออกแบบกันดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตเวลาหลวงปูเสาร  หลวงปู 
มั่นทานประพฤติปฏิบัติของทาน  ทานรูของทานจริงตามความเปนจรงิ  แลวทานสอน 
พวกเรา  กรรมฐานสอนกรรมฐาน  นี่ตองมีความสงบของใจเขามา  แลวประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมามนัจะเขาสูสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔ เห็นไหม กาย  เวทนา จิต ธรรม นีป่ญญามันจะเกิด.. ถาปญญามัน 
เกิด  มันจะเกิดตองจิตสงบกอน  ถาจิตสงบกอนคือมนัลางขี้กอน  ลางมือกอน  ลางมอืให 
สะอาดบริสุทธิ์กอน ลางจิตใจ จิตใจมันมีทิฐิมานะ จิตใจมนัมีความรูความเห็น จิตใจมนั 
จะกอบป  จิตใจมันจะเอาความสําเร็จตามแตใจของมัน  พอทําความสงบของใจแลวนะ 
สงบจนมนัคิดไมเปน ถาสงบมนัคิดเปนนะมนักเ็กิดปญญาเอง 

สมาธิเกิดปญญาเองไมได  เพราะสมาธิก็คอืสมาธิ  จติใจของคน  ดูสเิด็กเรานี่ไมมี 
การศึกษา  แลวพอโตขึน้มาบอกใหมันทํางานนีม่ันจะทํางานอะไร  เด็กเรานี่  เดก็เราไมมี 
การศึกษาไมมีทางวิชาการมันไมมีความรูสิ่งใด  ใหมันทํางานโดยอัตโนมัติมนัทําไดไหม 
.. สมาธินี่มันเปนสมาธิ มันก็เหมือนเด็ก มันไมมีปญญา แลวมันจะทํางานอยางไรละ มนั 
จะออกไปทํางานอยางไร ในเมื่อมนัไมมีการศึกษามนัจะทํางานอยางไร 

นี่ไงมันตองฝกมนั แตฝกมนั ฝกดวยสิง่นี้ ในเมื่อมันสะอาดบริสุทธิ์ เหน็ไหม มัน 
สะอาดบริสุทธิ์  สะอาดบริสทุธิ์มาจากขี้โลภ  ขีโ้กรธ  ขี้หลงมนัถึงเปนสัมมาสมาธิได  พอ 
เปนสมัมาสมาธิไดแลวออกฝกงาน  ออกฝกงานใหมันรูมันเห็นตามความเปนจริงของมัน 
เพราะมนัไมมีกเิลสขี่คอมนัแลว  มันไมเลอะขี้มาแลว  ฉะนั้นถามันออกฝกงานนั่นละมนั 
เปนโลกุตตระ
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นี่โลกุตตรธรรม ! กับโลกยีะ.. โลกียะเพราะมันเลอะขี้ เพราะกเิลสมนัขี่คอ แตพอ 
เวลาทําความสงบใจแลวนี่มนัพนจากขี้  มันพนจากขี้เปนสมัมาสมาธินะไมใชมรรคไมใช 
ผล ไมมีสิ่งใดๆ ทัง้สิ้น แตถาฝกหัดออกไป.. ฝกหัดออกไป เหน็ไหม 

ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนปญจวคัคียนี่ไง  เพราะปญจวัคคยีนี่ 
พนจากขี้ เพราะลางมอืมา ๖ ป นี่เวลาออกไปมันก็ไดผล 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ ! อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ !” 

เพราะวาสิ่งทีเ่ปนธรรมะนีม้ันเหนือโลก  มันเหนอืความคาดความหมาย  นี่แลว 
ใครจะรูไดกับเรา  ถึงองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาก็หวงวาใครจะทําได  แตเวลา 
พระอัญญาโกณฑัญญะรู เหน็ไหม นี่ดวยความปลื้มใจ ดวยความสุขใจ 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ ! สงฆองคแรกเกิดขึน้แลวหนอ !” 

พระรัตนตรัยสมบูรณแลว  มีพระพุทธองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา มีรัตนะสอง  มีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระธรรม “แลวจะสอน 
ใครไดหนอ  จะสอนไดใครหนอ..”  เพราะมันเหนือ  มันเหนือกวาโลก  โลกจนิตนาการ 
ไมได  โลกทําอะไรไมได  แตพระปญจวัคคียไดสรางบุญญาธิการมา  พระสารีบุตร  พระ 
โมคคลัลานะปรารถนาเปนอัครสาวกเบื้องซายเบื้องขวา  ก็ไดสรางบุญญาธิการมา  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมจักร เหน็ไหม เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะมี 
ดวงตาเห็นธรรม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปลื้มใจมากเพราะมีพยาน  มีคนรูคน 
เห็น มีคนทําได 

นี่ไง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออกแบบมาโดยความสะอาดบริสุทธ์ิ 
ถูกตองดีงาม เราทําของเราขึ้นมานี่เราทําดวยความสะอาดบริสุทธิ์ถูกตองดีงาม เราไมได 
ทําดวยธรรมะออกแบบโดยที่พวก ๑๘ มงกุฎมันออกแบบกัน พวก ๑๘ มงกุฎมัน 
ออกแบบกัน มันก็ออกแบบกันดวยความลัดความสั้น ความสะดวกความสบาย ความมัก 
งาย ความเห็นแกตัว ความฉอฉล ! 

แตเราทําของเรานะใหยอนกลับมาเรือ่งชีวิตของเรา ใหยอนกลับมาเพื่อประโยชน 
กับเรา..  ประโยชนกับเรานะ  ชีวิตของเรา  ครูบาอาจารยทานทําชีวิตของทาน  ถาครบูา
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อาจารยทานเปนพระทีป่ระเสริฐ นี่พอแมครูจารยทานหวง ทานดูแล ทานปรารถนา ทาน 
เปนยิง่กวาพอแม  แตถาเปนสิง่ที่เขาออกแบบดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เขา 
ไมไดหวง  เขาเหน็วาเราเปนเหยือ่  เขาเหน็เราเปนฐาน  เปนบาทเปนฐานใหเขาเหยียบขึน้ 
ไป  เปนบาทเปนฐานใหเขาหาผลประโยชน    แตเราตางหากเสียโอกาส  เสียโอกาสเพราะ 
เราปฏิบัติโดยธรรมะที่เขาออกแบบกันโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 

ทั้งๆ  ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาออกแบบไวแลว  แลวออกแบบดวยผูรู 
จริง  ดวยความเปนจรงิ  แลวครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ทานกร็ูจริงของทาน  ทาน 
ปฏิบัติของทาน แลวทานสอนเรา ทานเปนพอแมครบูาอาจารยของเรานะ เวลาพอแมของ 
เรา เห็นไหม จะสอนลกูก็ไมใหลูกรูเทารูทัน เพราะกลัวลูกมนัจะเอารัดเอาเปรียบ กลวัลูก 
จะเปนความเคยชิน จะสอนลูกก็ตองทําเสียงดงั จะตองมอีุบาย จะตองกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดู 

อาจารยของเรากเ็หมอืนกัน  ถาสิ่งทีป่ระพฤติปฏิบตัิสิ่งที่เราไปยึดติด  แลวทาน 
บอกวาอันนี้ผิด  เราจะยึดมากขึน้  เราจะมีทิฐิมานะมากขึ้น  กิเลสมันจะเพิม่ขึ้น  แตถาทาน 
ใชอุบายของทานใหลองผิดลองถกู  นี่เพราะอะไร  เพราะครูบาอาจารยของเรา..  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๖  ปนะ  ครูบาอาจารยของเราก็ตองลองผิดลองถกูมา 
ความผิดความถูกนัน่นะ อันนั้นละ 

เวลาครบูาอาจารยเราสอนก็สอนจากประสบการณของจิตนี่แหละ  จิตมนัลมลุก 
คลุกคลาน  จิตเวลามันเสื่อมนี่หวัชนฝาเลย  ทุกขมากอน..  พอแมเรานะ  เวลาทุกขยาก 
มานะไมอยากใหลูกเราทุกขเลย  แตถาเราไมสอนไมฝกมนั  มันไมมวีิชาการ  มันไมมี 
ความรูจริงนี่มนัจะดํารงชีวิตไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน จิตถามันไมมีหลักมเีกณฑของมนั มนัไมชําระกเิลสของมัน มันจะ 
ดํารงตัวมนัไดอยางไร  เพราะกเิลสกจ็ะขี่หัวมันไป  เห็นไหม  นี่ความเห็นของครูบา 
อาจารย  ลึกซึง้ละเอียดกวาพอแมของเราอกี  แตเราจะหาคนจรงิอยางนั้นไดที่ไหน  เราถงึ 
ตองมีหลักมเีกณฑ 

มันอยูที่อํานาจวาสนา มนัเปนสายบุญสายกรรมนะ ถาสรางบุญสรางกรรมมา ฟง 
แลวมนัมีเหตมุีผล  ถาไมสรางบุญสรางกรรมมานะ  ฟงแลวนะมันเปนเรื่องไรสาระ  แต 
เวลาไปฟงเรื่องไรสาระมันกลับเห็นคุณคาไง  เพราะวุฒิภาวะของใจ..ออนดอย  วุฒิภาวะ



ธรรมะออกแบบ ๓๐ 

ของใจนี่มนัเปนผลของวัฏฏะ  สรางบุญสรางกรรมมาอยางนั้น  แตเราเกิดมาเปนชาวพุทธ 
แลวเรามคีวามปรารถนา เรามีความปรารถนานะ ยงัมีลมหายใจเขาและลมหายใจออก ไม 
มีอะไรสายเกนิไป  ถายังมีลมหายใจเขาและลมหายใจออก  ทําไมถึงหายใจเขาและหายใจ 
ออกละ เพราะมันมีจิต เพราะมันยังมีชีวิตอยู 

ลมนะ  ถาลมพายนุี่มนัพัดแรงกวานีอ้ีก  แตลมมนัไมมีประโยชนกับใคร  มันเปน 
ประโยชนกับธรรมชาติ  มันไดเอาเกสรดอกไม  มนัไดพัดฝุนไป  มันไดสรางสมดุลทาง 
ธรรมชาติ  อันนั้นมันเปนเรือ่งของลม  แตลมหายใจของเรานีม่ันมีจิต  ถาเรามจีิตเราไม 
ระลึกรู มันก็หายใจทิ้งเปลาๆ 

จิตก็คือจิต  ลมหายใจก็คือลมหายใจ  เพราะลมหายใจนี่มนัเปนออกซเิจนเพือ่ 
ดํารงชีวิตเทานัน้เอง  แตถาเรามีจิต  เหน็ไหม  มนัมลีมหายใจอยูแลว  แลวจิตมันเกาะเกาะ 
ลมหายใจ..  ลมหายใจเขาและลมหายใจออก  เรามสีตินั่นละจิตมนัแสดงตัวแลว  จิตมนั 
เปนจิตขึ้นมาโดยสมบูรณแบบแลว แตถาเราอยูโดยชีวิตประจําวนั  จิตมันอยูกับเราแตมัน 
ไมแสดงตัว  มันแสดงแตความคิด  แสดงแตอารมณ  แสดงแตความทุกขยาก  แสดงแต 
ความทุกขความลําบากในหัวใจ นีม้ันเปนธรรมชาติของมัน 

เราถึงจะตองมีสติ  ไมมอีะไรสายเกนิไป  ไมมีอะไรที่เราจะทําไมได  เราทําได  ทํา 
แลวผลการปฏบิัติ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสอนไวในพระไตรปฎก..  ถาเรา 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  เรามคีวามมุมานะ ๗ วัน ๗  เดือน ๗ ป  อยางนอยตองเปน 
พระอนาคา ! เอวงั


