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หนูเรยีนถามหลวงพอดงันี้.. 

๑.  เวลาดูลมหายใจจะชอบลมื  เผลอนาน  และบางครั้งเวลาเผลอไปแลว  กลับมา 
ระลึกถึงลมหายใจกจ็ะไมคอยรูสึกถึงลมหายใจ  (มนัแผว)  ก็ตองพยายามทําใหลมหายใจ 
ชัดๆ แลวก็จะรูสึกฝนๆ นอกจากนีบ้างเวลาจะรูลมหายใจไมได  เชนเวลาดื่มน้ํา หรือการ 
ทําอะไรบางอยางที่ตองกัน้หายใจ  ตอมาหนูไดลองเปลี่ยนเปนบรกิรรมพุทโธ  ซึ่งทําใหมี 
สติไดดี  และสามารถบริกรรมไดตลอดเวลาทีน่ึกได  แตก็มีขอติดขัดคอืเวลาพมิพงาน 
หรืออานหนังสอื  หรอืฟงคนพูดจะบริกรรมพุทโธไมได  ซึ่งตางจากดลูมหายใจที่จะ 
สามารถพิมพ  หรืออาน  หรือฟงไดดีกวา  ถาไมมีที่เกาะหนูชอบใจลอย  จงึขอความกรุณา 
หลวงพอแนะนําวา หนูควรจะดูลมหายใจหรือพทุโธดีคะ 

หลวงพอ  :  นี่ไงทีแรกวาดูลมหายใจมากอน เห็นไหม พอดลูมหายใจมากอนก็บอก 
วา  เวลาดูลมหายใจแลว  เวลาดื่มน้ําหรือเวลาอะไรนี ่ คือทุกคนอยากจะใหมันตอเนื่อง  ก็ 
เลยเปลี่ยนมาบริกรรมพทุโธ  แตเวลาพุทโธขึ้นมา  เวลาฟงคนพูดหรอืเวลาทํางาน  นี่เวลา 
ทํางานก็พุทโธไมได  เพราะเรานี่เราคาดหมายกันไปเอง เราคาดหมายกันไปเอง อยางเชน 
ที่เมือ่วานบอก เหน็ไหม บอกวาเวลาเขาพุทโธหรือลมหายใจนี่แยงกนัไปเอง 

เราจะบอกวาอยางนีน้ะ คนเรานีม่ันมีอายตนะ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ฉะนั้นตา หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  เวลาตาฝาฟางเราก็ตองรักษาตาใชไหม  เวลาหูมันตงึเราก็ตองรักษาหูใช
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ไหม ฉะนัน้เวลาของคน เห็นไหม คนตาฝาฟางเขาตองรักษาตาของเขา เราก็ตองรักษาตา 
ของเรา  คนหูตึงเขาก็ตองรักษาหูของเขา  คนที่บรกิรรมพทุโธดีก็มี  คนที่บริกรรมใชลม 
หายใจ มันกเ็หมอืนอายตนะนี่ มันอยูที่ความถนัดไง 

นี้คําวาความถนัดนะ  แตเราเทียบใหเห็นชัดเจนวาถาคนเรานีน่ะตาฝาฟาง  เราไป 
รักษาที่หูมันจะดีขึน้ไดไหม  หรือหูตงึนี่ไปรักษาทีจ่มูก  ไปรักษาที่อืน่มนัเปนไปไมได 
หรอก  ถาตาฝาฟางก็ตองรักษาไปที่ตา  ถาหูตึงก็รกัษาไปที่หู  คนบรกิรรมพุทโธแลวดี 
แสดงวาตาเขาดี  คนทําลมหายใจแลวดี  หูเขาดี  มนัดีคนละอยางไง  คือวาคนเราสิ่งใด 
บกพรองตองรักษาตรงนัน้ 

ฉะนั้นเวลาภาวนาไปนี่การรักษานะ  ทนีี้คนเรามีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  สิ่งทีม่ันฝา 
ฟาง  สิ่งที่มันชํารุดนีม่ันมีทุกขบวนการของมนั  ฉะนั้นการภาวนานีเ่ราเอาอยางใดอยาง 
หนึ่งมนักเ็ฉพาะตาใชไหม  เฉพาะตาก็ทําหนาที่การดู หูทําหนาที่การฟง.. คําบริกรรมพุท 
โธ  เห็นไหม  หนาที่ของบริกรรมพทุโธ  ลมหายใจก็หนาที่ของลมหายใจ  เราสามารถ 
บูรณาการไดไง 

เราสามารถบรูณาการได เราสามารถใชแทนกันได เพราะสิ่งนี้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
นี่สิ่งที่ตามนัไมเห็น  เสยีงเราก็ไดยนิอยู  เราก็คํานวณได  เราก็เทียบเคียงได  สมมุตถิาหู 
ไมไดยนิแตตาเราเห็นใชไหม เห็นภาพ เห็นการเคลือ่นไหวเราก็คํานวณได 

ฉะนั้นเวลาทีว่าเอาสิ่งใดละ  เอาสิ่งใด..  เอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งนะมนัเถรตรง  นี่เถรสอง 
บาตร  !  เถรสองบาตรไมรูวาเขาสองบาตรเพื่ออะไร  เขาสองบาตรเพื่อดวูามีรอยราวไหม 
มีรอยรั่วไหม เห็นเขาสองก็สองตามกันไป เห็นเขาพทุโธก็พุทโธกนัไป นี่มนัเลยสักแตวา 
ทํา เห็นไหม แตถาเรานึกพุทโธเราจะรูของเราเองนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่จิตใจมนัเกาะ 
อยูกับพทุโธ จิตมนัมีการเปลีย่นแปลง 

พอจิตมกีารเปลี่ยนแปลง  เห็นไหม  จิตมกีารเปลี่ยนแปลงแลวทุกคนเวลามกีาร 
เปลี่ยนแปลงจะตกใจ  ทุกคนบอกวานีเ่ปนสมถะ  ทกุคนไปบอกวาเปนนมิิต..  เราบอกวา 
การตมน้ํา  การตมน้ํานะเราตองการใหน้ําเดือด  การตมน้ําใหเดอืดนีอุ่ณหภูมิของน้ํามัน 
เปลี่ยนแปลงไปมันตองมปีฏิกิรยิาของมัน
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จิต.. จิตที่เวลาเราบริกรรมพุทโธ หรืออัปปนาสมาธิ กําหนดลมหายใจนี่ ถาจิตมัน 
สงบมนัตองมีอาการของมัน มันตองมีพัฒนาการของมัน พอจิตมันพัฒนาการของมนั มนั 
จะมีตัวพอง  มีการโยกการคลอน  นี่มนัพัฒนาการของน้ําจะเดือด  เห็นไหม  น้ําจะเดอืด 
อุณหภูมิมนัตองเปลี่ยนแปลงใชไหม  อาการของน้าํดูเวลามนัเดือดสิ  มันจะมีไอมฟีอง 
ของมัน มีความรอนของมัน 

จิต ! ปกติของจิตมันก็ธรรมดานีล่ะ นี่จิตสามัญสํานกึของเรานี่ไง เห็นไหม จิตเรา 
สามัญสํานึก แตเราจะภาวนา เราจะภาวนาเพือ่อะไร เพื่อความสงบของใจไง ถาเพื่อความ 
สงบของใจ จิตมนัพัฒนาการของมนั มันจะมวีิวัฒนาการ มีพัฒนาการของมนั พอพัฒนา 
ของมันเราก็ไปตืน่เตนวาผิด ! ผิด ! ผิด ! ผิด ! 

เด็กมนัจะหัดเขียนหนังสอื  นี่เด็กใหมนัหัดเขียนหนังสือมันเขียนทีแรกถูกไหม 
ถาเด็กเราไมใหมนัหัดเขยีนหนังสอืมนัจะเขียนหนังสือเปนไหม  มนัก็เขยีนหนังสอืไม 
เปน..  จิตมันจะเขาสมาธิ  มันจะมกีารเปลี่ยนแปลง  เราไมยอมใหมันเปลีย่นแปลงเลย 
เหมือนเดก็นี่  เด็กนะจะใหมันเปนนักปราชญเลยนะ  จะใหมันเปนนักปราชญใหมันเกง 
ไปหมดเลยนะ แตมันจะหัดเขียนหนงัสือก็ไมได ไมเรียบรอย จะใหทําอะไรก็ไมได 

จิต..  จิตพอมันมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นมานี่  นูนก็ไมได  นี่ก็ไมได  นูนก็ผิด  นี่ก็ผิด 
แลวจิตมนัจะพัฒนาการอยางไร  เราจะภาวนาอะไรกนั ที่เราภาวนากนัเราก็ตองการใหจิต 
นี้มนัมัน่คงของมัน  ถามั่นคงของมนัขึ้นมา  นี่บริกรรมพุทโธ  พุทโธชัดๆ  เห็นไหม  ชัดๆ 
แลวถามนัมีสิง่ใด  นี่เราจะฟงก็ได  บางทนีะคนที่ภาวนาเปนดีๆ  นี่นะ  เวลาพุทโธนี่ฟงไป 
ดวยจิตมันกร็ักษาของมนัไป  หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ  ทานบอกวา  “แมแตฉันอาหาร 
ถากิเลสมานี่ ทานบอก ผลักบาตรทิง้เลย ไหน ! จะพุงเขาใสกิเลสเลย” 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะมนัมีสติขนาดนัน้  ถาเริม่ตนเราปฏิบัตเิราบูรณาการไม 
เปนไง  ถาพุทโธก็ตองพุทโธ..  พุทโธแบบพุทโธอยางเดียว  เวลาลมหายใจก็ลมหายใจ 
อยางเดียว.. เราจะบอกวาพทุโธหรือลมหายใจนี่มนัก็เปนอันเดียวกัน คําวาอันเดียวกันคอื 
จิตเกาะ  อานาปานสติคือลม  แลวจิตไปเกาะกบัลมเพื่อใหจิตมันมั่นคง  จิตมันมีที่เกาะมี 
เปนบาทเปนฐาน ใหจิตมันพัฒนาการมัน่คงได
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พุทโธ พุทโธเปนคําบริกรรม จิตมนัก็เกาะอยูทีพุ่ทโธ พุทโธ เห็นไหม มนัเหมอืน 
เด็ก เด็กหัดเขยีนหนังสือ เด็กหัดเดินมันก็ตองมีทีเ่กาะที่อะไรไป จิตมนัจะเกาะของมนัไป 
ฉะนั้นเวลาเกาะไปแลว  เห็นไหม  เกาะราวนีไ้ปกเ็ปลี่ยนไปราวนัน้  เกาะราวนัน้ไปก็ 
เปลี่ยนไปราวนัน้ก็ได.. นี่เราพทุโธก็ได กําหนดลมหายใจก็ไดนะ.. นี้วาก็ไดนะ ! แตเวลา 
ภาวนานะ  เวลาพุทโธ  พุทโธนี่ถามันพทุโธไดจรงิ  จะฟงเสียงจะอะไรนีม่ันกฟ็ง  ฟงนะ 
แลวรูไดดวย แลวจิตมันก็อยูดวย พอจบแลวมนัก็กลบัมาที่พุทโธอกี 

เราจะบอกวา  ถามันภาวนาขึ้นไปแลวเรื่องอยางนี้ไมเปนปญหาเลย  เราจะบอกวา 
นะ  เวลาเราตอบปญหา คนอืน่ฟงนี่นะบอกโอโฮ.. หลวงพอตอบปญหาดีนะ แตถาไปฟง 
หลวงตานะ  ไปฟงหลวงปูเจี๊ยะนะทานจะบอกวาไอหงบนี่มนับา..  มึงตอบปญหาที่ไม 
เปนปญหาไง ปญหายังไมไดเกิด แหม.. มึงตอบใหญเลยนะ ถาครูบาอาจารยทีเ่ขาเปนนะ 
เขาจะวาไอหงบนี่มนับา  เรื่องยังไมเกิด  แหม..  ตอบเขาจอย  จอยเลย  เพราะนีม่ันยังไมมี 
เรื่องเลย  มันยังไมเกิดเรือ่ง  คือภาวนายังไมติดขัดอะไรเลย  เหมอืนเรือ่งมนัยงัไมเกิด  นี้ 
ภาวนานี่ยังไมไดภาวนาเลยนะ 

“หนูแคสงสัยวาหนูจะพทุโธหรือหนูจะกําหนดอานาปานสติ” 

นี้มนัมีเรื่องหรือยัง มนัภาวนาติดหรอืยังเนี่ย.. ไมมี ! นี่ไง ทีนี้พอเราตอบไปนี่คน 
ที่ฟงโอโฮ..  หลวงพอตอบปญหาดีนะ  ปญหาดีเพราะเราไมรู  แตถาหลวงตาจะบอกวา  อื๊ 
อ..  ไอหงบมนัคงจะวางเกนิไป  มันคงไมมีงานทําเลยตอบหมดเลย  อะไรก็ตอบไปหมด 
เลย เพราะมนัยงัไมมีเรือ่งเลยไปตอบอะไรเขาเนี่ย แตถาคนฟงเปนพื้นฐานวา เออ.. หลวง 
พอตอบปญหาดีนะๆ 

นี่ดูวุฒิภาวะสิ  คนที่ภาวนายังไมเปนเลยยงัไมอะไรเลยนี่ก็  เออ..  นี้มันเปน 
แนวทาง  มนัเปนสิ่งที่วามนัเปนแนวทางที่เราจะพัฒนาขึ้นไป  แตคนที่ปฏิบัติ  เหน็ไหม 
เราจะบอกวาคนที่ปฏบิัติ..  จะพูดใหเห็นวาสิ่งที่ภาวนาไปนีน่ะมนัตองเริม่จากพืน้ฐาน 
พอพื้นฐานนี่หญาปากคอก  เหน็ไหม หญาปากคอกนี่มีปญหามากเพราะพวกสัตวมันไมรู 
จะกินอะไรดี  มนัลังเลไปหมดเลย  หญาปากคอกไง..  แตถามันเลี้ยงจนโตขึน้มาแลว  มนั 
กินอนันี้ของมันนะ เปนอาหารประจําของมนั มันจะดํารงชีวิตของมันไป
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นี่เราภาวนาไป  ลมหายใจหรือพทุโธนี่ถาทําไปแลวนะ  ทําไปอยางนี้  ไอสิง่ที่วานี่ 
ไมเปนปญหาเลย  มันเปนปญหาเพราะเราสงสัย  มนัเปนปญหาเพราะเราไมแนใจตัวเรา 
เอง  มนัเปนปญหาเพราะนี่มนัเปนวิทยาศาสตร  มันเปนวิทยาศาสตรที่เปนเถรตรง 
วิทยาศาสตรนี้มนัเปนสูตรสําเร็จ 

ทฤษฎี เห็นไหม นี่วิทยาศาสตรบริสุทธิ์.. มันเปนอยางนั้นจริงๆ วิทยาศาสตรเปน 
อยางนัน้จรงิๆ  มันบริสุทธิ์ของมนั  มันเปนทฤษฎมีนัตองเปนอยางนี้  แตมันเปนโลกมนั 
เปนกฎตายตัว แลวพอเราพิจารณาธรรมะ ธรรมะทีเ่หนือวทิยาศาสตร  เหนอืวิทยาศาสตร 
เพราะอะไร  เพราะมันมีเหตมุีผล  มีกรรมมีเวร  มีหนักมเีบา  คนติดมากติดนอย  คนจริต 
หยาบจริตละเอียด นี่วิทยาศาสตรพิสูจนไมได คนเหมือนคน ! จิตวิทยานีพ่อจะเทียบเคยีง 
ได จิตวิทยาวาคนๆ นี้มนัลกึซึ้งแตกตางกนัอยางไร ความรูสึกมันซบัมาอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาภาวนาไปมนัมีเหตุผลตรงนี้ไง  เหตุผลของใจของแตละบุคคล 
ใจของแตละบุคคลมนัมาแนวทางใด  แลวพอมีแนวทางที่ชอบใจ  แนวทางที่ชอบใจ 
เหมือนกนิอาหารเลย อาหารนีอู้ฮู.. ดีมากเลย อรอยมากเลย พอกนิซ้ําหลายหนเขาชักเบือ่ 
.. พุทโธ พุทโธไปนี่มนัจะมีปญหาของมัน พุทโธ พุทโธไป ถาพุทโธดี พุทโธแลวจิตมนั 
สงบ  มนัจะชื่นใจมาก  พทุโธ  พุทโธถาจิตมันไมลง..  พุทโธเหมือนกนั  เมือ่กอนพทุโธ 
ช่ัวโมงหนึ่งแลวมนัลงสมาธิ  เดี๋ยวนีพุ้ทโธ  ๒  ช่ัวโมงมันก็ไมลง  นีม่ันเปนเพราะอะไร 
วิทยาศาสตรก็วาพุทโธช่ัวโมงหนึ่งแลวมนัลง ทําไมนี่มนัไมลง 

นี่ไงเพราะจิตไดเขาไปสมัผัส  มันไดเขาไปรูแลว มนัเขาไปรูแลวนี่มนัรูทนั  กเิลส 
เปนอยางนี้ นี่ธรรม.. ถาวิทยาศาสตร  เห็นไหม วิทยาศาสตรนี่อยางเชนตมน้ําไง อุณหภูมิ 
ถึงจุดเดือดน้ํามันตองเดอืดแนนอน นี่กเ็หมอืนกันพทุโธ พุทโธไปแลวทําไมมันไมลง ถึง 
จุดเดือดทําไมมนัไมเหน็เดือดสกัที  นี่กเ็พราะมันมีกรรมไง  มีกเิลสหนากิเลสหยาบมันมา 
บังไวไง 

ฉะนั้นคราวนีล้ง คราวหนาไมลง แตเราก็ภาวนาของเราไป พอมนัลงหรือไมลงนี่ 
เราหัดใชปญญาของเรา  เหน็ไหม  คําวาหัดใชปญญานะ  คนที่ภาวนาไปแลวนี่สังเกต 
ความคิด ทําไมบางทคีวามคิดมันแลนดีมากเลย ความคิดอนันี้ทําไมอูฮู.. มันพจิารณาแลว
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นี่มนัจะปลอยหมดเลย  เราจะไมติดอะไรเลย  ทําไมมันเปนอยางนีล้ะ  ทําไมบางทีคิดแลว 
ทําไมมนัไมปลอยละ มนัขาดสมาธิ มันขาดจากจิตทีก่ิเลสมันเขามาบวก 

ฉะนั้นทําความสงบของใจกเ็พราะเหตนุี้ไง  เหตวุาเวลาถามีสมาธิหรือจิตทีม่ันไม 
ละลาละลงัจนเกนิไป ไมหิวกระหายจนเกนิไป พอออกใชปญญานีม่ันจะแยกแยะ มนัจะ 
เปนสจัจะ  สัจจะเพราะอะไร  สัจจะเพราะวากิเลสทีม่ันมาบังไว  นิวรณธรรม  ๕  ปดกัน้ 
แมแตสมาธิ..  นิวรณธรรม  !  นิวรณธรรม  ๕  นี่ปดกั้นมรรคผล  ปดหมดเลยเพราะอะไร 
นิวรณธรรมลงัเลสงสัย วจิิกิจฉา  สีลัพพตปรามาสมนัมีของมันไปหมด 

นี้เขาถามวา “แลวใหหลวงพอแนะนําวาหนูควรทําอยางใด” 

เวลาคนไปถามหลวงตาเยอะมากวาหนูควรปฏิบัตอิยางไร  หนูควรทําอยางไร 
หลวงตาทานตอบเปนสูตรสําเร็จเลย  “ถาเรากําหนดสิ่งใดแลวโลงๆ ทําสะดวกแลวสบาย 
นั้นคอืจริตของเรา” 

ถาเรากําหนดพุทโธ หรืออานาปานสติ แลวมันสะดวก มันโลงๆ เห็นไหม มันทํา 
แลวทําคลองตัวได ทําสะดวกมาก นัน้ละคอืจริตของเรา แต ! แตพอไปขางหนาปบมันก็ 
มีปญหา  การทํางานทุกคนมีปญหาหมด การทํางาน  ขึ้นช่ือวางาน  ขึน้ช่ือวางานพอทําไป 
แลวงานมีหยาบมลีะเอียด  มีไปเรื่อยๆ  แลวหนางานมันจะมีปญหาของมนั  หนางาน..  คํา 
วาหนางานมนัมอีุบัติเหตุ  มนัมีความขัดของมีอะไร  ปฏิบัติไปมนัจะมีอยางนัน้  กิเลสมัน 
คอยเสยีบเขามา คอยเขามา เพราะกิเลสมนัอยูกับเรา 

กิเลสเปนอนุสยัมนัเกิดมากับเรา  กิเลสนีน่ะ  ทําดีทําช่ัวนี่มนัซับลงที่ใจทัง้หมด 
แลวมนัเกิดมากับเราตลอด  แลวเราทําสิ่งใดขึน้ไปสิ่งนี้มนัอยูกับเรามาตลอด  เห็นไหม 
มันจะปลอยใหเราอิสระนี่เปนไปไดยากมาก แตเราก็ใชสติใชปญญาพยายามของเรา แลว 
ถาฝกฝนไปมนัจะเห็นสภาวะแบบนัน้วาหนูควรทําอยางใด  !  เราจะบอกวา  เพราะวาเขา 
บอกวาเวลาลมหายใจมันก็แบบวามนัแผวมนัไมได  เวลามาพุทโธก็ติดเรือ่งงาน  นีเ้ราพูด 
แบบวามันยังไมเปนปญหานะ  แตถาเราพูดแบบใหกําลังใจ  เหน็ไหม  นี่คนที่เริม่ภาวนา 
คือคนๆ นั้นมีโอกาสแลว
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เราเริม่ทําเริม่มีความสนใจ คนมีความสนใจ.. โอกาสนี่ทุกคนเรียกรองหา นี้ถาเรา 
สนใจเราอยากปฏบิัติ  เราเหน็ทุกขของโลก  นีเ่รามโีอกาส  เรามีบุญแลว  แลวนีเ่รามกีาร 
กระทําแลวศรทัธาดึงเขามา แลวถาดึงเขามาแลวนีเ่ราทําของเราไป พิสจูนของเราไป.. ไม 
เสียเวลาเปลา  งานก็คืองาน  การกระทําของเราก็คอืการกระทําของเรา  เพื่อประโยชนกับ 
เราเองนะ 

ถาม  :  ๒. เวลาที่หนเูริ่มหัดดลูมหายใจหรือบริกรรมพุทโธ แรกๆ จะรูสึกวามีสติดี 
มาก  แตพอหลังๆ  จะไมดเีหมอืนตอนแรก  เหมือนกับเราชินกบัลมหายใจหรอืพุทโธเสยี 
แลว กลายเปนมีสตบิางไมมีสติบาง 

หลวงพอ  :  อันนีม้ันก็เหมือนอุบายไง  เวลาเราทําสิ่งใดนี่ทําคุนชินกับมนั  หลวงตา 
เวลาทานเตือนพระ เหน็ไหม 

“พูดธรรมะนี่พูดจนชินปากฟงจนชินหู แตหัวใจมนัดาน” 

เราพูดกันเราฟงกันทกุวี่ทกุวนันี่หวัใจมันดาน  ฉะนัน้เราถงึตองตืน่ตัวตลอดเวลา 
เพื่อไมใหมนัดื้อดานกับสัจธรรม ทีนี้คําวาดื้อดานนีจ่ิตใจมนัเปน เห็นไหม โดยธรรมชาติ 
ของใจเปนอยางนั้น  ดวยความรักดวยความอาลัยของเรา  เราจะมีความคุนชินเราจะเปน 
แบบความคุนเคยกัน  ความคุนเคยนีน่ะ  ความคุนเคยกัน  ไปมาหาสูกันนี่ดีกวาญาติอีก 
ญาติเรานะยังไมมาคุนเคยกับเรา ไมมาดูแลเราขนาดนี้ 

ความคุนเคยทางโลกนี่ดีกวาญาติ  แตถามันคุนเคยกบักิเลสมันจะทําอยางนีม้ันจะ 
ชินชา ทีนี้พอชินชาเราตองเปลี่ยน นี่อบุายมนัก็ยกไปขอที่  ๑  ทั้งลมหายใจทัง้พุทโธนีเ่รา 
เปลี่ยนอบุาย  เราเปลี่ยนอุบายเราช่ิงหนีกอน  เรากาวนําหนาเขาอยูตลอดเวลา  แลวเราทํา 
ของเรา แลวกลบัมาดูจิตวาจิตนี้มนัชุมช่ืนไหม จิตมนัเขาใจสจัธรรมเขาใจชีวิตไหม 

หนาที่การงานเราก็ทํานะ  เราทําหนาที่การงานของเรา  งานนีม้ันเปนงานในวัฏฏะ 
งานในการดํารงชีวิต  แลวดํารงชีวิตแลว  สิ่งที่จะเปนประโยชนกบัเราเพราะเราก็อยากมี 
ความสุข เราเหน็คนอื่นเขาพัฒนาการไป เราก็อยากพัฒนาอยางนั้น ฉะนัน้เราก็สะสมของ 
เรา  มันเปนบุญของคน  มันเปนวาสนาของคน  มันจะเทียบเคียงกันไมได  มันจะวัดกัน 
ไมได
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ฉะนั้นสิ่งนี้เวลามนัเปนขึน้มาแลวเราก็ตองขยนัขนัแข็งของเรา  เพื่อประโยชนกับ 
เรา  เวลางานเราทําของเราก็เพื่อประโยชนกับเราใชไหม  นี้พอมนัเสรจ็แลวมันไปเปน 
ประโยชนกับโลก  เพราะประโยชนนี่ดูสิเราทําทางวชิาการเราวางไว  เรามีไวในโลก โลก 
เขามาศึกษาเขาก็ไดประโยชนไป เห็นไหม มันเปนประโยชนของโลก แลวเราละ.. เราได 
บุญกุศล สิ่งใดที่เปนวิชาการที่เปนของเรา เขาจะไดประโยชนกับเราไปดวย 

อันนัน้เปนบุญเรามอีํานาจมบีารมี  แตถามันเปนความเขาใจละ  เปนปจจัตตัง 
สันทิฏฐิโก เหน็ไหม เราเขาไปเผชิญกับสมาธิเอง เราเขาไปเผชิญกับปญญาเอง เราเขาไป 
เผชิญกับทุกๆ  อยางเอง  เรารูของเราเอง  ไมตองมีใครบอกเลยมนัวางไดหมดนะ  สิ่งใดที่ 
มันจะเปนความขัดของของเรามันจะวางได..  อันนีเ้ปนอริยทรพัย  อันนี้เปนประโยชนกับ 
เรา อันนีเ้ราตองแกไขของเราเพื่อประโยชนกบัเราเนาะ 

ถาม  :  ขอ ๒๙๘. เรือ่ง “ไปรูเรือ่งของคนอืน่กอนที่เขาจะพูด อึดอัด ภาวนายาก” 

ชวงนี้ผมมีปญหาอยางหนึ่ง  คือเวลาไปยังสถานที่ตางๆ  เจอคนที่รูจักและไมรูจัก 
บางทีนั่งๆ  อยูจะสัมผัสไดถึงเรื่องของคนอื่น  เรือ่งในใจของเขา  หลังจากนั้นเขาก็จะพูด 
สิ่งนั้นๆ ออกมา บางครั้งกเ็ห็นเปนความรูสกึวาเขาทําอะไร บางครัง้ผมตอบดักกอนไดก็ 
ตรงเปะๆ อยางเชนคุยกนัที่เกี่ยวกับตัวเลข เชนถามอายุซึ่งบางทีก็ไปเห็นเรือ่งสวนตัวของ 
คนอืน่ สิ่งเหลานี้เกิดขึน้มาโดยไมไดกําหนดจิตอะไร เหมือนควบคุมไมได 

แตผมไมไดเคยพิสูจนวามนัจะจริงหรือไมจริงสักกี่สวนนะครับ  เพราะเพิง่มาเปน 
ไมนาน แตที่รูคอืเวลาอยูในที่ชุมชนมากๆ แมไมไดคุยอะไรกับใคร แตจะรูสึกหนักๆ ใน 
ความรูสึก และรูสึกเหนือ่ยลาสมองเมือ่หนัก และก็เหนื่อยออนลา ไมอยากภาวนาหรอืไม 
อยากทําอะไร  ลองพยายามเคนพยายามบริกรรมเรือ่ยๆ  ก็ยิ่งรูสึกอึดอัดแนนขึน้ไปเรื่อยๆ 
จึงอยากทราบวาจะมอีุบายวิธีอยางไรทีจ่ะควบคุมหรอืเปดและปดได เพือ่จะใหไมมีสิง่มา 
รบกวนในการภาวนา 

หลวงพอ  :  กรณีอยางนี้ ถากรณีนีโ้ดยขอเทจ็จริงนะ โดยขอเท็จจริงหมายถึงวาจิต 
ปกติ  แตถาจิตไมปกติแลวมีสิ่งนี้เกิดขึ้นมา นี่สิ่งนี้ควบคุมไมได  พอควบคมุไมได..  มันมี
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นะมีผูที่จิตบกพรอง แลวเวลาปฏิบัติไป พอไปรูสิง่ตางๆ ก็คิดวาเปนการภาวนา มีอยูบาง 
เปอรเซ็นตที่แบบวา ประสาเราวาจิตไมสมบูรณวาอยางนั้น เรือ่งอยางนีม้ันจะเกิดได แลว 
แกไขไมได  แลวเวลาคนพูดเขาพูดในความเหน็ของเขาเอง  แตนี่เราจะตอบในประเด็น 
ของจิตปกติ 

จิตปกติคือจิตที่ไมไดบกพรอง  จิตบกพรองนีม่ันเปนเรื่องที่มนัเกิดขึ้นมาโดยที่ 
เปนอุปาทาน  เปนสิ่งทีว่าไมเปนความจริง  แตถาจิตเปนปกตนิี่มนัเกิดจรงิๆ  มันเกิดจริงๆ 
เกิดอยางนี้จริงๆ แลวนีเ่ห็นไหม ผูที่เปนบอกวามันเพิ่งเปนเร็วๆ นี้เอง แลวเมื่อกอนทําไม 
มันไมเปน..

“มันเพิ่งมาเปนเมือ่ไมนานนี้” 

นี่เมือ่ไมนานนี้ ถามันเปนเมือ่ไมนานนี้ เห็นไหม ถึงวาระถึงคราว.. มันเพิง่มาเปน 
ไมนานนี้  แลวถาเปนไปแลวมนักจ็ะหายไปไมนานนี้เหมอืนกัน  เพราะเมือ่กอนมนัไมมี 
แลวมนัมาจากไหน  แลวเวลามขีึ้นมานี่  มันมีขึน้มา  มีมาทําไม..  ถาเรารูเหตุรูผลใชไหม 
อยางเชนอาหารนี่เมื่อกอนถาเราไมรูวาอาหารสิ่งนี้มนัเปนโทษ  พวกเราก็ใชอาหารกิน 
อาหารนี้เปนธรรมดา แตพอเขาทําวจิัยแลววาอาหารนี้เปนโทษกินไมได พวกเราก็จะหยุด 
ไปเปนธรรมดา 

จิตเวลามันเกิดสภาวะนี่สิ่งที่ควบคมุไมได  เหน็ไหม สิ่งที่วารูความรูสกึของเขา  รู 
สิ่งตางๆ  รูความรูสกึของเขาหลวงปูมั่นเคยสอนพระวา  “ความรูสึกของเราเรายงัรูสึก 
ไมได เราจะไปรูความรูสกึคนอื่นมันจะมปีระโยชนอะไร” 

แตเวลาครูบาอาจารยทานรูความรูสึกของคนอื่นนี ่ ทานรูแลวทานก็วางไวนะ 
เหมือนผูใหญ  เห็นไหม ครูสอนนักเรียน นักเรียนคดิอะไรนี่ครรููหมดแหละ  เพราะอะไร 
เพราะครูผานนักเรียนมาเยอะแยะ  นักเรียนทําอะไรครูก็รูวานักเรียนพูดอยางนี้  นักเรียน 
ตองการอยางนี้  นักเรียนมนัอยากจะใหหมดเวลา มันอยากจะไปวิ่งเลนครูก็รูหมดแหละ.. 
แลวมนัไดอะไรละ ?



บูรณาการ ๑๐ 

ฉะนั้นเราบอกวาสิ่งอยางนี้  เรื่องของจิตมันมหัศจรรยของมันอยูแลว  ฉะนัน้สิ่งที่ 
เราไปรู  ถาเรามีสติปบมนัก็เรื่องปกติ..  ความจริงมันรูอยู  เมือ่กอนไมมีเราก็รูของเราอยาง 
นี้ แลวมนัไมเห็นมีโทษอะไรกับเราละ 

เราจะบอกวา  ถาเราเริ่มภาวนานะ  พอจิตมันเริ่มพฒันาการของมันไป  ทุกคนจะ 
เริ่มแปลกใจ เวลาแปลกใจนะ แลวแปลกใจนีเ่รื่องนีม้ันเปนเรื่องหยาบๆ อยางเชนที่เขาวา 
กําหนดพุทโธ พุทโธแลวจะเกิดนมิิต สมถะไมมีประโยชนอะไร.. เพราะพวกนีเ้ขาไมเคย 
รูไง ไมเคยรูวาโลกียปญญากับโลกุตตรปญญาแตกตางกันอยางไร 

เขาไมเขาใจวาปญญาภาวนามยปญญา  ปญญาชําระกิเลสกับปญญาการศึกษา 
ปญญาขี้โกง  ปญญาไปศึกษาวิชาการของเขามา  แลวก็โกงวาเปนความรูของตัว..  แตถา 
มันเกิดเปนภาวนามยปญญา  ปญญามันจะเกิดจากจติดวงนัน้  จิตดวงนั้นจะแกจิตดวงนั้น 
แลวถาจิตดวงนัน้แกจิตดวงนัน้เสร็จแลวนะ  ถาจิตดวงนัน้แกจิตดวงนั้นมันกเ็หมอืนกับ 
ปริยัติเหมือนกับคําสอนพระพุทธเจา เพราะพระพทุธเจาก็รูอยางนี้เหมือนกนั 

พระพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ  แลวครูบาอาจารยเราอยางเชนหลวงปูมัน่  หลวง 
ปูเสาร  เวลาปฏบิัติมากเ็ปนพระอรหันต  พระอรหันตกับพระอรหันตก็เทากนั 
พระพุทธเจากบัพระอรหนัตทุกๆ  องค  เหมือนกนัดวยความสะอาดบริสทุธิ์  แตกตางกัน 
ดวยอํานาจวาสนาบารมี ฉะนั้นความแตกตางกนัดวยอํานาจวาสนาบารมีอนันัน้ เหน็ไหม 
นี่เพราะอะไร เพราะการสรางสมมาแตกตางกนั 

ฉะนั้นเวลาทีว่าจิตมนัเริม่เปน  มันพัฒนาการของมนั  มนัมอีะไรของมัน  เราจะ 
บอกวาถาจิตผิดปกติ หมายถึงคนภาวนาหลุด.. จิตผิดปกตินีม่ันรูมันเห็นอะไรไป มันกจ็ะ 
มีปญหากับจิตดวงนัน้ไปเรือ่ยๆ  มนัจะเปนอุปาทานจนขาดสติไป  เลื่อนลอยไป  อันนั้น 
มันเปนเวรเปนกรรม  แลวมันเปนจิตผิดปกติ  แลววธีิการแก  !  วิธีการแกคือตองพยายาม 
ฟนฟู อยางเชนเวลาคนผิดปกตเิขาไปหาหมอนี่หมอเขาจะใหยา หมอเขาจะพยายามดึงจิต 
นั้นใหกลับมาเปนปกติ 

การรักษาของจิตแพทยก็คือการรักษาจิตที่ผิดปกติใหกลับมาปกติเทานัน้  แตการ 
ปฏิบัติธรรม  การรักษาธรรม  เวลาจิตผิดปกติ  เหน็ไหม  เราตองมีสติ  เราใชพุทโธมีสติ 
กราบครูบาอาจารยใหจิตนั้นมีที่พึ่ง  ใหจิตมนักลับมาเปนปกติ  พอจิตมันเปนปกติแลวเรา



บูรณาการ ๑๑ 

พยายามทํา  เรายิ่งใชความสงบของใจ  พอใจสงบเขาไปนี่ความรู..  ทางผูที่ปฏิบัติเขาถงึ 
บอกวา พระอรหนัตกับคนบานี่ใกลเคียงกัน 

คนบาก็คือจิตที่ปกติ  มันก็รูเหน็ที่แปลกๆ  ของมนัไปแตมันเปนความปกติ  แต 
เวลาจิตทีเ่ปนปกติทีรู่เหน็ใชไหม พระอรหันตรูเห็นนะพระอรหนัตมีสติ พระอรหันตนี่รู 
ไปหมด  พระอรหันตเขาใจหมด  พระอรหันตไมไดติด  รูแลววางไว  สิง่นัน้มนัเปนจริต 
นิสัย  สิ่งนัน้มนัเปนเรื่องของโลก  แตพระอรหนัตนี่รูเรื่องใจของเรา  พระอรหนัตรูเรื่อง 
กิเลสของเรา  พระอรหันตชําระกิเลสของเรา  พอชําระกิเลสของเรามาหมดแลว  เราเขาใจ 
จิตของเรา  มนัสิ้นกิเลสหมดแลว  แลวจิตดวงอื่นทีเ่ขามีกิเลสอยูมันก็หมุนเวยีนไป  มนัก็ 
เคลื่อนไหวไปตามสิ่งที่กิเลสขับดนัไป 

นี่ไงพระอรหันตรูชัดเจนหมดเลย  แตคนบา  !  คนบาเวลามนัรูอะไรมันรูแบบคน 
บา  มันไมรูเรื่องอะไรเลยแตมนัรูวาอูฮู..  มหัศจรรย  เวลาพูดมา  เราคนปกติฟงคนบานี่เรา 
งงนะ  อูฮู..  คนบามนัพูดถงึธรรมะ  พูดถงึนิพพานนะ  คนบามันพูดนิพพานนะ  เรากอ็ืม.. 
นิพพานเปนอยางนีน้ะ เพราะเราไมมอีะไรเทียบเคยีง ฉะนั้นบอกวาถาจิตผิดปกตินีน่ะมัน 
มีอยูจริงในโลกนี้ จิตของคนเวลามนัเกิดขึ้นมานีม่ันผิดปกติได ตามวาระตามกรรมได 

ในวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ภิกษฉุันเนือ้ดิบเปนอาบัติปาจิตตีย 
ภิกษุฉันของดิบไมได  เวนไวแตพระภกิษุเวลาปฏบิัติแลวผีเขา  ภิกษุปฏบิัติแลวเรามี 
วิกลจริตนีไ่มเปนอาบัติ แลวภิกษุเวลาทีว่ิกลจริตไปนี่มนัฟนขึน้มาหายได พอหายไดแลว 
นะถาทําอีกเปนอาบัติ แตขณะที่ฟนเฟอนอยูนัน้ไมเปนอาบัติ 

นี่เวลาปฏิบัติ  เวลาจิตมันเปนไป มนัมีเวรมีกรรมของคน มนัมี.. ฉะนัน้  เพราะจะ 
ตอบวามนัเปนปกติหมดนีม่ันอีกเรื่องหนึง่  แตถามันผิดปกตินั่นเรื่องของเขานะ  แตถาเรา 
เปนปกติ แลวสิง่นี้สิง่ที่มนัจะเปน สิ่งทีม่ันไปรูสิง่ตางๆ เพราะจิตมนัมีคุณสมบัติแลว พอ 
มีคุณสมบัตปิบ ถาคนมีอํานาจวาสนามนัจะมีแบบวารูนูนรูนี่ ออกรูไง 

ถาจิตออกรูถามีสติใชไหมเรากพ็ุทโธ  พุทโธ  แลวออกรูนี่ทําไมไมออกรูในกาย 
ออกรูในเวทนา  ออกรูในจิต  ออกรูในธรรมของเราละ  เราไปรูเรื่องวาอายเุขาเทานัน้  อายุ 
เขาเทานี้  แลวถามวาอายเุราเทาไรละ  แลวมึงจะตายไหมละ  เหน็ไหม มันแตกตางกัน  ถา 
เราถามเรื่องอายุเรา  ถามวาการเกิดของเรา..  นี่สิ่งนีถ้ามีปญญา  ถามันมีกําลัง  กําลงัทีม่ัน



บูรณาการ ๑๒ 

ควรจะทํางานทีเ่ปนประโยชนกับเรา  มนัไปทําประโยชนเปนสาธารณะซะ  ประโยชน 
สาธารณะคือเรื่องของวัฏฏะไง 

ประโยชนสาธารณะคือสังคมโลก  ประโยชนของจติ  ถาจิตมันไปทําประโยชน 
สาธารณะ ตัวมันเองจะไมไดผลสิ่งใดเลย มนัจะไดผลสาธารณะ คือผลของบุญกุศล ของ 
บาปอกุศล.. บุญกุศลกับบาปอกุศลเปนผลของวัฏฏะ วัฏฏะคือการมีบุญกเ็กิดดีไป 

ถามันเปนบาปก็เกิดทั่วไป  เปนผลของวฏัฏะนีค่ือผลสาธารณะ..  แตถามันกลับมา 
ดูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มันจะเปนผลของจิต  ถาผลของจิตเพราะอะไร  เพราะจิต  เพราะ 
ตัวเองมนัหลง  ตัวมันเองมนัไมเขาใจสิ่งใดๆ  เลย  มันคิดวามันเปนธรรมๆ  มนัเขาใจไป 
หมดแหละแตมันไมเขาใจตัวมันเอง  พอมนัชําระลาง  พอมนัมีสตปิญญาขึ้นมานะมันจะ 
มาดูตัวของมนั พอดูตัวของมัน มนัมปีญญาขึ้นมามนัจะเริ่มคลายออก 

เราจะบอกวา  ถาทําจิตที่เปนของเราเองจนมันสิน้กเิลสได  หรือกระบวนการการ 
ปฏิบัติ  มันจบสิ้น  มันกลับเปนประโยชนยิ่งกวาสาธารณะ  เพราะอะไร  เพราะประโยชน 
สาธารณะนี้เราสอนไดในวัฏฏะ สอนไดในสิ่งที่เขารูเขาเห็นได แตถามันเปนประโยชนที่ 
เหนือสาธารณะ มันเหนอืทุกๆ อยาง นี่พระพุทธเจาสอนเทวดา สอนอินทร สอนพรหม.. 

ถาจิตที่มนัพนจากสาธารณะ  สาธารณะคือผลของวฏัฏะ  คือมนัหมนุไปในวัฏฏะ 
มันรูจริงของมัน  เห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะมันถอดถอนในใจของมนั พอถอดถอนใน 
ใจของมัน  มันจะสอนเทวดา  สอนอินทร  สอนพรหม  มันจะดีกวาสาธารณะอีกหลายเทา 
เลย 

เราพูดอยางนี้เราจะพูดใหเหน็วา  เขาจะบอกวาพระปฏิบัติเรานีเ่ห็นแกตวั  เอาแต 
ประโยชนของตนเองกอน  กเ็พราะวาอยากจะชวยประโยชนสาธารณะ  เพราะตัวเองไมมี 
หลักมเีกณฑมนัถึงไดเหลวแหลกกนัไปไง  แตถาเราปฏิบัติของเรา  เราเอาตัวเรารอดได 
กอน  เหน็ไหม พอเราเอาตัวเรารอด  เรารูจริงแลวเราสามารถจะสอนคนอืน่  แลวสามารถ 
จะพาคนอืน่พนจากสิ่งที่เปนสาธารณะ  เพราะมันพนจากตางๆ  มันจะเปนประโยชนกับ 
ตัวมันเอง มันจะเปนประโยชนมากกวาไง



บูรณาการ ๑๓ 

นี้คนมองไมเขาใจวาผูที่ปฏบิัตินี่เหน็แกตัว  หลับหูหลับตา  ไมชวยสังคม..  แตถา 
หลับหูหลับตานะ  ถึงเวลาทีถ่อนสิ่งทีเ่ปนอุปาทานในหวัใจแลวนะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูในปาองคเดียว เห็นไหม นี่เวลาออกมาสอนเทวดา สอนอนิทร 
สอนพรหม  สอนตางๆ  วางศาสนาไวมหาศาลเลย  ครูบาอาจารยของเรานะ  ถาเวลาทาน 
ปฏิบัติของทาน  ทานถึงที่สุดของทานนะ  ทานจะเปนประโยชนมาก  เปนประโยชนกบัที่ 
เรามองไมเห็น เรามองไมรูแลวเรามองไมได 

ฉะนั้นสิ่งที่วามนัออกรูนี่.. ถามันเปนความจริง ตอบโดยที่มนัเปนขอเทจ็จรงิ เปน 
สิ่งที่เปนปกติ มนัรูของมันแลวมนัสงออกเราก็มีสติ เห็นไหม จะไปรูเรื่องเลขหรอืจะไปรู 
สิ่งใด แลวจะใหผมทําอยางไร.. นี่การวาเวลามนัเคย น้ํานี่มนัไหลลงต่ํา ทุกอยางมนัปรบั 
สภาพของมนั 

จิตเรามกีิเลสอยู  พอมนัดีขึน้แลวมันกเ็สื่อมลง พอมนัเสื่อมลงนีม่ันกอ็อนลา  แลว 
เราพยายามจะเคน  พยายามบรกิรรมเรื่อยๆ  แลวมนัรูสึกอึดอัด  มันจะหนกัแนนของมัน.. 
เหมือนเราทํางาน นักกีฬานี่ขี้เกยีจมากเรือ่งซอม นกักีฬานี่อยากแขงนะ  อยากเอาคะแนน 
อยากชนะ อยากไดผลประโยชน  แตเวลาซอมนี่นกักีฬาขี้เกียจมาก แตถานักกีฬาคนไหน 
เขามีวนิัย เขาจะหมั่นฝกซอมของเขา นักกีฬาคนนั้นจะประสบความสําเร็จตลอดชีวิต 

การภาวนาของเรา  เหน็ไหม  เวลามันอึดอัด  มันหนกัแนน  มันไมเอาไหน  มันไม 
ยอม เวลาเราพุทโธนีม่ันไมเอา แตเวลาออกรูนีม่ันเอา ออกรูเรือ่งอายุใคร ออกรูนีม่ันออก 
รูไปทําไม..

นี้คืออุบาย  !  นี้คืออุบายใหเราควบคุมใจเราไง  ใหควบคมุใจเรา  ใหรักษาใจเรา 
แลวเราดูแลหวัใจของเรา แลวมันจะเปนปจจัตตัง มนัจะรูเลยอะไรเปนการสงออก ดูสิเรา 
หาเงิน  สิน้เดือนทุกคนไดรับเงินเดือนเทากนั  คนหนึ่งเก็บเงินไวใชสอยเปนปกติ  แลวมี 
เงินเหลอืเก็บไวเพื่อประโยชนกับตวัเอง  อีกคนหนึง่เวลาเงนิเดือนออกนะใชจายจนหมด 
เนื้อหมดตัวเลย แลวไปกูยืมคนอืน่มาใชจายอกี นี่อะไรจะดีกวากัน 

จิตเวลามันเริ่มรู  เห็นไหม  มนัพัฒนาของมัน  มนักเ็ริ่มรูอะไรแปลกๆ  ไอรูอะไร 
แปลกๆ  นีม่ันเรือ่งธรรมดา  แตสิ่งที่ถูกรูคืออารมณไปรูเขา  แตตัวพลังงานนี่เราไมรักษา 
มัน  ถาเรากลบัมารักษาที่ตวัพลังงาน  คือพุทโธบอยๆ  เขามาถึงตัวจิต  สิ่งที่ไปรูนีม้ันดบั
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หมดละ  มนัดับหมด  !  เพราะมนัไมใชเรื่องอะไรของเรา  เรื่องของเราคอืเรือ่งความทกุข 
ความสุขในหวัใจของเรา..  ไอเรือ่งนี้  โดยธรรมดาภาษาหรือขันธ  ๕  นี่เรามีไวสื่อสารกนั 
คนเราถาไมมอีะไรสือ่สารกนั เราจะอยูกนัไดอยางไร 

จิตมันสือ่สารของมนั มันออกรูของมนั แลวเราเช่ือมนัไดอยางไรละเพราะเรายังมี 
กิเลสอยู ฉะนั้นไอพวกเครื่องมอืสื่อสารอยางนีเ้ราพกัไวกอน  เห็นไหม แมแตมือถือนี่เขา 
ใชกัน ใชบอยๆ แบตฯ มนัหมดนะเขาตองมาชารจแบตฯ พอเวลาแบตฯ นี่หมดจะโทรได 
ไหม.. นี่ก็สงออกหมดเลยแลวจิตมันจะไดอะไรขึน้มาละ ฉะนั้นถาเราไมออกรู แบตฯ เรา 
ไมไดใชเลย  เราจะชารจไฟจนแบตฯ  เราเตม็อยูตลอดเวลา แลวพอเวลาเปนประโยชนนะ 
โทรนพิพานเลยละ ไมตองโทรไปเรื่องอืน่ โทรถึงทีสุ่ดมันกจ็บเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่มนัเคน  นี่เวลาเขาสงออกเขาก็สงสัย  แลวพอเขาบอกวาพอมาปฏิบัติ.. 
นี่มนัตองบูรณาการ ! บูรณาการลองผิดลองถกูไง เวลาจิตพอพุทโธ พุทโธ พอจิตเริม่สงบ 
มันกไ็ปรูขางนอก  เวลาเราจะเอาพุทโธ  เราจะใหจติสงบมนัก็มอีาการเคน  อาการหนัก 
เวลาทําความดีนีน่ะมนัไมอยากใหทําหรอก แตเวลาทําสงออกทําใหมันเสื่อมนี่ชอบ นี่มนั 
ก็ออกนอกลูนอกทาง เห็นไหม 

นี้คืออะไรละ  นี้คอืกเิลสมันหลอกเราไง  แมแตทําดกีิเลสมันก็หลอกลวง  มนัก็จะ 
ชักนําใหเราเสียหายไปทั้งนั้นละ เราคิดวาเราปฏิบัตแิลวมนัเปนความดี ทุกอยางมนัตองดี 
ไปหมด.. ดี ! ปฏิบัตินี่ดี แตกิเลสมันปฏิบัติกับเราดวย เหมือน ! เหมือนกับสวะในน้ํา น้ํา 
ต่ําสวะมันก็อยูต่ํา พอน้ําขึ้นสวะก็อยูสูงขึน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไมปฏิบัติเลยกเิลสมนักอ็ยูกบัเรา  เราปฏิบัติกเิลสมันกอ็ยูกบัเรา 
เราปฏิบัติจนเปนพระอนาคาแลวกิเลสมนัยังอยูกับเรา  กิเลสมันยงัหลอกพระอนาคานะ  ! 
กิเลสมันหลอกพระอนาคาวาเปนพระอรหนัตสิ้นกเิลสแลว..  ตั้งแตปุถุชนกิเลสมนักอ็ยู 
กับเรา เปนเพื่อนเรา ปฏิบัติไปจนถึงพระอนาคา กิเลสมันกย็ังตามไปหลอกอยู จนกวาเรา 
จะทําลายภวาสวะ  ทําลายภพ  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จนสิ้นกเิลสเปนพระอรหันตแลว  นัน่ 
กิเลสมันถงึตายทั้งสิน้ทัง้ปวง 

แตเวลาเปนพระโสดาบันนี่หลานกิเลสมันตาย  เพราะฆาหลานกิเลส  สักกายทิฏฐิ 
พอเปนสกิทาคานี่ฆาลูกมัน  เห็นไหม  ฆาลูก  เวลาเปนถงึพระอนาคานี่ฆาพอแมมัน  เวลา
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ถึงพระอรหนัตนี่ฆาปูยาตายาย ฆาหมดเลย ! ฆาทั้งตระกูล กเิลสทัง้ตระกลูตายหมดเลย.. 
จบ ! 

ฉะนั้นสิ่งตางๆ  เวลาปฏิบัติวาทําดีแลวกิเลสมนัจะอูฮู..เราตองสงเสริม.. ทุกคนจะ 
นอยใจ  เหน็ไหม  ทําแลวไมไดดีนีทุ่กคนนอยใจ  พระพุทธเจานะ  นางจิญจมาณวิกาใช 
ไหม  เมื่อวานพูดนางอะไร  ยังจางคนมาดา  พระพทุธเจานี่นะ  ขนาดเปนพระพุทธเจาเขา 
ยังจางคนมาดา  เทวทัตยงัทําลาย  แลวเราทําอะไรกนั  จะไมมีใครมาสะกิดเราเลย  โอโฮ.. 
ผิวนี้หามใครสะกิด เปนคนดี แลวพออยางนีทุ้กคนจะนอยใจหมดนะ ทําดีแลวไมไดดี 

ทําดีตองไดดีเรารูของเราเอง  แตทกุคนมีเวรมกีรรม  สรางเวรสรางกรรมมา  คนที่ 
สรางบุญสรางกุศลมา  ชีวิตเขาจะมคีวามสุข  ประสบความปรารถนาของเขาไปตลอด  แต 
ถาคนเราสรางเวรสรางกรรมมาพอสมดุลตอกัน  ชีวติของเขากม็ีความสุข  เดี๋ยวเขากเ็จอ 
วิกฤติ  เดี๋ยวเขาก็จะเอาชีวิตเขาพลิกกลับมาเปนดี  เหน็ไหม  ชีวิตเขาก็ลุมๆ ดอนๆ แตชีวิต 
เราถาเราสรางแตกรรมมานะ ชีวิตของเราจะตองบีบคั้นมา 

แตอันนี้กอ็ีกเรื่องหนึง่นะ  อีกเรือ่งหนึง่หมายถึงวา  มันใหคาโดยตวัเอง  ถาจิตใจ 
เราดีนะ  สิ่งที่วาเปนวกิฤติ  วกิฤติไมมี..  วิกฤติเราแกไขไดหมด  ถาจิตใจเราดีนะสิง่ที่วา 
เปนวิกฤติ ไมมอีะไรเปนวิกฤติเลย แตถาจิตเราออนแอนะ แมแตอุปสรรคเล็กนอยก็บอก 
วิกฤตมิาก เห็นไหม 

มันมีอยู ๒ ประเด็น.. ประเดน็หนึ่งคือเวรกรรมทีม่นัใหผล ประเดน็หนึง่คือจิตใจ 
เราออนแอดวย  ถาจิตใจเราเขมแข็งนะ  สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึ้นมามันจะฝกจิตใจนี้ใหเขมแข็ง 
ทุกอยางนะมนัเคี้ยวกินไดหมดเลย 

หลวงตาทานชมหลวงปูขาว  หลวงปูขาวนี่ทานมีปญหาครอบครวัแลวออกบวช 
ตอนบวชนั้นก็ยังไมคอยเขาใจเทาไรเพราะบวชอยูวดับาน  เสร็จแลวพอบวชมาแลวนีเ่ห็น 
วาชีวิตบวชมาอยูเฉยๆ มันไมเปนประโยชน ถึงจะออกประพฤติปฏบิัติ ญาติโยมทั้งหมด 
เลย  ญาติของหลวงปูขาวทั้งหมดเลยบอกไมใหไป  ไมใหไปมันทกุขมนัยาก  หลวงปูขาว 
ทานปฏิญาณในหัวใจของทาน 

“กาวออกจากวัดนี้ไป ถาไมสําเรจ็เปนพระอรหนัตจะไมเหลียวหนากลับมา”



บูรณาการ ๑๖ 

นี่เพราะหลวงปูขาวทานเลาใหหลวงตาฟง  หลวงตาถึงชมน้ําใจหลวงปูขาวมาก.. 
ลองไดกาวออกจากวัดนีไ้ป  ถาไมสําเรจ็ถากเิลสไมหมดจากใจ  จะไมหนัหนากลบัมา  ! 
แลวออกไปเลยนะ ออกไปกไ็ปตามหาหลวงปูมั่น  ไปอยูกบัหลวงปูมั่น  จนไปสิ้นกิเลสที่ 
หลวงตาบอกวาไปสิน้กเิลสทีเ่ชียงใหม ๓ องค หลวงปูมัน่ หลวงปูขาว หลวงปูแหวน นี่ 
ที่ไปสําเรจ็ที่หลวงตารูจกั แตองคอืน่ยังมีอกี 

นี่เวลาสําเร็จแลวคอยยอนกลับมา  เพราะอะไร  เพราะจิตใจเขมแข็ง  เพราะถาเรา 
จิตใจออนแอเราก็จะออนแอไปตลอด  ถาจิตใจเราเขมแข็ง  เขมแข็งนีม้นัอยูทีไ่หนละ 
เขมแข็งนี่มนักอ็ยูที่พละ อยูทีอ่ินทรีย เหน็ไหม อนิทรียแกกลา ถาอินทรียแกกลา ทุกอยาง 
พรอม 

เหมือนรางกายเรานี่  รางกายแข็งแรงเราทํางานไดประสบความสําเร็จ  รางกายเรา 
ออนแอ  เราพยายามทํางานเราก็พยายามทําของเรานะ  เราตองพยายามขวนขวายของเรา 
แตถารางกายแข็งแรงนี่งานนั้นก็ตองงายขึ้น..  จิตใจที่เขมแขง็  มันจะมีหลักมเีกณฑของ 
มัน แลวจะสูวกิฤติได ถาจิตใจออนแอ เหน็ไหม อะไรก็สูไมไหว สูไมไหว 

นี้พูดถึงวามนัพัฒนาการของมันนะ  เขาถามวา  “ไปรูเรือ่งของคนอืน่กอนที่เขาจะ 
พูด  อึดอัด    ภาวนายาก”  ก็ไมไปรูก็จบ  เพราะมนัไมไปรูดวยสติ  ไมใชวาไมไปรูแลวทํา 
อยางไร  เพราะจิตมันจะไป..  จิตมันจะไป  มันอยากรู  เพราะจิตมนัพรอง  พอมนัอยากรู 
แลวมนัไปแลวทําอยางไร 

สตินี่เราฝกหัดเราควบคมุได พอเราควบคุมได เราหดัได เราทําได วันหลังมนัจะรู 
ของมัน แลวเห็นเปนประโยชนกับมัน นี้คือประโยชนกับมันเนาะ เอวัง


