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เราบอกวาภาวนาไมเปน ! ภาวนาไมเปนเพราะวา.. จริงๆ เราไปคุยมาหมดแลวละ 
เรารูหมดแลวละแตเราไมคอยไดพูด เราใหเกียรติทกุคน เพราะอยางเราพูดเรือ่งพระ พระ 
นี่จากฝกมาแตละองคมันไมใชของงายหรอก  มนัยากมาก  ฉะนัน้พอยากมากขึน้มาเราก็ 
ตองปลอยโอกาสใหทุกคนไดปฏิบัติ ใหทุกคนไดพยายามเพื่อจะเอาตัวเองใหรอดใหได 

ฉะนั้นการพยายาม การกระทําอยูนั้นมันก็มีความผิดพลาดเปนธรรมดา ความไมรู 
ความไมเขาใจนี้เปนธรรมดา  ฉะนั้นหลวงตาจะบอกวา  เวลาเรื่องของธรรมะนี่  “ผูรูมีอยู 
นะ  !  ผูรูมีอยู  ผูรูจริงมอียู”  นี้ผูรูจริงนี่รู  แตคนที่ปฏิบัติยงัไมรูจรงิก็เยอะ  แลวรูเปน 
บางสวนหรือไมรูเลยกม็ีเยอะ  ฉะนั้นผูทีเ่ขาจะปฏบิตัิมานี่เขาถงึใหปฏิบัตมิา  เพราะเหตนุี้ 
เราถึงไมช้ีวาคนนูนถูก คนนี้ผิด เราไมคอยพูดเทาไร แตจริงๆ ก็คือผิด ! ไมรู ! 

แตเวลาเขาอาง  เวลาเขาอางนะ  เมื่อวานไปที่นูนก็เหมือนกัน  เขาบอกเลยนะเขา 
บอกวาพวกปฏบิัตินี่ผิดหมดแหละเพราะไมมีการศึกษา  ไมไดศึกษาตํารามา..  กูบอกวา 
ตํารานี่ศึกษา  ศึกษาตํารามานี่ตําราคือตํารา  ตําราคือตัวอักษร  แตในการปฏิบัติมนัตองมี 
วิธีการของมัน  ถาไมมีวิธีการเวลาศึกษาตํารามาแลวตองเปนอยางนี้  ตองจําตัวอักษรหาม 
ขยับเลย ขยับคอืเราเหน็ตางจากพทุธพจน 

ฉะนั้นมันเปนไปไมไดหรอกมนัตองมีเทคนคิของมนั  นี้พอมเีทคนิคของมนั  พอ 
เวลาเราขยับปบมันเลยเถยีงกนัไมไดไง  เราพูดกนัแบบวาคนละเรื่องเดียวกัน  พอมนัฟง 
มันจะรูเรื่องไปไมไดหรอก  พวกที่ศึกษามานีรู่ธรรมะไปไมได  เพราะเขารูโดยระบบ  รู 
โดยสูตรสําเรจ็มา  แตสูตรสําเรจ็ที่จะเปนไดนีน่ักปฏบิัติมันตองปฏบิัติของมนัขึ้นมา  แลว 
ปฏิบัติของมนัขึ้นมาจนถึงที่สุดแลวมนักเ็ปนสูตรสําเร็จอนันัน้แหละ  เพราะสูตรสําเรจ็
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อันนัน้มนัเปนสูตรสําเร็จของพระพุทธเจา  แตพระพุทธเจาจะเปนสูตรสําเรจ็นัน้ 
พระพุทธเจามีวิธีการมกีารปฏิบัตมิา ฉะนั้นพระพุทธเจาถึงแบงปริยัตกิับปฏบิัติมา 

นี่พูดถึงเมือ่วานนะ เขาบอกเลยนะไอพวกปฏบิัตินี่รายนัก ! เพราะเขาไปถาม เขา 
ถามบอกวา  หลวงตาบอกวาเปนพระอรหนัตนี่  เขาบอกวานั่นละรายนกั  เพราะวาบอกวา 
พระอรหันตเพราะอยากไดลาภ  เพราะเขาไมเช่ือเขาบอกพวกนีพ้วกอยากไดลาภ  เราบอก 
วาพวกนี้เขาพูดไปพูดดวยความเห็นของเขา  เพราะอะไรเพราะเขาไมรูจริง  ถาเขารูจริง 
การที่ไดมานี้ คําวาไดลาภมา ไดลาภในการชวยชาตินี่ ไดมาดวยความบริสทุธิ์ คําวาไดมา 
ดวยความบริสุทธิ์เพราะเขาบอกวาไอพวกไมหยิบตงัคนัน่ละตัวราย  ไอพวกไมหยิบตงัค 
นั่นละมนัใชตังคมากกวา เพราะเขาเห็นวาเปนหมื่นๆ ลานไง 

แตไมหยิบตังค  การไดมาดวยความสะอาดบริสุทธิ์นี่ยากมาก  ยากอยางไร  ยาก 
อยางเชน มีพระถือตงัคมาถวายทาน ทานก็ไมรับ เพราะอะไร เพราะสังคมสวนใหญเขามี 
ใชไหมถือตงัคและไมถอืตังค  ทนีี้พอถือตงัคมาทานบอกทานไมเอานะ  ทานมาทาน 
ตองการธรรม  ทานตองการความบริสุทธิ์ไง  ถาพระถือตังคมาทานไมรับเลย  ทานใหเอา 
กลับไปเลย แลวตัวทานเองทานกไ็มไดเคยจับเคยถือเลย แตทานมีคณะทํางานใชไหม 

นี้เวลาเขาพูดไง  เราบอกวาการไดมาดวยความสะอาดบริสุทธิ์นี่มนัยาก  นี้วา  ๑. 
การที่หาเงินทอง  หาปจจัยเขามาค้ําชาติมันกเ็รื่องยากอยูแลว  แลวยิง่ใหมนัถกูตอง  มันยิ่ง 
ยากเขาไปอกีชั้นหนึง่  เราถึงบอกวาสิ่งที่การกระทําแบบนัน้เขาก็ทําดวยแบบวา 
อุดมการณ อุดมคต ิสละไดแมแตชีวิต.. หลวงตาบอกวาสละตายเมื่อตอนปฏบิัติรอบหนึง่ 
แลวก็มาสละตายตอนชวยชาติเนี่ย 

นี่ไงเสียสละขนาดนัน้  มันถึงไดทําดวยความสะอาดบริสุทธิ์ไง  แตเขาไมเขาใจ 
ของเขา  ทีนี้พอไมเขาใจเขา  ก็มองมุมมองของเขา  เขาบอกวาการทํานี้มนัเปนการทําเพื่อ 
แรงปรารถนาอีกอันหนึ่ง คือวากิเลสวาอยางนั้นเถอะ นี่มุมมองของเขา 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติขึ้นมา  เวลาที่การศึกษาขึ้นมา.. ศึกษามานี่ศึกษามาตองเปนแบบ 
นั้น  แลวกเ็ขาใจสิ่งที่ศึกษามานี่ถกูตอง..  ผิดหมด  !  ผิดหมด  !  ฉะนั้นเราบอกวาผิดเพราะ 
อะไร  เราบอกวาผิดเพราะคําพูดของเขามันฟอง  อยางเชนเรานีน่ะเราศึกษาทฤษฎมีาหมด 
เลย เกงมาก แตเราทํางานสิ่งนีไ้มเปน แลวใหเราอธิบายถึงการทํางานสิ่งนั้นเราจะอธิบาย
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ถูกไหม  เรารูทฤษฎีหมดเลย  นี่การขับรถเรารูหมดเลยแตเราขับรถไมเปน  แลวเราไปขับ 
รถสิ ขึ้นไปนี่ออกรถไดไหม.. ไมไดหรอก 

เราบอกวาผิดเพราะวาอะไร  เพราะวาหลวงปูดูลยนีถู่ก  เพราะหลวงปูดูลยบอกวา 
ดูจิตนะ แลวเราจะ...  แลวนีเ่ราทําโศลกแลวนะ  “ความคิดสงออกทัง้หมด ผลของมันเปน 
ทุกข” จิตสงออกทั้งหมดนี่ผลของมันเปนทกุขทัง้หมด มันเปนกิเลส 

จิตเห็นจิต ! จิตเห็นจิต ! ผลจากจิตเห็นจิตนี่เปนวิปสสนา มันเปนสมถะวปิสสนา 
นี่เราบอกวาหลวงปูดลูยทีถู่กถกูเพราะวา  เวลาพูดถึงสมาธิทานก็พูดถึงสมาธินะแตทาน 
ไมไดพูดวาสมาธิ 

“จิตสงออกทัง้หมด ผลของการสงออกเปนทุกข” จติสงออกทั้งหมด เห็นไหม ถา 
ไมสงออกมันก็เปนสมาธิไง ไอจิตเหน็จิตนีเ่ปนสมาธิก็ไมเห็นหรอกตองเปนวิปสสนา 

จิตเห็นจิตเปนมรรค  !  ผลจากจิตเห็นจิตนีเ่ปนมรรค..  ระหวางสมถะกับวิปสสนา 
หลวงปูดลูยบอกวา “คิดเทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด แตการหยุดคิดก็ตองใชความคิด” 

นี่นะหลวงปูดูลยพดูอยางนี้นะ  แตไปดูพระองคนีพ้ดูสิ  “หามคิด..  หามคิด..  หาม 
คิด..  หามคิด..  ดูจิตอยางเดียวหามคิด  !  ดูจิตอยางเดียวหามคิด  !”  เห็นไหม  ฟองไหม.. 
ฟองไหม..  มันฟองถึงการภาวนาไมเปน  !  เพราะภาวนาเปนนี่หลวงปูดลูย  เหน็ไหม 
หลวงปูดลูยบอกเลย “คิดเทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด แตก็ตองใชความคิด” 

นี่คนเปน  เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาคิดเทาไรก็ไมรู  คิดแบบโลกๆ  ไมรูหรอก 
ตองหยุดคิด  พอมนัหยุดคิดแลวแตก็ตองใชความคิด..  คําพูดแคนี้มันบอกหมดเลยวา 
ภาวนาเปนและไมเปน  แตถาคนไมเปนนะคิดเทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด  ตองหยุดคิดใช 
ไหมหามคิด คิดไมได คิดผิด !  เถรตรงเพราะไมเปน  “งายๆ หามคิด ! คิดยิงทิ้งเลย หาม 
คิด  !  หามคิด  !”  ตายหาเลยหามคิด  แลวมันเกิดคิดอยูขางในทําอยางไรนี่  ขางในมนัก็คิด 
อยู  หามมัดขนาดไหนมนัก็คิดแลวทําอยางไรละ  ทําอยางไร..  ทําอยางไรละ  ทําอยางไร.. 
ก็หามคิดแลวทําอยางไร 

แตความคิดอนัหนึ่งเปนความคิดสกปรก  ความคดิโดยสามัญสํานึกนี่กิเลสมนั 
รวมมาดวย  เราดูจิตๆ  คําวาดูจิตนีเ่ราจะบอกวาหลวงปูดลูยทานพูดรวบรัด  แตถาเปน
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หลวงตาทานบอกวา  “ปญญาอบรมสมาธิ”  ใชปญญาใครครวญ  ปญญาใครครวญ.. 
ปญญาอบรมสมาธิ  !  พอเปนสมาธิแลวถาเกิดปญญา  ถึงจะเปนโลกุตตรปญญา  เหมอืน 
หลวงปูดลูยพูดเลย คิดเทาไรกไ็มรูตองหยุดคิด แตก็ตองใชความคิด นี่วิปสสนาวิมุตติ 

คําพูดหลวงปูดลูยนี่ชัดมาก  เราไมคานเลย แตคําพูดของลกูศิษยนี่คานหมด.. นี่ไง 
ทฤษฎีทีจ่ํามา เห็นไหม จํามาไดหมด จํามาทุกอยางจํามาหมดเลย ทฤษฎีรูหมดเลย แตพอ 
เวลาพูดพูดผิดหมด 

ผิด ! ผิดเด็ดขาด ! แตเราไมเคยย้ําไมเคยอะไร แตลกูศิษยวงในจะรูเพราะถาพูดถึง 
พระองคนีลู้กศิษยเราจะรูเลยเพราะเราไมรบั  เราไมยอมรบัวาถูก ถาพระองคนีถู้กนะตอน 
เกิดเรือ่งนี่ ตอนเกิดเรื่องเขาโทรศัพทมา ถาถูกมานีเ่รา..อุบ 

เพราะมีคนทํางานรวมกันมันเบามนัแรงตามมา  แตเรารูวามนัไมถูก  เหน็ไหม 
เวลาประสานงานมาเราปดหมด  ปดหมดเพราะอะไร  เพราะถาประสานงานมาแลว  เรา 
จัดการเรือ่งนี้ใหมนัจบไป ไอเรื่องนีม้ันกเ็ลยถือวาถกูไปดวยไง เรือ่งนี้ก็ผิด ! เรื่องนี้ก็ผิด ! 
แตเรื่องนี้จัดการจบแลว.. แตเรื่องนีอ้ีกเรื่องหนึง่ ผิด !!! 

เรายืนยนัดวยขอเท็จจริงนะ  แตพวกโยมนี่  พวกโยมนีน่ะแยกถูกแยกผิดไมเปน 
แยกวาอะไรเปนความคิดของสามัญสํานึก  อะไรเปนความคิดของปญญาอบรมสมาธิ 
สามัญสํานึกนี่เราไมตองคิดอะไรเลยมันแลนเอง  ความคิดเรามนัพุงเองนี่สามัญสํานกึ  ถา 
เราควบคมุมนั..  เราควบคมุมนัดวยสตปิญญานี่คือปญญาอบรมสมาธิ  พอมนัจิตสงบนะ 
จิตสงบเพราะมนัควบคุมพลังงาน พลังงานมนัจะหยดุแลวหยุดบอยๆ 

หยุดบอยๆ นะ พอหยุดบอยๆ ก็แคนัน้ละถาพูดถึงคนทําไมเปน แตถาพอหยุดปบ 
หยุดนี่มนัเปนแบบวาพลังงานที่เปนพลังงานสะอาด  พลังงานพวกเรานี่  พลงังานของเรา 
สกปรกไปดวยอวิชชา  คําวาอวิชชานี่ไมใชสิ่งทีว่ามนัเปนสุดวิสัย  คอืไมใชสิ่งที่วาเราจะ 
เอามนัเปนสิ่งที่แยกถูกแยกผิดได อวิชชาคือความไมรูเลย  เหมอืนกับนะเหมอืนกับน้ํามัน 
นี่เวลาจุดไฟมันก็ติด น้ํามันไมรูวามันจะเปนเชื้อไฟนะ แตโดนไฟปบมนัจะติดทันทเีลย 

อวิชชาก็เปนแบบนัน้  อวิชชานี่มนัเกิดมากับพลังงานเราตลอดเวลา  ฉะนั้น 
พลังงานนีม้ันถงึสกปรกไง  ที่วาพลังงานพวกเราสกปรก  พลังงานของเราหมองไป  นีม่ัน
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มีอนุสยัมนันอนเนือ่งมา  อนุสัยมนัก็เหมือนน้ํามนัเบนซินนี่พอจุดแลวมันก็ติดเลย  อนุสัย 
นี่มนัคือน้ํามันนั้น  พอมันติดมันก็ติดมาพรอมกนั  เห็นไหม  อนุสัยมันนอนเนือ่งกับ 
ความคิดมนันอนเนือ่งมา  ฉะนั้นความคิดอยางนี้ถงึสกปรกใชไหม  แตพอเรามีปญญา 
อบรมสมาธิเขาไปบอยครัง้เขาๆ  ปญญาอบรมสมาธิมันจะกรองตรงนี้ไง  กรองจน 
พลังงานมนัสะอาดไง 

พลังงานสะอาดนีม่ันเปนพลังงานสะอาด  ไมใชพลังงานที่มนัมอีวิชชามา  นี้ 
พลังงานสะอาดมีไวทําไมละ  พลังงานสะอาดก็คอืพลังงานสะอาดไงแลวทําอะไรละ  ก็ 
พลังงานสะอาดไงก็จบ..  สมาธิคือสมาธิ  เกิดปญญาไมได  สมาธิแกกิเลสไมไดหรอก  แต 
ถาไมมีพลังงานสะอาดตัวนี้นะ  ออกมาเทาไรก็เปนพลงังานสัญชาตญาณทั้งหมด 
พลังงานสัญชาตญาณก็คืออวิชชาทั้งหมด โลกียปญญาไง 

แตถาคิดเทาไรก็ไมรูตองหยุดคิด  แตก็ใชความคิด..  อันนัน้คิดอยางไร  แตถาคน 
ภาวนาเปนนะ  เราถึงบอกวาถาคนภาวนาเปนมันรูหมดไง  เพราะเราเปนใชไหม  เราเปน 
เราก็ตองรูใชไหม  ถาเราไมรูแลวเราเปนไดหรือเปลา  เราไมรูคือเราไมเปน  ถาคนบอกวา 
เปนแลวพูดอยางนี้ผิดเอ็งเช่ือไหม คนบอกวานีเ่ราภาวนาเปน  เราเปนเจาของสวน สวนนี้ 
ของกนูะกปูลูกมากับมอืเลย  แลวตนไมตนอะไรบางละ  อืม..  ก็ไมรู  ใครเปนเจาของสวน 
เราเปนเจาของสวน เราปลูกตนไมไวเตม็สวนเลยแตไมรูวาตนอะไร มันก็ไมใชแลว 

อันนีก้็เหมือนกัน  นี่เขาบอกหามคิดๆ  มงึเปนเจาของสวน  แลวนี่ตนไมตนอะไร 
มึงยงัไมรูเลยเหรอวะเนีย่..  ชัดไหม  คอยๆ  พูดมา  เราจะเคลยีรกนัไง  เราพูดกันโดยเปน 
ทางวิชาการ  เราไมไดวาใครนะ  อยางที่เราพูดตั้งแตทีแรก  เห็นไหม  วาคนภาวนาเริม่ตน 
มันกม็ีผิดมีถกูเปนธรรมดา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานเมตตา  ทานพยายามชวยเหลือ 
พยายามแยกแยะ พยายามชี้นําใหพวกเรานี้ถกูตองมา นี่เปนเรือ่งของครบูาอาจารยนะ 

ฉะนั้นพอเปนเรื่องของครูบาอาจารยแลวนี่  ครูบาอาจารยที่ผานมากร็ูวาตัวเรานี่ 
นะกวามันจะผานอะไรนีม่ันยาก  มนัลําบาก  มนัทุกขแคไหน  แลวถาคนอืน่มนัจะทําได 
ขนาดนี้ไหม แลวถามนัมีความผิดพลาดสิ่งใดเราก็จะแกไขกัน 

ฉะนั้นสิ่งนั้นมนัเปนเรือ่งที่วาเราจะควบคุมไมได  เราจะจัดการไมได นี้เพียงแตวา 
ธรรมดาเรารูกนัอยูแลวไง  เพียงแตเหตมุันเกิดเพราะ ๒ คนนี้  เพราะ ๒ คนนี้มายืนยนัวา
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ถูกตอง ! ถูกตอง ! เราก็พยายามจะพูดให ๒ คนนี้เขาใจ ถาถูกตองเรากจ็ะบอกวาถกูตอง 
เราก็จะไมคานหรอก  เรากจ็ะใหวาถกูตอง  แตถาบอกวามันไมถูกตองขึ้นมา  เห็นวาสิ่งนี้ 
มันไมถูกตองเปนความถกูตอง  เรากจ็ะเสยีเวลา  เราก็จะทําอะไรทีม่ันอยูที่ความผิดพลาด 
อยางนัน้ เราถงึไดพูดออกมา 

เพื่อนนีม่าบอยแตไมเคยพูดใหฟงเลย เพราะเราไมทาํลายน้ําใจใคร ! เราไมทําลาย 
น้ําใจใคร.. อาจารยของเขา พอแมของเราใครก็รัก ใครไมรักพอแมของคนนั้น คนนัน้เปน 
คนอกตัญู  คนนัน้เปนคนที่ไมดี  คนไหนรกัพอแมเราวาคนนัน้เปนคนดี  ฉะนัน้พอแม 
ของเราจะผิดจะถูกนัน้มนักเ็รื่องของพอแมเรา  แตความกตัญู  ความเคารพอาจารยเรา 
มันกเ็ปนเรือ่งของลกูศิษย  มันเปนเรื่องธรรมดา  เราถึงไมทําลายน้ําใจ  เราไมบอกทําลาย 
น้ําใจ 

เราไมทําลายน้ําใจนะ แตวันนัน้เหตุทีพู่ดเพราะเราจะยืนยนัวาถกูผิดนี่ 

โยม ๑  :  หนูไมรูวามันผิดอยางไรคะ 

หลวงพอ  :  อาว.. ก็โยมยังยนืยนั ยืนยนัก็ตองคุยกัน อาว.. ถาบอกวาผิดแลวไมบอกวา 
ผิดอะไรนีจ่ับมันยงิเปา ฆามันทิ้งซะ ! ถาผิดก็ตองบอกวาผิด ถูกก็บอกวาถกู ถาจะพูดกนั 
โดยขอเท็จจริงโดยเหตุผล แตถาโดยมารยาทสงัคม มารยาสาไถยเราก็เออ.. อา.. เออ.. อา 
.. ถามารยาทสังคมนะกูก็ทําได แตถาจะเอาขอเท็จจรงิ ถาบอกวาผิดจับไปยงิเปา ! 

นี้โดยหลักมนัผิด พอโดยหลักมันผิดนีน่ะ เวลาสอนออกไปมนัก็ทําให ประสาเรา 
วามันกเ็ปนอยางนั้นละ  มนัเปนอยางนั้น  แตถามนัถกูนะ  เวลามันถูกนี่จะทําอยางไรก็ถูก 
แลวพอคนถกูนีม่ันจะสอนนะ  ดูอยางที่วาหลวงปูเจีย๊ะ  ขี้  !  ขี้  !  ขี้  !  ขี้  !  ยังสงบไดเลย 
บริกรรมขี้  !  ขี้  !  ขี้  !  ขี้  !  นี่ขี้เหม็น  !  ขี้เหม็น  !  ขี้เหม็น  อูฮู..  จิตสงบไดนะคนเปนสอน 
เพราะคนเปนสอนเขามอีุบายไง 

เหมือนเดก็นี่เราไปซอนอะไรไว เราตองการใหเด็กหาสิ่งนั้นเจอ เหน็ไหม เราก็จะ 
ออกอุบายวามนัอยูตรงนั้นตรงนี้  ใกลๆ  ตรงนั้นนะ  มันไปหาๆ  เดี๋ยวมันเปดเจอพอดี  แต 
ถาเราไมรูวาไปซอนไวที่ไหน ไมรูวามันอยูที่ไหนเลย แลวก็บอกกันไป มึงไปหาของบน
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ดวงจนัทร  แลวก็อยูบนโลกนี่มงึหมนุไปเถอะ  ของมันอยูที่ดวงจนัทรนูน  มงึก็หาอยูใน 
โลกนี่หมนุอยูนั่นแหละ อูฮู.. ไปรอบโลก ๕๐ รอบมงึก็ไมเจอหรอก 

แตถาคนเปนนะ..  จิตมันอยูทีน่ี่  แลวมันจะมอีุบายวิธีการอยางไรเขาไปสูจิตนัน้ 
ถาเขาไปสูจิตนั้นก็คอืกรรมฐาน  ถาไมใชกรรมฐาน  ไมมีฐานที่ตัง้แหงการงานงานไมเกิด 
.. งานที่เราทําอยูนี้งานบนความคิด งานบนความคิดมันกเ็ปนผลของความคิด เพราะอะไร 
เพราะอยางที่วานีเ่ขาพูดอยางนี้ทกุคน  อูฮู..  ไปปฏิบตัิแลวสบาย  ทําไมมันผิดไดอยางไร.. 
ทําไมจะไมสบายกน็ี่มนัความคิดนะ  มงึคิดใหสบายก็สบาย  แตเราคิดสบายไมไดเพราะ 
เราฝงใจใชไหม เราเจ็บช้ํา เราไมคิดวาสบาย 

เขาบอกใหคิดเรือ่งนี้สิ  เห็นไหม  ธรรมะเปนอยางนัน้  โอโฮ..  ก็คิดเลย มันกอ็ันที่ 
มึงทุกขมาเมื่อกีน้ี้แหละ..  ทุกขเพราะความคิด  !  ใชไหมเราทุกขเพราะความคิดมาใชไหม 
ก็ไปตรึกในธรรมใชไหม ทกุขเพราะความคิด ความคิดอยางนัน้กเ็พราะมคีวามคิด เพราะ 
ความคิดมนัเปนสัญชาตญาณ ความคิดมันเกิดจากจติมันก็คิดใหญเลย มันก็คอืความคิด  ! 
เออ..  คิดแลวสบายวะ  เมือ่กอนไมเคยสบายอยางนีเ้ลยนะ  แหม..  ปฏิบัติแลวมนัสบาย 
สบายเลยนะ นีม่ันถกูตอง.. ไมไดแกไขอะไรเลย 

อันเดยีวกนั  !  อันเดียวกันกบัความคดินัน่ละ  แตเดิมเราคิดแตเหตุแตผลทีม่ันเจ็บ 
ชํ้าน้ําใจ  แตคราวนี้เรามาคิดเรื่องธรรมะของพระพทุธเจา  เปลี่ยนอารมณความรูสึกจาก 
ความเจ็บช้ําน้ําใจมาคิดในธรรม พอมันคดิในธรรมแลวมนักเ็ปนธรรม มันเปนธรรมไหม 
มันเปนธรรมสิ  เพราะมันเปนสจัธรรม  กเ็ราไปคิดในสัจธรรมมนัก็เปนธรรมนะสิ..  เปน 
ธรรมที่ไหน เปนธรรมทีค่วามคิด (หัวเราะ) 

แลวเวลาเขาคิดวาทุกข  แลวมนัคิด  มันทกุขเพราะคดินี่แลวกม็าคิดธรรมะ  พอคิด 
ธรรมะแลวมันก็จบ  อาว..  กูคิดธรรมะแลวไง  แลวก็เปนธรรมแลวไง  แลวอยางไรตอไป 
ละ..  ตอบไมไดหรอก  กน็ี่ไงธรรมะเปนธรรมชาติไง  ธรรมะเปนธรรมชาติเปนสจัธรรม 
ไง  เพราะอะไร  เพราะมนัไมมีเหตมุีผลไง  อธิบายไมไดวาตนไมมนัปลูกที่ไหน  ตนไมนี่ 
เขาตองปลูกบนดิน  บนแผนดินเขาไวปลูกตนไม  แลวรดน้ําอยางไร  พรวนดินอยางไร 
ตนไมมันถึงเจริญเตบิโตขึ้นมา
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แผนดินคืออะไร  แผนดินคือจิต  แผนดินคือภวาสวะ  แผนดินคือภพ  !  คุณงาม 
ความดีเกิดที่ไหน  สมาธิเกิดที่ไหน  สัจธรรมเกิดอยางไรมงึบอกกมูาสิ  สวนกูเตม็ไปหมด 
เลย  กูเกบ็ทุเรียนขายทุกวันเลย  แตตนไมอยูไหน  ไมรู..  ปลนมาแนๆ  เลย  สงสัยไปเก็บ 
สวนคนอืน่ เขาปลูกไวจนทเุรียนตกมากไ็ปเก็บมาขาย แลวก็อางวาทําสวนๆ 

กรรมฐานเราตรวจสอบกันอยางนี้  อยางที่เมื่อกีเ้ขาพูด  “สงบไมรูพูดไดอยางไร” 
(หัวเราะ)  ก็พูดอยูนี่..  ไมรูพูดไดอยางไร  ก็พูดอยูทุกวนั..  จริงๆ  นะเราฟงอยูนะ  เรา 
อยากจะใหใครยอนกลับมาวาเราพูดผิด  เรารออยู  รออยูวาที่เราพูดออกไปนี่เขาบอกเลย 
“หงบพูดผิดอยางนั้นๆๆ”  กูอยากดูคนอยางนี้ฉิบหายเลย  กูรอคนอยางนี้  !  นี้ไมมีใครพูด 
วาสงบพูดผิดเลย มีแตสงบนักเลง สงบรนุแรง สงบโอโฮ.. สงบมันบา แตมงึวากูบาเรื่อง 
อะไรละมงึไมบอก มึงไมบอกวากูบาเรื่องอะไร กูมเีช้ือบาอะไรวะ สุนัขบา หรอือะไรมงึ 
บอกกูติดเช้ือบาเพราะอะไรมึงวากูมาสิ.. ไมบอก แลวก็บอกวาไมเปนๆ 

นี่เปนหรือไมเปนเขาวัดกนัตรงนี้  ใครจะพูดอยางไรเชิญตามสบาย  คําวาเชิญตาม 
สบายนี่เราบอกวาคนนะถาวุฒิภาวะเขาไมถงึ  เขาฟงสิ่งนี้ไมออก  พอฟงไมออกปบ  อยาง 
ที่เขาวานี่ไปเก็บสวนคนอื่น  ไปขโมยทเุรียนเขามา  นี่วาผิดพุทธพจนอยางนั้น  ผิดตํารา 
อยางนัน้..  เราบอกวาตํารานี่ใครเขยีน  นยิายธรรมะเขาเขยีนกันทัว่ไปหมด  หนังสอื 
ธรรมะเขามานะ เราไมใหเขาวัดเราเลยละ ใครก็เขยีน ใครก็เขียน 

ถามันคนเขยีนจริง หนังสอืหลวงตานี่เมื่อกอนบานตาดเราอนุญาตหมดนะ เดี๋ยวนี้ 
เราก็ตองกรอง  เพราะเดีย๋วนี้เขาเอาเทศนหลวงตาไปนะ  แลวเขากเ็อาไปแตงกันใหม  มี 
หลวงตาสวนหนึง่ แตก็มีความเหน็เขาบวกเขาไปเยอะมาก ตอนนี้เริม่ไปกันใหญแลว แต 
เดิมนีถ้าเกิดเปนหนังสอืหลวงตา  พอเขาบอกหลวงตามหาบัวนี่ไดเลยนะ  เดี๋ยวนี้หลวง 
ตามหาบัวนี่ใครเปนคนพิมพ แยกแยะแลว 

ฉะนั้นมีอะไรใหพูดเลย.. มีอะไรใหพูดเลย ถายังมีอะไรคาใจ พูด คอยๆ พูด ชาๆ 

โยม ๒  :  ไมมอีะไรถามคือผมอยากภาวนาครับหลวงพอ ทนีี้ผมกอ็ยากมาเปนลูก 
ศิษยหลวงพอครบั  ผมก็อยากจะยอมทิ้งทุกอยาง  แลวก็อยากใหหลวงพอสอนวาผม 
จะตองเริม่ภาวนาอยางไร ถาผมจะเดนิผมจะเดิน ผมจะนั่ง ผมจะวางจิตอยางไร เพราะผม 
อยากภาวนา
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หลวงพอ  :  เราจะภาวนานี่ พูดถึงมันเริม่ทําของเรานะ อยางโดยเริ่มตนเวลาภาวนานี่ 
โทษนะ การสอนภาวนานีน่ะ ใครมากบ็อกหลวงพอสอนภาวนา อยากภาวนา ภาวนาไม 
ถูก..  ใหมๆ  มานีน่ะก็ตองสอน  นีพู่ดถึงใหมๆ  นะกําหนดลม  เห็นไหม  หายใจเขา  พุท 
หายใจออก โธ นี่สอนแบบอนบุาลมาก เด็กๆ มากๆ เพราะอะไรรูไหม 

คําวาเด็กมากๆ  เพราะเด็กนีน่ะเราสอนสิง่ทีล่ึกลับเกนิไป  สิ่งที่ลกึลับเกินไปเขาก็ 
จะทําไมไดหรอก  แตเวลาสอนเดก็อนุบาลนี่  อนบุาลสอนใหพอฝกหัดใหเปน  แตพอ 
ฝกหัดเปนแลวมนัจะมีขั้นตอนตอไปอีกเยอะแยะมากเลย  แลวจะมีอปุสรรคมาก 
อยางเชน ! เชนกําหนดพุทโธสอนเด็กๆ หายใจเขาพทุ หายใจออกโธ นีม่ันเปนการฝกหัด 
ใหมีเนือ้งานขึ้นมา แตสุดทายแลวจะไปจนตรงทีน่ั่งหลับหมดเลย 

แลวถาเขานัง่หลับสอนเขาทําไม  สอนใหคนมานั่งหลับสอนทําไม..  แลวถาไม 
สอนใหมันนั่งหลบันีม่ันนั่งไมเปนเลย  มันไมรูจักทานั่งทําอยางไร  ก็สอนใหมันนั่งกอน 
หายใจเขานึกพุทนะ หายใจออกนกึโธนะ เสร็จแลวไปหลับขางหนาหมดเลย เพราะอะไร 
เพราะวามนัจะตกภวังคหมด  กวาจะนึก  พุทคําหนึ่ง  หายใจทีหนึง่นึกพุทนะ  มนัก็คิดไป 
ถึงบาน ๒ รอบกลับมาโธ กวาจะโธ เสร็จจะไป พุท อีกทีนะ มันไปกรงุเทพฯ กลับมาอีก 
๕ รอบ 

แตถาไมอยางนั้นมันกไ็มได มนัไมไดเพราะอะไร กวามันจะนึกพุทโธมนักน็ึกไม 
เปนใชไหม  มันนกึพุทโธไมเปนกว็าอะไร  จิตมันเปนอยางไร  เอง็มลีมหายใจไหมละ.. 
เอ็งมีลมหายใจไหมละ ชัดๆ นี่ชัดๆ เห็นไหม ก็หายใจเขา พุท ! เออ.. หายใจออก โธ ! นี่.. 
จิตมันคุนเคยกับความคิดคุนเคยกับโลกมาตลอด มันไมเคยคุนเคยกบัธรรมะ 

ธรรมะที่พระพุทธเจาสอน ธรรมะนี่เหมือนน้ําจืด ใสสะอาด   มีคุณประโยชนกับ 
รางกายมาก  ลมหายใจเพียวๆ  นีม่ันคิดไมเปนนะ  มันจบัลมหายใจมา  ลมหายใจเปน 
อยางไรวะ ลมหายใจเหมือนกับทอออกซเิจนเลยเหรอวะเนีย่  โอโฮ..  มันคิดไปกอน  เหน็ 
ไหม นี่คิดเพียวๆ คิดสะอาดๆ คิดเนือ้ๆ คิดไมเปนหรอก มนัตองไมไปแซงหนามนักถ็วง 
อยูขางหลงัอยางนั้นละ 

นี้พอหายใจเขา  พุท  หายใจออก  โธ  บอยๆ  พอบอยๆ  นี่จิตมันเริ่มเกาะตรงนี้ปบ 
มันไมมรีสชาติอยางอืน่นะ พอไปขางหนาปบหลับ.. พอหลับเสร็จนะ เอาลมหายใจอยาง
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เดียวนะทิ้งพุทโธก็ได  หรือพุทโธอยางเดียวนะทิง้ลมหายใจก็ได..  เพราะพุทโธกับลม 
หายใจนี่  พุทธานุสติกับอานาปานสติเราเอามาบวกกัน  สติเราก็พยายามรับรู  ๒  เรือ่ง  ๓ 
เรื่อง เห็นไหม มันก็ยาก 

นี้คิด ๒ เรื่อง ๓  เรือ่งนะ แตกอนไมรูอยางนีเ้ลยมันก็รูแตกไปหมดเลย พอเราจะ 
มารูชัดๆ  เขามันยัง ๒  เรือ่ง ๓  เรื่องอยู.. ๒  เรื่อง ๓  เรื่องอยู  ก็เพื่อจะใหจิตมนัแสดงตวั 
ออกมา  ใหภพใหสถานะเราเห็นไงวาอะไรเปนอะไร  ที่ไหนมนัเกิดอยางไร  ความคิดมนั 
เกิดอยางไร มันเกิดมาจากพลังงาน  เกิดมาจากภพนีแ่หละแตเราไมรูจักมัน  เรากว็าหายใจ 
เขานึก  พุท  หายใจออกนึก  โธ  นะ  แลวมนัก็หลบัแนๆ  พอหลับแนๆ  ปบนะ  ก็ทิ้งอันใด 
อันหนึง่ เห็นไหม 

ใหเอาลมหายใจก็ได  หรือพทุโธก็ได  เพราะไมอยางนั้นมันแยกปบมนักจ็ับปลา 
สองมอืละ จับใหมั่นคัน้ใหตาย พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ.. พุทโธเร็วก็ได พุทโธ 
ชาก็ได  เพราะวาเรานีน่ะบางวนัอารมณกระทบมนัรุนแรงใชไหม  มนันกึพุทโธไมได 
หรอก พทุโธทีหนึง่ก็โอโฮ.. ไอนั่นวากู พุทโธนี้ก็จะไปลอคนนูน พทุโธมนัก็ตัดเลย พุท 
โธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พทุโธ โธ โธ โธ แตถาวันไหนนะอารมณเราสบายใชไหม วันนี้ 
อูฮู.. จิตใจดีมาก พุทโธ พุทโธ.. 

ฉะนั้นถาพทุโธ  นี่พุทธานุสติ..  ถาลมหายใจอานาปานสติ  ลมหายใจเขารูวาลม 
หายใจเขา  ลมหายใจออกรูวาลมหายใจออก  เหน็ไหม  มนัก็ชัดๆ  กับลม  จิตมันก็ไปเกาะ 
อันนีม้ันก็จะไปตัดความตกภวงัคได  ตัดความงวงเหงาหาวนอนได  แตเริม่ตนมนัก็ตองมี 
สอนเปนช้ันๆ ขึ้นมา แตนี้เวลาเขาบอกวานูนก็ไมดี นี่ก็ไมดี ไมมีอะไรดีสักอยางหนึ่งเลย 
..  กลับไปบานนอนเถอะสบายที่สุด  ดี..  มันไมมีอะไรดีเลย  ลมตวัลงนอน คลุมผาหมดีๆ 
โอโฮ.. สุดยอดเลย 

แลวก็นีจุ่ดขายของเขาก็คอืวาดูจิตมันสบาย  ดูจิตมนัอะไรกไ็ด..  คําวาดูจิตนี่มนัดู 
เพง หลวงตาทานบอกวา “เมื่อกอนเรากําหนดไวเฉยๆ ก็ดูจิตนี่แหละ จิตใจเราเสือ่มไป ๑ 
ปกับ  ๖  เดอืน  สุดทายแลวเราไมมีหลักเกณฑ  เรากห็าทางของเรา  ออ..  เพราะมันขาดคํา 
บริกรรม”



ยืนยันวาผิด ๑๑ 

คําวาคําบริกรรมนีเ่หมอืนเด็กหัดเดนิ  เด็กหัดเดนิมนัตองมีสิ่งใดเกาะไปกอน 
จิตใจเริ่มตนตัง้ตัวได  จะตัง้ไขไดมันตองมีอะไรเกาะไปกอน มันตองมีคําบริกรรม  ถาไม 
มีคําบริกรรมนี่มนัเหลวไหล  เด็กนี่มนัจะพัฒนาการของมัน  มันตองเดนิไดโดยธรรมชาติ 
ของมัน  แตจิตนี้ไมเหมือนเด็กนะ  จิตนี้ยืนไมได  !  เพราะอะไร  เพราะเดก็นีม่ันเปนเด็ก 
โดยไรเดียงสา จิตนีม้ันมีอวิชชาครอบงํามนัอยู 

อวิชชา มาร.. มารมันอาศัยสิ่งนี้เกิดตายๆ มา ดวยความสุขสบายมา อูฮู.. หลอกให 
รองไห หลอกใหทุกขมา อูฮู.. สบาย สบาย.. สบายมาทุกภพทุกชาติ มีอยูชาติหนึ่งมึงจะ 
มาสูกับกนูี่กูยอมมึงเหรอ  กูหลอกมึงมาตั้งแตสมัยไหนก็ไมรู  แลวมีอยูวันหนึ่งจะมาแข็ง 
ขอ จะแข็งเมือง นี่มนัเปนไปไมได 

เด็กมนัมอีะไรเกาะ  มนักเ็ปนเรือ่งธรรมชาติ  ไรเดียงสา  แตจิตนี้มนัโดนอวิชชา 
ครอบงําอยู  มันเปนไปไมไดหรอก  นี้พอเปนไปไมไดนะ  เวลากําหนดดูทําไมมันสบายๆ 
ละ ก็อยางที่พูดเมื่อกี้นี้ สบายที่ความคิด เพราะเปนอาการหมด เขาจะบอกวานี้เปนอาการ 
ของจิตไมใชตัวจิต.. มึงบอกกูมาอะไรเปนอาการ บอกอะไรเปนจิต 

อาการกับจิตมันเหมอืนผลไม  เปลือกผลไมและผลไมมนัก็อนัเดยีวกนันัน่แหละ 
อาว..  สมกับเปลือกสม  เอ็งซือ้สมมาเอ็งไมเอาเปลือก  ซื้อสม  สมแตเนือ้  อาว..  ที่ไหนมี 
ขาย สมปอกเสร็จแลวใสขวดดวย นี่เราพูดถึงโดยธรรมชาติใชไหม มึงซื้อสมมามนัก็ตอง 
มีเปลือกสมมาทัง้นัน้แหละ  มงึวาอาการ  นีม่ึงก็เปนอาการ  ไอที่วาอาการมึงกบัอาการกู 
ใครละเอียดกวากัน มาเถียงกันที่อาการแลวนะ แลวอันไหนเปนอาการละ 

คําวาอาการของจิตกับตวัจิต..  นี่เขาบอกวาไปดอูยางนั้นไปดอูาการ  ดูอาการหมด 
ไมมีดจูิตหรอก เพราะ ! เพราะหลวงปูดูลยพูดไวเอง “จิตเห็นจิตไง” จิตเห็นอาการของจิต 
ไง แคนี้กย็ังไมรูนะ ถาแคนี้ไมรูภาวนาไมเปน รูตรงนี้นะวิปสสนาเปน.. การวปิสสนาคือ 
จิตเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ! กาย เวทนา จิต.. จิตเหน็จิต เหน็ไหม สติปฏฐาน ๔ มีอะไร 
มีกาย มีเวทนา มีจิต ! มีจิต ! มีจิต ! แลวก็มีธรรม จริงไหม ? แลวจิตเห็นจิตก็เหน็สติปฏ 
ฐาน ๔  ไง  จิตเห็นจิตยังไมรูเลย  จิตเห็นจิตนี่เปนโจทยนะ  คนไมรูจักโจทยมึงจะไปตอบ 
ปญหาอะไร
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เราไมอยากพูดนะ  พูดแลวมัน  อูฮู..  เดี๋ยวจะวาขายกันขนาดนี้เชียวเหรอ  คําสอน 
มันฟองหมดนะ  คนนี่พูดออกมามันฟองหมด  เพียงแตประสาเรานี่เราเห็นแกสงัคม  เห็น 
แกผูที่ปฏิบัติ  คนทํางานมันก็มีผิดเปนธรรมดา  ตองใหผูปฏิบัตนิั้นมันพัฒนาของมัน 
ขึ้นมา แตถาเขาพัฒนาไมได เขามีแคนีก้็ อื๊อ ! กรรมของสัตววะ.. 

ก็เหมอืนเด็กของเรา  เราพยายามจะใหมันเรียนหมอๆ มันทุกขขนาดนีเ้พราะเรียน 
หมอ  หนเูรียนอะไรจบก็ดีแลวพอ  ไมตองเรยีนหมอหรอก  ไอเราก็หวงันะหมอๆๆ  นี่ก็ 
เหมือนกนัหวังใหคนดีหมดเลย  หวงัใหคนภาวนาเปนหมดเลย  ไมมีหรอก..  ประชากร 
สวนไหนบางเขาจะเรยีนหมอ อาว.. มึงจะเรยีนอะไรก็เรือ่งของเอ็งขอใหมอีาชีพก็พอ 

นี่ก็เหมือนกัน  คนปฏิบัตกิ็ปฏิบัติ  แลวมันจะคิดเขามาตรงนี้กนัไดมากแคไหน 
ฉะนั้นสิ่งที่ปฏิบัตนิี่ ถาเขามีคําบริกรรม ถาคนมนัอยูเฉยๆ แลวบริกรรมใหมๆ นะมันก็ยุง 
มากเลย  ทีนีอ้ยางของเรานีน่ะ  อยางของเรานีเ่ราใชปญญาอบรมสมาธิ  หลวงตาก็สอนวา 
ปญญาอบรมสมาธิ คําวาปญญาอบรมสมาธินี้ไมใชดูจิตนะ ดูจิตนี่มนัเหมือนกับเพง ดูจิต 
นี้เปนกสิณ เหน็ไหม เราเพงกสิณ กสิณคอืกสิณเขยีว กสิณแดง กสิณคือเพง ถาดูจิตเขาดู 
กันอยางนี้คอืดูจิต แตถาปญญาอบรมสมาธินี่ เขาไมไดดูอยางนีน้ะเวย.. อันนี้ประกอบไป 
ดวยอะไร อันนีม้ันมีอะไร 

ปญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร  เพราะเวลาเราคิดนี่เราคิดมาจากเรือ่งอะไร  คิดมา 
ทําไม คิดมากีร่อยรอบแลว ถามันทนันะ มนัทนัมนัก็หยุด หยุดบอยๆ นะ พอมนัจะคิดนะ 
แนะๆๆ  เรือ่งนี้กูคิดมา  ๕๐  ทีแลว  มึงก็คิดอกีแลว  คิดเรื่องเกานี่แหละ..  นี่ปญญาอบรม 
สมาธิ  !  มันมีเหตมุีผลของมนันะถาปญญาอบรมสมาธิ  เห็นไหม  ปญญาอบรมสมาธิจน 
บอก เฮอะ ! มันจะหยุดเลยละ แลวไลเขาไปๆ มันจะทันเขาไป 

ปญญาอบรมสมาธิ ! นี่ไงเปลอืกไง.. อาการๆๆ นี่อันไหนเปนอาการ แลวอาการนี่ 
อาการคนหยาบกบัคนละเอียดมันเปนอาการตางกัน แลวอาการตรงไหน.. อาการนีม่ันจะ 
มีตลอดไป เพราะอะไร เพราะมนัมากระทบไง 

พลังงานคือตัวจิต  มนักระทบกบัขันธ  ๕  แลวความคิดของคนมีตลอดไป  แต 
เพราะมีสมาธินะมนัถึง..  เหมอืนกนัเหมือนกับจิตเรานี่เปนเนื้อผลไม  แลวเปลือกผลไม



ยืนยันวาผิด ๑๓ 

รักษามันอยูตลอดเวลา  พอเราสงบถึงเนื้อผลไม  เนือ้ผลไมมันมากระทบเปลือก  กระทบ 
ขันธนี่มนัรูเลยขนัธมันมี 

นี่ไงจิตเห็นจิต  !  วิปสสนาเกิดตรงนีไ้ง  อาการวาอาการ..  อาการนี่มันเปนคําพูด 
ของกรรมฐานเราวานีเ้ปนอาการของจิตนะ  คําวาอาการของจิตนีเ่ราจะรูกันในหมูของเรา 
เลย  ถาบอกอาการของจิตแสดงวาจิตเรายังไมละเอยีดพอ  จิตของเรายังไมละเอียดพอ  จิต 
ของเรานี่มนัยงัจับความคิดไมเปนมันถงึเปนอาการ..  แตพอจิตเปนจิต  พอเปนสมาธิแลว 
นี่ไมใชอาการ นี่คอืตัวจิต นี่คอืตัวภพ ตัวภพคอืกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน ฐานตรง 
นี้ทํางานในออฟฟศ ไอนีท่ํางานกม็านั่งทํา ใครก็มาทํางานที่นี่ แลวงานจะเอาไวที่ไหนละ 

ไอนี่ก็เหมือนกนั  ถาจิตมนัจะชําระกิเลส  มันตองดฐูานของมนั  กรรมฐาน  ฐาน 
ที่ตั้งแหงการงาน  งานเกิดตรงนี้  งานเกิดตรงภวาสวะ  งานเกิดตรงภพ  งานเกิดตรงถอน 
กิเลส..  เราถึงบอกไง  เราบอกเลยนะ  เราจะตั้งบริษทั  ทุกคนตั้งบริษัทหมดแลวเสร็จหรอื 
ยัง  ตองจดทะเบียนใชไหม  เราตั้งบริษัทเราตองจดทะเบียน  เราจะมเีงินหมุนเวยีนใน 
ธนาคารเราตองเปนเจาของบัญชี..  จิตมึงอยูไหน  จิตคือเจาของทะเบยีน  จิตคือเจาของ 
บัญชี  โอนเขาโอนออกทีจ่ิต  เจาของบริษัทคือภวาสวะคือภพ  นี่ไมมกีันเลยนะมงึ  ดูจิตๆ 
คนหนึง่มีกนัอยู ๕-๖๐๐ บริษัทแตจดทะเบยีนไหนไมรู 

ถารูอยางนี้..  นี่คําพูดเขาพูดมาอยางนี้  อยางเชน  นี่เราจะยกหลวงปูดลูยตลอด 
เพราะหลวงปูดลูยนีเ่ราไมไดคาน  เราไมไดคานแลวหลวงปูดลูยพูดถูกหมด  แลวหลวงปู 
ดูลยจะบอกวาการสอนจิต  ดูจิตนีย้ากมาก..  ยากมาก  แตนี้พวกเรานี่มนัแบบวาเถรสอง 
บาตร  เถรสองบาตรคือทําสูตรสําเร็จ  เหน็ไหม  เขาสองบาตรเขาจะดูบาตรวาบาตรนี้มนั 
ชํารุดอยางไร  ไอนี่เหน็เขาสอง  ถึงเวลามนัก็สองเปนพิธี  ถึงเวลาเช็ดบาตรก็ตองสองที 
หนึ่ง สองทําไมไมรู ก็สองเพือ่ใหมนัจบไง ไมสองมนัไมเสร็จ 

นี่ก็เหมือนกัน  ดูจิตๆ  ไป  ดูใหมนัจบ  แลวจบอยางไรละ  ไมมีเหตุไมมีผล  แตถา 
ปญญาอบรมสมาธินี่มันมีเหตมุีผลมานะ  อาว..  ก็สองบาตร  อาว..  ก็ดูวาตรงไหนชํารุด 
เสียหายจะแกไข.. ตามความคิด ไลความคิดเขาไปดวยสติ 

โทษนะ ไมตองโทษเราดามาตลอดอยูแลว ดวยมารยาท.. ก็มึงเหี้ยตลอด ! ก็มึงผิด 
ตลอด  !  แลวมงึ..  ดาตัวเองใชไหม  กม็ึงมันผิดตลอด มันก็หยุด..  หยุด  พอหยุดไปเรื่อยๆ
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หยุดไปเรือ่ยๆ  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  มันตางกับดจูิตไหมละ  ดูเฉยๆ  นี่นะเราดูนี่มนั 
เหมือนกับคนใชเนาะ  เอาแตงโมเขาตูเย็นนะ  ลูกสาวช่ือแตงโมไง  อาว..  แตงโมเขาตูเยน็ 
นะ  ไปทํางานกลับมาลูกอยูไหนละ อูฮู..  ผาทองลางสะอาดเลยอยูในตูเยน็  เปดมาแตงโม 
อยูในตูเย็น ลกูสาวทั้งคนอยูในตูเยน็ ซื่อขนาดนัน้เชียวเหรอ 

เขาซื้อแตงโมมา จะใหเอาแตงโมนี่ไวในตูเย็น ใหผาแตงโมแลวไปไวในตูเย็น แต 
บังเอิญช่ือลูกสาวเขาช่ือแตงโมดวยไง  คนใชมนัเอาลูกสาวมาผาแลวใสในตูเยน็เลย  แม 
กลับมานี่ช็อกตายเลย  ดูจิตมนัก็เหมือนกับผาแตงโมนัน่ละ  ดูจิตๆ  แตถาปญญาอบรม 
สมาธิ  นี่ปญญาอบรมสมาธิมันมีเหตมุีผล  ไมใชเอาแตงโมเขาตูเย็น  แตงโมเขาเอาไวกนิ 
แลวจิตของเราจะทําอยางไรตอไปละ จะผาเขาตูเย็นเหรอ.. เสร็จแลว ทําเสร็จแลว 

ทีนี้พวกโยมพิสูจนไมได เวลาพวกโยมไปภาวนา เห็นไหม ภาวนากันเพือ่จะใหสู 
เปาหมาย แลวจะเอาอะไรพิสูจนละ แตของเรานีน่ะเราพิสูจนเพราะอะไรรูไหม เพราะเรา 
ผิดมากอน..  เราผิดมานะ  เราปฏิบัติใหมๆ นะเราก็อยากจะสะดวกสบายทัง้นัน้ละ  เราก็ดู 
มหายาน  ฮวงโปก็อานมาแลว  เวยหลางกอ็านมาแลว  ทุกอยางเราอานมาหมดแหละ  แลว 
ตีความหมายคนละเรือ่งกนัเลย  พอเราตีความหมายเราก็ตีความหมายไปอยางหนึ่ง  แต 
เวลาไปรูจรงินี่ โอโฮ ! 

เวลาเขาพูด เหน็ไหม ลกูศิษยไปหาอาจารย ไมพูดเรือ่งอะไรเลย ภพชาติเปนเรื่อง 
สําคัญมาก  ใครก็อยากจะรื้อภพรื้อชาติทั้งนัน้ละ  พอรื้อภพรื้อชาติแลวทําอยางไร  เรา 
กลับไปนั่งสมาธิ  เขาเขาสมาธิกัน ๗ วัน ๘ วัน แตพวกเรานี่เรียบงายไมตองทําอะไรเลย 
นึกเอา 

นี้เราพูดถงึถาทําใหถูกนะ  ทําใหถกูเราก็พยายามทําความสงบของใจ  พอทําความ 
สงบของใจแลว  เราออกใชปญญา..  แตนี้ความคิดที่วาเราคิดนีเ่ราไมสงวนวาหามคิดไง 
ใหคิด ! แตพอคิดไปแลวถามันแบบวา คนเรานี่นะถาพื้นฐานไมดี พอเราคิดมนัเตลิดเปด 
เปง คิดไมจบไมสิ้น.. อันนัน้ละถามีสตินะ ถามันเตลดิเปดเปงนีม่ันเตลิดเปดเปงแตอาการ 
ความคิดนะ  แตตัวจิตมันอยูกบัที่  เรารูวา  อูฮู..  ตอนนี้มึงคิดเรือ่งอวกาศ  คิดเรื่องจกัรวาล 
อื่นแลวนะ  แตมันก็ยังคิดอยูนะ  อาว..  มึงคิดไดมงึคดิไป  แตถาเราไมมีสตนิะ  เวลาคิดไป 
เรื่องอืน่มนัช็อกนะ เฮย.. คิดในโลกนี่สิ ทําไมมึงไปคิดเรื่องจักรวาล มงึไปไกลแลว
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มันไปไกล มนัไมไกลหรอก มนัสรางภาพใหเรากลวั ถามีสติปบนะ มึงจะคิดไกล 
คิดใกลขนาดไหนนะ เดี๋ยวมึงเหนือ่ยมงึก็ตองหยุด.. คิดไปนะ คิดไปนี่พอมนัหยุดปบ มัน 
มีสติมันหยุดปบ อาว.. ทําไมมนัหยุดไดละ 

นี่ไงจิต  เห็นไหม  ทีว่าดูจิตๆ  ถาจิตมันหยุดนี่จิตมันรูตัวมนัเอง  เวลาเปนสมาธินะ 
เวลาไอพวกดจูิตเวลาเปนสมาธินะ  วางๆ  สบายๆ  วางๆ  นี่เปนความคิดไหม..  แตถาเปน 
สมาธินะ  เรานีเ่ปนสมาธิ  เราเปนเอง..  จะพูดอยางไร  แตถามันเปนสมาธิไง  นี่ไงมนัเปน 
สมาธิ พูดแจวๆๆ เลยวางๆ วางๆ วางๆ วางๆ แตถาตัวมัน... นี่สมาธิ “โอโฮ.. อาจารย มัน 
พูดไมไดเลย”  นัน่ละใช..  “อธิบายไมไดเลย  มันลกึลับมหัศจรรย”  นั่นละใช..  แตวางๆ 
วางๆ วางๆ นี่มนัคนบา ไอพวกเกบ็ของอยูตามสี่แยกนี่วางๆ วางๆ 

สบาย..  สบาย..  ก็สบายคนบา  คนเราดีๆ  นะ  มีสติสัมปชัญญะพรอมนะ  ปฏิบัติ 
เหมือนคนบา  สบายๆๆ  เนาะไอเบิรดไง  เบริดมนัรองสบายๆ  นั่นไง  ไอเบิรดมันรองได 
ตังค ไอนี่สบายๆ มีแตเสียตังค ไอเบิรดมันไดตงัคนะ  เพราะคํานีเ้รามาพูดบอย  เพราะเรา 
ไดยินไอเบริดมนัรองสบายๆ แลวมาเจอพวกนีน้ี่ไอเบิรดมนัดีกวา สบายๆ ขายทีหนึง่เปน 
ลานๆ แผน ไอนี่สบายๆ ควักแตตังค 

ไอนัน่มนัเปนคําพูด คําพูดโวหารนี่ใครมันกพ็ูดได แลวเขาพูด คนนีน่ะตอนนี้มนั 
มีลักษณะเขาเรียกวา  ๒  อารมณ  เหน็ไหม  คนนีม่ันเปนคน  ๒  อารมณไง  ทางแพทยเขา 
เรียก  ๒ บุคลิกภาพ  เวลาเขาพูดเรือ่งโลกเขาพูดเรือ่งโลกนะ  เวลาเขาพูดธรรมะนี่มงึตาม 
จับเขาไมไดหรอก  แลวคนอยางนี้มเียอะเดี๋ยวนี้  มี  ๒  บุคลิกภาพ  เวลาไปพูดเรื่องธรรมะ 
โอโฮ..  พวกมงึฟงแลว..  แตความจริงไมใชเลย  โลกๆ  ทั้งนั้นเลย  แลวพอเอง็ไปเอ็งก็เช่ือ 
กันไง แตสําหรับปฏบิัติเรานีไ่มมีทาง 

เปนอยางนัน้จริงๆ  นะคนอยางนีม้ันมี  เพราะมีพระเวลามปีญหาขึ้นมา  พอเขามี 
ปญหาปบเขาจะอยูในบุคลิกภาพทีว่าเปนพระอรหนัต  มึงจีกู้อยางไร  มงึจะจับกูหวัทิ่มหวั 
ตํากูก็พระอรหันต  เฉย..เฉย..  งงนะปวดหัว  พิสูจนอยางไรก็พระอรหนัตทําอยางไร  แต 
พออีกบุคลกิภาพหนึ่ง เบือ้งหลังมันทํา...หมดเลย 

คนอยางนี้เยอะ  แลวอาจารยทีเ่ปนๆ  อยางนี้เราเห็นมาหลายคนไมอยากพูด  เปน 
อยางนีเ้ลย  เวลาไปพูดนะ  อูฮู..  พูดจนคนนี่เช่ือถือกนัไปหมดนะ  แตพฤตกิรรมเบื้องหลัง
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ที่เขาไมเห็นนี่  โอโฮ..  เราวา  เฮย!  มันเปนอยางนี้ไดอยางไร แลวอยางพวกเรานีน่ะ อยาง 
เราบุคลิกภาพเดียวใชไหม  เวลาพูดมนัหลุด  เวลาพดูนี่  พูดปบมนัทิม่  มนัยอกใจตลอด 
เห็นไหม  ภาพมันก็ไมสวย  แลว  ๒  บุคลกิภาพนี่  โอโฮ..  เวลาพูดหนาฉากนี่นะ  อือ้ฮือ.. 
พระอรหันต พอไปแลว มนัอกีรูปหนึ่งเลย 

ฉะนั้นเราถึงบอกวาโยมจับไมได  แตถาอยางพวกเรานี่ไมไดจับตรงนัน้  เราจับ 
เหตุผลที่คําสอน หลวงตาบอกไมรูพูดไมได แมแตพูดธรรมะพระพุทธเจายงัผิดเลย ถาไม 
รูพูดไมได  แตถารูนะพูดใหผิดก็ถูก  คนรูนี่พูดใหผดิก็ถูก  พยายามจะพูดใหมันผิดๆ  ไป 
นั่นละ  แตมันผิดอยางไร  ขอมูลมันออกมาจากความถูกอันนั้นถูกอยูดี  หลวงตาบอกวา 
บางทีครูบาอาจารยทานจะกันไง  ทานพูดวาเราไมรู  เราไมรูนะ  พูดออกมาธรรมะทัง้นัน้ 
แหละ ไอไมเปนพยายามจะพูดธรรมะออกมานะกิเลสทั้งนัน้ กิเลสทั้งนั้น 

ฉะนั้นเพียงแตวาเราสงสาร  เราสงสารวาพวกโยมนีไ่มมีสิทธิวัดเขาไดหรอก แลว 
ถาไปพูดนะโดนตอนตายเลย ใครมาก็ตายไมทันหรอก แตเราไมตองไปพูดกับเขา เราเอา 
สิ่งที่เขาพูดนี่จรงิหรือเปลา..  เราพูดถึงประวัติ  เขามาขอประวัตเิรา  เราบอกประวัติกูไมมี 
หรอก  กมูีแตผลงาน  มึงไปดทูี่กูสอนดีกวา  เพราะเราไปเห็นคนเขาเขียนประวัติกนัแลว 
เราขยะแขยง 

แปลกนะเราเหน็ใครทําอะไรไมดีแลวไมอยากทํา..  หลวงตา  เห็นไหม  ทานเขยีน 
ประวัติหลวงปูมัน่  ทานบอกประวัติทานไมมีหรอก  แตคนพยายามจะจบัคําพูดของทาน 
มาเรียบเรียงใหเปนประวัตเิอง  แลวพระมันกน็ี่  ขี้หมูราขี้หมาแหงมนักม็ีประวัติ  หมาก็มี 
ประวัติ หมกู็มีประวัตนิะตอนนี้ ไมรูประวัตอิะไรของมัน 

ฉะนั้นมาขอประวัติเรานี่ไมมี  ตอนนั้นเราถึงบอกเรือ่งของตรงนัน้เราไมสนใจเลย 
เราสนใจที่วาผลงาน  ถาผลงานเอาผลงานนี่  เห็นไหม  ดูสิทางโลกเขาวัดกนัที่ผลงานใช 
ไหม ไอนีก่็ผลงาน..  แลวนี้เรามัน่ใจมากเลย หามคิด  ! หามคิด ! นี่แหม.. มึงจับกูไปฆา 
ซะไอหา 

เขาใหคิดได  ไมคิดมนัจะมีดําริชอบไดอยางไร มรรค ๘ มันมีศีล สมาธิ ปญญา.. 
มรรคถามันไมคิดมรรคมนัเกิดไดอยางไร  ถามรรคมันไมเกิดมงึไมมีตังคนี่มงึไปใชหนี้ 
อะไรเขา  มึงจะใชหนีเ้ขามงึตองมีตังค  มงึไมมีตังคมงึเอาอะไรไปใชเขา  แลวหามคิดๆ นี่
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ไมมีตงัคแลวไปฆากิเลสไดอยางไร มรรค ๘ มีอะไรวามา แลวบอกหามคิดๆ นี่มรรค ๖ 
นะมงึนี่  สมาธิก็ไมตอง ปญญาก็ไมตอง มรรค ๗ ก็ไมได  เดี๋ยวนีม้รรค  ๖  แลวนะ  เดี๋ยว 
เหลือมรรค ๕.. มรรค ๘ ! มรรค ๘ ! แลวก็ตัดไปเรือ่ยๆ แลวก็บอกสมาธิไมตองทํา เหลอื 
๗ แลวนะ อันนี้ก็หามคิด นีเ่หลือ ๖ แลวนะ แหม.. เดี๋ยวจะมาเหลอื ๕ เอะ.. พระพุทธเจา 
องคไหนไมรู 

อันนีม้ันความเห็นเรานะ  ประสาเรานี่หลวงตาบอกวาหลวงตาเคยสอนวา  “โลกนี้ 
ของจริงกบัของปลอมมันอยูดวยกนั”  เราจะบอกวาใหทุกคนเปนของจริงหมดมนัไมมี  นี้ 
เพียงแตเราพูดนี่เราพูดเพือ่ประโยชนกับผูที่ปฏิบัตนิะ  แตเราไมสามารถ..  พระพุทธเจา 
บอกไมสามารถทําใหทุกๆ  คนเปนคนดีไดหมดหรอก  แลวกไ็มสามารถทําใหทุกคนมี 
ความเหน็เหมือนกันไดหมดหรอก 

ฉะนั้นเราก็ยังยืนยันอยู  ยืนยันเด็ดขาดแลวจะพูดเมื่อไรก็ได  แตนีเ้ราจะพูดอยางนี้ 
ทีเดียว  ยิ่งพูดนี่ยิง่เจ็บนะสิ  ยิ่งพูดมากก็เจบ็มาก..  นี้เพียงแตเราเอาตรงนี้  แลวทีนี้พอมา 
ปฏิบัติถาหลวงพอถูก  เขาวาหลวงพอถูกหลวงพอดอียางนี้  ก็ตองบอกมาสิชีวิตที่ผานมา 
ไมถูกตอง แลวจะทําใหดีไปหมดเลย มนัก็อยูที่ความสามารถเรานี่แหละ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  !  นี้พอเราทําอยางนี้ปบเราก็ตองเริ่มตนตั้งแตตรงนี้  ทีนี้พอ 
เริ่มตนจากตรงนี้  ทุกคนเราเริ่มตนจากตรงนี้ใชไหม  เราก็อยากเอาประสบการณของเรา 
เพื่อเปนผลงานของเราใชไหม  นี้ประสบการณกเ็ปนสวนประสบการณ  ผลงานกค็ือ 
ผลงานสิ ผลงานอนันัน้มนัเปนอาชีพ มันเปนหนาทีก่ารงาน ประสบการณนีน่ะอยางเชน 
การศึกษา เห็นไหม เขาทําผลงานของเขาแลว แลวผลงานนีม่ีมากเลยทําวิทยานพินธ แลว 
วิทยานิพนธนี่เอาไปประกอบอาชีพดวยเพราะมันสามารถทําได  เพราะวาอาชีพนั่นคอืผล 
การปฏิบัติเราที่จะเปนจริง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะทําวิทยานิพนธกท็ําวิทยานพินธใหมันจบไปซะ  จะทํา 
วิทยานิพนธดวย  แลวก็จะใหมันสําเร็จตรงนีไ้ปดวย  เปนวิทยานิพนธพรอมกับพระ 
อรหันต.. กูก็อยากจะรอดูเหมือนกันละ ทําวิทยานิพนธเสร็จแลวก็เปนพระอรหันตพรอม 
กันไปเลย 

โยม ๑  :  ไมใชคะ เพราะไมอยางนัน้ที่ทํามนักเ็หมือนเรือ่งโกหกคะหลวงพอ



ยืนยันวาผิด ๑๘ 

หลวงพอ  :  อาว..  วิทยานิพนธก็สวนวิทยานิพนธสิ  จะไปโกหกในวิชาการโวย 
วิชาการก็ทําดวยความคิด  อาว..  ตามแตเขาใหคะแนนจบกจ็บ  โอโฮ..  วิทยานิพนธตองมี 
เนื้อหาประกอบดวยไง  คือเปนวิทยานิพนธพรอมพระอรหนัตดวย  ตองมอีงคประกอบ 
ดวย 

โยม ๑  :  ก็ที่พวกหนเูรียนเขาแบบวาตองมีประสบการณตรงกอน คือเหมือนกับวา 
เขาดันมาตั้งไอแบบนี้ขึ้นมา ทําใหทุกคนก็รูสึกวามันตองทําแบบนัน้คะ 

หลวงพอ  :  พูดไปพูดมาเดี๋ยวกว็นมาที่เกาเนาะ ไมเอา.. คือวนมา เราอยากจะใหแบบ 
วาไมตองทุกขขนาดนี้ไง นี่เวลา.. เมื่อกีท้ี่พูดอะไรนะ ภาษาจีนนี่อะไรนะ.. 

โยม ๑  :  เหลาซิก 

หลวงพอ  :  เหลาซิกเกนิไป.. นี่มันเหลาซิก ! ซื่อ.. นี่เหลาซิกเกนิไป ตองประสบการณ 
ดวย  ตองความจรงิดวย  โลกเขาไมเหลาซิกขนาดนี ้ โลกเขาไมซือ่ขนาดนี้ไง..  เหลาซิก 
เกินไป ซื่อเกนิไป.. คนซื่อเปนคนดี เหลาซิก เหลาซิกนี่ทํางานไปแลวเราทํางานไปไมได 
เรานักบริหาร ผูบริหารเราก็ตองบริหารใหเปน นี่คอืการบริหารนะ 

นี่มนัซื่อเกินไป อธิบายมาจนพอแรงแลว จบ !


