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ถาม  :  ๓๐๒. เรื่อง “ระหวางการฟงธรรมะและการภาวนา” 

กราบนมัสการหลวงพอวาสําหรับคนปวยที่กําลงัใกลจะตาย  (หมอบอกวาหมด 
หนทางรักษาแลว) หากผูปวยคนนีเ้ปนผูที่ชอบทําบญุ สวดมนต ทําวัตรเชา-เย็นสม่ําเสมอ 
ประกอบกับนั่งสมาธิ ภาวนาบาง แตยังไมคอยกาวหนาเทาไร กราบเรยีนหลวงพอวาเวลา 
ที่เหลืออยูของผูปวยนีค้วรจะ.. 

๑.  ฟงเทปธรรมะครูบาอาจารยไปทกุๆ วันจนวาระสุดทาย หรือ 
๒.  ภาวนาไปทุกวันจนวาระสุดทาย.. อยางไหนดีกวาครบั 

หรือหลวงพอเหน็วาควรทําอยางไร นมัสการดวยความเคารพอยางสูง 

หลวงพอ  :  นี่เวลาเรารกัษาคนปวย..  เรารักษาคนปวยมันอยูทีว่าคนปวย  เหน็ไหม 
เวลาคนปวยนี่รางกายแข็งแรง  คนปวยรางกายไมทรุดหนักนี่หมอรักษางายหนอย  แตถา 
คนปวยมโีรคแทรกซอนมโีรคตางๆ หมอรักษามนักต็องไปอีกกระบวนการหนึ่ง 

ทีนี้บอกวาคนปวยทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น นัง่ภาวนาบาง.. นี้คําวานั่งภาวนาบาง นี่ 
สิ่งนี้เขาก็สูหลักธรรมเหมือนกัน  ฉะนั้นการฟงเทศนครูบาอาจารยนีน่ะ  มนัเปนเวรเปน 
กรรมนะ ถาเปนเวรเปนกรรม เวลาฟงแลวนี่มนัเขาใจ แตถาไมเปนเวรเปนกรรม.. ไมเปน 
เวรเปนกรรม  ทําสิ่งใดมันจะพัฒนาไง  มันเหมอืนมนัยอมรับสจัจะความจริง  เหมือน 
หลวงตาทานบอกวา
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“เราจะปลูกบานบนถนนหลวงไมได” 

บนถนนนี่เขาไมใหไปปลูกสิ่งกีดขวางหรอก  สจัธรรมเหมือนถนนหลวง  วัฏฏะ 
มันหมุนไปอยางนั้น  เราจะไปกีดขวางความเปนจรงิเกิด  แก  เจ็บ  ตายนี่ไมไดหรอก  ทนีี้ 
การที่เราไมไปขวางการเกิด แก  เจ็บ ตายนี่มนัเปนสจัธรรม นี้สัจธรรมนี่เราจะทําอยางไร 
.. เราจะทําอยางไร เราจะบริหารอยางไร 

นี้การบริหารอยางไรมนัก็อยูที่วาคนวามพีัฒนาการขนาดไหน  ถาคนทีม่ี 
พัฒนาการ  เห็นไหม  ถามีพัฒนา  นี่สิ่งที่วาบนถนนหลวงมนัเปนที่สัญจร  ที่สัญจรของ 
ยวดยานเขา  นี่จิตเวียนตายเวียนเกิดมนัเปนการสัญจรในวัฏฏะ  มนัหมนุของมนั  เปน 
ธรรมชาติของมนั  แตธรรมชาตินี้  รถของใครมีคณุภาพแคไหน..  รถของใครนะ  นี่ 
คุณสมบัติของรถ  ถาคุณสมบัติเขาดีจะเกิดอุบัติเหต ุ จะเกิดการชํารุดเสียหายอยางไรบาง 
มันกพ็อไปได  แตถารถของคนนีม่ันออนแอใชไหม  รถของคนมันไมสมบูรณ  ไปเจอ 
อุบัติเหตุหรอืไปเจออะไรนีม่ันไปไมไดเลย 

จิตใจของคนที่เขมแข็งและจิตใจของคนที่ออนแอ..  ถาจิตใจของคนทีเ่ขมแขง็ 
สภาวะแบบนี้มนัมองเปนของเลก็นอย  แตจิตใจของคนทีอ่อนแอ  นี่จิตใจคนออนแอนะ 
พอออนแอขึน้มา นี่ทําไมเปนอยางนัน้.. ทําไมเปนอยางนั้น 

พอทําไมเปนอยางนั้นปบ.. นี่ถนนหลวง วัฏฏะ ! ผลของมัน การเกิด แก เจ็บ ตาย 
มันเปนอยางนัน้  ทําไมเปนอยางนัน้..  ทําไมเปนอยางนั้น  เราเองเรานอยใจ  เหน็ไหม  แต 
ถาเรามีความเขมแข็งใชไหม  ถนนหลวงกค็ือถนนหลวง  ผลของวัฏฏะก็คือผลของวัฏฏะ 
เกิด  แก  เจ็บ ตายเปนอยางนี้  แตพอเปนอยางนีป้บเราก็ยอนกลับมาดูใจเรา นี่จิตใจเรามนั 
เขมแข็ง  พอจิตใจมนัเขมแข็งการรักษาก็งาย  การดแูลรักษา  การตางๆ  มันก็จะสะดวก 
ขึ้นมา 

ฉะนั้นการฟงเทศนครบูาอาจารยนี่มนัอยูที่จิตใจของเขาดวย  อยูที่เราดูแลรกัษา 
ดวย..  อยูที่เราดูแลรักษา  คําวาดูแลรักษานะ  นี่เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูด 
ถึง เห็นไหม 

“ถาอยากอุปฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ใหอุปฏฐากพระปวยเถิด”
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พระปวยที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปอปุฏฐากนี่  เขาปวยมากนะ พอเขา 
ปวยมากนี่เขานอนแชมูตร  แชคูถ  คือวาเยี่ยวขี้ไมมใีครดูแลไง  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเสด็จไปเอง  พอเสด็จไปเองพระก็ตามไป  พอพระตามไปนะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทําความสะอาดให สรงน้ําให ทําความสะอาดให  ดูแลทัง้หมดเลย แลว 
ก็บอกกับพระ  เห็นไหม  “ถาใครอยากจะอุปฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาให 
อุปฏฐากพระปวยเถิด” 

คําวาพระปวย  ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไปอุปฏฐากพระองคนี้ละ 
พระองคนีเ้ขาเจ็บไขไดปวย เหมอืนจิตใจนี่ เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะทํา 
สิ่งใดนี่จะเลง็ญาณกอน เล็งญาณวาจิตใจเปนอยางไร ความเปนไปอยางไร เลง็ญาณจะไป 
แกไขคนนั้นกอน แตถาจิตใจออนแอ เราไปดูแลขนาดไหนนะมันยิง่ทรุดไง 

กรณีนีม้ี  นี่หลวงตาทานเลาถงึหลวงปูมั่นไง  หลวงปูมั่นนะเวลาคนไหนเขมแขง็ 
พอเจบ็ไขไดปวยทานจะไปเทศนเลย นี่ไขมนัมาจากไหน ปวยมาจากไหน สิ่งตางๆ ที่มัน 
มา มันเกิดตายๆ นี่มนัทุกขยากขนาดไหน.. นี่จิตใจบางคนจะเขมแข็งมาก แตบางองคพอ 
ไปบอกวาปวยมาจากไหน  นีจ่ิตใจออนแอรองไหเลย  พอรองไหแลวทานจะกลบัมาเลย 
โอโฮ..  นี่จะใหมนัเขมแข็ง  คือจากที่การสอนดวยธรรมะ  ก็การสอนแบบโลก..  การสอน 
แบบโลกคอืการหวงหาอาลัยอาวรณตอกัน 

การดูแลรักษาแบบโลก  !  การดูแลรักษาแบบโลก  เห็นไหม  นีม่ีแตความคิดถึง 
ความผูกพัน  ความเอาอกเอาใจกัน..  การดูแลแบบธรรม  !  ดูแลแบบธรรมนะ  นี่สัจธรรม 
มันเปนอยางนี้  ขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้  จิตใจเรา  ถาเรารูจริงเปนอยางนี้  จิตใจเรา 
พัฒนาขึ้นมา 

นี่พูดถึงคุณสมบัติของผูปวย  ถาคุณสมบัติของผูปวยปบ  มันก็คุณสมบัตขิองคนที่ 
ดูแล คุณสมบัติของคนที่ดูแล เห็นไหม ถาเรา.. โทษนะ ถาเราโงกวาผูปวย ผูปวย นี่ครูบา 
อาจารยทานปวยนะทานยงัเทศนสอนเราอีกนะ เราจะไปดูแลคนปวย คนปวยตองมาดูแล 
คนไปรกัษาคนปวยนะ 

นี่มนัอยูที่วุฒิภาวะ..  ที่ถามวาหลวงพอควรแนะนําอยางใด  นี่คําวาแนะนําของเรา 
นะ  เราก็แนะนําใหดูแล  เราจะดูแลของเรานะ  ถาธรรมโอสถ  !  ดูแลรักษากันโดยธรรม..
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เวลาไปโรงพยาบาล ถาเปนไปโรงพยาบาลไปรักษาโดยธรรม.. รักษาโดยธรรม เห็นไหม 
ในเมือ่โรงพยาบาลมีอยู  หมอมีอยู  ยามีอยูทําไมเราจะรักษาไมได  แตถาไมเปนโดยธรรม 
ใชไหม  นี่โรงพยาบาลก็หมอมอียู  ยามอียู  ทกุอยางมีพรอม  เราเขาไปนี่วามนัจะหาย 
อยางไร จะหายอยางไร 

เพราะมนัเปนโลกไง  เปนโลกแลวเราวามนัตองเปนอยางที่เราคิดไง  แตโดยเปน 
ธรรมใชไหม  เปนธรรมก็หนาที่ของหมอใชไหม  หนาที่ของผูทีร่ักษาใชไหม  โรคภัยไข 
เจ็บนี่มนัก็เปนกบัเราใชไหม  แลวหัวใจเราละ  เหน็ไหม  เราเขาไปนี่อยางนี้เปนธรรม.. 
ไมใชวาเปนธรรมแลวจะปฏิเสธหมดเลย  อะไรก็ไมได  อะไรก็ไมได..  ไมใชนะ  เปน 
ธรรมคือความเหมาะสม ! 

นี่จังหวะและโอกาส..  กาลเทศะ  !  ความเหมาะสม  ความสมดลุของมนั  ควรและ 
ไมควรแคไหน  ถาควรและไมควรแคไหน  นี่ตรงนี ้ ตรงนีเ้ปนธรรม  !  ถาเปนธรรมขึ้น 
มาแลว  เหน็ไหม  เวลาไปรกัษาก็รักษาโดยธรรม..  ไปรักษาโดยธรรมนะคนไขก็สบาย 
เพราะวารูอยู  เพราะวาสิง่นีม้ันเปนสจัจะ มนัเปนความจริง เปนผลของวัฏฏะ เปนผลของ 
ถนนหลวง เราก็รกัษาเราก็ดูแลกนัไป 

นี่รักษา  ถาหมอรักษาถาไมมเีวรมีกรรมมาตัดรอนมันก็หาย  เวลาหมอไปรักษา 
หมอก็สบายใจนะ โอย.. คนไขคนนี้รกัษางาย ใหความรวมมืออยางดเีลย คนไขคนนี้เปน 
คนดี โอโฮ.. ถาหมอไปรกัษา คนไขจะเอาอยางนัน้ จะเอาอยางนีน้ะ นี่รกัษาแบบโลก 

ฉะนั้นใหแนะนําอยางไร.. ถูกแลว 

๑. ใหฟงเทศน ฟงเทปธรรมะครูบาอาจารย ถามีโอกาสนะเขาก็ฟงของเขา  เพราะ 
การฟงนี่  ยิง่วิกฤติขนาดไหน  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเวลาปวย  เหน็ไหม  ให 
พระสวดสมัโพชฌงคใหฟง  เพราะในสัมโพชฌงคนี่วิจยัในธรรมะ  อินทรียแกกลา..  นี่ 
คอยเตอืนแลวจิตใจมนัฟงตามๆ พอฟงตามแลวมนัจะไดเกร็ด 

คําวาไดเกร็ดนะ..  สิ่งนี้ไดยินอยูทุกวัน  แตขณะทีเ่ราเจ็บไขไดปวย  ขณะที่เรา 
เผชิญอยูนี้  พอสิ่งนี้มนัสะเทือนใจปบมันจะเกาะ มันมีเกร็ดของมัน..  ถามีเกร็ดของมัน นี่ 
ถาฟงเทศนทุกวันมันมีประโยชนตรงนี้ มปีระโยชนตรงที่วาเราเองเขาสูวกิฤติแลว เราเอง
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จะตองเดินทางไกลถาตองตาย ถาเราไมตายเรากอ็ยูของเรา.. นี่ถาวิกฤติตาย ! ตายแลวเรา 
จะมีสมบัติอะไรติดตัวเราไปถาไมตาย ! ถาไมตายเราอยูนี่เราจะอยูเพือ่อะไร เห็นไหม 

นี่ฟงเทศนครูบาอาจารย  เหน็ดวย..  แลวใหภาวนาจนวาระสดุทาย  อันนี้มนัเปน 
เรื่องปกติของเราเลยนะ เรือ่งการภาวนานี่ถาเรามีสต ิที่ไหนมีสติหลวงตาบอกวา “ที่ไหน 
มีสติ มีการกําหนดรู  ที่นัน่เปนการภาวนา  ! ที่ไหนเดินจงกรม นั่งสมาธิอยูไมมีสติ ที่นัน่ 
ไมใชภาวนา  !”  ขนาดเดินจงกรมอยูนะ  เดินจงกรมอยูนีม่ันคิดไป  จินตนาการไปทั่วโลก 
เลย อนันัน้ไมใชการภาวนา 

ฉะนั้นถาภาวนาจนวาระสุดทาย.. เราจะทําสิ่งใดอยูกแ็ลวแต ถาเรามีสติ ! เรามีสติ 
เรามีการระลึกรูอยู เหน็ไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาจะปรนิิพพาน 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  !  ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด ! ดวยความไมประมาท !” 

ฉะนั้นถาเรามีสติ  เห็นไหม  เรามีสตกิําหนดอยูนัน่คือการภาวนา  ฉะนั้นการ 
ภาวนา  ถาเรามีสตินีม่ันจะเปนประโยชนกับเรา..  ทีนี้เขาวาเวลาใหภาวนาตลอดจนวาระ 
สุดทายใชไหม.. ใช ! ถามีสติอยูนี่เราจะเก็บสมบัติเราไปตลอดเลย ดูสิทางโลกเขานะ เขา 
มีเงนิมทีองนี่เขามานับแบงกกนันะวาเขามีเงินเทาไร  เรามีสติระลึกพทุโธ  พุทโธนีเ่รานับ 
ตังค พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่เรานบัคุณงามความดีของเรา  เรามีสติ !  เรามีกําหนดรูอยู  เรา 
จะนับคุณสมบัติ นบัคุณงามความดีของเรา เราจะนบัของเราเลย 

ทางโลกเขานับเงนินะ มี ๑ บาท ๒ บาท ๓ บาท ๔ บาทเขานับไป เราก็พทุโธ พุท 
โธ พุทโธของเราไป.. นี่เขานบัเงนิ เรานับคุณงามความดีของเรา เรามีสติระลึกรูถึงความดี 
ของเรา อันนี้คอืความดีของเรา ฉะนั้นสิง่นีถ้ึงบอกวารักษาโดยธรรม.. รักษาโดยธรรมคือ 
รักษาโดยความปกติสมดุลของมัน นี้คอืการรกัษาโดยธรรม ! 

ใหแนะนํา  แนะนําอยางนี้  เพราะคนปวยมันมีปวยหลายระดับ  ปวยหลายชั้นนะ 
คนปวยที่จิตใจเขมแข็ง  เราเจออยูหลวงพอสุพิศ  หลวงพอสุพิศเปนเจาอาวาสอยูที่เขาภู 
ลาง  เวลาเจ็บไขไดปวยไมมีใครดูแลนะ  ทําโลงเอาไวเองเลยนะ  แลวไปนอนบนโลงนะ 
กะเวลาตายนี่ใหพลกิตกโลงไปเลย ขนาดนัน้นะ นีไ่มกวนใครเลย เจ็บไขไดปวยก็ทําโลง
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ไว แลวก็นอนอยูนั่นละ แลวก็พยายามจะทํานะ ทําวาถา ! ถาเวลาขาดใจก็ใหพลิกตกโลง 
ไปเลย อูฮู.. คิดขนาดนั้น เหน็ไหม 

นี่จิตใจคนทีเ่ขมแขง็  เพราะเหน็เรือ่งการเกิด  การแก  การเจ็บ  การตายนี้เปนเรื่อง 
ปกติ เรื่องธรรมดา ฉะนั้นเราจะเกิด จะแก จะเจบ็ จะตายนี่มนัเปนเรือ่งธรรมดา แต ! แต 
วาเราจะไดมากไดนอยแคไหน เราจะทําคุณงามความดีของเราแคไหน เราจะยอนกลับมา 
วาเราจะสรางวุฒิภาวะของใจเราไดมากนอยแคไหน 

อันนีเ้ราเปนชาวพุทธนะ  เราไมใชวาจะมเีงนิมีทอง  มีสมบัตมิากอนันัน้จะเปน 
ความสุขไมใชเลย  ไมใช  !  เขานับตังค  เรานับพุทโธ  เขาไดตังค  เราไดอรยิทรัพย  เขาได 
ตังค  เราไดคุณสมบัตทิี่ดี..  เอาตรงนี้  !  ถาเอาตรงนีไ้ดนะ  เราจะรักษาผูปวยนี้เราจะดูแล 
ผูปวยนี้ดวยความสมบรูณมาก คือรักษาโดยธรรม เราจะรักษาโดยธรรม 

รักษา  ตองรักษาดูแล  เพราะเวลาไดชีวิตนี้มานี่แสนยาก  แลวไดชีวิตนีม้า  ใน 
พระไตรปฎกเปรยีบเหมือนไดเรือมาคนละลํา แลวตางคนตางพายเขาฝง ตางคนตางเขาสู 
กระแสไง  ถาใครเอาเรอืเกยขึน้ฝงได  โสดาบัน  คือเขากระแส  ตอนนีเ้รือพวกเรามนัเควง 
อยูกลางทะเล มันยังหาฝงไมเจอ 

ฉะนั้นเราไดเกิดมาหนึ่งชีวิต รางกายนี้เหมือนเรอื ๑ ลํา แลวอยูในโอฆะ การเกิด 
และการตายในวฏัฏะ  เราพยายามจะพายกัน  เราพยายามจะคัดหางเสอืกันใหเรอืเราเขาสู 
ฝง  ถาเรือเราเขาสูฝงได  เขาสูธรรมะไดเราสบายแลว  เรามีที่พึ่งแลว  เพราะพาดกระแส 
แลวนะมันตองไปวิมุตติ ตองไปถึงที่สุดแหงทุกขโดยเด็ดขาด 

แตถายังไมเขากระแส เรอืนีย่ังไมเคยเขาเกยอยูฝง มนัจะหมุนอยูในกลางทะเล ลม 
พัดลมแรง  หรือวาพายมุากนอยแคไหน  มนักจ็ะเปนเฉพาะเรือนั้นตองเผชิญเอง  ถาเรายัง 
เปนปถุุชนอยูมนัตองเผชิญอยางนี้  แตถาเราไดสามารถเอาเรือเราเขาสูฝงสูกระแสได  ตีน 
เหยียบพืน้ได นัน้คอืโสดาบัน แลวอนาคต ๗ ชาติ อยางมาก ๗ ชาติ อยางนอยแบบพระ 
อานนท สําเรจ็ชาตินั้นเลย 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัเปนผลของวัฏฏะ  ในการดูแลรักษา  เราดูแลรักษาโดยธรรม  ! 
รักษาโดยธรรมเนาะ
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ถาม  :  ๓๐๓. เรื่อง “กราบขอบพระคุณหลวงพอ” 

หนูไดฟงหลวงพอตอบเรื่องขออนุญาตพิมพหนังสอืแลว  กราบขอบพระคุณเปน 
อยางสูงที่หลวงพอเมตตาใหธรรมะนอกเหนือจากคาํตอบ  หลังจากฟงคําตอบของหลวง 
พอ หนูปติอยู ๒ วันเลยคะ 

หลวงพอ  :  สาธุ.. จบ ! เขาขอพมิพหนงัสือไง เราบอกวาพมิพไปแลวมันไอนัน่.. ให 
เอาที่เราดีกวา 

ขอตอไปอันนี้จะยาว  แลวอันนี้จะเปนเรือ่งทีว่าเราฟงไวเปนความรูเนาะ  เพราะ 
เขาถามมาอยางนีจ้ริงๆ  หลายเรื่องมาก  แลวเปนเรือ่งทีว่า  ถาเรื่องวินยันีม่ันพูดกันยาก 
เพราะมนัอยูที่วา  อยางที่พูดเมื่อกีว้ามีบุญมากขนาดไหน  มีบุญหมายถึงเกิดมาแลวพบครู 
บาอาจารยที่ดี แลวพบสงัคมที่ดี มันจะทําใหพวกเรานี่ เหมือนเรามีการศึกษาสถาบันไหน 
สถาบันนัน้ใหการศึกษาเราดี  เราจะมีวุฒิภาวะ  ถาสถาบันไหนใหการศึกษาเราโดยความ 
ออนดอย เราไปศึกษาแลวมนักจ็ะไดความรูมาแบบไมชัดเจน 

ถาม  :  เรื่อง “ขอความรูเกีย่วกบัยาปรมัตถทีพ่ระฉันในเวลาวกิาล” 

๑.  ขอความรูเกีย่วกบัปรมัตถ  เรือ่งยาที่อนุญาตใหพระฉันหลงัเวลาวิกาลนั้น  ใน 
พระวนิัยเทาที่ฟงจากครูบาอาจารยวา สิ่งตอไปนี้คือ สมอ มะขามปอม ใบสมลม น้ําออย 
คั้น  น้ํารากบัวคั้น  น้ําหมากเมา  อนุญาตใหพระฉันได..  ปจจุบนัเริม่มีสิ่งแปลกๆ 
นอกเหนอืจากที่กลาวแลววาพระฉนัในเวลาวิกาลได  เชนสาหรายโนริ  เนยกวน  วาซาบิ 
(ผงสีเขียวรสเผ็ดที่รับประทานกับปลาดิบของญีปุ่น) ลูกพรุน เมล็ดทานตะวัน ลูกหยีกวน 
ลูกทอจีน สมอจีนดอง ชา กาแฟทรีอินวนั  (เขาวานะ) เหลานี้เปนตน ซึ่งไมมกีลาวไวใน 
พระไตรปฎก  ถาเชนนั้นใครเปนผูกําหนดวาสิ่งเหลานี้พระฉันไดหรือไมได  แลวเราจะรู 
ไดชัดอยางไรวาถูกตองเพราะมันนอกเหนือจากพระธรรมวนิัย 

อนึ่ง ปจจุบันนี้หลายวัดในเมืองสั่งน้ําขาวโพด น้ําเตาหูไปถวายพระในตอนเย็น ก็ 
มีใหเห็นเปนประจําจึงงงเขาไปใหญ อยางนีค้นถวายจะบาปหรือเปลาคะ
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หลวงพอ  :  เฮอ..  มันจะตองทะเลาะกับพระอีกแลวแหละ  ถาเราศึกษาใน 
พระไตรปฎก สิง่ที่ในพระไตรปฎกนี่ ในพระไตรปฎกเริ่มตนนะ ถาคนทีเ่จตนาดี.. เราพูด 
อยางนีบ้อกวาเวลาวินัยยังไมบัญญัติ  เห็นไหม  พระที่สมัยพทุธกาล  เริ่มตนนี่  ๖๑  องค 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัต  ไปเทศนเอาปญจวคัคียเปนพระ 
อรหันต  ไปเทศนพระยสะนี่ ๕๕ ทั้งพระยสะเปน ๕๕ ปญจวัคคีย.. ปญจวัคคยีแลวองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน  ๖๑  เปนพระอรหันตหมดเลย  ยังไมไดกําหนดธรรม 
วินัยอะไรเลย 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอกับเราพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทพิย  จงไปอยาซอนทาง 
กัน.. โลกนีเ้ขาเรารอนนัก !” 

ตอนนัน้ไมมวีินัยเลย  ยังไมมี..  สมัยนั้นยังไมมวีินัยเลย  แลวพอไมมวีินยัใชไหม 
พอพระพุทธเจาบัญญัติวนิัยขึน้มา  บัญญัติวนิัยเพราะพระจนุทะเห็นเวลาคนศาสนาอื่น 
เวลาศาสดาเขาตายแลวนีม่ันแตกกระสานซานเซ็น  ก็มาปรารภกับองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา วานี่เหน็สิ่งนั้นๆๆ มา มนัไมดเีลย มีเหตุการณจะปองกนัอยางไร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  จะปองกันไดดวย  “ธรรมวนิัย”  ดวยการ 
บัญญัติวินัยคอืขอบังคับ  ถาอยูในขอบังคบันัน้  ขอบังคับคอืกฎหมาย  ถามีกฎหมายนีทุ่ก 
อยางตองเขาระบบของกฎหมาย ถาคนทําผิดจากกฎหมายก็คือผิด 

ฉะนั้นพระจนุทะบอกใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบัญญัติเลย  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกบัญญัติไมได บัญญัติไมไดเพราะอะไร เพราะบัญญัติกฎหมาย 
ขึ้นมาโดยที่ไมมีเหตุไมมีผล  ไมมีสิ่งใดนี่บัญญัติไมได  รอจนกวามีพระทําผิด  พอมพีระ 
ทําผิด วินัยทุกขอที่เราถือกันอยูนีม้ีพระตนบัญญัติ ตนบัญญัติคือคนนัน้ทําขึ้นมากอน พอ 
ทําขึ้นมาเสรจ็แลวเขาไปฟองพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็บอกวาบัญญัติวนิัย ถาทําอยางนี้ 
ถือวาผิด แตผูที่ตนบัญญัติไมผิดแตมีกรรม 

ตนบัญญัติคือทําครัง้แรกทีย่ังไมมกีฎหมายนี่ไมผิด แตพอมีปบ มเีหตุการณขึน้มา 
ปบพระพทุธเจาก็บัญญัติๆ  ไว  ทีนี้พอมบีัญญัติปบ  คนทําผิดซ้ําเขาเรียกอนุบัญญัติ  เห็น 
ไหม  อยางเชนวา  อยางนี้เปนอาบัตปิาจิตตีย  ถาทาํอยางนี้ทําอกีเปนอาบัติปาจิตตีย..  มี
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บัญญัติ  มีอนบุัญญัติ  คือบัญญัติซ้ํา  บัญญัติใหละเอยีดเขาไป  ละเอยีดเขาไป  บัญญัติมา 
เรื่อยๆ 

ฉะนั้นพอบัญญัติขึ้นมา  เห็นไหม  นี่คือวินยั  แตเวลาธรรมนีล่ะเอียดมากกวานัน้ 
เพราะธรรมไมมีอาบัติไง  คําวาธรรมไมมอีาบัติคืออะไร  คือความคิดไง..  ความคิดเวลา 
ปฏิบัติ เวลาเราปฏิบัติจิตเราสงบแลวเราใชปญญา เห็นไหม โทษนะ ความคิดนี่ทุกคนปด 
กั้นไมไดใชไหม  นี่เราคิดเรื่องอะไรรอยแปดเลย  เราคิดอะไรแบบทีว่า  ถาเปนการปฏบิัติ 
โดยกิรยิาโดยพระนี่ผิดหมด  แตเวลาความคิดนีม่ันคิดเหมอืนเราฝนเลย  เราฝนในเรือ่งที่ 
ลึกลับมหัศจรรยตางๆ นีเ่ปนอาบัติไหม.. ไมเปน นี้คอืธรรม 

ฉะนั้นบอกวาในพระไตรปฎกบัญญัติวาสมอ  มะขามปอม  ใบสมลม  น้ําออยคั้น 
น้ํารากบัว  นี้ใหพระฉันได..  แลวสาหรายโนริ  เนยกวนนีม่ันไมมี  แลวลกูพรนุ  เมล็ด 
ทานตะวันอยางนี้มนัไมมี ไมมีแลวพระฉนัไดอยางไร 

ทีนี้คําวาพระฉนัไดหรอืฉันไมไดนี่มนัอยูที่มหาปเทส ๔ ! มหาปเทส ๔ นะ สิ่งใด 
ที่พระพุทธเจาบัญญัติ บัญญัติแลวนะ แลวสิ่งใดทีไ่มไดบัญญัติ แตถือใหเขากับบัญญัติได 
สิ่งนั้นถือใหเปนบัญญัติ..  สิ่งใดที่ไมไดบัญญัติ  แลวมนัเขากบับัญญัติไมได  ถือไมให 
บัญญัติ 

อยางที่วาพวกเมล็ดทานตะวนั  พวกตางๆ  นีเ่ขาบอกวา..  อันนี้พูดเขาไปมันก็ 
เหมือนกับ  แหม..  ก็หลวงพอก็ฉันอยู  หลวงพอก็ตองบอกวาถกูสิ  ก็หลวงพอก็ฉนัเมล็ด 
ทานตะวันเหมอืนกันใชไหม ถาเราบอกวาเมล็ดทานตะวันฉันไมไดหลวงพอก็ตองผิดนะ 
สิ.. ทีนี้หลวงพอเวลาพูดนี่ เราจะบอกกอนวาเราพูดไปนี่เขาจะหาวาเขาขางกันไง 

เมล็ดทานตะวนั หรือวาไอลูกหยนีี่นะเราวาไมได ลูกทอ สมอจนี เห็นไหม สมอก็ 
คือสมอ เพราะคําวาสมอนี่มนัอยู ๗ ประเภท สมอไทย สมอจีน สมอพิเภก สมอนี่มอียู ๗ 
สมอ..  แมแตสมอนีเ่รายังไมรูจักสมอเลย  แลวบอกสมอฉันไดหรือฉนัไมได  แลวสมอนี่ 
สมอดอง เห็นไหม มันกเ็หมือนมะขามปอมดิบ มะขามปอมดอง ทีนีม้ะขามปอมกวนละ 
มะขามปอมเช่ือมละ  อาว..  ฉันไดไหม  เดี๋ยวนีม้ีมะขามปอมเช่ือมแลว  มะขามปอมใสสี 
อาว.. กินไดไหม
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มันอยูที่เจตนา  นี่เวลามปีญหาอยางนีน้ะเขาไปถามหลวงตา  หลวงตาทานฉลาด 
มาก  หลวงตาบอกวาถาฉันไดหรือไมได  หลวงตาบอกวาฉนัไมได  ถาฉันนี่บอกวาฉัน 
ไมไดนะ  ฉันไมไดเพราะอะไร ฉันไมไดเพราะวาไปบํารุงปอบ  คือวาปอบคือกเิลส ทาน 
บอกฉันไมไดเพราะมันบํารงุกิเลส  อะไรที่มนัฉันแลวหรือทําแลวโดยที่เราไมสบายใจ 
เราคิดวานะ..  เพราะลังเลสงสัยนี้เปนอาบัติ  ถาเราถอืวาสิ่งนีม้ันเปนการลงัเลและไมควร 
เราไมควรฉันแลว 

นี่ไงมันจะบํารุงปอบไง  แตถาปอบเรามันตวัใหญใชไหม  นูนก็ฉันได  นีก่็ฉันได 
ฉันไปบํารงุปอบ บํารุงความอยากไง บํารงุความอยาก..  ทีนี้วาวินัยมันผิดไหม  !  วินัยมัน 
ผิดไหม  วินัยผิดปบคือนักกฎหมาย  เพราะวินยัเปนกฎหมาย  กฎหมายตองบัญญัติตาม 
กฎหมายเลย ผิดคือผิด ถูกคอืถูก 

ผิดก็ตองผิด ! ฉะนั้นเวลามนัผิดก็ตองผิดแลว สิ่งอยางอื่น เห็นไหม เพราะในวนิัย 
นี่นะคอืผูที่เปนครบูาอาจารยเราไง เราถึงบอกวา ถาใครอยูกับครบูาอาจารย ครูบาอาจารย 
เรามีวุฒิภาวะ  ครูบาอาจารยเราเปนพระที่ดนีี่นะ  ไมบํารุงปอบนีน่ะ  ทานจะมีความ 
ชํานาญ  เพราะเปนครูบาอาจารยเราขอนิสัยใชไหม  เพราะทานจะมีประสบการณมากกวา 
เรา แลวทานจะมีครูบาอาจารยผานเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา 

อยางเชนเขาบอก  อยางเชนวาเนยกวนนี่เนยกวนฉนัไดเหรอ..  เขาเขียนมาวาเนย 
กวนฉนัไดเหรอ  เนยกวนนีม่ันไปเขากบัน้ําผ้ึง  น้ําออย..  น้ําผ้ึง  น้ําออยอยูในนิสสัคคีย 
ปาจิตตีย น้ําผ้ึง น้ําออย แตเดิมพระพทุธเจาบัญญัติน้าํออยนีไ่มมีอายุนะ น้ําออยคือน้ําตาล 
นี่ฉันไดตลอดชีวิตเลย  แตเดมิน้ําออยนี่ฉนัไดตลอดชีวิต  ทีนี้มพีระองคหนึ่งไปแบบวา 
ชาวบานเขาเจ็บไขไดปวย  โทษนะ  ผีเขานี่แหละ  พอผีเขาแลวนะใครก็เอาไมอยู  พอ 
พระองคนี้ไปก็ไปชวยไง ไปชวยแลวเขาก็ศรัทธามาก พอศรัทธามากเขาก็ตามมาที่วัดนะ 

แลวสมัยโบราณใชไหม  น้ําผ้ึง  น้ําออยสมยัโบราณนี่เปนอาหารที่เลิศที่สุดนะ 
โดยธรรมชาติ เทคโนโลยีไมมี การถนอมอาหารยังไมมี การทําอาหารที่วาเปนประโยชน 
ขึ้นมายังไมมี แตไอพวกเนยสมยัโบราณเขาทํากันไดแลวไง เขากเ็อาน้ําตาลมาถวาย แลว 
ทีนี้เขาถวายเยอะใชไหมก็แขวนไวๆ  แลวมดมันขึน้  พระพุทธเจาเดนิผานไป  ผานกุฏินัน้ 
ไป
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“นี่กุฏิใคร ! นี่กุฏิใคร.. แลวทําไมเอามาแขวนไวขนาดนี้” 

มดมนัมาขึ้น  นีเ่ห็นไหมมนัเหมือนกับบํารุงปอบ  เลยบัญญัติวาน้ําออยได  ๗  วัน 
คือรับไวใหฉันภายใน  ๗  วัน  จะเก็บแขวนไวอยางนี้ไมไดมันเยอะเกนิไป  นี่ในวินยันะ.. 
พูดถึงเราศึกษาวินัยก็ศึกษาวินัยนะ  วนิัยนี่มนัอยูในธรรมกม็ี  ในธรรมหมายถึงวาสมควร 
หรือไมสมควรไง  อยางเชนอยางที่ไปแขวนไวนัน่มนัจะมีอะไรนะ  มีมด  มีพวกสัตวเขา 
มากิน ฉะนัน้พระถึงเก็บอาหารไวที่กฏุิไมได มันเปนอะไรนะ.. 

หลวงตาพูดบอย บาลเีราไมคอยได แตหามเก็บอาหารไวทีกุ่ฏิ หามทําอาหารที่กฏุิ 
ไมไดหมด ! ตองไปทําเปนที่สวนกลาง เหมือนโรงครัว โรงของกลางนี่แลวเอาไปเก็บไว 
ที่นั่น  หามเก็บไวที่กฏุิ..  แลวทีนี้ไอพวกน้ําผ้ึง  น้ําออยก็เหมือนกนั  แตเดิมไมมอีายุ  แต 
เพราะพระไดมาแลวบริหารไมเปน  พระพุทธเจามาตรวจเจอ  พระพทุธเจาเลยบัญญัติไว 
ใหเหลือ ๗ วัน 

แลวทีนีน้้ําผ้ึง น้ําออย เนยใส.. เนยขน เนยใสมนัมี เนยขน เนยใสนี่กเ็ก็บได ๗ วัน 
ทีนี้เนยขน  เนยใส นี่น้ํามนั.. เพราะสมัยโบราณนะเขาใชน้ํามัน  เดี๋ยวนี้เขาใชน้ําหอมขวด 
ละเปนลานๆ  แตสมัยกอนเขากวนน้ํามนักนัเองไง  แลวพระจะใชน้ํามนั  มนัมโีรงไฟมี 
อะไรตางๆ  ความอยูเปนปกติทีเ่ราใชเทคโนโลยีกนัอยูนี้  สมัยโบราณมนัไมมี  สมัย 
โบราณมนัไมมีนีบ่ัญญัติในสมยันัน้  สมัยนั้นจะมีโรงไฟ  จะมีน้ํามนั  เพราะดูสิความ 
เปนอยูของคนอนิเดียสมัยนี้มนัก็ยงัใชอยางนัน้ 

ฉะนั้นคําวาเนยกวนไดไหม  อะไรไดไหม..  นี่เพราะโยมไปดเูฉพาะตัวอักษรไง 
ตัวอักษรมันเขียนไวอยางนี้ไง  แตเนยใส  เนยขนมนัมีอยูในนิสสัคคียปาจิตตีย  มันอยูใน 
นิสสัคคียคอืความเก็บวัตถุไง วัตถุที่เก็บไดกี่วนั เก็บไดอยางไร.. วัตถุนั้นเปนนิสสคัคีย ผู 
เก็บผูทํานัน้เปนปาจิตตีย 

ฉะนั้นสิ่งนี้มนัมีอยู  แตนี้คนถาม  เวลาคนถามนี่อูฮู..  พระเขาทํานัน้ก็ผิด  พระเขา 
ทํานี่ก็ผิด  แตคนถามมันก็ไมรูวาในตํารามีวาอะไร..  ทีนี้ประเพณี  เห็นไหม  อยางเชนน้ํา 
ขาวโพด น้ําเตาหูอะไรนี่ ไออยางนี้เพราะในตําราวาอยางนี้ 

“สิ่งใดเลีย้งทารกได สิ่งนัน้เปนอาหาร”
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คําวาอาหารนะอาหารแรมคนืไง อาหารที่ฉันใชไหม แตถาเปนปรมัตถ ยาปรมัตถ 
..  ยาปรมัตถนีม่ันฉนัไดภายใน  ๗  วัน  อยางเชนยา  ยานี่นะยาธาตุ  ยาธาตุมีสวนผสมของ 
น้ําตาลไหม  ยาธาตุมีสวนผสมของน้ําตาล  มีสวนผสมของแปง  แปงเปนอาหารไหม  กนิ 
ยาตลอดชีวิตนี่  อยางพาราฯ นี่เก็บไดตลอดชีวิต พาราฯ นี่ผสมดวยแปงหรือเปลา..  ผสม 
แลวถาผสมนีเ่ขาถือวาเปนอาหารไหม  ถาเปนอาหารก็กินพาราฯ  แทนขาว  มันก็ไมได 
เห็นไหม นี่ถามนัเถรตรงเกนิไป การตัดสนิวนิัยโดยเถรตรง ไมได 

คําวายา  ! คําวายานะ อยางเชนยาลูกกลอนนี่  ถาพระเราทํายาผสมดวยน้ําผ้ึง พระ 
เปนคนทํา  พระเปนคนประกอบขึ้นมา  คนประกอบขึ้นมา  เวลาเราเอามาแตละสวนแลว 
เราเอาประกอบกันเปนยาขึ้นมา  ใหนับสิง่ที่อายุสัน้ที่สุดก็คือน้ําผ้ึง  ๗  วัน  แตถาสมมุติ 
โยมซือ้ยาลูกกลอนมาถวายเรา  เราถอืวาอยางนี้ตลอดชีวิตเพราะถอืวายา  เราตีวายานะ แต 
ถาภิกษุประกอบขึน้มาเอง  เพราะเราเปนคนทํา  มนัเปนสวนผสมทีเ่ขาเอามา  เหน็ไหม 
อยางเชนอาหารนี่ อาหารตอนเชาขึ้นมา 

นี่เขาบอกนะอยางเชนหลวงปูมั่นทานบิณฑบาตมามนี้ําผ้ึง  น้ําผ้ึงนี่นะเขาใสถุงมา 
หลวงปูมั่นบอกวาอาหารตอนเชานี่เปนอาหารไดแคช่ัวกาล..  ช่ัวยาม  ยาวชีวิก.. 
สัตตาหกาลิก  ยาวชีวิกคือตลอดชีวิตไง  แตไอสิ่งทีบ่รรจมุามนัอยูในถงุนี่  มนัไมระคน.. 
มันไมระคนอยางเชนน้ําตาลนี่ฉันได ๗ วัน หลวงปูเปลื้องทานอยูดวยไง ทานก็บอกวา อู 
ฮู..  มหาครูบาอาจารยนี่นะ  กน็ึกวามหาครูบาอาจารยที่ฉลาด  ทําไมครบูาอาจารยมันไม 
ฉลาดละ เพราะวาสิ่งนี้บิณฑบาตมาแลวก็ถือวาเปนอาหาร 

เถรตรงไง  บิณฑบาตมาแลวตอนเชานี่เปนอาหารใชไหม  แลวมาแยกไปฉนัเปน 
สัตตาหกาลิกไดอยางไร  หลวงปูมั่นทานก็ภาวนาของทาน  ทานเหน็ของทานนะ  เชา 
ขึ้นมานีว่ัดแตกเลย  “ใครมนัมปีญญาวะ  !  ไอผูเฒามันโงนัก  ไอพวกนีม้ันไมมีปญญา หา 
วาผูเฒาไมฉลาดไง ใครเปนคนคิดอยางนัน้ ! ใครเปนคนคิดอยางนั้น !” 

สุดทายแลวก็ตองยอมรบัสารภาพ  ทานก็เทศนไงวาสิ่งทีเ่ราไดมา  ตอนเชา 
บิณฑบาตมานี่ใช!  มันเปนชวงยามของอาหาร  แตมันไมระคน  มนัคนละสัดสวนกนั 
เจตนาเราให  ๗  วันก็ได  ถาเจตนาของเรา  เพราะกาลิกมนัไมระคน..  แตถากาลิกระคนก็
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เหมือนกับที่เราผสมยาเอง  ถากาลิก  ระคน..  กาลิกระคนกนัตองนับสิง่ที่อายุสัน้  นี่พูดถึง 
กาลิกแลวนะ ! 

แตคําถามนี้  จะตอบ.. เขาเรียกธรรมและวินยั ถาจะตอบเรือ่งวินัยมันก็ตองชัดเจน 
ตามกฎหมาย  ทนีี้คําวาวินยันีน่ะ  เดี๋ยวนี้นะเราจะคุยกับพระบอย  บอกแตเดมิพวกเรา 
ตัดสินวินยัไดงาย  เพราะจะรูไดวาของสิ่งนัน้มนัเปนเชนใด  เพราะมันเปนของเนือ้ๆ  แต 
ในปจจุบันนี้การถนอมอาหาร  แลวการทําอาหารนีน่ะ  ดูสิเดี๋ยวนีอ้าหารนะเขาผสมกัน 
เห็นไหม อยางเชนเวลาโยมซือ้น้ําผลไมมา  ถาเปนน้าํสมน้ําอะไรเราก็ฉนั  แตเดี๋ยวนีม้ันมี 
น้ําผลไมรวม มนัมีแครอท มนัมอีะไรนี่  แลวจะฉนัไดหรือไมไดละ  แตความจริงแลวนะ 
มันกเ็หมอืนน้ําผลไมนั่นแหละ น้ําผลไมเพราะมนัพาสเจอไรซมาแลว 

คือวาสิ่งที่เปนน้ําปานะนี่ตองฉนัช่ัวยามเพราะวามนัจะเปนเมรัย  สมัยกอน 
เทคโนโลยีมนัยังไมมีใชไหม  น้ําผลไมคัน้เก็บไวช่ัววันหนึ่งนีม่ันจะหมกัแลวเปนเมรัย 
ภิกษุฉันเมรัย ฉันสรุาเมระยะ มัชชะ ปะมาทัฏฐานา.. เขาบาลีเราเสรจ็ทุกที (หัวเราะ) 

นี่มนัเขาสุรา  เขาเมรัย  แตพูดถึงพาสเจอไรซแลวมนัเปนเมรัยไหม  แตเรากย็ังถอื 
แบบเถรตรงนิดหนอยวาสิ่งนี้เปนน้ําผลไมคัน้  เราน้ําผลไมรวมเราก็แยกไว  แตถาเปน 
น้ําสม น้ําสมที่ไมมเีนือ้นีเ่ราก็แยกกันไป เห็นไหม 

เราบอกวาการตัดสินวินัยนี่  เพราะเทคโนโลยีมนัเจริญขึ้นมา  วิทยาศาสตรมัน 
เจริญขึน้มา ทีนี้สิ่งใดมาเราก็ตองตั้งใจของเราไววาอยาบํารุงปอบ อยาเขาขางตัวเอง อะไร 
สมควรและไมสมควร..  ถาสมควร  แมแตกฎหมายขอเดียว  นักกฎหมายกย็ังตีความ 
กฎหมายกันจนแบงฝกแบงฝาย  แลวสิ่งนีม้ันกเ็ปนธรรมและวินยั  แลวอยูที่มมุมอง  อยูที่ 
ความเหน็ของตัววาอันนี้มนัถูกหรือมันผิด 

ฉะนั้นสิ่งที่วาสิ่งใดใชเปนอาหารเลี้ยงทารกได  สิ่งนั้นคอือาหาร..  สิ่งใดใชเลี้ยง 
ทารกไมได  เลี้ยงทารกไมได  เหน็ไหม  แลวมันตองเขากับธรรมวนิัยนี้ดวย  ฉะนั้นเวลา 
ตัดสินเรือ่งวินัยแลว  เรื่องวินยันีเ่ราจะตัดสนิกันไมได..  ตัดสินได  !  แตทุกคนจะเขาขาง 
ตัวเอง เราจะตองไปดูในสุตตันตปฎก ในสุตตันตปฎกมันจะไปสรุปเอาที่วาการกระทํา
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อยางเชนวาพระถอืผา ๓  ผืน ถือผา ๓  ผืนนะ ผาบังสุกุลหมายถึงปาน ฝาย  ไหม 
ขนสัตว  เปลือกไมระคนกัน นี้ถอืเปนผาบังสุกุล ถาเกินจากนั้นไมถอืเปนผาบังสุกลุ แลว 
ถือผา  ๓  ผืนมันกม็ีอยูในสุตตันตปฎก  ภิกษุไปไหนมันกม็ีผาครองใชไหม  แลวกม็ีผาอีก 
ชุดหนึ่งเทนิไวบนหวั  ไปดูในพระไตรปฎกสิ พระพทุธเจาบอกวาทําไมเขามักมากไง แต 
พระพุทธเจาอนุญาตไหม  อนุญาตใหถือผาเกนิ  ๓  ผืนไหม..  อนุญาต  แตอนุญาตให 
อธิษฐานวา “บริขารโจล” 

นี่บริขารโจล  !  โจรคือโจรไง  โจละโจลัง..  อุตตะราสังคัง  อะธิฏฐามิ  อันตะระ 
วาสะกัง  อะธิฏฐามิ..  ปะริกขาระโจลานิ  อะธิฏฐามิ  ภิกษุไมไดพินทุ  อธิษฐาน  หมเปน 
อาบัติปาจิตตีย  ภิกษุสะสมผาเปนอาบัติปาจิตตีย  ผาที่ไดมาตั้งแต  ๔  นิ้วถึง  ๘  นิ้วขึ้นไป 
ตองทําวิกปัเปนของเจาของ  เพื่อไมใหมนัเกิดจินตนาการไง  ถาเราไดผามานะ  เราจะตัด 
ถุงบาตร เราจะตัดถุงซบ มนัคิดทัง้วนัเลย ! แตพอมนัคิดกลบัไป ไมใชของมึงนะ คนอืน่มี 
สวนรวมดวย จะทําอะไรตองขอเขา 

ฉะนั้นภิกษจุะเก็บผาไวไดไมเกนิ  ๑๐  วนั  แตถาเขามาถวายเปนกองกลางสงฆ 
สงฆเก็บไวเปนสวนกลางไมนับเวลา  เหมอืนอาหารที่มาถวายนี่  ถาถวายปบถึงเพล 
หมดอายุ  แตถามาวางปบ  หรือเอาเก็บไวในคลงัปบยังไมไดถวาย  มันยงัไมเขาสูการ 
บริหาร  ยังไมนับเวลา  นีก่็เหมอืนกัน  เพราะการนับเวลา..  นี้พูดถงึสุตตันตปฎกและวินยั 
กับธรรมนะ 

โฮ ! เหนื่อยเลย (หัวเราะ) เพราะวาถามนัตัดสินนี่มนัตัดสินโดย.. มันก็เหมือนถา 
เปนทางกฎหมายเขาจะบอกวา  ผูที่จบกฎหมายใหมก็อานตคีวามกฎหมายเปนกฎหมาย 
เนาะ แตถาผูที่มีประสบการณ กฎหมายนี่มนัจะมีทีม่าที่ไป แลวจะชักเขาสูกฎหมายขอใด 
แลวจะไปขัดแยงกบักฎหมายขอใด  ผูที่มีประสบการณกฎหมาย  ผูชํานาญการเขาจะรูวา 
กระบวนการจะจบสิ้นกนัที่ไหน 

ธรรมและวนิัย  เหน็ไหม นีว่ินยั..  แตธรรมะ  ธรรมในสุตตันตปฎก ที่อยางเราพูด 
ถึงเรื่องผาเรือ่งอะไร นีไ่ปอานในพระไตรปฎกอานเรื่องวินัยมันก็ตัดสินอยางนัน้ๆ แตทํา 
อยางไร  พอไปดูในสุตตันตปฎกไง  เพราะพระไปไหนพระพทุธเจาจะเทศนไง  อนันี้ผิด 
อันนัน้ถกู อันนี้ผิดอันนั้นถูก เราก็ชักที่สุตตันตปฎกมาเขากับวนิัยปฎก เทียบเคียงกัน
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นี่เวลาเรารือ้คนของเรานะ  เราดูพระไตรปฎกมาแลว  ทีนี้เวลาเราดูใน 
พระไตรปฎก  วินัยวาอยางนั้น  บางทียังงงอยู  พอมาอานสุตตันตปฎกปบ  พอไปเจอขอ 
ไหนที่มนัเขากันได  มันเขากันไดมันจะชี้แจงเลยวาอยางนี้ควร  อยางนีไ้มควร  อยางนีท้ํา 
ได อยางนี้ทําไมได แตมันอยูในสุตตันตปฎก 

ฉะนั้นอยางทีว่า  สิ่งที่วามะขามปอม สมอนี่ชัดเจน  !  แตพอมาเปนลูกพรุน  เมล็ด 
ทานตะวัน ลกูหยีกวน ลูกทอจนีดอง สมอจีนดอง อนันีม้ันเปนยาหรอืเปลาละ แลวสิง่ใด 
พิสูจนกนันะคําวาเปนยาหรือไมเปนยา แลวอยูที่ครบูาอาจารยทานจะวนิิจฉัย.. ฉะนั้นหนู 
ก็เลยงงเลยคะ คนที่ถวายจะบาปหรือเปลาคะ 

เราก็ถวาย  พระก็ตองรูธรรมวินยัดวย  อยางเชนของถวาย  บางทีน่ะเขาหามถวาย 
ของกลางคืนเขาวาเปนบาปนะ  ตองถวายกลางวัน  เห็นไหม  มันเปนความเช่ือ..  ฉะนั้น 
โยมจะถวายนี่พระก็ตองบอก หรืออยางเชนที่มานี่ ถาลูกศิษยกรรมฐานมา สวนใหญแลว 
เขาจะวางบนโตะเลย ที่มาหาเรานีน่ะ ถือวาถวายดวยน้ําใจแลว แลวพระจะบริหารเอง ถา 
อยากใชก็ใหมาประเคนทีหลงั 

แตถาเปนเถรตรงมานีไ่มได  ไมไดถวายพระเขายงัไมไดทําบุญ  จะยัดใสพระให 
ได  พอยัดใสพระปบมนัก็ไมไดกนิเลยละเพราะมายดัใสตอนบาย  อาหารมาประเคนตอน 
บายก็ถือเอาไวแจกญาติโยมก็แลวกัน  ดวยความทิฐิ  ดวยความอยากไดบุญของเขา  แตเขา 
ไมรูหรอกวาเขาทําใหของๆ  เขานัน้เสยีหาย  แตถาเขาศึกษา  เขามาวางไวโดยทีว่า 
เหมือนกับไมไดถวาย  เขาจะไดประโยชนเต็มรอยเลย  เพราะพระจะบริหารใหสิ่งนั้นเปน 
ประโยชนขึ้นมา  แตถาเขาบอกวาตองถวายเลย  แลวใหพระเลยเดีย๋วมนัจะไดบุญมาก  ไม 
ถวายไมได ยัดใสพระเลย พอพระไมรบัก็ อูฮู.. โกรธมาก พระอะไรบวชมาแลวของแคนี้ 
ก็ติด ของแคนีก้็ยังอยากได 

โอย..  เวรกรรม  นี่วุฒิภาวะของคน  เห็นไหม  ถาไมศึกษานะมันเปนอยางนี้  นี่เรา 
ถึงบอกวาจะเปนบาปหรอืเปนบุญ..  อันนีเ้ปนบาปหรือเปนบุญเราศึกษากอนสิ  เห็นพระ 
ทําแลวเรามาพจิารณาดูวาถูกหรอืผิด  อยาเพิ่งคิดวาสิ่งนั้นถูกหรอืสิ่งนั้นผิด  ใหเราไปรื้อ 
คนคนหาวาที่พระนั้นทํานัน้มนัมทีี่มาที่ไปอยางไร ทาํไมถึงทําอยางนี้ ใครเปนคนสอนมา 
เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยเราถึงบอกวาหลวงปูมัน่สอนมา
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เรามีครมูีอาจารย ครูบาอาจารยทานรื้อคนทานศึกษา แลวทานสั่งสอนมา แลวเรา 
ถือธรรมวนิัยของทาน  เราถือนิสัย  เราไดฝกไดฝนมาจากครจูากอาจารย  แลวครูบา 
อาจารยที่ทานบอกแลวเราก็มารือ้คนในพระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกวาไวอยางไร  เรา 
รื้อคนในพระไตรปฎกเราก็วาเราถูกๆ นี่เรามองเถรตรงเกนิไป  เรามองเฉพาะสวน  แตครู 
บาอาจารยทานผานมาทัง้ชีวิต  ทานไดศึกษาธรรมและวนิัยมา  แลวทานไดปฏบิัติมา  แลว 
ทานมีครบูาอาจารยคอยชี้แนะมา  มนัตรวจสอบกนั  มันตรวจสอบกัน  ทํากนั  จนกวาที่ 
ทานทํา 

ฉะนั้นสิ่งนี้เปนสมัมาทิฏฐิทีถู่กตองนะ  แตที่ผิด  ทีท่ําผิดที่ทําแลวไมเอาไหน  คอื 
ทําเห็นแกปากแกทอง คือเพื่อบํารุงปอบ อนันัน้เราไมพูดถึงนะ ไอพวกที่บํารุงปอบ บํารุง 
ปอบนีเ่รือ่งของเขา 

ขอ ๒ นี่ยุงเลยละ.. 

ถาม  :  ๒. มีพระชื่อดงัรูปหนึ่งมักจะแสดงธรรมเทศนาเกีย่วกับพุทธพจนและการ 
สวดปาติโมกข  วาตามพระไตรปฎกพระพุทธเจาทรงบัญญัติศีลของพระไว  ๑๕๐  ขอ 
ไมใช  ๒๒๗  และกําหนดใหพระสวดปาติโมกขเพียง  ๑๕๐  ขอ  จึงอยากขอใหทาน 
อาจารยโปรดกรุณาใหความกระจางในเรือ่งนี้  จะเกิดประโยชนแกมหาชนชาวพุทธเปน 
อยางยิ่ง เพราะไดยนิแลวทําใหสับสนและเกิดความไมแนใจ 

หลวงพอ  :  เฮอ ! อันนีเ้ราไมพูดมากนะ เราจะบอกวาทําสิ่งใดก็แลวแต ถามันทํากนันี่ 
เขาเรียกวาอะไรนะ  ทิฐเิสมอกัน  ความเหน็เสมอกนั  พระพุทธเจาบอกวา  “ถาถือวนิัย 
ตางกันมนัเปนนานาสังวาส”  ถาถือวินัยตางกัน..  ฉะนั้นคําวาถอืวนิัยตางกนั  ถือมากถอื 
นอย 

อยางเชนธรรมยุต-ิมหานิกายที่วากนัอยูนี่..  ธรรมยุต-ิมหานิกาย  สิ่งที่วานีม่ันเกิด 
มาจากไหน  ถอืวนิัยตางกนัไหม  เราวาไมถือตางนะ  เพราะมหานิกายก็ถือธรรมวินัยนี้มา 
ตลอด  ถือวินยัในพระไตรปฎก  ๒๒๗  ขอนี่มาเหมอืนกนั  แต  !  แตก็ถือมาแลวเขากเ็วน 
หรือทําตามอนุโลมกนัไป แตพระจอมเกลาฯ ทานกถ็ือ ๒๒๗ ขอนี้เหมือนกนั แตทานทํา 
ใหมันชัดเจนมั่นคงขึ้น
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ชัดเจน  !  เทานัน้เองไมไดถอืตาง  ที่ถอื  ถอืกนัมานีแ้ลวปลอย  ปลอยคอืวาปลอย 
วาง  คือปลอยตามความพอใจของตัว  แลวพระจอมเกลาฯ  ทานมารื้อคน  ทานพยายามทํา 
ใหดีขึ้นมา  ฉะนัน้พอทําใหดีขึ้นมาแลวมนักม็ีมหานกิายที่ถือ  ๒๒๗  เปยะเลย  อยางเชน 
สายหลวงปูชา เห็นไหม นี่ถามนัถอืเขามาเหมอืนกนัก็คือจบ 

แลวหลวงปูมั่นบอกวาธรรมยุต-ิมหานิกายมันไมมีหรอก  ไกมันยังมีช่ือ ธรรมยุต-ิ 
มหานิกายนีเ่ขาสมมุติขึ้นมา  ถาถือศีล  ๒๒๗  ก็ถือ  ๒๒๗  เหมือนกนั  เพียงแตวาพอถือ 
แลวปลอย คือแบบวาหละหลวมมา  แลวพระจอมเกลาฯ นี่มาถอืใหมนัชัดเจนขึ้นมา  เทา 
นั้นเอง  !  ไมไดถือแตกตางนะ  ถืออันเกานั่นแหละ  แตทําใหมันชัดเจนกับปลอยใหมนั 
หละหลวมกเ็ทานั้นเอง 

ฉะนั้นพอมา  ๑๕๐  อันนี้เราจะบอกวามนัเปนหนาที่ของพระสังฆาธิการ  มันเปน 
หนาที่ของผูปกครอง  เราไมมีหนาที่  เรามีหนาที่ปกครองวัดเรา  เรามีหนาที่ดูแลในวัดนี้ 
ฉะนั้นอันนี้ถาเขาทํานีม่ันอยูที่ฝายปกครองที่อนุญาตใหทําหรือไมอนุญาตใหทํา  เหมอืน 
!  เหมือนกบัเรา  เราทําความผิดนี่ตํารวจจะจับหรอืไมจับ  พวกเราทําความผิดกันนี่ตํารวจ 
จะจับหรือไมจับ  เปนหนาที่ตํารวจใชไหม อยางเราทําความผิดนี่โยมจะมาจับเรา พระทํา 
ผิดๆ มาจับ ไมใชไมมีสทิธิเอาตํารวจมาจับ 

อันนีก้็เหมือนกัน ศลี ๒๒๗ กบัศีล ๑๕๐ นีม่ันเปนหนาที่ของพระสังฆาธิการจะ 
พิจารณา  จะจัดการ  เราไมมีหนาทีน่ะ..  อันนีจ้ะหาทางออก  เพราะถาพูดไปแลวมันอยาง 
ที่วานี่  หาวาพูดขางเดยีวไง  คือวาเราไมไดพูดกบัเขา  ถาพูดกับเขาตัวตอตวัมนักอ็ีกเรื่อง 
หนึ่ง  แตอนันี้เราพูดขางเดียว  เราก็โอโฮ..  พูดเกง  ถาพูดลับหลังนี่เกงมากเลย  ถาเจอหนา 
กันพูดตรงๆ มันจะไมเกง 

ถาม  :  ๓. เห็นเพื่อนไปปฏบิัติธรรมทีว่ัดและมกักลาวหลกีเลี่ยงศีลบอยๆ เวลาทําผิด 
ศีล  เชนในขณะที่ถอืครองศีล  ๘  อยู  เวลานั่งในไปรถที่มทีี่นัง่ที่จํากัด  จําตองนั่งใกลกบั 
เพศตรงขาม  จะกลาวอางวาศีลอยูที่ใจไมใชอยูทีก่าย  หรือเวลากินและขบเคีย้วทีไ่ม 
ถูกตองในเวลาวกิาล ก็แกตัววาลมือานสวนประกอบ (แนะ ! นี่สวนประกอบโยมยังรูเลย) 
หรือกลาวแกวาหลับหูหลับตากินไป  เพราะกําลังปวยเปนโรคกระเพาะ  เชนนี้เขาขายถือ 
ศีลแบบลูบๆ  คลําๆ  หรอืสีลัพพตปรามาสหรอืไม  และหากปฏิบัติจนถึงอรยิะขั้นตนแลว
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จริง  จะลวงละเมิดศลีแบบเอางายเขาวาเชนนี้ไดหรอืไม  กราบขอคําอธิบายจากทานเพื่อ 
ความรูคะ 

หลวงพอ  :  ไมหรอก ถาอธิบายไปเดี๋ยวเพือ่นทะเลาะกัน เพือ่นที่เห็นดวยกับเพือ่นที่ไม 
เห็นดวยทะเลาะกันแนนอน มันก็แนนอนอยูแลวลูบคลําศีลนี่ ถาไมลูบคลําศีลนะ เวลาครู 
บาอาจารยเราอยูในปา  เห็นไหม  เมือ่กอนไปไหนดวยเทา  รถมีไมมีไมเกี่ยว  เก็บของแลว 
ไป  ไอนีไ่ปนัง่บนรถเราก็อาศัยความสะดวกสบายอยูแลว..  ถาเราถือศีล  ถือศีลดัง่ชีวิตนี่ 
มันไมทําความผิดอยางนี้หรอก  ความผิดอยางนี้มนัเปนความผิดที่วาเราหลกีเลีย่งได  ถา 
เรารักศีลของเราจรงิ ถาเรามีสลีัพพตปรามาสนะสบายมาก 

ดูอยางเราสิ  อยางครบูาอาจารยของเราบางองค  เห็นไหม  จะไปไหนนี่..  พวกเรา 
ไมมีตงัคนะบางทีนี่ ไมถอืตังคใชไหม พอไปจะขึน้รถนีเ่ราไมมีตังค บางทีมีพระบางองค 
มานะ มเีงนิอยู สมมุตนิะมีอยู ๕ บาท เปนใบตั๋วไปรษณียมา เราขึน้รถแลวเขาบอกใหแค 
นี้ ๕ บาท มีอยูเทานีเ้อง กรณีนีเ้ปนหลวงตาเองดวย ที่หลวงตาบอกทานไปไหนไมรู แลว 
ทานมีเงินอยูเทานี้  ทานขึ้นรถแลวบอกเลยนะ นี่มเีงนิอยูเทานี้  ทานจะขึน้รถไปนครพนม 
หรือวาขึน้รถไปที่ตาก  ทานบอกวาทานมเีงนิอยูเทานี้  แลวแตโชเฟอรจะเมตตา  จะใหถึง 
ไหนก็ถงึ  จะใหลงที่ไหนก็ลง  ก็มเีทานี้  ถาจะใหลงก็ลงนะ  โชเฟอรบอกถามีเทานีใ้ห 
หมดแลวนะผมกถ็ึงไหนถึงกัน ผมก็สงถงึที่เหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาถาเราไมมกี็คือไมมี ถาไมมีก็บอกเขาวาไมมี จะใหลงที่ไหนก็ 
ลง ถามันใหลงกเ็ดินเอา คือเราไมลูบๆ คลําๆ คือวาไมหลับหูหลบัตาทําไปไง เพราะหลับ 
หูหลับตาทําไปนี่  เราบอกเลยความผิดอนันัน้มนัไมเทาไรนะ  มนัอยูที่เจตนาเราวาเรา 
เจตนาหรอืเปลา 

เมื่อวานไปสวนแสงธรรม  มโียมอยูคูหนึ่งเขาเอาเงนิมาจะถวาย  เขาบอกวามนั 
เปนเงินกฐิน  เขาไปทอดกฐินแลวนีม่ันตกคาง  เขาเจอเราเขาถวายเรา  เราบอกวาเดีย๋วๆ 
โยมเรารับไมไดนะ  เรารับไมได  แตถาโยมบอกมนัเปนเงนิทีจ่ะทําบุญแลวถวายคนอืน่ 
แลวมนัตกคางจะมาถวายเรานีเ่รารับได  แตนี้พอโยมบอกเปนกฐินนี่เรารับไมไดแลว 
เพราะมนัเปนกฐินใชไหม  โยมบอกวาจองกฐินวัดนัน้แลวทอดวัดนั้น  แลวจะมาถวายเรา 
นี่มนัเจตนาไง
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มันไมผิดหรอก  แตเจตนามนัมีใชไหม  เพราะเขาเจาะจงวาทํากฐิน  แลวมาถวาย 
เรานี่เราบอกเราไมรับหรอก คอืวามนัไมผิดหรอกแตเราไมสบายใจ  เราบอกวาโยมไปนะ 
แลว โยมนี่แลกตั๋วไปรษณียแลวเขยีนถงึวัดที่โยมทอด บอกวานีม่ันตกคางไป.. จบ งายๆ 
มันอยูที่เจตนาไง ถาเจตนาเรานี่รูวาถูกหรอืผิด ถาผิดเราไมทําแลว นี่ถอืศีล ! 

ศีลของเราถาเราบอกอยางนีม้ันผิด เราบอกเราไมรับ เราไมรับ.. มันผิดศีลขอไหน 
ไมมี  แตมนัรูเจตนา  เจตนานี่มนัรู  รูวาเจาะจงวาเปนกฐินวัดนัน้ๆ  แลวโอนมาใหเราอยาง 
นี้เราไมรับ  เราแนะนําเขาเลย  เขาบอกโอย..  หลวงพอพูดอยางนี้แหม..  เขาสบายใจ  เขาดี 
ใจดวย เพราะหนูคิดวาอะไรก็ไดไง ขี้หมรูาขี้หมาแหงมั่วกันเละไดไมเปนไร เขาคิดอยาง 
นั้น เราบอกวาไมได เรารูอยู ! เรารูอยู เรารับไมไดเราใหโอนไป 

ฉะนั้น นี่พูดถึง พอดมีาพูดถึงวาสีลัพพตปรามาสไหม แลวบอกนีเ่ปนอริยะขั้นตน 
อะไรนี่..  เออ  !  ยกไวเถอะ  แคนี้มนัก็บอกหมดแลวแหละ  เรามันตองมีปญญา มองอะไร 
อยาใหใครพูดตามที่เขาจะวากันไป  เราไมตองพูดอยางนั้น  เราไมเอากบัเขาก็จบ.. แลวถา 
เขาเปนอริยะขั้นตน มนักเ็รื่องอริยะของเขา ไมใชอริยะของเรา ไมตองไปสนใจ ถาอริยะ 
ของเขาเปนอยางนี้ก็  สาธุ  !  หมู  หมา  กา  ไกที่วัดกูนี่อริยะยิง่กวานี้อีก  เพราะมนัไมถือ 
อะไรเลย หมากนูี่นะปลอยตามสบายมันกเ็ปนอรยิะ อันนีเ้ปนเรือ่งของมัน 

ถามันอริยะของหมู  หมา  กา  ไก  ชางมนั  ถามนัไมเปนอริยะของเรา  ถาเปนอรยิะ 
ของเราเราตองตรวจสอบ  เราตองพิจารณาของเรา  เราอยากไดสิง่ที่เปนจริงเปนจัง  เรา 
อยากไดสิ่งที่ดี เราจะตองพิสูจนวาสิ่งนั้นดจีรงิหรือดไีมจรงิ 

เราเปนคนทีม่ีคานะ  หัวใจเรามีคา  แลวเราจะทําอะไรโดยที่ใหกิเลสมนัมาลบูๆ 
คลําๆ แลวบอกอยางนั้นเปนธรรมๆ  มันทําลายโอกาส  ทําลายชีวิต  !  ทําลายชีวิตของผู 
ปฏิบัติทั้งชีวิตเลย  เพยีงแตวาใหมนัไดอริยะมาสวมหัวไวเทานั้นเอง  แลวกิเลสมนัก็อยูใน 
ใจนั้น  แลวเราจะเอาอยางนัน้ไหม..  ถาเราไมเอาอยางนั้น  เราอยาเพิง่ไปเช่ืออะไรงายๆ 
เห็นไหม 

กาลามสูตร ไมใหเช่ืออะไรเลย ! เขาจะเปนอริยะ.. สาธุ ! ตามสบายไปเลย ใครจะ 
อริยะขัน้ไหนเรือ่งของเขา หนี้ของเขา บาปของเขา กรรมของเขาเราไมเกี่ยว ! เราจะเกี่ยว
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เฉพาะหนี้ของเรา กรรมของเรา ชีวิตของเรา ฉะนั้นใครจะอริยะขัน้ใด ของใครชางเขา แต 
ถาจะเปนความจรงิของเรา เราตองพิสูจนตามความเปนจรงิ 

ตองพิสูจนตามความเปนจริง  เพราะชีวิตเรามีคา  หวัใจของเรามีคา  การเกิดการ 
ตายของเรา เกิดมาดวยบุญกุศล มาเจอพทุธศาสนา เราจะมาทําลูบๆ คลําๆ ทําเลนขายของ 
อยางนีก้ันอยูไมได  !  ใครจะมาเลนขายของ  เลนหมากเก็บ  เลนเดก็ขายของมนัเรื่องของ 
เขา  เราเกิดมาเปนคน  เราเกิดมามพีุทธศาสนา  เราเกิดมามีครบูาอาจารย  เราจะทําเลนๆ 
อยางนัน้ มันเรือ่งของ.. 

เราทําอยางนั้นไมได ! ไมได ครูบาอาจารยเรานะเกิดมามีชีวิตเหมือนกัน ชีวิตของ 
ทุกคนมีคาทั้งนั้น  แลวเขาปฏิบัติมาขนาดนั้น  แลวมาทําอะไรกนัเลนๆ  แลวจะมาอางกนั 
เลนๆ โฮ ! 

ถาม  :  ๔. ปจจุบันในกรงุเทพฯ มีพระแตงกายนุงหมสเีหลอืง คาดเอวดวยผาแถบ 
สองสี มีสีสมและสีเหลือง เวลาเดนิผานจะมีกลิน่หอมละมุน เหมือนหนุมเจาสําอาง หรือ 
หนุมวยัรุนทั่วไป  เหน็แลวใหความรูสกึวา  ศาสนากําลังเสื่อมถอยไปทุกวนัๆ  แลวไม 
ทราบวาทานเคยพบเคยเห็นพระกลุมนีบ้างไหม  เห็นเพือ่นบอกวาเปนนิกายวรรณยกุต 
อยางนี้ใครที่หางไกลวัดคงหลงเขาใจผิด  และเอาอยางจนหางไกลจากพุทธบัญญัติไป 
เรื่อยๆ 

หลวงพอ  :  เฮอ ! นี่มนักเ็ปน.. นี่ทีพุ่ทธศาสนามันจะเสื่อมๆ ทีเ่ราชาวพุทธพูดกนัวา 
ศาสนาไมเสื่อม  ธรรมะไมเคยเสือ่มอะไรนี่มนัก็จรงิอยู  แตสิ่งนีม้ันเปนสิง่หอหุม  สิ่ง 
ประกอบใชไหม..  นี่ภิกษุ  พระนี่เปนผูทรงธรรม  ทรงวนิัย  เปนผูที่ชาวพุทธ  เปนนักรบ 
เปนผูที่ใกลชิดศาสนา  เปนเหมอืนกับมดแดงเฝามะมวง  มะมวงคือธรรมไง  แลวมดแดง 
เฝาอยู  เห็นไหม  ใกลชิดที่สุดแตกม็ดแดงเฝามะมวง  แตถาเขาถึงความจริงแลวมนักเ็ปน 
อีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเขาอยูหางวัดเขาจะเขาใจผิด  นั้นก็เปนเรือ่งของเขา  เพราะสิ่งนีม้ัน 
เปน อยางทีว่านี้ตองยอนกลบัไปทีว่าอยูที่ฝายปกครองเขาจะดูแลกนั..  เราเอง ทุกคนก็รัก 
พุทธศาสนา ทุกคนก็รักแตรักดวยความเหน็ของตัว ใครเห็นตรงกว็าตัวเองถูก ใครเหน็ไม
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ตรงก็วาสิ่งนั้นผิด  นี่อยูที่ความเห็นของคน  วุฒภิาวะของคนมนัแตกตางหลากหลาย 
อารมณความรูสึกของคน ความรูสึกของคนมนัมีหลายระดับช้ัน 

ฉะนั้นสิ่งที่เขามา  คนเขามาในพทุธศาสนาเพื่อจะถึงที่สุดแหงทกุข  ตองการ 
ปฏิบัติใหพนทุกขเขาก็หมัน่เพียรตั้งใจ  คนที่เขามาเพื่อศาสนา  เพื่อผลประโยชน  เขามา 
ศาสนาเพราะหนีทุกขจากโลกเขามา เขามาศาสนานี่มันมีแตกตางหลากหลาย 

นี่พูดถึงการเขามานะ..  แตถาพูดถึงความจรงิ  ความจริงหมายถึงวา  มีจริตมนีิสัย 
คือความพรอมไง ความพรอมจริตนิสัยเขาเขมแข็งแคไหน ถาความเขมแข็ง ดูสิดูครูบาศรี 
วิชัย  ครูบาศรีวิชัยอยูเชียงใหม  อยูทางเหนอืนีโ่ดนฝายปกครองเขาทําลายแลวทําลายอีก 
ทานยังมั่นคงของทานเลย ครูบาศรวีิชัยนี่.. 

หลวงปูมั่น ! หลวงปูมัน่ปฏบิัติกับทานตัง้แตแรก นีฝ่ายปกครองเขาจับบอกวาให 
หลวงปูมั่นเปนเจาคณะจังหวัดที่อบุลฯ ทานไมยอม ทานหนีมา.. ฝายปกครองเขาตามจบั 
อูฮู.. หนีแลวหนีอีก หนีขามจังหวัด หนีขามจังหวัดมาบอกวาไมใหคนใสบาตร ใหหนีไป 
เรื่อยๆ ทานหนเีขาปา ไปอยูปา อยูกับปา ! 

นี่เพราะวาอะไร เพราะวาทานตองการพนจากทุกขไง บวชมาเพื่ออะไร ถาบวชมา 
เพื่อพนจากทกุข  ความบีบคั้นของโลกเขาบีบคั้นขนาดไหน  ตัวเองก็เอาตัวรอด  ตัวเองก็ 
หนี  หนีเขาปาไปอยูโคนปาโคนเขา  ไปอยูที่กฎหมายมันเขาไปไมถึง  เพือ่จะไดพนจาก 
อํานาจฝายปกครอง.. นี่มนัมมีาทั้งนัน้แหละ 

นี่พูดถึงเราจะบอกวา  คนที่มวีุฒิภาวะนีโ่ดนบีบคัน้ขนาดนั้นยงัไมลอกแลก  ยังไม 
ออกนอกลูนอกทาง ยังพยายามเอาตัวรอดมา ไอนีเ่ขามาอยูนี่ตําราก็พรอม ครูบาอาจารยก็ 
พรอม  ปาเขาก็มี  การปฏบิัติก็กําลงัเฟองฟู  ทําตัวกนัอยางนี้มนักว็ุฒิภาวะของเขา  ใจของ 
เขา  เขาเห็นของเขา  มนัก็เรื่องของเขา  !  แลวเรื่องของเขาดวย  แลวเรื่องของฝายปกครอง 
ดวย ไมใชเรื่องของเรา.. ถามมาเราก็พูดแคนี้แหละ ! 

ถาม  :  สุดทายขออนุญาต.. สุดทายนะฟงนะ ! สุดทายขออนุญาตถวายคําแนะนําสัก 
เล็กนอย  สังเกตจากเสยีงเทศนของทาน  เหน็วามอีาการเจ็บคอ  และมีเสมหะมาก  ขอ 
แนะนําใหโยมอุปฏฐาก ! ชวยหาน้ําสมแอบเปลไซเดอรมาชงผสมกบัน้ําผ้ึงแทและน้ําอุน



รักษาโดยธรรม ๒๒ 

สวนสัดตามตองการ  ถวายใหทานฉนัทุกๆ  เชา  ตอนตื่นนอนใหมๆ  และกอนจําวัด  จะ 
ชวยไดมาก

และอีกอยางหากที่วัดของทานมีใบยานาง แปะตําปง ดอกอัญชัน สวนสัด ๑ , ๑ , 
๑ ตอน้ํา ๒ แกว แลวนํามาคั้นดวยมอื กรองเอาแตน้าํฉันสดๆ กอนอาหารเชาและกอนจํา 
วัด  จะชวยใหสุขภาพของทานแข็งแรง  ไมเปนภูมิแพ  ลางไขมนั  ลางสารพิษ 
โคเลสเตอรอลจะเบาบางลง  หลังจากฉันอยางนี้ติดตอกันไป  ๑๕  วัน  แลวไปตรวจเลือด 
จะพบวา  อัตราเสีย่งของผลเลือดทั้งหลายจะลดลงสูเกณฑปกติ  ขอบพระคุณอยางสูง.. 
เขาวานะ 

หลวงพอ  :  สุดทายนี้เราจะยอนกลับมา..  สุดทายนี้เราจะยอนกลับมา  ยอนกลับมา 
น้ําผ้ึง ! ยอนกลับมาสมอ มะขามปอม ใบสมลม น้ําออยคัน้ น้ํารากบวั น้ําหมากเมา  เห็น 
ไหม นี่เห็นวาถูก.. แลวเนยกวน วาซาบิ นี่เวลาโยมเห็นอยางนี้โยมกร็ับไมได แลวสุดทาย 
โยมกม็าบอกวาใหเอาน้ําสม ใหเอาน้ําแอปเปลไซเดอรมาผสมกบัน้ําผ้ึงแท ! 

นี่ไง  เวลาคนอื่นทํากอ็ยางหนึง่  เวลาเราจะทํานี่ถูกหมดนะ..  ถาเราจะทํานีถู่ก  ถา 
คนอืน่ทํานีม่ันจะผิด นี่ไงความเหน็ของคน เหน็ไหม ถาเราทํามันก็เปนวา ขี้บนหัวตัวเอง 
นี่มองไมเห็น ถาขี้บนหัวคนอืน่นีเ่ห็นชัดเลย นัน่ขี้อยูบนหัวคนอืน่ แตพอขี้บนหัวตัวเองนี่ 
มองไมเหน็เลยนะ 

โอโฮ.. ฟงนะผูอุปฏฐาก แนะนําอยางเต็มที่เลย  เราจะชี้ใหเห็นวาเจตนานีเ่จตนาดี 
แตมองใหรอบคอบ  มองใหเปน  มองใหเขาใจสังคม  มองใหเห็นโลก..  โลกกับธรรมอยู 
ดวยกนั เราอยูกับหลวงตา หลวงตาพูดนี่จําแมนเลย เวลามปีญหาอะไรขึน้มานี่เราจะเสียง 
ดังมาก หลวงตาบอกวา “หงบเอย.. ของจรงิกับของปลอมมนัอยูดวยกนั” ของจริงกบัของ 
ปลอมมนัอยูดวยกนั  !  เอาแตหาของจริงอยางเดียวในโลกนี้  เหมอืนกับเราจะหาแตสิ่งที่ 
ถูกใจเรา มันไมมีหรอก 

อันนีก้็เหมือนกัน  โลกกบัธรรมมันอยูดวยกนั  ถาทําถูกตองมันก็เปนธรรม  ถาทํา 
ไมถูกตองมันกเ็ปนโลก  แลวหาแตเรื่องโลกๆ  มาทบัถมใจ..  สิ่งใดเปนประโยชนเราและ 
ไมเปนประโยชนเรา เอาตรงนีเ้ปนประโยชนกวาเนาะ เอวัง


