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ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งสติไวนะ  เราฟงธรรม  ธรรมะสจัธรรม  สัจธรรมมาจากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูในปานะ  ที่โคนตน 
โพธ์ิ ออกคนควาอยู ๖ ป ๖ ปนี่คนควา โดยพวกฤๅษีชีไพรในสมยัพุทธกาล เขาพยายาม 
คนหาของเขา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็คนหาเหมือนกนั  คนหามาตั้งแตในปา 
นะ คนหา 

สัจธรรมมีอยูโดยดั้งเดิม แตใครเปนผูรือ้คนละ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  ตรัสรูเองนะ  รือ้คนอยูโคน 

ตนโพธ์ิ  ธรรมนี้เปนธรรม  สัจธรรมที่สะอาดบริสุทธ์ิ  สัจธรรมในใจขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ เกิดในปานะ เพราะในปามันเปนที่สงบสงัด ในปาเปนสิง่ทีน่าจะรือ้ 
คน รื้อคนสัจจะความจรงิ 

เราอยูกนัในเมอืงดวยความคุนเคยของเรา  เราออกไปอยูในที่สงบสงัด  เดี๋ยวนีน้ะ 
เขาจะออกไปพักผอนกับธรรมชาติ  เขาหาความเปนสัจธรรม  ความเปนธรรมชาติ  ความ 
สะอาดบริสุทธิ์  แตขณะคนที่ตองการความเจริญ  ความรุงเรอืง  เขาเขาไปในเมืองกนั  สิ่ง 
นั้นเปนความเหน็ของโลกนะ แตถาเปนความเหน็ของธรรม เราศึกษามาเราเกิดมากับโลก 
เราเกิดมากับโลกแตเราคนหาสัจธรรม เราจะตองไปสูความจรงิ 

ถาไปสูความจริง  นี่ธรรมะ  ธรรมะเกิดจากปา  เกิดจากความจรงิ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจารื้อคนอยูในปา  เวลาเสวยวิมุตติสุขก็อยูในปานะ  เวลาเทศนธรรมจกัรก็ 
เทศนในปา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาปรินิพพานก็อยูในปา  ปาเปนสิ่งที่เกิด 
เห็นไหม เราถึงมาหาความสงบสงัดกนั ถาเราจะหาความสงบสงัดนะ เราจะตองสงบสงัด 
จาก เห็นไหมสถานที่วเิวก กายวิเวก จิตวิเวก สิ่งที่เปนความวิเวกสงบสงัดมันจะเปนสิ่งที่ 
เรารื้อคนเขามา



พระปา ๒ 

พระปา..  พระปาเราอยูในปานะ  อยูในปาในเขาเพือ่จะรื้อคนหาความจริง  เราเกิด 
มาจากในเมือง  เราเกิดมาจากปาเขาลําเนาไพรก็แลวแต  แตเราตองแสวงหาสูสิ่งที่เปน 
สัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีพ เราจะเขาไปเพื่อการแขงขนั การแขงขนัโลกเขาแขงขนักนัเพือ่ 
ประสบความสําเรจ็ของเขา  แตสิ่งที่ไดมาคือความทกุขความยากนะ  แตถาเราจะแขงขนั 
กับตัวเราเอง  เรารูจักตัวเรานะ  การรักษาตัวเอง  การรักษาหัวใจของตวัเปนสิ่งที่สําคัญ 
ที่สุด 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูในปา  ปญจวัคคยีทิ้งไป  ปญจวัคคยี 
ตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิด  เวลาพราหมณพยาการณวาตองเปนศาสดา 
อยางเดียว พราหมณบางคนยงัพยาการณวา ถาออกบวชจะเปนศาสดา ถาปกครองจะเปน 
จักรพรรดิ พระอัญญาโกณฑัญญะยืนกรานเลยวาตองตรัสรูอยางเดียว ตองออกบวชอยาง 
เดียว ตองเปนศาสดาอยางเดียว 

นี่เฝารออยูเหน็ไหม  ทําไมถึงเฝารออยูละ  เพราะสิ่งนี้สรางบุญกุศลมา  ความ 
เปนอยูทางโลก  ความเปนอยูของโลกเขามนัเปนอนิจจงั  สรรพสิง่นี้ไมเที่ยงแทแนนอน 
แลวความเปนอยูเราเอาอะไรเปนหลักประกนัวาจะเปนความจรงิขึ้นมา  แตเพราะวา 
การศึกษา  ตํารับตําราสงตอๆ  กันมา  สงตอมาวา  พุทธลักษณะนี้เปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแนนอน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาออกบวชนะ  ปญจวัคคียตามไปอุปฏฐาก 
สิ่งที่อุปฏฐาก  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาขณะรื้อคนสิ่งตางๆ  อยู  ความ 
อุปฏฐากอุปถัมภ  เวลาปญจวัคคยีเห็นองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามาฉันอาหารของ 
นางสุชาดา ทิ้งไปเลย ทิง้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไปดวยความเห็นของโลก 

นี่การกระทําของโลก  โลกถามคีวามมุมานะ  มีความวิรยิะอุตสาหะสิ่งนั้นจะเปน 
ความจรงิ  คนที่มมุานะอุตสาหะดวยความเปนจริงดวยสัมมาทิฏฐิ  สิ่งนัน้ก็จะเปนความ 
ถูกตองดงีาม  ถาความมุมานะเพราะมุมานะดวยทิฏฐิมานะ  ความมมุานะดวยความทิฏฐิ 
มานะ  สิ่งนั้นจะเปนความจรงิไปไดไหม  ดวยความมุมานะและความทิฏฐิของตวั  แตมัน 
ไมเปนสัมมาทิฏฐิ ไมเปนความเปนจริง 

แลวสัมมาทิฏฐิมันมาจากไหนละ



พระปา ๓ 

สัมมาทิฏฐิมนัไมมี  !  ไมมีเพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรู  ! 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรม 

ตรัสรูเองโดยชอบ  เปนสยัมภูตรัสรูเองโดยชอบ  ตรสัรูอะไร  ตรัสรูสัจธรรมเหน็ 
ไหม 

ธรรมแทๆ ที่เราจะศึกษา เราประพฤติปฏิบัติกนัอยูนี ่เราก็ตองการทําสิ่งนี้ ทําสิ่งที่ 
มันเปนธรรมะปา  ธรรมะปาคือการเกิดจากการประพฤติปฏิบัติ  จากประสบการณจริง 
ของใจ ถาประสบการณจรงิของใจ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมมีตํารับตํารา องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมไดไปศึกษามากับใคร  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
ไมมีใครช้ีนํา ไมมีใครบอกแนะ ไมมีใครช้ีแนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนดวยอํานาจวาสนาบารมีขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเอง  ปญจวัคคียทิ้งไป  เพราะเห็นวาการฉันอาหารของนางสุชาดา 
สิ่งนั้นกลับมาเปนผูที่มักมาก  ผูที่มักมากจะบรรลธุรรมไดอยางไร  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทรมานตนมาขนาดไหน  การทรมานตนที่ธรรมะยังไมเกิด  มนัก็เปน 
ความมมุานะ  ถาบอกวาเปนทิฏฐิมนัก็เปนทิฏฐิอันหนึ่งเหมือนกนั  เปนทิฏฐิวาตัวเอง 
ประพฤตปิฏิบัติจะรื้อคน 

เพราะวาสรางสมบุญญาธิการมา ดวยอํานาจวาสนาไปเที่ยวสวน เห็นคนเกิด คน 
แก คนเจ็บ คนตาย มันสะเทือนหัวใจมาก เราก็ตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย ฉะนั้น 
สิ่งที่ตรงขามการแกเกิด  การแก  การเจ็บ  การตายละ  ถึงจะไมละลาละลังกบัการใชชีวิต 
ทางโลกไง  การใชชีวิตทางโลกมันก็ประสบความสําเร็จทางโลก  แลวก็ตายไปกับบุญ 
อํานาจวาสนาที่จิตนี้จะตองขบัเคลื่อนตอไป 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาพอแรงแลว  สิ่งที่เกิด 
มา “ชาตินี้เปนชาติสุดทาย” ขณะเกิดมาที่สวนลมุพนิี “ชาตินี้เปนชาติสุดทาย” ขณะที่เพิง่ 
เกิดมาก็กลาววา  “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  เพราะมีความพรอมมา  ขนาดชาติ 
สุดทายนะ เวลาออกมาประพฤติปฏิบัตยิังตองรือ้คนขนาดนั้น ถารือ้คนขนาดนัน้ สิ่งที่รื้อ 
คนขนาดนัน้เวลาเปนความจริงขึน้มา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเรียนมาจากใคร 
ไมไดเรียนมาจากใครเลย องคเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูเองขึน้มาโดยชอบ
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เวลาครบูาอาจารยของเราก็เหมือนกัน  ถาเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มนัตอง 
บรรลุธรรมขึน้มาในหวัใจของตวั  สิ่งนี้เหน็ไหม  ธรรมะปาเกิดมาจากประสบการณ  เกิด 
จากการประพฤติปฏบิัติ  เกิดจากความเปนจริง  เกิดจากขอเทจ็จรงิในหวัใจ  ไมใชเกิดจาก 
การศึกษา การศึกษาเปนปรยิัติ ศึกษามาก็เพื่อปฏิบัติ 

การศึกษามาศึกษาเพื่อปฏิบัติ  แตในเมื่อสงัคมชาวพทุธ  บริษัท  ๔  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกา  ภิกษุ  ภิกษุณี  เปนนักรบเปนผูที่จะพนจากทุกข  ศึกษามาเพื่อปฏิบัติ 
อุบาสก  อุบาสิกา  ศึกษามาเพื่อเปนวัฒนธรรมประเพณี  ศึกษามาเพื่อความเขาใจในพทุธ 
ศาสนา สิ่งที่พุทธศาสนาศึกษามาเพื่อเขาใจ ยิ่งศึกษามากก็อยากจะใหศาสนาเจริญรุงเรือง 

เจริญรุงเรอืงในความรูสึกนึกคิดของตวั  !  เจริญรุงเรืองในความรูสกึของตัวเหน็ 
ไหม เจริญรุงเรืองก็ตองมีความสะดวกสบาย 

แตถาเปนตามความเปนจริง  โดยธรรมชาติ  สมัยโบราณประชากรยังนอยอยู  ทุก 
อยางนอยอยู ปาเขาจะเจริญมาก ครูบาอาจารยของเราออกประพฤติปฏิบัติมา บอกเดนิไป 
ทางไหนกม็ีแตปาๆ  นะ  ปาเขายิ่งทางตะวนัออก  อูย  ปาทั้งนั้นเลย  ประชากรไมมี  ทํา 
สงครามแยงชิงกันก็กวาดตอนคนไปเพื่อจะไปใชแรงงาน  คนมนัมนีอย  ยิ่งสัตวปามี 
มหาศาลเลย 

โดยธรรมชาติ  โดยธรรมชาติของปา  โดยธรรมชาตขิองสัตว  สัตวปามนัอยูในปา 
มันดํารงเผาพันธุของมัน  แตเวลาโลกเจริญขึ้นมา  ดูสิ  เวลาคนมีมากขึน้มา  เขาตองมี 
อาหาร เขาวาสัตวนั้นเปนอาหารของเขา เขา กิน อยู ทํา ของเขาจนสัตวมนัจะสูญพันธุนะ 
ตองเอาสัตวมาเพาะพนัธุสัตว  เวลามาเพาะพนัธุสัตว  เพาะพันธุสัตวเพือ่อะไร  เพื่อไมให 
สัตวสูญพันธุ 

ดูสิ  เสือตัวหนึ่ง  เวลาอยูในปาของเขา  เขตบริเวณของเสอืตัวหนึ่งมนักีก่ิโลเมตร 
เสือถงึอยูรอดไดชีวิตหนึ่ง  เสอืมนัตองมอีาหารของมัน  มนัตองมีอาหารของมันใชไหม 
สัตวกินพืชกบัสัตวกนิเนื้อ  ถาสัตวกินพืช  โดยธรรมชาติของมัน  มันอยูในปาของมัน  แต 
เพราะในเมือ่ปาเขามนัไมมีไปแลว  มันจะไปอยูที่ไหนละ  เราก็เหน็วาเสอืนี่  พวกสัตวมัน 
จะสูญพันธุไป 

ผูที่เปนนักวิชาการทีเ่ขาจะถนอมรักษา  เขาจะมาเพาะพันธุสัตว  เพาะพันธุสัตว 
แลวฝกสัตวนัน้ขึน้มา แลวถาฝกขึ้นมา ดูการเพาะพนัธุขึ้นมา เขาเพาะพันธุขึ้นมา สุนัขปา



พระปา ๕ 

!  เริ่มตนสุนัขก็มาจากปาทัง้นัน้  ดูสิ  พืชพันธุธัญญาหารของเรามันก็มาจากปาทัง้นัน้  สิ่ง 
ที่มาจากปา  เราคัดสายพันธุขึ้นมา  พอคัดสายพันธุขึน้มากลายมาทําเปนอาหาร  พืชก็เปน 
อาหารของเรา 

แตเวลาสัตว เราเพาะพันธุ เราคัดพันธุของเรา คัดพันธุขึ้นมาเพื่ออะไรละ เพื่อทีว่า 
มันจะเปนประโยชนใชไหม  แลวเราก็หวงวาพันธุมันจะหายไป  พันธุมนัจะขาดสูญไป 
เราเพาะพันธุ  ถาเปนสัตวบาน  นิสัยของสัตวเมอืง  นิสัยของสัตวเลี้ยง  สัตวที่มนุษยเลีย้ง 
มันตองเอาใจมนุษยเพราะวามนุษยใหอาหารมัน ดูสิ ดูอยางสุนัข ดวูาเปนเจาของมนั มนั 
จะกระดกิหาง มันจะประจบประแจงกับเจาของๆ มนั เพื่อมันตองการอาหาร 

สัตวปา  !  สัตวปามันอยูในปาของมนันะ  ดูสุนัขจิ้งจอกมันตองหาอาหารของมนั 
เอง  ถามนัหาอาหารของมันเอง  มันตองมเีชาวปญญาของมนัเพือ่จะหาอาหารดํารงชีวิต 
ของมัน  แลวมันทกุขไหม  สัตวบานนะ  สัตวบาน  สัตวเลี้ยง  มันกินอาหารอุดมสมบูรณ 
อุดมสมบูรณเพราะอะไร  เพราะเจาของหาอาหารใหมัน  มันตองซื่อสัตย  มันตองภักดีกบั 
เจาของของมัน 

สัตวปามันไมมีเจาของ ! สัตวปามันอยูดวยชีวิตของมัน มันตองดํารงเผาพันธุของ 
มัน  นิสัยของสัตวปากับสัตวบานก็แตกตางกนั  สัตวปามันระวงัตัว  มนัระวังภัยของมัน 
สัตวกินพืชถามันไมมีสติ  มนัก็ตกเปนของนักลา  มันตองเปนเหยือ่ของสัตวกนิเนื้อ  สัตว 
กินเนื้อเวลาถาไมมีสัตว  ไมมีเนื้อใหกิน  เวลามันทกุขมันยากนะ  อยูในปาในเขาเวลาปา 
เขาเกิดภัยแลง มันเกิดน้ําทวม ดูสัตวปามนัตายเปนแพเลย ชีวิตของมัน มนัตองดํารงชีวิต 
ของมันดวยความสามารถของมัน นี่กเ็ปนสัตวปา 

แลวถาสัตวบานละ  สัตวเมอืง  สัตวเลีย้ง  สัตวเลีย้งมันตองเอาใจเจานายของมนั 
มันตองอยูดวยความเปนไป 

นี่ก็เหมือนกัน  พระปา  !  พระปาพระที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่  มันมีจริตนิสัย 
อยางไร  ถาพระปา  การดํารงชีวิตของพระปามันมีธรรมวินัยอยางไร  พระบานมนัก็สัตว 
เลี้ยง ! สัตวบาน ! ถาสัตวบานขึ้นมา มันตองประจบสอพลอ มันตองเอาอกเอาใจเจานาย 
ของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราเปนสัตวปาละ  ถาเราเปนสัตวปา  สัตวปามันดํารงชีวิตของ 
มันเองนะ  นิสยัของสัตวปามนัก็แตกตางนะ  นี่กเ็หมือนกัน  พระปาๆ  มนัเปนพระปาที่



พระปา ๖ 

ไหน  ถาพระปา  จริตนิสยัของพระปามันตองมี  “จรตินิสัยของพระปา”  พระปาดํารงชีวิต 
อยางไร 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูในปา พระปา พระบาน มันมีที่ไหน? 
พระปาพระบานมนัไมมี  พระปา  พระบาน  ดูสิ  ดูเวลาบวชกับอปุชฌาย  “รุกขมูล 
เสนาสนัง” กรรมฐานนีถ่าอุปชฌายองคไหนไมบอกกรรมฐาน ๕ ไมบอกรุกขมูล ในการ 
บวชนั้นไมสมบูรณ  ฉะนัน้พระปาพระบานมนัก็พระเหมอืนกนัทั้งนั้นละ  เพียงแตวาจริต 
นิสัยเหน็ไหม 

สุนัขปา สุนัขบาน มนัแตกตางกันตรงไหน สุนัขปาเผาพันธุของมนัเกิดในปา ถา 
เกิดในปา เชาวปญญาของมัน ความเปนไปของมนั มันจะเอาตัวมันรอดได สุนัขบานมนั 
ตองหาอาหารใหเจาของเลี้ยงมัน  เจาของเลี้ยงดูแลมันอยางดี  นี่ไงสนุัขก็คอืสุนัข  แลว 
สุนัขปา สุนัขบาน นิสยัมนัแตกตางกันไหม มนัแตกตาง 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เวลาเราบวชมาใน 
ญัตติจตุตถกรรม  เราบวชมาเราเปนพระอะไร  เราบวชมาเราก็เปนสมมุติสงฆแนนอน 
สมมุติสงฆขึน้มาแลวนี่  เราจะประพฤติปฏิบัตจิริงหรือเปลา  ถาเราจะเอาจรงิขึ้นมา  เรา 
บวชมาเพือ่อะไร มันอยูทีเ่ปาหมายนะ ถาเปาหมายเราบวชมาเพื่อพนจากทกุข 

ถาคนจะพนจากทุกข  เหมือนเราจะทําธุรกิจ  หรือเราจะทํากิจกรรมตางๆ  เลย  เรา 
จะทําสิ่งใดก็แลวแต  มันตองมีความพรอมไหม  มันตองมีสิง่แรงจูงใจ  มนัตองมีสิง่ที่ 
อํานวยความสะดวกกบัการกระทํานัน้ไหม  ถาเราปฏิบัติ  เราเปนพระปา  พระปาเรามคีรู 
บาอาจารย ทําไมเราถึงเปนพระปา 

พระปาเพราะหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานอยูในปาในเขามาตลอดเหมือนกนั 
หลวงปูมั่นทานอยูปามาตลอด ทานศึกษามา ทานปฏิบัติมาในปา  เพราะทานเห็นคุณของ 
ปา  เห็นคุณของปาเพราะอะไร  เพราะทานปฏิบัตอิยูในปามันสะดวกสบาย  สะดวกสบาย 
ในการปฏบิัติ แตมันจะขาดแคลน มนัจะไมไดดั่งใจ เพราะอยูในปา เหมอืนสัตวปา 

สัตวปาเขาตองหาอาหารของเขาเอง สัตวปาเขาตองดํารงชีวิตของเขาเอง แลวเกิด 
ทุกขเภทภยัในปา  เขาก็ตองดํารงชีวิตของเขา  เขาตองหลีกภยัของเขา  เขามอีันตรายอยู 
ตลอดเวลานะ ฉะนัน้ไมมีใครคุมครอง ไมมีใครดูแล ฉะนั้นหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นทาน



พระปา ๗ 

อยูในปาในเขาของทาน  มันก็มีภัยทั้งนั้น  มันมีสัตวรายมีตางๆ  แตอนันั้นมันเปนเพราะ 
เหตุใดละ เพราะอะไร 

เพราะมีเปาหมายใชไหม  คนเราเกิดมามีอํานาจวาสนา  ถาคนเราเกิดมามีอํานาจ 
วาสนา เราออกมาประพฤติปฏิบัติ ออกบวชมาเปนพระเปนเจา เรามเีปาหมายอะไร ถาเรา 
มีเปาหมายวาเราอยากไดรสของธรรม  “รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง”  รสของโลกทุก 
คนมีสิทธิทีเ่สพเหมือนกันทั้งนั้น  รสของโลกทุกคนก็มีโอกาสที่จะไดสัมผัสทัง้นัน้ 
เพราะมนัเปนสมบัติสาธารณะ สิทธิเห็นไหม กามคณุ ๕ 

คนเราเกิดมาในโลก  “กามคุณ  ๕”  เพราะการดํารงเผาพันธุ  ในเมื่อการดํารง 
เผาพันธุ  กามคุณ  ๕  ก็เปนคุณในการสืบพันธุ  ในการดํารงชีวิตของเขา  มนุษยกลัววา 
มนุษยจะสูญพันธุ  ไมมีสูญพันธุ  !  สัตวปาสิมันจะสูญพันธุ  สัตวปาเพราะอะไร  เพราะ 
สัตวปามันตองดํารงชีวิตของมนัโดยธรรมชาติของมนั 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมะปา  ธรรมะปาทีอ่งคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูในปา ตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ ออกมาจากปา !  แตเวลาโลกมนั 
เจริญขึน้มา  ดูสิ  เวลาชุมชนมันเกิดขึ้นมา  มนัเกิดเมืองขึ้นมาตางๆ  เกิดการศึกษาขึน้มา 
ศึกษาขึ้นมาแลวตองมทีางวิชาการ  วิชาการก็เพือ่จะมาปฏิบัตินะ  ปริยัติตองปฏบิัติ  แตถา 
ปริยัติเพือ่ปรยิัติ  เพื่อความเจริญรุงเรอืง  เรยีนกนั  ศึกษากัน  สรางมหาวิทยาลัยกนั 
มหาวิทยาลัยนาลันทา จนเขาเผาทิ้งหมดเลย ! จนเขาเผาทําลายหมดเพราะอะไร 

เพราะมกีารศึกษาแลวไมออกประพฤติปฏบิัติ  ไมออกอยูปาอยูเขาใหกระจาย 
ชุมชนออกไป  เขาทําลายที่ไหน มนัทําลายไมไดหมดหรอก  แตถาไปรวมศูนยเอาไว  เผา 
ทิ้งใหหมดเลย  !  รวมศูนยขึ้นมาแลวใครเขามาครอบงํา  ใครเขามาชักนํารวบอํานาจรวบ 
ยอดได มนัก็ใชแตนโยบายของเขา 

แตในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมเปนอยางนัน้เลย  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะใหสงฆเปนใหญ  สงฆ  ๔  องคขึ้นไป  ไปอยูชุมชน 
ไหนก็ได  ถา ๔ องคใหทําสังฆกรรม  ใหประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
เขาสูธรรม นี่ธรรมปา ครบูาอาจารยของเราเวลาบวช เมื่อกอนบวชในอุทกุกเขปสีมา สีมา 
น้ํา  ในเมือ่ไมมีที่ไหน  ทําไดทั้งนั้นนะ  ทําไดเพราะเหมือนสัตวปา  สัตวปามันตองดํารง 
เผาพันธุของมนั มนัตองรักษาชีวิตของมนั รักษาหมูคณะของมัน



พระปา ๘ 

พระกรรมฐานครูบาอาจารยของเราตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานวาง 
หลักเกณฑของทานไว  เราบวชมาเรามีเปาหมายอะไร  ถาเราบวชมาเรามีเปาหมายวา  เรา 
จะพนจากทุกข  เราถึงวาเราพอใจทีเ่ปนพระปา  อยากเปนพระปา  เพราะพระปามีครูบา 
อาจารย  มีคนช้ีนํา  ถามีคนช้ีนําการประพฤตปิฏิบัตขิองเรา  เพราะมีครูบาอาจารยชี้นํา  ถา 
ครูบาอาจารยทานเปนแบบอยางของเรา ทานเปนพระปาจริงหรอืเปลา ? 

ถาทานเปนพระปาจริง ทานจะมีคุณธรรมในหวัใจทีจ่ะบอกเรา ช้ีแนะเรา ทานไม 
เหมือนพระทั่วไป พระทัว่ไปอางวาเปนพระปา 

ดูสัตวสิ  สัตวที่เปนสัตวปา  มันมีศักดิ์ศรีของมัน  มนัรูจกัหลบภัยของมัน  มนัจะ 
ไมใหใครเห็นนะ  ดูสัตวปามันจะไมเขามาในคลองสายตาของมนุษยเลย  ถาเขามาใน 
คลองสายตาของมนุษยนะ  มันจะเปนเหยื่อของมนษุยทันที  มนุษยเอาสัตวมาเปนอาหาร 
ถามันเขามาในคลองสายตา  สัตวปามันจะหลบสายตาของมนุษยทัง้หมด  มันจะไมเขา 
คลุกคลอียูกบัความเปนภัย  มนัจะอยูของมันโดยอิสระของมนั  มันจะมีความสุขของมัน 
มันจะอยูดํารงชีวิตของมนัดวยอิสรภาพ ดวยศักดิ์ศรขีองมัน 

สัตวบานอยากเปนสัตวปา  อยากเปนพระปา  แตทําตัวเหมอืนสัตวบาน  !  เที่ยว 
ประจบสอพลอกระดิกหางกบัเขามาตลอด  !  กระดิกหางเอาใจเขาตลอดนะ  ดูสัตวนะ 
สัตวปาที่เขาเอามาเลนละครสัตว  ถึงเวลาออกเลนละครสัตว  เขาตองใหมันเดินรอบ  ให 
มันคารวะคนดู  วาคนดูมนัมคีุณกับมัน  เอาสัตวมาเดินคารวะเขา  ใหเขาสงสาร  ใหเขามี 
ความเมตตา 

นี่เหมอืนกัน  เราอยากเปนพระปา  เราไปทําตัวอยางนั้นไดอยางไร  ถาเราไปทํา 
ตัวอยางนั้น  เราไปคลุกคลอียางนั้น  เราไปประจบประแจงสอพลอเขาอยางนั้น  มันควรมี 
ศักดิ์ศรีแกการเปนสัตวปาไหม 

มันไมมีศักดิ์ศรขีองความเปนสัตวปาเลย  มันมีความเปนศักดิ์ศรีของสัตวเลี้ยง  ! 
สัตวที่เขาเลี้ยง  สัตวทีเ่ขาทะนุถนอมเอาไวดวยความเอน็ดู  ทะนถุนอมเอาไวเพื่อความ 
เพลิดเพลินของเขา แตสัตวปามันมีศักดิ์ศรีของมัน มนัดํารงชีวิตของมนั มนัดํารงเผาพันธุ 
ของมัน มนัจะมีศักดิ์ศรีของมนั ! 

พระปา ! ที่เราจะเปนพระปา พระปาเพราะอะไร เพราะคําวาอยูปาอยูเขา รุกขมูล 
เสนาสนัง สิง่ที่เราเขาไปรุกขมลู เราก็ประกาศตนของเราแลววาเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร ดู



พระปา ๙ 

สิ  ดูธุดงควัตรนะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก  “ธุดงควัตร  ๑๓”  ใหอยูโคนไม 
ใหอยูในเรอืนวาง  แตไมใชใหอยูตลอดไป  เพราะเวลาหนาฝนขึ้นมา  มนัอยูแลวเพราะวา 
มันมีฝน มันมีความเปยกชื้น ใหอยูได ๘ เดือน อีก ๔ เดือนใหมีที่หลบที่มงุที่บงั แลวเรา 
จะหลบทีมุ่งที่บัง เราจะหลบเพื่ออะไร ก็เพือ่ความเปนไปของเรา 

เวลาเขาชุมชนมันก็เขาชุมชนได  เวลามนัออกไปวิเวกมันก็ออกไปวิเวกได  แตมัน 
ตองมีศักดิ์ศรีสิ ! ศักดิ์ศรีมันเกิดมาจากไหน ศักดิ์ศรมีันเกิดมาจากคุณธรรม ถาหัวใจมันมี 
คุณธรรมนะ  มนัมีศักดิ์ศรขีองมันโดยธรรม  ถาศักดิ์ศรีโดยธรรมมนัเห็นนะ  มันมีหิริ  มี 
โอตตัปปะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  การ 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาท  การไมประมาท  การมีสติ  มันจะทําใหการ 
ดํารงชีวิตของเรามนัมีศักดิ์ศรี  มันมีศักดิ์ศรีเพราะอะไร  เพราะเรามีสํานกึไดวาเราเปน 
อะไร ถาเราเปนภิกษุ เราเปนบริษัท ๔ นี่นักรบ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเปนชาว 
พุทธนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไวกับบริษัท  ๔  ฝากศาสนาไวกับ 
ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ฝากศาสนาไว  “มารเอยเมื่อใด  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา ของเรายงัไมเขมแขง็ ยังไมสามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ ได เรายัง 
จะไมปรินพิพาน” 

เพราะเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางบญุญาธิการมานะ  เปนพระ 
โพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สรางมา เตรียมความพรอมมา เสียสละมา 
เปนพระโพธิสัตว  กวาจะสรางอํานาจวาสนาบารมมีาขนาดนั้น  แลวเวลามาเกิดเปนชาติ 
สุดทาย มาตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ธรรมอนันี้  มนัไดมาดวยความยากลําบาก  มนัไดมาดวยความวิรยิะอุตสาหะ  ดวย 
บุญญาธิการมหาศาล  ฉะนั้นถาพูดถึงธรรม  นี่ธรรมรส  ธรรมโอสถ  สิ่งนี้มนัเปนธรรม 
โอสถทีม่ันสามารถแกไข  ชําระลางกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจของสัตวโลก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากวาจะตรัสรูอยูทีโ่คนตนโพธ์ิอยูในปา  กวาจะรื้อคน



พระปา ๑๐ 

กวาจะสรางสมบุญญาธิการจนกวาจะมาตรัสรูเองโดยชอบนี้  ธรรมนี้กวาจะไดมามนัเปน 
เรื่องแสนเข็ญ มนัเปนเรื่องแบบวาเกือบจะสุดความสามารถ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลอืดตาแทบกระเด็น  ยากแคนแสนเข็ญ 
เลือดตาแทบกระเดน็ เพื่อรื้อฟน เพื่อตรัสรูเองโดยชอบ วางธรรมวินยัไว ถงึจะตองใหมนั 
เปนประโยชน  ตองใหรือ้สัตวขนสัตวเพื่อใหสัตวไดผลจากธรรมนี้  ถึงบอกวา  “มารเอย 
เมื่อใดภกิษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อุบาสิกาของเรา  ยังไมสามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิ 
ตางๆ ได เราจะยังไมยอมนิพพาน” นี่ไง จนเผยแผธรรม เผยแผมาตลอด จนพระอรหันต 
สมัยพุทธกาลพระอรหันตมาก วัดทั้งวัดพระอรหนัตทั้งวัดเลย นีว่ัดที่ประพฤตปิฏิบัติ 

วัด ถาเปนวิปสสนาธุระ คันถธุระ วปิสสนาธุระหมายถึงวา ผูประพฤติปฏิบัติ ผูที่ 
ออกบวชแลวพยายามปฏิบัตเิพื่อบรรลุธรรม  นีไ่งสิง่นี้ปฏบิัติ  เวลาไปเขาเฝาองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหกรรมฐานไป ใหกรรมฐานคือ 
อะไร  ใหกรรมฐานก็เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ที่อุปชฌายให  แตนี่ใหไปใหพิจารณา 
สิ่งใด  ใหพิจารณากาย  พจิารณาจิต  ในสติปฏฐาน  ๔  พิจารณาสิ่งใดใหสิ่งนี้ไป  แลว 
ออกไปประพฤติปฏบิัติจนเปนที่นาเช่ือถือ 

ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เทศนธรรมจักร 
ขึ้นมา  ปญจวัคคียเปนพระอรหันตขึน้มา  พระอัสสชิไปบิณฑบาต  พระสารีบุตรไปเปน 
ลูกศิษยสัญชัย  ปฏิบัติก็ไปปฏิบัติโดยครบูาอาจารยของเขา  “ไมใช  ในโลกนี้ไมใช”  มันก็ 
เหมือนปจจุบนัเรานี่เลย ปจจบุันนี้สักแตวา สักแตวามันก็ไมใช สักแตวาหมด ปฏิเสธไป 
หมด สัญชัยเขาสอนมากอนแลว ! 

“สักแตวา”  กับ  “นั่นก็ไมใช”  ไมใชคืออะไร  ไมใชก็คือไมใช  อารมณกไ็มใชเรา 
อะไรกไ็มใชเรา  ไมใชทั้งนัน้เลย  เพราะสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะศึกษามากบัสัญชัย 
ศึกษามาขนาดไหนนะ  ศึกษาจบสิน้กระบวนการแลว  ก็ไปไหนไมได  จนตวัเองรูนะ 
ปรึกษากัน ปรึกษาวาอาจารยของเราไมใชผูรูจรงิแลว ฉะนัน้เราจะสัญญากัน ทั้งๆ ที่เปน 
เพื่อนกันมากอนดวย  สัญญากันวา  “ถาใครไดพบกอน  ถาใครไดพบครูบาอาจารยกอน 
ตองบอกกนันะ อยาทิ้งกนันะ”



พระปา ๑๑ 

สัญญากันไว  พระสารีบุตรออกไปเที่ยวเมอืง  ไปเห็นพระอัสสชิบิณฑบาต  มัน 
เห็นมนัรูไดนะ  กริิยาเห็นไหม  สัตวปา  สัตวบาน  สัตวปามันเคลือ่นไหวไปมันระวงัตัว 
ตลอด ดูสัตวสิ สัตวปามนัจะไมเขาคลองสายตาของใคร มันจะหลบหลีกตลอด 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพระอรหันตบิณฑบาตอยูในเมอืง  การบิณฑบาตการ 
เคลื่อนไหวไป มันมีสติปญญามันพรอม ทั้งๆ ที่สัตวปาจะตองเขาเมือง สัตวปาจะตองหา 
อาหาร  สัตวปามันก็ระวังตวัของมนั  พระสารีบุตรไปเห็นการเคลือ่นไหวของพระอัสสชิ 
ทําไมมนัดูงามตาไปหมด ตามไป ตามไป จนฉันอาหารเสร็จแลวถาม 

“บวชมาจากใคร อาจารยสอนวาอยางไร” 
“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาสอนวาถาจะดับตอง 

ไปดับที่เหตนุั้น”  ธรรมทั้งหลายมาจากเหตุ  ตองกาํจัดที่เหตุนัน้  พระสารีบุตรเปนพระ 
โสดาบัน... นี่ไง สิ่งที่เปนพระโสดาบัน จิตมันเขาไปในเมอืงก็มีการระวงัภัย 

แตถาเราเปนพระปา  เราจะระวังภัยไหม  สิ่งใดทีม่นัจะเปนโทษเปนภัยกบัหัวใจ 
เพราะหัวใจเรามันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  กิเลสในหัวใจเรามนัครอบงํามา  เรา 
ถึงไดมาเกิดเปนมนุษย  แตในเมือ่เกิดเปนมนุษย  “เหรียญมีสองดาน”  ดานหนึง่ถาเราอยู 
กับโลก  เราอยูดวยความภูมิใจ  อยูดวยความรื่นเรงิ  มันกเ็ปนสัตวเลี้ยง  !  กิเลสมันเลี้ยงไว 
วัฏฏะมนัเลี้ยงไว  แลวเราก็จะหมุนไปในวัฏฏะนั้น  เราเปนสัตวเลี้ยงเทานั้น  สัตวเลี้ยง 
เช่ืองๆ ตัวหนึ่ง สัตวเลี้ยงเช่ืองๆ ที่คอยประจบสอพลอเจานาย ใหเจานายพอใจ ใหเจานาย 
ใหอาหารเทานั้น 

แตถาเรามีหัวใจขึ้นมา เรามีสติปญญาขึ้นมา เราไมใชสัตวเลี้ยงเช่ืองๆ ตัวนั้น เรา 
จะเปนสัตวปา สัตวปามันจะอาศัยตัวมันเอง มันจะพยายามดํารงเผาพันธุของมัน มัน 
จะตองดํารงชีวิตของมัน มันตองระวังภัยของมัน ถามันระวังภัยของมัน เราถึงวาการเกิด 
เปนมนุษย  จิ ตที่ เ วี ยนตาย เวี ยนเกิด  ผลของวัฏฏะที่ มัน เกิ ดมา เปนมนุษยพบ 
พระพุทธศาสนา 

เหรียญมีสองดาน…  ดานหนึ่งเราจะเปนสัตวเลี้ยง  หรือเราจะเปนสัตวปา  ถาเปน 
พระ  เราจะเปนพระปาหรอืเราจะพระเมอืง  ถาเปนพระเมืองก็พระเช่ืองๆ  อยูในอํานาจ 
ของโยม อยูในอํานาจของสังคมเขา แตถาเราเปนสตัวปา  เปนพระปา  เราสบายมาก เรามี



พระปา ๑๒ 

บริขาร  ๘  เราเหมือนนก  ฉันเสรจ็แลวกบ็ินไป  จะบินไปทีไ่หนกไ็ด  จะมีสติปญญาเอา 
ตัวเองรอดขนาดไหนก็ได 

ถาเหรียญมีสองดาน เราเกิดเปนมนุษย  แต เราเกิดเปนมนุษยแลวเราพบ 
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนอะไร สอนใหดูใจของตัว ปฏิสนธิจิต ! จิตที่มัน 
มาเกิดเปนมนุษย ที่วาเกิดเปนมนุษยแลวมีศักยภาพ เกิดเปนมนุษยนี่เปนอริยทรัพย ทรพัย 
ที่เกิดเปนมนุษยมีปญญา มีสมอง มีความคิด จนปจจุบันนี้ไง มีสมอง มีความคิด มีการใช 
ปญญา 

ปญญาโลก  ปญญาโลกจนตัวเองเขาใจวาตัวเองมปีญญา  ตัวเองมีความเฉลียว 
ฉลาด  ความเฉลียวฉลาดอยางนี้  มนัเปนความเฉลยีวฉลาดของกิเลส  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก คนเกิดเปนมนุษยมันมีอวิชชา  เพราะอวิชชาทําใหปฏิสนธิจิตเกิดในไข  เกิด 
ในครรภ  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในโอปปาติกะ  การเกดินี้แลวการเกิดการศึกษามันเปนวาระ 
นะ  วาระทีเ่ราเกิด  ทางวิชาการกําลังเจริญ  เรามาศึกษา  สิ่งที่ศึกษา  โลกนีม้ันเปนอนจิจงั 
มันจะเวยีนของมันไปนะ  ความไมเช่ือถือ  ความเปลี่ยนแปลงไปของการเวลา  ความ 
เปลี่ยนไปของวัฏฏะ 

เราศึกษาตอนนีเ้ราวามปีญญา เรามีความรูสึก เรามีความรู  เรามีตางๆ ศึกษามาจน 
ดูถูกดูแคลนไง  ศึกษามีความรูจนวาเปนวิทยาศาสตรสิ่งตางๆ  แลวเวลามองมาเรือ่งของ 
ศาสนา  เราเกิดมา  เราเกิดมาเปนชาวพทุธพบพุทธศาสนา  ก็วาศาสนาเปนเรื่องครึ  เปน 
เรื่องลาสมัย มันเปนโวหารเฉยๆ 

อริยสัจมันครึไปไหน ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค จะมรี่ํารวย จะเปนปญญาชน จะมี 
ศักยภาพขนาดไหน มนัก็ทุกขทั้งนั้นนะ ถาคนๆ นัน้มีอํานาจวาสนา มีสัจจะ มีความจรงิ 
เปนสัตวปาไมใชสัตวบาน  สัตวปามนัจะรูตัวของมนั  ไมตองประจบสอพลอใคร  สัตว 
บานมันเที่ยวประจบสอพลอเขา  ทุกขกบ็อกวาไมมี  แลวก็ไปเที่ยวเอาสิ่งที่เปนแบบวา 
สวมหัวโขนเขาหากัน  ใสหนากากเขาหากันวามีความสุข  มีความเจริญรุงเรอืง  มทีุกอยาง 
มีประสบความสําเร็จ  เพือ่ตองการจะประจบสอพลอกิเลส  จะประจบสอพลอเจาของไง 
มันสัตวเลี้ยงเช่ืองๆ 

แตถาเปนสัตวปา มันรูตัวของมันนะ อะไรเปนความสุข อะไรเปนความทุกข จะมี 
ปญญามากขนาดไหน  ปญญานี้เปนโลกียปญญา  คําวาโลกียปญญา  โลกียะคอืโลก  โลก



พระปา ๑๓ 

คือหมูสัตว  โลกคือปฏิสนธิจิต  ในเมื่อจิตมกีารเกดิ  จิตมีสถานะ  จิตมีภพ  ความคิด 
ความเหน็ตางๆ เกิดจากภพทั้งนั้น ถาความคิดความเห็นตางๆ เกิดจากภพ แลวความคิดที่ 
เราเกิดมาวาเปนทางวิชาการ ความคิดทีเ่ราวาเปนปญญา มันเปนปญญาของใคร มันกเ็ปน 
ปญญาของกิเลสไง  ในเมื่อเปนปญญาของกเิลส  ปญญากิเลสมนัจะชําระกเิลส  มันจะ 
เปนไปไดอยางไร ปญญาของกิเลส กิเลสมนัใช  ! ปญญาของกิเลสกิเลสเอาปญญานัน้มา 
ใช 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  “มารเอย  เธอเกิดจากความดําริ 
ของเรา  เราจะไมดําริถงึเจาอีกแลว  เจาจะเกิดในหัวใจเราไมไดอกีเลย”  เวลาพระพทุธเจา 
เยาะเยยมาร  เรือนยอดของมาร  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  นี่เรือน  ๓  หลัง  เรือน 
ยอดของมาร ความโลภ ความโกรธ ความหลงนี่เปนบุตรของมาร แตวาปูของมาร ยาของ 
มาร  มารนะเรือนยอดของมาร  “เราไดทําลายลงแลว  เธอจะเกิดจากใจของเราไมไดอกี 
เลย” 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูในปา  !  นี้คือธรรมะปา  !  ธรรมะปาคือ 
ธรรมะทีอ่อกมาจากหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลววางทางวิชาการไว 
เปนธรรมและวินัยเปนศาสดาของเรา เรากไ็ปวเิคราะหวิจัยกับธรรมวนิัยอนันัน้ไง 

วิเคราะหวิจัยดวยความเปนสัตวเลี้ยงเช่ืองๆ  ดวยความเปนสัตวเลี้ยง  สอพลอเอา 
อกเอาใจเจานายเทานัน้  แตไมไดชําระกิเลส  ไมไดทําลายใหหัวใจของเราใหเปนความ 
จริงขึน้มาเลย ! 

ถาเปนความจริงขึน้มา  เราจะมีสติปญญาของเราขึ้นมา  เราจะมีปญญาขนาดไหน 
นี่ปญญาของกเิลสเทานัน้ ปญญาของกิเลสมนัเปนโลกียปญญา ปญญาเกิดจากภพ ปญญา 
เกิดจากทิฏฐิมานะ  เกิดจากความเหน็  ขยันหมั่นเพียรก็ขยนัหมัน่เพียรดวยทิฏฐิมานะ  นี่ขี้ 
เกียจครานไมทํางานกเ็ปนเรือ่งทฏิฐิมานะ 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  เราเปนสัตวปา  เราเปนเสอื  เราเปนสิงโต  เราเปนสัตว 
กินพืชอะไรตางๆ  อยูในบริเวณความเปนอยูของเรา  มันมีภยัไปทัง้นัน้นะ  เราจะเปนสัตว 
ประเภทใด  กินเนือ้หรอืกินพืชมันกม็ีภัยทัง้นัน้นะ  ฉะนั้นสิง่ที่เราเกิดมา  เราเกิดมาใน 
วัฏสงสาร  เราถึงเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  เรามอีํานาจวาสนา  เรามีบุญกุศล 
อยูแลว



พระปา ๑๔ 

ในเมือ่เรามีบุญกุศลอยูแลว  ถามีบุญกุศล  มนัจะเกิดความเฉลยีวใจ  “ความเฉลียว 
ใจ”  ถาความเฉลียวใจนี่มมุมองมนัจะพลิก  มันจะเปลี่ยนแปลง  ถาเราไมมคีวามเฉลียวใจ 
เรามีความฉลาด เรามปีญญา เรามีความระลึกรู เราเปนคนที่มวีุฒิภาวะ เรามีศักยภาพ มนั 
ไมไดเฉลียวใจ  มันฉลาดโดยอวิชชา  มันฉลาดโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  กิเลส 
มันพาใช เปนโลก เปนโลกียปญญา 

ถามีความเฉลียวใจ  สิ่งทีว่าเปนความฉลาด  เปนปญญาของเรา  เปนสิ่งทีเ่ปน 
ประโยชนกับเรา มันเปนประโยชนกับเราจริงหรอืเปลา ? ถามันเปนประโยชนกับเราจริง 
เรามีความรูเหน็สิ่งใดที่เปนคุณสมบัติจรงิๆ ของสัจธรรม สิ่งที่เปนสัจธรรม สัจธรรมเห็น 
ไหม อริยสจั ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค สิ่งทีเ่ปนสจัธรรม เปนความจรงิ ที่องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูในปา  ครูบาอาจารยของเราตรัสรูในปา  คําวาตรัสรูในปาเพราะ 
เหตุใด 

ตรัสรูในปาเพราะเราไปอยูในปาในเขา เราเปนสัตวเปนคนเมอืง เราเปนสัตวเลีย้ง 
สัตวเลี้ยงมนัเปนฝูง สัตวเลี้ยงเขาใหนอนในมุง สัตวเลี้ยงเขาปกปองแมแตแมลงไมใหเขา 
ไปรบกวนสัตวเลี้ยงของเขา  เราเคยอยูโดยความเปนสัตวเลี้ยง  โดยความสะดวกสบายมา 
ตลอด มันก็นอนใจ 

แตถาพอเราเปนสัตวปา  เราไปฝนตก  แดดออก  เราอยูในปาไมมีสิ่งใดที่จะมา 
คุมครองเราเลย  เราจะตองเผชิญกับความหนาว  ความหิวกระหาย  ความทกุข  ความยาก 
เราจะตองเผชิญหมดเลย  ฉะนั้นเวลาเราจะเขาไปอยูปาอยูเขา  ครูบาอาจารยทีท่าน 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  เวลาเขาไป  จิตใจมนัไมอยากไป  มันอยากเปนสัตวเลี้ยง  !  มัน 
อยากจะนอนในมุง มนัตองการใหคนคอยดูแมลงไมใหไปไตไปตอมมัน มันอยูโดยความ 
สะดวกสบายของมัน แลวมันบอกวามันบรรลุธรรม.. มันตรัสรูธรรม.. 

มันเปนสัตวเลีย้ง  !  มันเปนมารยาสาไถย  !  มันเปนเรื่องลูบหนาปะจมกู  !  มันไม 
เปนความจริง ! 

ถาเปนความจริง  เราเขาปาเขาเขาของเรา  แลวเขาปาเขาเขาของเขาไปเหน็ไหม 
เวลาไปจิตใจมันวาเหว  จิตใจมนัมคีวามวิตกกงัวล  จิตใจมนัมีความทกุข  จิตใจนะเพราะ 
เราไปอยูในที่สงบสงัด  เราไปอยูที่วา  เราจะไมรูเลยวาสิ่งใดจะเกิดกับเรา  เราไปอยูใน 
ความสงบสงัดขึ้นมา  หัวใจมนัตองตืน่ตัวตลอดเวลา  มันจะเปนสัตวปา  มันไมเปนสัตว



พระปา ๑๕ 

เลี้ยง ถามนัเปนสัตวปา ความทีม่ันเปนสัตวปา สัตวปามันตองระวังตัวของมัน เวลาเขาปา 
ดูสิ  เวลาสัตวทีม่ันมีภัยขึ้นมา  มันตกใจขึน้มา  มันจะตองมีสัญชาตญาณ  มันตองชวยตัว 
มันเตม็ทีเ่ลย 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจที่มนัจะเขาปาเขาเขาไป  มนัไปมันก็ตองไปเผชิญกับสิ่งทีม่ัน 
ไมชอบทกุอยางเลย  สิ่งที่มนัไมชอบ  มันก็ตื่นตวั  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เตือนภกิษุ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” ถามีสติ  แลว 
มีความพอใจ  มีความจงใจ  มคีวามตั้งใจ  มคีวามประพฤตปิฏิบัติเพือ่จะตองใหมันเปน 
สัจจะความจรงิขึ้นมาในหวัใจ  มนัพอใจจะไป  มนัพอใจจะเผชิญกับสิ่งทีว่า  เราตองไป 
เผชิญเพื่อใหสภาวะแวดลอมตางๆ มันชวยบังคบัใหจิตใจมนัอยูในอํานาจของเรา 

จิตใจของเราแทๆ เราเกิดมาปฏิสนธิจิต เกิดมาเปนมนุษย เราเกิดมามีศักยภาพ 
ดวยความเปนมนุษยที่เปนอริยทรัพย แตการเกิดนี้เกิดโดยแรงขับของอวิชชา เกิดในแรง 
ขับของกิเลสถึงไดเกิดเปนมนุษย ถึงวามันเปนบุญก็เปนกุศลและอกุศล เปนบุญก็เปน 
กุศลทําใหเราเกิดมา ทําใหเราเกิดมาแตทําไมเกิดมาแลวเราถึงควบคุมแลวตองการใหสม 
ความปรารถนาเราไมได  สมความปรารถนาเพราะเราเกิดเปนมนุษยแลวศึกษา 
พระพุทธศาสนา 

พุทธศาสนา  พูดถึงวาการเกิด  การเกิดมาจากไหน  ถาการเกิด  แลวการตายไปใน 
วัฏฏะเปนอยางไร  เราก็ศึกษา  พอศึกษาแลวบุญกุศลทําใหเกิดดี  อกุศลทําใหเกิดช่ัว  แลว 
เวลาบรรลุธรรมขึน้มา สิ้นสุดของกิเลส เราก็ศึกษา ศึกษาเราก็อยากเปน อยากรู อยากเปน 
อยากมี แตมันเปนจรงิหรือเปลาละ ? ถามันเปนจริง นั่นการศึกษามนัเปนปริยัติ ปริยัติคอื 
การศึกษา  “ธรรมและวินยัจะเปนศาสดาของเรา”  ศาสดาสอนแลวไง  สอนใหกระทํา  แต 
เราทําดวยการเขาขางตัวเอง  ทําดวยความเปนสัตวเลี้ยงไง  สัตวเลีย้งใหมันเปนไปดวย 
ความสะดวกสบาย เปนไปดวยสิ่งที่มนัจะเปนจริงได แตมันไมจริง 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติโดยความเปนสัตวปา  สัตวปามันตองดูแลตัวมันเอง  มัน 
ตองกระทําของมันเอง มนัเปนอํานาจวาสนานะ เพราะการเกิดมาเปนมนุษยมันมีบุญกุศล 
ซอนกนัมา  ถาเราเกิดมาเปนมนุษยอันนี้เปนอริยทรพัย  สิ่งที่เราเปนบุญกุศลแลว  เราก็ 
พอใจ  แลวเราตรึกในธรรม  เราศึกษาในธรรมนี่เหมอืนสัตวเลี้ยงเลย  ประจบสอพลอ  จะ 
ตองการใหมันเปนตามความเปนจริง มันไมเปนหรอก



พระปา ๑๖ 

แตถาเราไมประจบสอพลอ เราทําของเรานะ ถาเราเปนสัตวกนิเนื้อ วันไหนเราหา 
เหยื่อได  วนันัน้เราไดอิ่มทอง  ถาเราเปนสัตวกนิพืช  ถาเราไปเจอทุงหญา  เราไปเจอหญา 
ออน  เราก็ไดเล็มหญา  แตถาเราไมเจอ  เราก็ตองหาหญาหาพืชของเรากินจนได  กนิเพือ่ 
ประทังชีวิต  ถาเราเปนสัตวกินเนือ้  ถาเราหาเหยือ่ไมได  เราหาอาหารไมได  เราก็ตองหิว้ 
ทองไป ทน ๒ วนั ๓ วัน ไดกิน ไมไดกนิเพราะวามนัเปนความสามารถของเรา 

เราออกประพฤติปฏิบัติเขาปาเขาเขา เราจะทําจริงของเรา ไดจริงหรือไมไดจริง 
ของเรา เราก็ตองมีความสามารถของเรา ถาความสามารถของเรานะ ถาเราทําความสงบ 
ของใจเขามา พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราจะหาเหยื่อ ถาเราพุทโธ พุทโธ เขามาจนจิตเราสงบ 
ได เราก็มีอาหารประทังชีวิตนะ ถามีอาหารประทังชีวิต สัตวมันกินอาหารของมันเพื่อ 
ดํารงชีวิตของมัน มันก็คือสัตว  ! สัตวมันก็คือสัตว  ! แตนี้มันเปรียบเทียบเปน 
บุคลาธิษฐานวาความเปนอยูของสัตวบานกับสัตวปามันแตกตางกัน 

แตเราเปนมนุษย  เราไมใชสัตว  !  แลวเราบวชเปนพระดวย  ยิง่เปนพระปาดวย 
พระปาเวลาเขาปาเขาเขา  เราก็ไปอยูกับสัตว  ในปาในเขากม็ันมีสัตวปานะ  แลวสัตวปา 
มันดํารงชีวิตของมัน ถามนัดํารงชีวิตของมัน มันทําชีวิตมันสมบูรณแลว มันไปประเสริฐ 
อะไรละ มันเปนสัตวเดรัจฉาน ! 

แตเราเปนสัตวประเสริฐ แลวบวชเปนพระ เปนผูประเสริฐดวย ! ถาบวชเปนพระ 
ผูประเสริฐ  เวลาเขาปาไป  สิง่นัน้เราจะมีศักดิ์ศรไีหม  สัตวมนัยงัอยูของมันได  ดํารง 
เผาพันธุของมนัได  แตเราเปนมนุษยแลวเปนพระดวย  เปนพระที่เปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรส  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็ตรัสรูในปา  เราเขาปามาเพื่อจะรื้อคน  เพือ่จะ 
ทําคุณงามความดีของเรา 

สัตวมันไมมีสมอง สัตวมันไมรูจักธรรมะ สัตวมนัทาํดีทําช่ัวของมนั เวลามนัเปน 
หัวหนาฝูง  มันเปนธรรม  มันปกครองฝูง  ดูแลฝูงของมนัดวยความเปนธรรม  มนัก็เปน 
สัตวที่ดี  มนัมีความเมตตาดูแลลูกของมัน  มันดูแลหมูคณะของมนั  มนักเ็ปนสัตวที่ดี  ดี 
อยางไรมันก็ดีแบบสัตว ! 

แตถาเราดีแบบพระละ  เราเปนพระ  เราเปนมนุษย  เรามีสมอง  เราไดศึกษาธรรม 
และวินยัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เรามคีรูบาอาจารยของเราเปนผูช้ีนํา  เรามี 
ครูบาอาจารยของเราเปนผูคอยชี้แนะ คอยประคองเรา เราเขาปาเขาเขา ครบูาอาจารยทาน



พระปา ๑๗ 

ก็เขาปาเขาเขา  ถึงเวลาแลวถามีปญหาขึ้นมา  ทานจะวิ่งออกไปหาครูบาอาจารย  ใหครูบา 
อาจารยคอยแกใจของเรา แกจิตนะ 

สัตวปามันดํารงชีวิตของมนัเพือ่เผาพันธุของมนั  เราบวชมา  เราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เรารกัษาขึ้นมา  เราพยายามปฏิบัติขึน้มาใหมคีุณธรรมขึน้มาในหวัใจ  เราไมไดมา 
ดํารงเผาพันธุของเรานะ  เราจะมาทําลายมันตางหากละ  เราจะมาทําลายไอตัวขบัที่อวิชชา 
ที่การเกิดและการตาย 

การเกิดและการตายเปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  มนุษยคน 
หนึ่ง จิตๆ หนึง่ การเกิดและการตาย ถาเอาซากศพสะสมกันไวโลกนี้จะไมมทีี่เกบ็ ถาเกิด 
มาแลวมีความเสยีใจ  มคีวามทกุขรองไหรําพัน  ทะเลนี้สูไมได  แตนีม่ันระเหยไป  มนั 
รวมกันจนเปนน้ําสาธารณะไปจนไมรูวาเปนน้ําตาของใคร  ฉะนั้นสิง่ที่เราทําของเรา 
ขึ้นมา เราจิตหนึ่ง มนัจะไมเวียนไปในวัฏฏะ 

สิ่งที่ไมเวยีนไปในวฏัฏะ  การเกิดและการตาย  จิตหนึ่งเทานั้น  มนัยังไดสรางภพ 
สรางชาติไดมากขนาดนัน้  ในปจจุบนันีเ้รามอีํานาจวาสนาขึ้นมาแลว  เราพยายามตัง้สติ 
ของเรา  ถาเราจะตัง้สติของเรา  เราจะมารือ้ภพรือ้ชาติ  เราจะมาทําใหเราเปนพระปา  พระ 
ปาที่มีศักดิ์ศรี  มีศักดิ์ศรีเพราะมีคุณธรรม  ถาเวลาจติมันสงบนี่  เราลงทุนลงแรงมาขนาด 
ไหน เรานัง่สมาธิภาวนาขนาดไหน ถงึจิตเราสงบได 

ถาจิตเราสงบขึ้นมาแลว  เรามีคุณธรรมขนาดไหนที่จะเอาจิตที่สงบนี้ออกทํางาน 
ออกรื้อคนในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  “บุพเพนวิาสานุสติญาณ”  จิต 
สงบนีว่ิชชา  ๓  ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  จิตสงบไปแลวมนัมขีอมูลของมนั 
เพราะมนัยังทํางานไมเปน จิตถามนัทํางานของมันเปน นี่จิตทีม่ันทํางานของมนัเปน 

จิตของโลกเขา  เขาไมตองทํางานของเขา  เขาบอกเขารูแลว  รูจากธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นิพพานคือความวาง  วางหมดเลย  สักแตวา  ไมมอีะไรเปน 
ของเรา  แลวจิตทีเ่ปนเรามนัไมรูจกัเรา  โลกเขาเปนวตัถุ  สิ่งใดที่เปนวัตถุเราเห็นได  วาสิ่ง 
ใดเปนวัตถุช้ินเล็ก ช้ินใหญ จะมรีูปพรรณสัณฐานอยางไร มนัรูได มันเห็นได เพราะเปน 
วัตถุ



พระปา ๑๘ 

แตเวลาความรูสึกนกึคิดละ  สิง่ที่เปนความรูสกึนกึคิดจะเอาอะไรไปจับตองมนั 
จับตองมัน จะพิสูจนวัดความกวาง ความแคบของความรูสึกมันมากนอยแคไหน มันรูได 
อยางไร 

แตถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนจิตมนัสงบเขามา พอจิตสงบเขามา มันรู 
ของมันได  รูของมนัไดวาจิตฟุงซานเปนอยางใด  จติที่วาจิตมนัฟุงซาน  จิตที่มนัมคีวาม 
ทุกขยากในหัวใจมันเปนอยางใด  แตมันมีความสุข  ความสงบเขามานี่  ถามันสงบเขามา 
มันมีความสุข  มนัแตกตางกันอยางไร  มันวัดคาของมันได  นี่ไงสัตวปา  สัตวปามันดูแล 
ของมัน  ธรรมะปา  ธรรมะที่มนัเกิดขึ้นมาจากหัวใจของเรา  ถาธรรมนี้เกิดขึ้นจากหัวใจ 
ของเรา 

แตเวลาที่เขาศึกษากัน  เขาศึกษาวา  เขารูของเขา  เขาเห็นของเขา  เขาคํานวณของ 
เขา  การคํานวณอยางนัน้  เพราะมนัมวีิชาการ  มีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจามีธรรมและวนิัย  แตเพราะความประมาทเลนิเลอ  ถึงเอาสิ่งนั้นมาเปนของเรา  เหมือน 
ธรรมะสําเรจ็รูป ธรรมะการลอกเลียนมา แตถาธรรมะของเรา นี่มนัแตกตาง สัตวปา สัตว 
บาน มันตางกนัอยางนี้ ! สัตวบานเอาสะดวกสบาย เอาคนเลี้ยงดู เอาคนรกัษามัน 

แตสัตวปาไมเอา ! สัตวปาตองพึ่งตนเอง สัตวปาตองพยายามปฏบิัติขึ้นเอง 

ฉะนั้นเวลาเราทําความสงบของใจ ถาจิตใจมนัสงบเขามา จิตมันเริ่มพุทโธ พุทโธ 
จิตมันมีความสงบเขามา สิ่งที่สงบเขามามนัมีคุณคาของมัน  ถามนัมีคุณคาของมนั  เราวัด 
คาของเราได ถาเราจิตสงบแลวออกรู ออกรูในอะไร ออกรูออกศึกษาเรือ่งอะไร 

สิ่งที่เราศึกษามา  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส  ทุกคนบอกปฏิบัตไิป 
แลว มันวางหมด มนัพอใจหมด ไมมีความลงัเลสงสยัเลย ไมลูบคลําเลย มันรูแจง รูแจง 

เนี่ยสัตวบาน  !  สัตวบานมันสอพลอ  สัตวบานมนัเที่ยวเอาอกเอาใจไง  จะใหคน 
ใหคามัน 

แตถาเปนสัตวปา มันเปนขอเท็จจริงนะ ถาจิตมันสงบ จิตมนัสงบอยางไร ถาสงบ 
แลว  ความสงบของใจมนัเปนอยางใด  ถามีความสงบของใจ  เวลาเราหวิกระหาย  เรารูได 
นะวาเราหิวกระหาย  เวลาเรามีอาหารตกถงึทอง  เราก็รูไดวาวนันีเ้รามอีาหารตกถึงทอง 
ถาจิตใจมนัไมมีหลกัมเีกณฑ  จิตใจมนัสงบเขามาไมได  มันหวิกระหาย  มนัตองหา



พระปา ๑๙ 

สติปญญา  สติปญญาเห็นไหม  พุทโธ  พุทโธ  จิตมนักินอารมณเปนอาหาร  กินวิญญาณา 
หาร กินความรูสึกเปนอาหาร มนักนิสัญญาอารมณเปนอาหารอยูตลอดเวลา 

แลวสัญญาอารมณกับจิต  คนเราอดอาหารมนัตายนะ  แตจิตเวลาสัญญาอารมณ 
มันเกิดดับ เกิดดับ มนัอยางไรมันกอ็ยูของมันไดเพราะจิตมันไมเคยตาย พอจิตไมเคยตาย 
มันกนิสัญญาอารมณเปนอาหาร  มันกก็ินแตเรื่องสกปรกโสมมของมนั  โดยธรรมชาติ 
ของมัน 

ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ศึกษามาแลวก็งง ศึกษามาแลว 
ก็ลังเลสงสยั  เหมือนสัตวบาน ! สัตวบานเขาคอยดูแลมันเทานัน้เอง ถาไปศึกษามาเพราะ 
มันไมเปนความจรงิของมนั 

แตถาเปนสัตวปา  สัตวปามันจบัเหยือ่เอง  มนัหากนิของมนัเอง  ไมตองคอยมา 
บอก โดยความชํานาญของมนั ถาจิตของมันมีหลักมีเกณฑขึน้มา ดูสิ  ถามนัสงบแคไหน 
มันออกรื้อคนในอะไร ถาพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม อยูที่ 
จริตนิสัย  อยูที่ขณะที่ทํา  สัตวเหน็ไหม  ถาเราหิวกระหาย  เราเปนสัตวกนิเนื้อ  เราไมมี 
อาหารตกถึงทองเลย สิ่งใดพอกนิได พอประทงัชีวิตได มันตองกินสิง่นัน้ประทังชีวิต 

จิตถาสงบแลว  ถามนัรูสิ่งใด  มันเห็นสิง่ใดในขณะนั้น  จิตนะ  บางทจีิตสงบแลว 
เห็นกายกไ็ด  จิตมนัสงบแลวเหน็ความกระดกิพลกิแพลงของใจก็ได  นี่พจิารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม สิ่งใดที่มันเกิดขึ้นมาในปจจุบนันัน้ จิตถามัน 
สงบแลว มนัออกรูสิ่งใด สิ่งนั้นมันเปนปจจบุันธรรม ถาเปนปจจุบนั เราตองพจิารณา เรา 
ตองแยกแยะ เราตองพยายามพิจารณาวาสิ่งนี้มนัคืออะไร 

ถาจิตจริง จิตมันเปนสมัมาสมาธิคือจิตจรงิ เวลามันใชวิปสสนา มันใชปญญาของ 
มัน  มนัเปนความจรงิของมนันะ  เราตะครุบเหยือ่  เราตะครุบเหยื่อไดเอง  เวลาเรากินพืช 
เรากินพืชของเราไดเอง  จิตที่เวลาออกวิปสสนา  มันใชปญญาของมัน  มนัจะรูของมันเอง 
ถารูของมันเอง  มนัเกิดเองเหรอ  ?  เกิดเองออกปาออกเขา  ออกปฏิบัติขึน้มา  เกือบเปน 
เกือบตาย รูเองเหรอ ? 

มันรูขึ้นมาดวยความเพยีร ความวริิยะ ความอุตสาหะ มันเกิดจากความวิริยะความ 
อุตสาหะของเราตางหากละ มนัก็เปนความจริงของเราใชไหม



พระปา ๒๐ 

นี่ภาคปฏิบัติมนัเปนอยางนี้  พระปาเขาเปนกันอยางนี้  ถาพระปาเขาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา มันเห็นขึน้มา สักกายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สลีัพพตปรามาส คําวาสีลัพพตปรามาส 
มันลบูคลํามาตลอด  เพราะความไมรูจริงมันถึงลบูคลํา  เพราะความไมรูจริงในจิตใจของ 
ตัว  ในสถานะของตวั  มันกเ็ลยเปนสัตวบาน  !  สัตวบานเพราะอะไร  เพราะมันไมแนใจ 
ตัวเอง 

ถาตัวเองไมแนใจในความเห็นของตวั  มันไมมจีุดยนื  มันไมมีศักดิ์ศรีของผูที่ทรง 
ศีล  แลวเปนพระปาดวย พระปาเปนผูที่ประพฤติปฏบิัติ  ดูสิ  ดูเวลาคนที่ออกไปทําหนาที่ 
การงาน  ทํางานสิ่งใดในขณะนัน้  เขาเปนคนที่ทํางานดวยความเปนจริงของเขานะ  แตถา 
เราเปนคนนั่งดู  เราเปนคนผานมา  เราทําไมเปน สิ่งที่เราเขาสูงานนั้นเราทําไมเปน  เราไม 
กลาทํา เราทํางานไมได เราก็ไมกลาทํางานนั้นเพื่อใหใครเห็นในความผิดพลาดของเรา 

ผูที่ปฏิบัติ พระปา พระปามีประสบการณ มีการประพฤติปฏิบัติ เวลาจิตสงบเห็น 
กายก็เขาวาเหน็กาย จิตสงบแลวเหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ก็เหน็ตามความเปนจริง ถา 
เห็นตามความเปนจริงแลวพิจารณาไป  ถามนัปลอยวาง  ตทังคปหาน  มนัปลอยวาง 
ช่ัวคราว  แลวถามนัสมจุเฉทปหาน  ยิ่งมนัสมจุเฉทปหานมันขาดนะ  เปนโสดาบัน  เปน 
สกิทาคา  เปนอนาคา  เปนพระอรหนัตขึ้นมา  คนทํางานเปน  คนทํางานไดทุกอยาง  คนๆ 
นั้นมันจะมีศักดิ์ศรี  มนัจะมีศักยภาพ มันจะมีจุดยนื  มันจะมอีงคความรูเปนประโยชนกับ 
ตัวเอง ประโยชนกับสงัคม ประโยชนกับศาสนามากนอยแคไหน 

แตนี้ถามีความจรงิ  เปนพระปาโดยความเปนจรงิ  มันจะมีศักดิ์ศรี  มนัจะมี 
อุดมการณ  มนัจะเปนสิ่งทีเ่ชิดชูศาสนา  มันไมใชสัตวบาน  !  มันไมใชสัตวบานที่เที่ยว 
ประจบสอพลอเขาไปเรือ่ย เทีย่วหาความเปนประโยชนกับตัวเอง 

ฉะนั้นเราบวชมาเปนชาวพุทธนะ  เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปนศาสน 
ทายาท  เราจะตองสรางสมบุญกุศลของเรา  ผูที่ประพฤติปฏิบัติใหม  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมาตองมเีกียรติ  ตองมีศักดิ์ศรี  ตองมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหมันเกิดขึน้มาตามความเปน 
จริงของเรา มันจะทุกข มันจะยาก เราเปนสัตวปา เราเปนพระปา 

สิ่งที่เปนพระปา  เพราะเราเขาสูสงคราม  สงครามธาตุขันธ  สงครามระหวางธาตุ 
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พระปา ๒๑ 

ในขันธ  ถาเกิดมนัมีสนัติภาพขึ้นมา  สันติภาพระหวางธรรมกับกิเลส  ถาระหวางธรรม 
ธรรมคือสจัธรรม คอืศีล สมาธิ ปญญา มรรค ๘ 

กิเลส กิเลสคือความมกังาย ความเหน็แกตัว ความพอใจ ความสะดวกสบาย ความ 
สะสมของใจ  มันเกิดการกระทําขณะทีเ่ราทําความสงบของใจ  เราใชปญญาของเรา  มัน 
เกิดการกระทําขึ้นมาในหวัใจ  ถาสงครามระหวางธาตุขันธ  เกิดมีสันติภาพขึน้มา  เราจะมี 
ความสุข เราจะมีความจรงิ 

ถาเกิดสงครามขึ้นมา  เกิดสงครามเกิดการรบฆา  เกิดการเผชิญหนากัน  มัน 
เหมือนกับเราทํางานเปน  เราจะเขาใจได  ถาเราเขาใจสิ่งตางๆ  ได  เราจะมจีุดยนืของเรา 
จุดยืนของเรา  ศากยบุตรพทุธชิโนรส  มนัมีศักดิ์ศรี  มันมีความเปนไปตามความเปนจริง 
ถามีตามความเปนจรงิ  สิ่งนัน้เปนพระ  เปนพระเปนผูประเสริฐ  เราเปนพระนะ  ถาเปน 
สมมุติสงฆ เหน็ไหมเปนพระโดยสมมุติ 

ถาเปนพระโดยสมมุติ  เราก็จะตองตัง้สติ  เราตองสรางเนือ้สรางตวั  สมบัติของ 
พระเหน็ไหม ความรูความเหน็ตามความเปนจรงิของพระนั้น  มนัจะแสดงออกมานะ  เรา 
บวชมาเปนพระ  อายพุรรษาเราจะมากขึน้เรื่อยๆ  สิ่งที่อายุพรรษาของเรามากขึน้เรื่อยๆ 
ประสบการณ..  เวลาเราขอนิสัยครูบาอาจารย  ถาเราขอนิสัยครูบาอาจารย  เราไดนิสัยจาก 
ครูบาอาจารยมานะ 

ครูบาอาจารยองคไหน  ทานเปนครูบาอาจารยที่ทานช้ีนําเราได  เราอยูกบัทาน 
“สมณะสารูป”  เราจะไดนิสัย  ไดโอกาส  เหมอืนเราเดินตาม สัตวปาหัวหนาฝูงเดินเขาปา 
มันหาเหยือ่ มนัดูแลหมูคณะ มนัทําอะไร เราอยูในฝูง เราเหน็ได เรารับรูได วาหัวหนาฝูง 
ครูบาอาจารยของเราทานเปนประโยชน ทานคุมครองดูแลเราขนาดไหน 

เราศึกษาจากหัวใจทีเ่ปนธรรมนะ  มันจะมนีะ  พอแมครูจารยเปนพอแมครูจารย 
ของเรา  เลี้ยงทัง้หัวใจ  เลี้ยงทั้งรางกาย  เลี้ยงใหความปลอดภัยดูแลเราทกุอยางเลย  นี่ไง 
แลวเราฝกฝนของเรา  ฝกฝนขึ้นมานีม่ันไดนิสัย  แลวถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มาใหเปน 
ความจรงิ  องคความรูของเรามนัเกิดขึ้นมา  องคความรูตามความเปนจริงนั้นเกิดขึ้นมา 
เกิดขึ้นมาเพราะอะไร 

เกิดขึ้นมาเพราะไดประสบการณจริง  จิตมันสงบตองสงบนะ  ถาจิตไมสงบ 
ปญญาที่ใชกันอยู  ปญญาที่เขาใครครวญกันวาสิ่งนัน้เปนธรรม  มันเปนตรรกะ  ตรรกะ



พระปา ๒๒ 

ของคน อํานาจวาสนาของคนมันมี สิ่งที่เปนตรรกะ โดยธรรมชาติมันมอียูแลวไง ทุกคน 
มีความคิดใชไหม  ความคิดตกผลึกไง  พอความคดิที่ตกผลึก  เพราะวาเราใชความคิด 
ปลอยครั้งเขา ความคิดตกผลกึ แลวเอาความคิดที่ตกผลึก เอาออกมาเพือ่มาเสวนาตอกัน 

พอพูดถงึตรรกะ พูดถงึความรูสึก พูดถึงความตกผลกึของใจ อูย มีความรู มีความ 
รับรู  มีความซาบซึ้ง...  ความซาบซึ้งอยางนัน้  มนัเปนโลกียปญญา  มันเปนโลก  มันเปน 
มายาของกเิลส  กิเลสมนัหลบอยูเบื้องหลัง  “มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา”  กิเลส 
มันเอาความรูสึก  ความนึกคิดอนันัน้ออกเปนโลกําบัง  ออกเปนโลวาสิ่งนั้นเปนธรรม  วา 
เราบรรลุธรรม เรารูธรรม 

แลวเรากเ็ห็น  เราเหน็เวลาเขาแสดงออก  พอเขาแสดงออกมาแลว  ถาเราไมมวีุฒิ 
ภาวะ  เราก็วาใช  ใชเพราะอะไร  ใชเพราะเขาพูดธรรมะชัดๆ  เขาพูดธรรมะองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแลวมนันาฟง แลวมนัเขาใจงาย 

มันเขาใจงายเพราะมนัเปนภาษาสมมุติ  ถาเปนตรรกะ  เปนธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แตเขาไมไดชําระกิเลสเขาเลย เขาไมรูจักกเิลส เขาไมเคยเห็นกเิลส 
เพราะเขาทําความสงบของใจไมเปน  เขาไมเคยทําความสงบของใจ  ถาใจของเขาไมเคย 
สงบ  เขาไมเคยเขาไปสูตนขัว้  เขาไมเคยเขาไปสูสมฏุฐานของโรค  เขาไมเคยเขาไปที่อยู 
ของอวิชชา เขาจะไมรูเลยวาอวิชชามันอยูที่ไหน 

เสือมนัอยูในถ้ํา  แตเราอยูบนภูเขา  เราจะไมเหน็เสอืนั้นเลย  เสือมนัอยูในถ้ําใน 
ภูเขานั้น  เราอยูบนยอดภูเขา  อยูบนปาเขานั้น  เราจะไมเหน็เสอืนัน้เลย  เสือมันมีโอกาส 
ขึ้นมา  มนักอ็อกมากัด  ออกมาทํารายเราตลอดเวลา  แตเราอยูบนเขา  ดูสิ  ตนไมทกุอยาง 
มันปกคลมุไปหมด นี่ตรรกะ ! ความรูสึกทีว่าเปนโลก มันเกิดจากภพ เกิดจากเขานั้น แต 
ไอเสอืตัวนัน้ ไออวิชชานั้นนะ มันอยูใตภูเขานั้น 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเปนตรรกะ  สิ่งที่เปนธรรม  สิ่งที่พูดธรรมะแลวมันรื่นหู  สิง่ที่พูด 
ธรรมะแลวเขาใจได สิ่งนี้เปนความซาบซึ้งของใจ มนัซาบซึ้งใจเพราะอะไร เพราะทุกคน 
อยูบนภเูขา แลวเสอืมนัอยูในหวัใจทัง้นัน้ ทุกคนไมเคยเหน็เสอื ก็เลยบอกวาเสอืไมมี เรา 
ไดฆาเสือแลว  เพราะเราพูดธรรมะมันรื่นหู  มันฟงแลวมนัซาบซึ้ง  แตอวิชชา  แตเสือตัว 
นั้นมันก็คอืเสอืตัวนั้น  มันอยูในคูหาของใจ  มนัอยูในหัวใจ  มันตลบตะแลงปลิน้ปลอน 
หลอกกนิ หงายกนิคว่ํากนิอยูในหัวใจของเรา



พระปา ๒๓ 

ถามันไมใชพระปา  ไมใชนกัลา  นักลาที่วาตองเขาไปหาเสือตัวนั้น  จะตองเขาไป 
หาเสือตัวนัน้ นี่ไง สิ่งที่จะเปนนกัลาเขาไปหาเสอืตัวนั้น มันถึงตองเปนพระปา ตองเปนผู 
ที่ประพฤติปฏิบัตจิริง 

แตถาเปนพระบาน  เปนการศึกษามา  เปนตรรกะ  เปนความเขาใจ มันซอนเสือตวั 
นั้นไวในหวัใจดวยความพอใจ  แลวไมตองการเห็นเสือตวันัน้เพราะถาเห็นเสือตวันัน้ 
แลว มันจะเสียวสันหลัง มันจะตื่นกลัว ฉะนัน้ถงึซอนเสือไวในหัวใจ แลวพูดตรรกะ พูด 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวปฏิเสธไมเห็นเสือตัวนั้น ไมยอมรับรูเสอื 
ตัวนั้นวาเสือตวันัน้ไมมี 

แตถาเราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เรากําหนดพุทโธ พุทโธ ปญญาอบรมสมาธิ มัน 
จะเขาไปสูถ้ําเขาไปสูเสอืตัวนั้น  จะตองเขาไปตอสูกับเสือตวันัน้  ตอสูกับจิตหนึ่ง  ตอสู 
กับความเปนจรงิ ตอสูกับจิตเดิมแท ตอสูกับความสวาง ตอสูเห็นไหม 

เวลาประพฤติปฏิบัติไป  อุปกิเลส  กิเลสอยางหยาบๆ  กิเลสอยางที่วาแสดงออก 
ดวยความรุนแรง แสดงออกดวยโทสะ สิ่งนี้เปนโทสะนี้เปนกเิลสทัง้นัน้นะ 

สิ่งนี้เปนโทสะเพราะวาความเหน็ได  แตถาเวลานุมนวลละ  สิง่ทีว่าเวลาแสดง 
โทสะออกมา  สิ่งนีเ้ปนโทสะมันเปนเรือ่งของกเิลส  แตถาความนุมนวล  มนัเปนเรื่อง 
กิเลสไหมละ มนักเ็รื่องกเิลสเหมือนกนั 

จะนุมนวล  จะความรุนแรงขนาดไหน  มันมีอวิชชามาทั้งนั้นนะ  เพราะมันเปน 
โลกียะ  มนัเปนสิ่งที่อยูบนชายเขานัน้  มันไมใชเขาไปสูความจริง  ฉะนั้นถาจะนิม่นวล 
ออนหวานขนาดไหน จะรุนแรงขนาดไหน ถามันเปนความจริง ความจรงิก็คอืความจรงิ 

ถาเปนความจริงนะ ในการประพฤติปฏบิัติของครูบาอาจารยเราถงึเขมขน เขมขน 
เพราะเราเห็นภัยในวัฏสงสาร  เขมขนเพราะวาชีวิตเรานี่สั้นนัก  ฉะนัน้เราเกิดมานี่  เราจะ 
ตายวันไหนก็ไมรู  ฉะนัน้สิ่งทีม่ีการกระทํา  เราจะตองมีสตปิญญาของเรา  ถากําหนดพุท 
โธ  พุทโธ  ปญญาอบรมสมาธิจนถาจิตมนัสงบเขามา  สงบเขามา  ความสงบเขามาเพือ่จะ 
เขาไปสูสัจจะความจริง 

ถาเขาไปสูสัจจะความจริง เวลาจิตสงบ เราเหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
เวลาวปิสสนาไปดวยการใชปญญา ถาเราใชปญญาไมเปน  เราจิตสงบขนาดไหน  เราเหน็



พระปา ๒๔ 

เสือ  แลวเรากลัวเสือนั้น  เรากว็ิ่งหนีจากเสอืไป  เสือก็คือเสอื  เราก็คือเรา  แยกจากกนัไป 
แตถาเราวิปสสนาเปน  เราเจอเสือตวันัน้  แลวเราเผชิญหนากับเสือตัวนั้น  เราเขาไปใช 
กําลังของเรา ใชปฏิภาณไหวพริบของเรา เพื่อจะกําราบเสือตัวนั้น 

การที่เขาไปกําราบเสือตวันัน้  นี่ภาวนามยปญญา ปญญาที่เราเขาไปเผชิญหนากับ 
เสือ ดูสิ  เราเผชิญหนากับเสือเราจะมีความตกใจขนาดไหน แลวเราจะมีอาวุธ  จะไปตอสู 
กับเขี้ยวเล็บของเสอือยางใด  ความรูสึกเปนอยางหนึง่นะ  ถาเราวิ่งหนีเสอื  เราไมตอสูกับ 
เสือนัน้เปนความรูสึกอีกอยางนะ  ความรูสึกอยางนี้  นี่ไงที่วาโลกียปญญากับโลกุตตร 
ปญญาไง 

โลกุตตรปญญา  ปญญาที่จิตสงบแลวเขาไปเผชิญหนากับเสอื  จะเปนโลกุตตร 
ปญญา  เปนภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่จะเขาไปตอกร  จะเขาไปตอสูกับเสือ  ตอสูกับ 
จิต ตอสูกับกเิลส ตอสูกับอวิชชา ถาเราบอกวาเราวิง่หนีเสอื ศึกษาโดยตรรกะ ศึกษาโดย 
ความรู ความเหน็ตางๆ มันวิ่งหนีเสือ พอวิ่งหนีเสอืเขาไปแลว วิ่งหนเีสือ เสือก็คือเสือ เรา 
ก็วิ่งหนีเสือออกไป สักแตวา ไมมี ไมรู ไมรับรูตางๆ 

ฉะนั้นในการประพฤติปฏิบัติถงึวา เวลาเราทําความสงบของใจ ทําสมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน ถาไมมีสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐานไมมี ! ถามีสมถกรรมฐาน 
ใชปญญาไมเปน  คือติดสมาธิไง  การภาวนามันมีของมนั  ในเมื่อสมาธิมันไมมเีราก็ทุกข 
ถาสมาธิมี  วุฒิภาวะต่ําก็วาสมาธิคือนิพพาน  แตถาเราเกิดสมาธิ  แลววุฒิภาวะเรามี  เรามี 
ภาวะ เรามีอํานาจวาสนา 

สมาธิก็คือสมาธินะ เขาไปเห็นเสือแลวไมไดตอสูกบัเสือ เสอืก็คอืเสอื เราก็คอืเรา 
ถาจิตสงบแลวเวลามันเสื่อมไง  เวลาจิตสงบแลวมีความสุข  เวลาเสื่อมขึ้นมามนัฟุงซาน 
ปฏิบัติเทาไหรก็ไมลง  ปฏิบัติขนาดไหนจิตมันก็ไมพัฒนาขึ้นมา  ทําไมมนัเปนอยางนัน้.. 
ทําไมมนัเปนอยางนัน้.. ? นี่ไงมันพิสจูนได 

แตถาจิตมันสงบ  แลวเขาไปสูเสือ  แลวถามันฆาเสือตัวนัน้  ฆาเสือตัวนั้นนี่ 
โสดาบัน  การกระทําอยางนีม้ันถึงจะเปนขอเท็จจริง  ฉะนั้นความสงบของใจ  มี 
ความสําคัญเพราะมันเปนมรรค ๘  มรรค ๘ ศีล สมาธิ ปญญา คือมรรค งานชอบ เพียร 
ชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปญญาชอบ ทุกอยางเปนมรรค มนัตองสมดุลของมนั มันถึงจะ 
เปนมัชฌิมาปฏิปทา



พระปา ๒๕ 

สิ่งที่มรรคสามัคคดีวยมัชฌิมาปฏิปทา  มีการกระทํา  นี่จิตใจมนัถึงจะมีหลักมี 
เกณฑ  ถาจิตใจมนัมีหลักมีเกณฑ  มนัจะเปนประโยชน  เปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  จะ 
เปนครูบาอาจารยของเรานะ 

เราเปนผูปฏิบัติใหม  เราเปนผูบวช  เราเปนผูประพฤติปฏิบัติ  เรามคีรูมอีาจารย 
ฉะนั้นมีครูบาอาจารยของเรา ครบูาอาจารยทานจะตองมปีระสบการณของทาน 

ทานมีประสบการณของทาน  เราศึกษาได  เราปรึกษาได  เวลาครูบาอาจารยของ 
เราอยูกบัหลวงปูมั่นนะ  เวลาออกไปวเิวก พอจิตมปีญหาจะรีบกลบัมาเลย  รีบกลับมาเลย 
เพราะถาเราใชปญญาของเราใครครวญ ตรึกวามนัถกูหรือมันผิด มันใชเวลามาก หนึ่งใช 
เวลานะ  แลวถาวุฒิภาวะคอืจิตของเราออนแอ  สิ่งใดที่เราใชปญญา  มันจะมีแตเหตุผล 
ยอมรับเรื่องกิเลสทั้งนั้นเลย วาสิ่งนั้นถูกตอง สิ่งนัน้เปนความจรงิ สิ่งนัน้ถูกตองแลว 

แตถาเมื่อไหรเราใชปญญาของเรา  จนแยกแยะไดวา  “นาจะไมใช  ถามันใชทําไม 
จิตของเราถึงมีความรูสึกอยางนี้  ถามีความรูสกึอยางนี้  แลวเราจะหาทางออกอยางใด  เรา 
จะพลิกแพลงใหหวัใจของเรามันเปลีย่นอารมณ เปลีย่นความรูสึก เปลี่ยนสิง่ที่การกระทํา 
นี้อยางใด”  แตถามีครูบาอาจารยนะ  ทานจะบอกทันทวีา  “ถาเขาไปอยางนีม้ันเปน 
หญาปากคอก” 

จิตใจเรา  เราตองแยกแยะเอง  เราจะตองเขาไปสูสนามนัน้  เราจะตองเขาไปสูถ้ํา 
นั้น  ถ้ําคอืคูหาของใจของเราเอง  ฉะนัน้จิตใจถามันจะเขาสูคูหานัน้  มนัจะตองมีสติ 
เหมือนเรารอยเข็ม  การรอยเข็ม  ดายกวาจะรอยเขม็นั้น  เราตองมีสติ  เราตองมีปญญาของ 
เรา  แลวถารอยเสรจ็แลว  เรามเีข็มและมีดาย  ถามีเขม็และมีดาย  เราเย็บผา  ถาเรามีเขม็กับ 
ดาย  แตเราไมรอยเข็ม  ดายก็คอืดาย  เข็มกค็ือเข็ม  เยบ็ผานั้นเยบ็ดวยเข็มเปลาๆ  เยบ็ไปผา 
นั้นกจ็ะไมเปนรูปรางขึ้นมา เพราะมนัไมมีดาย 

ถาจิตของเรามนัมีความสงบใจขึน้มา  ถาใจมนัออกรูออกเห็น  มนัมเีข็มและมีดาย 
มันมีสมถะและมวีิปสสนา  ถามันมีสมถะมีวิปสสนาขึ้นมา  มันมอียางใร  ฉะนั้นถามันมี 
อยางใร  ครูบาอาจารยคอยบอกคอยแนะเรา  ถาไมแนะเรา  เราจะตองใชสติปญญาของเรา 
ใครครวญนะ เรากวาจะทําความสงบของใจ มันก็ลําบากยากแคนพอสมควร แตเพราะเรา 
ทําบอยๆ เราทําบอยๆ อารมณอยางนี้เปนสมาธิ อารมณอยางนี้ฟุงซาน อารมณอยางนีเ้รา 
ใชเปนประโยชนไมได อนันีม้ันเปนประสบการณ



พระปา ๒๖ 

ถาเรามีประสบการณปบ  สิ่งที่เราทําจิตสงบ  มันสงบเพราะเหตุใด  สติเราวางไว 
อยางใด  ถาสติเราวางไว  บางวันอารมณหยาบ  อารมณละเอียด  อารมณละเอียดมันก็ดีขึ้น 
อารมณหยาบมันทําใหเราทุกขยาก  ทนีี้อารมณหยาบ  อารมณละเอียด  มันตั้งอยูบนอะไร 
นี่ธาตุขันธ  ธาตุกับขันธ  ขันธก็คือ  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ ขันธก็คืออารมณ 
ความรูสึกไง  มันตัง้อยูบนอะไร  ถามนัตั้งอยู  สิ่งที่มนัตั้งอยูบนจิต  จิตมันมีกําลงัมากนอย 
แคไหน 

ฉะนั้นเราจะตองมีสติ  เราจะตองบํารุงรักษา นี่การบาํรุงรักษา  มันจะพัฒนาขึ้นมา 
ถาเราทําบอยครั้งเขา มีความชํานาญมากขึ้น การรอยเข็ม การสอยเข็ม ถาการสอยเขม็ เรา 
มีความชํานาญมากขึน้  เราทําบอยครั้งขึน้  เรารูจังหวะความพอดีของมนั  จิตใจนี่ 
หญาปากคอก  เรารักษาของเรา  เราใชสติของเรา  แลวเราทําบอยครั้งเขา  มันมีความ 
สะดวก มนัมีความคับแคน มันมีความตอตาน เราแสวงหาของเรา 

แลวถาจิตมนัสงบแลว  พอจิตสงบแลว  เราถงึออกหัดฝกใชปญญา  การฝกใช 
ปญญา ปญญามันตองฝกฝน ฝกฝนขึ้นมากอน 

เขาบอกฝกฝนขึ้นมามันก็เปนสมมุติ ฝกฝนขึ้นมามันก็เปนการสรางภาพ 
การสรางภาพโดยมีสมาธิ  กับการสรางภาพโดยไมมีสมาธิ  การสรางภาพโดยมี 

สมาธิ  สมาธิเปนหลักเปนเกณฑ  นี่ไงพระปาๆ  มนัตองมีทีม่าที่ไป  แตถาการสรางภาพ 
โดยไมมีสมาธิ  มนัเปนตรรกะ  เพราะไมมีสมาธิ  มนัไมเขาถึงเสือตัวนั้น  มนัไมเขาถึงจิต 
พอไมเขาถึงจิต มันก็เปนสังคมโลก 

เวลาเราศึกษาธรรมะกนันะ  ธรรมะทีเ่ปนสมมุติ  ธรรมะที่เปนโลกียะ  ธรรมะที่ 
เปนตรรกะ ธรรมะทีเ่ปนโลก เราจะศกึษาไดงาย เพราะมันเปนวุฒิภาวะเดียวกนั วุฒิภาวะ 
ของโลก  วุฒิภาวะของสังคม  แตถาจิตมนัสงบเขามา  แลวมันเกิดปญญาขึ้นมา  ผูที่ 
แสดงออก  ผูที่พูดธรรมอยางนีโ้ลกเขารูดวยไมได  สังคมทีรู่ไดผูที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
มันถงึจะรูกัน แลวผูที่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมาพูดแลวจะรูทนัที 

ฉะนั้นสิ่งที่ธรรมะเหนือโลก  ธรรมทีเ่ราประพฤติปฏิบัติกันนี้  มันเปนธรรมเหนือ 
โลก เพราะมันจะออกจากโลก มันจะเปนพระปา มันจะเปนสัตวปา มนัไมใชสัตวบาน !



พระปา ๒๗ 

สัตวบานมีแตการประจบสอพลอ  มีแตการเอาอกเอาใจ  มีแตการสังคม  มีแตการ 
หนาตา  มีแตสิ่งตางๆ  เพื่อสังคมของเขา  สังคมอยางนี้มนัเปนผลของวฏัฏะ  มนัมโีดย 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว นีค้ือโลก 

แตถาธรรมเหนอืโลก ธรรมที่เปนจริง มันจะเปนสจัจะ มันจะเปนความจริง  แลว 
มันจะมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี มีอุดมการณ มีที่พึง่ มีครบูาอาจารยของเรา ฉะนัน้ปฏิบัตไิปแลว 
เราจะแยกแยะไดเอง  คนที่ปฏบิัติ  คนที่ทุกข  เราไปโลกๆ  อยูนี่  เรารูไดหมดเลย  ฉะนัน้ 
ธรรมที่เปนสมมุติ  ธรรมที่เปนโลก  ธรรมทีเ่ปนโลกยีะ  ธรรมที่เปนนิยาย  เราเขาใจไดนะ 
แลวอานแลวซาบซึ้งมาก คนที่ศึกษาธรรมแบบนี้ ศึกษาแลวซาบซึ้ง ซาบซึ้งใจมากเพราะ 
มันเขากับกิเลส มนัเขากับโลก 

แตธรรมที่เหนือโลกนี่  เราศึกษาแลวไมเขาใจ  เพราะมันเหนือโลก  เหนือกเิลส 
เพราะกิเลสมนัคมุใจเรา เราศึกษาแลวไมเขาใจ แตถาเราปฏิบัติขึ้นมา กิเลสออนตวัลง ถา 
เปนสมัมาสมาธิ  กิเลสไมมีช่ัวคราว  ถามีกิเลสเปนสมาธิไมได  ถาจิตมันสงบปบ  จิตมนั 
พนจากกเิลส  ถามนัศึกษาธรรม  ธรรมที่มนัเหนอืโลก  ที่มันประพฤติปฏิบัตไิป  มันจะมี 
ความเขาใจได 

ในการประพฤติปฏิบัตขิองเราขึ้นมา  มันถงึมทีางเลือกไง  เราเกิดเปนมนุษย 
เหรียญมีสองดาน  ดานหนึ่งโลก  ดานหนึง่ธรรม  เราเปนพระกเ็หมอืนกนั  เราจะเปนพระ 
ปาหรือพระบาน  เปนสัตวปาหรือสัตวบาน  แลวเราจะมีคุณธรรมในใจเราหรือเปลา  เรา 
จะมีศักดิ์ศรีศักยภาพในการดํารงศาสนาไหม  เราจะมีศักยภาพในการเปนศากยบุตรพทุธ 
ชิโนรส เปนบุตรขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา เอวัง


