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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อันนีเ้ปนประสบการณปฏบิัติ 

ถาม  :  ๓๑๙. เรื่อง “ความคิดของปญญาอบรมสมาธิ และคําถามเรื่องกรรม” 

๑. ถาเราคิดขึ้นมาเอง โดยที่ไมมีสติไปเรือ่ยเปอย (คาํวาไปเรื่อยเปอยนี่มนัผิดแลว 
ละ)  ไมมีสติไปเรื่อยเปอย  อันนัน้กเิลสพาคิดใชไหมครับ  แตถาเราตั้งใจคิดในเรือ่งโลกๆ 
หรือเรื่องที่เราพอใจ  หรอืตั้งใจคิดไปเรื่อยๆ  เชนทบทวนวาเราทํากจิวัตรประจําวันอะไร 
มาบางแลว  อันนั้นไมนบัวาเปนปญญาอบรมสมาธิหรือเปลาครับ  ถาเปนปญญาอบรม 
สมาธิ  คือตองคิดหาเหตุผล  หรืออาจเปนธรรมะของพระพทุธเจา  หรือไมใชก็ได  เพือ่มา 
ทําใหจิตยอมรับ คลายความยึดถือช่ัวคราวใชไหมครบั 

หลวงพอ  :  ใช.. ถาเหตุผลหลังนี่ใช ! เหตุผลวาปญญาอบรมสมาธิเพราะวาหลวงตา 
ทานก็สอนนะ  แลวทีนี้ปญญาอบรมสมาธิเขาใชคําวาดูจิตๆ  นี่เราไมเช่ือ  แตความจรงิมนั 
เปนปญญาอบรมสมาธิ เพียงแตวาเวลาหลวงปูดลูยทานพูดใหกระชับวาดูจิตๆ แตถามีสติ 
มีปญญานี่มนัจะเปนการควบคุมดูแล  แตถาเราดูเฉยๆ  นี่เพราะดูเฉยๆ  มันมีสติไดขาดสติ 
ได เพราะดูเฉยๆ นี่คนเราพอดู เห็นไหม ดูสิเราทําอะไรโดยความคุนชิน สติเราหรอืความ 
พลั้งเผลอเราจะเกิดขึ้นทนัทเีลย 

ฉะนั้นการดเูฉยๆ มนัไหลตลอด แตถาเปนปญญาอบรมสมาธินี่ใช ! หลวงตาทาน 
ก็สอนปญญาอบรมสมาธิ..  คําวาปญญาอบรมสมาธิมันเปนวิธีการของปญญาชน  พุทธ 
จริต  !  พุทธจริต นี่พวกนี้พวกมีปญญา พวกมีปญญา พุทโธ พุทโธนี่มันไมคอยมเีหตุผล 
ความรับรูของใจมันไมคอยยอมรบั
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ความรับรูของใจ..  ตัวใจกับความรบัรู  เจตนา  เจตสิก  หรือความคิดนี่มนัเกี่ยว 
เนื่องกนัไปหมดแหละ  เห็นไหม  อทิัปปจจยตา  สิ่งนี้มถีึงมีสิ่งนี้  นี่มนัเกี่ยวพนักนัไป 
เกี่ยวพันกนัไป ฉะนัน้เวลาเรากําหนดพุทโธ พุทโธก็เพื่อใหจิตสงบ แต ! แตมันเปนพวก 
ศรัทธาจริต..  ศรัทธาจริตคือความมัน่คงหรอืวาเราเอาไวผอนคลาย..  เอาไวผอนคลาย 
เวลาใชปญญาแลวถามนัสงบแลวหรอืมนัคิดสิ่งใดไมไดก็ยึดพุทโธไวเพราะปลอยไมได 
เพราะปลอยแลวมนัจะแถออกทันทีเลย 

ฉะนั้นคําวาปญญาอบรมสมาธิ  เห็นไหม  เราตองคิดแบบมีสติไมใชเรือ่ยเปอย 
ความคิดนีค่ิดตอเนื่อง  คิดเรือ่งโลกนี่คิดตอเนือ่ง  อยางเชนวาคิดเรือ่งชีวิตประจําวนัคิด 
ตางๆ ถามีสตินี่ใชไดหมดแหละ ถามีสติเราคิดเรือ่งชีวิตประจําวนันะ แลวคิดเปรียบเทียบ 
นะเราจะเห็นเลยวาชีวิตนีม้ันกม็ีเทานี้..  ชีวิตนี้เพราะวาเราไปผูกมัด  หรือวาเราไปยึดมัน่ 
มันกเ็กิดอารมณกระทบ แตถามนัเปนธรรมจรงิ ถามนัเปนความจรงิคือเรามีสติตามไป 

ชีวิตประจําวนัเปนอยางนี้  ถาชีวิตประจําวันเปนอยางนี้  มนัอยูในชีวิตประจําวนั 
เห็นไหม นี่เรากท็ําหนาที่เทานี้ จิตมันกจ็ะอยูกับเรา แลวถามนัละเอียดไง คือวามันปลอย 
แลวมนัจะละเอียด..  ละเอียด..  ละเอียด..  พอละเอยีดเขาไปมนัจะเห็นวาชีวิตประจําวัน 
เปนอยางนี้ ความรูสึกเฉยๆ มนัเปนอยางนี้ 

คนตื่นกบัคนหลับแตกตางกนัอยางไร  คนตื่นนี่มนัมีความคิดฟุงซานตลอดเวลา 
คนหลับละ  คนหลบัถามนัหลับลึกๆ  มนัก็ไมฝน  ถาหลับไมลึกนะมนัก็ฝน  นีเ่วลาคนตื่น 
คนหลับ.. 

คนตื่น ! คนตื่นมันมีสติปญญาควบคมุ.. คนหลับ ! คนหลับเวลาจิตมันละเอียดจิต 
มันปลอย เห็นไหม จิตมันปลอย จิตมันปลอยมามนัลงสู.. จะวาลงสูภวังคก็ไดมนัหลบัไป 
ถาหลับไปคอืการพักผอน..  นี่พักผอนรางกาย  จิตใจถาหลับลกึก็ไดพกัผอน  ถาจิตใจไม 
หลับลึกก็ไมไดพักผอน นี้เห็นไหม พุทโธ พุทโธก็เพื่อเหตุนี้ ถาปญญาอบรมสมาธิมา นี่ 
มันละเอยีดเขามา เหน็ไหม จากคนหลับคนตืน่ จิตใจมันจะรูของมัน 

คนหลับ  หมายถงึวาหลับไมมีสติ  แตถาจิตมันปลอยนะ  มันเหมอืนคนหลับแตมี 
สติ  มันไมหลบัไง  ไมหลบัหมายความวาคนหลับคอืไดพักผอนรางกาย  จิตสงบจิตปลอย 
ธาตุขันธ  มันเปนลงสูสมาธิ  มันสดช่ืน มนัไดพักผอนยิ่งดีกวาคนหลับลกึๆ  เยอะมากเลย



ตรงประเด็น ๓ 

เวลาคนหลับนี่นะ ตื่นขึน้มามนัจะสดชืน่ เห็นไหม แตถาจิตมันปลอยหมดนะ มันออกมา 
นี่มนัจะมีของมนั มันจะมีความสดช่ืนมีกําลังของมัน 

ถาม  :  ฉะนัน้ถาเราคิดไปเองโดยไมมีสติ คิดไปเรือ่ยเปอย 

หลวงพอ  :  อันนี้ไมใช คําวาเรื่อยเปอย เหน็ไหม มันไมมีสติคอืเรื่อยเปอย 

ถาม  :  อันนั้นกิเลสพาคิดใชไหมครบั 

หลวงพอ  :  ใช 

ถาม  :  และถาตั้งใจคิดเรื่องโลกๆ หรือเรือ่งทีเ่ราพอใจ หรอืตั้งใจคิดไปเรื่อยๆ  เชน 
ทบทวนวา 

หลวงพอ  :  คําวาทบทวนนี่สติมาแลว 

ถาม  :  ทบทวนวาเราทํากิจวัตรประจําวนัอะไรบาง อันนัน้ไมนับวาเปนปญญาอบรม 
สมาธิหรือเปลาครับ 

หลวงพอ  :  นับ ! ถาคิดทบทวนมีสติ นับ ! คําวานับนะ คําวานับหมายถึงวาจิตมนัเริม่ 
ฝกแลว ถาจิตมีการกระทํา เห็นไหม ดูรถสิ เราไมเขาเกียร เราติดเครื่องไว นีเ่ราติดเครือ่ง 
ไมไดเขาเกียรรถมันฟรีอยูอยางนั้นแหละ  แตพอเขาเกียรปบ  ถาเหยียบคนัเรงปบรถจะ 
แลนออกจากทีไ่ปเลย 

ถามีสติปบ  !  มีความทบทวนปบ  !  นี่มันเปนงานขึน้มาแลว  ถามนัเปนงานขึน้มา 
นี่มนัถึงวาเปนปญญาอบรมสมาธิ 

ถาม  :  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิตองคิดหาเหตุผล ซึ่งอาจเปนธรรมะของพระพุทธเจา 
หรือไมใชก็ได” 

หลวงพอ  :  เห็นไหม “ถามันเปนธรรมะของพระพุทธเจาหรือไมใชก็ได” 

ถาม  :  เพือ่มาใหจิตยอมรับ คลายความยึดถอืช่ัวคราวใชไหมครบั
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หลวงพอ  :  ใช  !  เพราะคลายความยึดถือช่ัวคราว  เพราะคลายความยึดถอืนีจ่ิตเสวย 
อารมณ ดูสิความคิดไมมี จิตเรามีไหม.. มี เรารูสึกตัวอยูนะแตความคิดเราไมคิด นี่มนัไม 
เสวยอารมณ  แตถาเราคิดเขาเรียกมนัเสวยอารมณ  ถามันไมเสวยปบมันเปนจิตเพียวๆ 
เห็นไหม จิตเพียวๆ ถามีสติดีๆ นีข่ณิกสมาธิ อุปจารสมาธิมันเกิดตรงนี้ไง 

นี่เปนสมาธิคือจิตมันไดพัก..  พอจิตไดพักปบ  เวลาเครื่องยนต  ถาเครือ่งหลวม 
เครื่องไมมีกําลงั  ออกตวันีอ่อกตัวไมไหว  แตถาเครือ่งแนน  เครื่องเราฟตมาดี  เครื่องเรา 
ใหมเอีย่ม เวลาออกตัวกําลังจะมมีหาศาลเลย 

จิต  !  จิตถามันไมเสวยอารมณนีม่ันไดพัก  เห็นไหม มันไดพักจิตเรามนัจะมีกําลงั 
พอมีกําลงัเราออกไปนีเ่รารูเลยวากําลังมันเปนอยางไร ความคิดหรอืวาตางๆ นีถ่ามันออก 
รู ถาจิตมันเปนสมาธิแลว แลวออกพจิารณามันจะเปนอีกกรณีหนึง่ 

ฉะนั้นปญญาอบรมสมาธิไงมนัเปนอยางใด..  นี่ความคิดพอเวลาเราคิดเรื่อยเปอย 
นี้ไมใช แตถาคิดเรื่องโลก คิดเรือ่งโลกถามีสติมนัก็เปนธรรม คิดเรื่องธรรมมีสติมนักเ็ปน 
ธรรม  คิดเรือ่งธรรมไมมีสตมิันกเ็รือ่ยเปอยเหมอืนกนั..  คิดเรื่องโลกหรือเรื่องธรรม  สติ 
เห็นไหม  หลวงตาบอกถามีสตินัน้คือการภาวนา  ถาขาดสติทําอยางไรอยูก็ไมถอืวาเปน 
การภาวนา นี่ไมเปนการภาวนา แตคนเรามนัเปนอยางนั้น การปฏบิัติมนัมีผิดบางถูกบาง 
เปนธรรมดา 

ฉะนั้นสิ่งที่วาถามนัเปนปญญาอบรมสมาธิ  เรามีสตติามไปแลวฝกไป ฝกไปเดีย๋ว 
จะรูดวยตัวของเราเอง 

ถาม  :  ๒. ปกติผมชอบคิดไปเรือ่ยๆ แตพอจะใชปญญาอบรมสมาธิรูสึกวามันยาก 
พอคิดไปๆ แลวมนักลายเปนวามนัไปคิดอยูเรื่องเดมิๆ หรือวนไปวนมาในอาง หาเหตุหา 
ผลมาใหจิตเริม่สงบไมไดสกัที ที่สําคัญบางครัง้รูสึกวาเรื่องที่เคยหาเหตุหาผลไดแลว พอ 
มันยึดอีก เหตุผลเดมิๆ ที่เคยคิดเอาไวมันเอามาใชใหมแลวไมไดผลครับ 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ! ปญญาอบรมสมาธิ  เวลามันมีสติขึ้นมา  เห็นไหม มนัจะคิดอยู 
เรื่องเดมิๆ ถาวนๆ อยูในอางแสดงวาสติไมดีแลว แตถามีสตินะมันจะตามไปนะ เวลามนั 
หยุดนี่หาเหตุหาผล  เวลาหาเหตุหาผล  จิตเริม่สงบสักที  มันวนอยูอยางนัน้ละเพราะมัน
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ขาดสติ  ถาขาดสตินะ  ขาดสติหรือวากําลงัมนัไมมี  เราคิดนี่แสดงวากเิลสมนัแก  เรา 
กลับมาพทุโธบางก็ได ถามนัไมมีทางออก กลับมาพุทโธ แลวถาพุทโธแลวเรากลบัมาใช 
ปญญาอบรมสมาธิก็ได.. ที่สําคัญ อันนี้จะเปนเหตุผลนะ 

ถาม  :  ที่สําคัญบางครั้งรูสึกวาเรือ่งทีเ่คยหาเหตุผลไดแลว พอมนัมายึดอีก เหตุผลเดมิๆ 
ที่เคยมาใชมันใชไมได 

หลวงพอ  :  นี่คือสัญญา เห็นไหม เราไปเปนสูตรสําเร็จไง อยางเชนเราบอกวาน้ําตาล 
คือหวาน  น้ําตาลคือหวาน  แตมาคิดอีกทีหนึ่งน้ําตาลจะหวานจรงิหรือเปลา  น้ําตาลมรีส 
หวาน  น้ําตาลมีรสหวาน  แลวมนัจะหวานจรงิหรอืเปลาละ..  นี่เพราะคําวาน้ําตาลมีรส 
หวานมนัเปนความจําไง แตถาเราไดกนิน้ําตาลนัน้ น้ําตาลรสหวาน หวานแนนอนเพราะ 
เรากินแลว นี่ถามนัเปนปจจุบนันะมนัจะเปนอยางนัน้ 

ฉะนั้นบอกวาพอมนัคิดเรื่องเดมิๆ แตทําไมมนัหาเหตุผลเดิมๆ มาใช มันใชไมได 
หรอก..  นี่ถึงบอกวาคําวาปจจุบนัธรรมๆ  มันจะเกดิในปจจุบันนั้น  เวลาเราเหตุผลเดิมๆ 
เหตุผลที่เราเคยใชเอามาใชอีก  ถามันใชไดก็ใชได  ถาใชไมไดนีเ่ราปลอยเลย  เราคิดเปน 
ปจจุบนัไมตองเอาเหตุผลเดิม  เหตุผลเดมินีน่ะมนัเปนแบบวาเราคิดอะไรไมออกแลว 
หรือเราไมมทีางออกเราเอาเหตุผลเดิมๆ 

อยางเชนเวลาฟงเทศนไปพระพุทธเจาวาอยางนั้น  ครูบาอาจารยวาอยางนัน้  นี่คือ 
จํามานะ  แตจํามานีม่ันยงัไมเกิดกับเรา  แตถาเราคิดของเรา  แลวเราใชปญญาของเรา  ถา 
มันเกิดเหตุผลในปจจุบันนั้นจิตมนัยอม  ถาจิตมันยอมนี่เพราะเหตุผลมนัตองเหนือกวา 
พอเหตุผลเหนือกวามนัปลอยไดๆ ถาปลอยไดอยางนี้ นี่เขาเรียกวาปจจบุัน 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติไปนี่ปจจุบัน  เหตุผลเดมิๆ  มนัเปนสัญญา  มันเปนอดีต..  เรามี 
เงินอยู ๑๐๐ บาท เราใชเงินไปหมดแลว เรายังคิดวาเรามีเงนิอยู ๑๐๐ บาทอยางเดิมนั่นละ 
เห็นไหม เงนิ ๑๐๐ บาทก็ยังอยูในกระเปา.. ไมใช ! เราใชจายไปหมดแลว ถาจะใช ๑๐๐ 
บาทใหมตองหาใหม  ฉะนัน้พอใชเงิน  ๑๐๐  บาทนี้หมดไปยังภมูิใจอยูวาเรามีเงิน  ๑๐๐ 
บาท มีเงนิ ๑๐๐ บาท
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เวลาเราใชเหตุผลเดิมมันจบไปแลว แลวพอเราจะใชใหมเราบอกเรามีเงินอยู ๑๐๐ 
บาท..  ไมมีหรอก  เพราะวาเหตุผลเดิมๆ  คือมนัใชในคราวนั้นจบไปแลว  แลวพอมาใน 
ปจจุบนั  ๑๐๐  บาทนี่ตองหาใหมนะ  ๑๐๐  บาทเหมอืนกนัแต  !  แตตองมี  ๑๐๐  บาทใหม 
๑๐๐ บาทที่ใชไปแลวคือจบไปแลว.. นี่สัญญา ! คําวาสัญญานี่ใชไมได สัญญาถามันใชนี่ 
เราจะละลาละลงัไง  เอะ..  ๑๐๐  บาทเราใชไปแลวนี ่ แลว  ๑๐๐  บาทก็ยังอยูจะเอาไปซือ้ 
ของอกีตํารวจจับนะ เพราะเงินไมมี 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาบอกเราใชไปแลว  เราจะเอามาใชใหมอีกรอบหนึง่..  ใช 
ใหมอีกรอบหนึ่ง ถามันเปนเงนิ ๑๐๐ บาทที่หาใหม เห็นไหม สัญญาคือมนัไมใชปจจุบนั 
ไมมีขอเทจ็จริง มนัไดใชไปแลว แตถาเราคิดในปจจบุันนี้ คิดในปจจุบันนี้เงิน ๑๐๐ บาท 
ที่ใชไปแลว กับเงิน ๑๐๐ บาทในปจจุบนัมีคาเทากัน แตเงิน ๑๐๐ บาทที่ใชไปแลวคือจบ 
ไปแลว เงนิ ๑๐๐ บาทที่หาใหมก็คือเงิน ๑๐๐ บาท 

คําวาสัญญากับไมสัญญามันแตกตางกนัตรงไหนไง..  เวลาความคิด  นี่ความคิด 
เห็นไหม  มันก็ความคิดอันเดิมนี่แหละ  แตถามันเปนปจจุบนัมนัมีกําลงั  มีสติ  มีสมาธิ 
ขึ้นมา  มนัเปนเงินสดๆ  แตถามนัเปนความจําทั้งหมด  มันเปนเงินที่ใชไปแลว  นี่ขอที่  ๒ 
มันถงึบอกวา 

“ที่สําคัญบางครั้งรูสกึวา  เรือ่งทีเ่คยหาเหตุผลไดแลว”  นี่เงนิ  ๑๐๐  บาทใชไป 
หมดแลว 

“พอมนัยึดอกี เหตุผลเดมิๆ ใชไมไดอกีแลว” นี่คือสญัญา ! 

“สัญญากับปญญาแตกตางกันอยางใด”  ในขอที่  ๒  นี้..  นี่ผูปฏิบัติขอนีม้ันพิสูจน 
เลย  แลวนีม่ันเปนปจจัตตังของคนที่ปฏิบัติ  มนัเปนปจจัตตังของผูถาม  ผูถามเอาเหตุผล 
ขอนีม้าเทียบเคียงกนัวาสัญญามันใหผลอยางนี้  ปญญามันใหผลอยางนี้  นี่ปญญากับ 
สัญญามันใหผลแตกตางกันอยางไร แลวเราฝกของเราไป มันจะพัฒนาของมนัขึน้มา 

ถาม  :  ๓. เคยฟงกัณฑเทศนอาชีพที่หลวงพอพดูถึงนกัแสดง ผมอยากถามเพิม่เติมวา 
ถาเราไมใชนกัแสดงแตเราชอบรองเพลงหรือเลนดนตรีใหคนอืน่ฟง  โดยไมไดหวังเงิน 
ทองตอบแทน อันนี้กเ็รียกวาเขาขายกรรม ใหคนอืน่มีราคะ โทสะ โมหะมากขึน้ อาจจะ
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สงผลใหตกนรกได  (ถาไมคํานงึถึงเรือ่งบุญในดานอื่นๆ)  ใชไหมครับ  อนันีร้วมไปถงึ 
พวกที่ชอบโพสรปูโปเปลอืยในอนิเตอรเน็ตดวยไหมครับ 

หลวงพอ  :  เหมอืนกนัหมดแหละ.. นี่เวลาเราพูดเราจะพูดบอยวาพระพุทธเจาเคยสอน 
เวลาบอกพระ  เหน็ไหม  “ภกิษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด 
โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย” 

ความประมาทเลินเลอนี่แหละทําใหพวกเราขาดตกบกพรอง  ทําใหพวกเรามี 
อุปสรรคมาก็เพราะความประมาทมาทัง้นัน้แหละ  แตถาเรามีสตินะมนักม็ีเรือ่งกรรม 
เหมือนกนั  ถามีสตินะมนัจะมีความผิดพลาดบางไหม..  มี  คนมีสติขนาดไหน  คนเดิน 
ขนาดไหนนี่ ๒ ขาเรายังลืน่ลมได เดนิ ๒ ขาเรายังลืน่ลมหกลมหกลกุคลุกคลานมา 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเราก็เลนดนตรีในหมูเพือ่นอะไรเนีย่  ถาเขายังเปนทางโลกอยู  การ 
สังสรรคกัน  การอะไรกันมันก็เปนเรื่องธรรมดา  เปนเรือ่งธรรมดาของเขา  แตถาเรามีสติ 
ของเรานะ  เรามีสติของเราเราจะอยูกับเขาเปนช่ัวคราวเพื่อรกัษามารยาท  เหมอืนกับคนที่ 
กินมงัสวริัติ  เห็นไหม  กนิมังสวิรัตเิวลาเขาไปอยูกบัเพื่อน  เพือ่นเขาไมกนิกเ็ขี่ยเอาๆ  ก็ 
รักษาน้ําใจเพือ่น  อยางเชนเราถือศีล  ๘  เราไมกนิขาวเย็น  แตเวลาเราไปงานเลี้ยง  เขานั่ง 
กินกนัเรากน็ั่งกับเขาแตเราก็ดืม่น้ําเอา ดื่มน้ํา 

เราใชมารยาทถาเราจะรักษามารยาทสังคมนะ  เราไปงานเลี้ยงเราก็ตักไปกับเขา 
นั่นแหละแตเราก็มเีทคนคิของเรา  นีถ่ือศีลดวยความมีปญญาไง  ในงานเลีย้งเขาก็มนี้ํา  มี 
น้ํามีตางๆ เราจิบน้ําเอากไ็ด อาหารเราก็วาเรากินแลว เรามีอะไรเรากว็ากันไป 

นี่พูดถึงในสังคมนะ แตถาเราไมไดเขาสังคม เห็นไหม สิ่งนี้สิ่งที่พอเวลาเราถือศีล 
๘ ศีล ๘ การละเลน การฟอนรํานีม่ันไมได ไมไดเพราะเหตุใด ไมไดเพราะวามนัเปนการ 
เพลิดเพลิน  เปนการทําใหประมาท  เปนการทําใหตางๆ  ไป  ถาเราถือศีลมากขึน้หรือเรา 
ปฏิบัติมากขึน้  กรณีอยางนี้เราจะหาทางออกเอง แต  !  แตนี่ผูถามถามวา  เพราะวาเปนคน 
ชอบไง เราไมใชมีอาชีพ แตเราชอบเลนดนตรีใหคนอื่นฟง 

อันนีม้ันเปนนิสัยใจคอ  อนันีม้ันแบบวาใหหาเหตุผลเอาเอง  ความพอดีของเราไง 
ความดีของคน  นิสัยใจคอคนไมเหมอืนกนั  นี่สภาวะแวดลอมของแตละบุคคลไม



ตรงประเด็น ๘ 

เหมือนกนั  ถาสภาวะแวดลอมไมเหมือนกนันีเ่ราก็หาเอา  หาเอาเพราะวาคนเราเกิดมามนั 
อยูในสงัคมแบบใดนี้ มันก็อยูที่วาเกิดในประเทศอันสมควรไง เกิดในประเทศอนัสมควร 
พอแมเปนประเทศอันสมควร  สังคมนัน้เปนประเทศอันสมควร  แลวเราหาประเทศอัน 
สมควรของเราเอง คือเราแสวงหาของเราเอง 

ถาม  :  ๔. ถาเรารูวาเราจะตองตายแนๆ   เชนกําลังจะถูกฆา  เราชิงฆาตัวตายเสียกอน 
เพราะกลวัทรมาน  แบบนี้ถือวาเราทําอัตวินิบาตกรรม  ตองชดใชกรรมสวนนี้ดวยไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้คงจะไมคอยมีหรอกเนาะ ไอทีว่าเราจะรูวาโดนคนอืน่ฆาแลวเราฆา 
ตัวเองกอน  คงจะไมคอยมีหรอก  ถาเราจะโดนคนอืน่ฆาเราก็หนีของเราซะกอน  ไอนี่มนั 
เปนเหตุผลสมมุติ สมมุติหาเรือ่งมาใหตอบ 

“ถาเรากําลังจะถูกเขาฆา  เราชิงฆาตัวเราตายเสียกอนเพราะกลวัทรมาน แบบนีถ้ือ 
วาอัตวินบิาตกรรมหรอืเปลา” 

คําวาถือนีน่ะ  แนนอน  !  เพราะเราฆาตัวตาย  แตการฆาตัวตายเพราะมเีหตุการณ 
เห็นไหม  เขากําลังจะถูกฆา  การฆาตัวตายดวยความวิตกวากลัวตวัเองจะทุกข  ชิงฆาตัว 
ตายเสียกอน แตถาเขาจะฆาเรา ถาเรามปีญญานะเราพูดกับเขาดีๆ  เขากไ็มฆาเรา หรือเรา 
มีเหตุการณทีเ่ราจะเอาตัวเรารอดได เขาก็ไมฆาเรา.. อันนีม้ันเปนวิตก ตวัเองวิตกวิจารไป 
เอง  แลวก็ทํารายตัวเอง  เขาเดินเขามานีเ่ขาจะมาขอบคุณเรา  เราก็ไมรูวาคิดวาเขาจะมาฆา 
ก็ชิงฆาตัวตายไปเสียกอน ทัง้ๆ ที่เขาจะมาขอบคุณ เขาจะมาหาเหตุผลให 

อันนีเ้ปนเหตุการณสมมุติ  ฉะนั้นแบบวามันอยูทีเ่หตุปจจัยนะ  อยูที่การกระทํา 
ฉะนั้นเหตกุารณสมมุติอยางนี้.. สมมุติวาเหตุการณนี ้ก็สมมุติวาไมตอบ ไมรูเรื่อง 

ถาม  :  ๕. ถาหากบิดามารดาสั่งเสียไววา ถาทานปวยจนไมรูสกึตัวแลว ใหถอดสาย 
ชวยหายใจ ถาเราทําตามที่ทานสัง่ แบบนีถ้ือวาอนนัตริยกรรมหรอืเปลาครับ 

หลวงพอ  :  อืม.. ถาทานสั่งไววานะ แลวตอนนี้มนัมีปญหานีอ้ยูเยอะมาก วาถาทาน 
ปวยจนไมรูสึกตวัแลว  อนันีม้ันอยูที่หมอเนาะ  ตองคุยกับหมอ  หมอวาสมควรไหม 
เปนไปไดไหม
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อนันตริยกรรม.. อนันตริยกรรมคอืฆาพอฆาแมเนาะ อันนี้ถอืวาเปนการฆาพอฆา 
แมไหม  อันนี้มนัอยูที่คนฉลาดนะ  คนฉลาดวามันเปนไดมากนอยแคไหน  นี่พอแมเราก็ 
ตองรักษานั่นแหละ  เพราะพอแมเปนพระอรหันตของลกู  ถาชีวิตเรามีคุณคาแคไหน  พอ 
แมก็มีคุณคาแคนัน้ เพราะชีวิตนีเ้ราไดมาจากพอแม ฉะนั้นชีวิตเราก็มีคา ชีวิตของพอแมก็ 
มีคา.. คําวามีคาคือมีคุณคานะ 

ฉะนั้นไอที่วาอยางนีท้ี่วาการชวยถอดหายใจพอแมสัง่ไว  จริงๆ  พอแมก็สัง่ไว 
เพราะพอแมก็เปนหวงลกูมาก อยากใหทกุๆ คนมีความสุขก็สั่งไว  แตมันก็ดูที่สมควรคอื 
ตองถามหมอนั่นแหละ  หมอเขาทําใหไดหรือไมได  โดยสวนใหญแลวพวกเราจะไมมี 
ใครไปทําเองหรอก มีแตทกุคนตองถามหมอกอน ตองปรกึษากันถามหมอกัน 

ฉะนั้นอนนัตริยกรรมมนัก็ตองเบาลงเปนธรรมดาเพราะเราไมไดตัง้ใจ  อยูที่ 
เจตนา..  ไมไดตั้งใจ  กรรมก็คือกรรม  ถาไมไดตัง้ใจแลวมันก็ตองประชุม  เราก็ตองดู 
เหตุผล ไอนีม่นัคงไมไดเกิดบอยหรอก มนัไมใชไมไดเกิดบอย มนัจะไมเกิดกับทุกๆ คน 
..  กรรมนี่เวลาสิ้นอายุขัยของแตละคนมันกไ็มเหมือนกัน  ฉะนั้นพอเราไปรู  นี่พอเราไปรู 
ไปเห็นเขา แลวเราก็คิดวาเปนปญหาของเราหมดเลย เราจะไปแบกโลก เหตนุั้นยงัไมเกิด 
กับเรา.. เหตุนั้นยงัไมเกิดกับเรา ทีนี้เหตุในปจจุบันนีก้็ดูแลพอแมใหดกีอน 

พอแมนี่ดูแลใหดี น้ําใจมีคุณคากับการดูแลนะ ถาแสดงความมีน้ําใจออก พอแมมี 
ความสุขอนันี้  มีความสุขจากคาน้ําใจ  คาน้ําใจนีเ้ปนนามธรรมไมไดเปนวัตถุเลย  สิ่งที่ 
เปนคาน้ําใจที่แสดงออก สิ่งนั้นจะเปนประโยชนมาก 

คาน้ําใจสําคัญมาก  !  เรื่องอืน่มนัทีหลังไง  แลวเหตุการณอยางนีจ้ะไมเกิดงายๆ 
หรอก  เพราะวาชีวิตการเกิดมันกเ็กิดยาก  แลวคิดดเูวลาธรรมของพระพุทธเจา  เห็นไหม 
เกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก  เหมือนเตาตาบอดอยูในทะเล  โผลขึน้มานีม่ันมีบวงอยู  ถาเขา 
บวงนั้นกเ็กิดเปนมนุษย คือเราไดเกิดแลว 

ฉะนั้นสิ่งนี้พอเราไดเกิดแลว  ผูถามนี่ก็คิดวาสิ่งนี้จะเปนคุณประโยชนใชไหม 
แลวตัวเองจะทําตัวเองเพื่อเปนประโยชน ฉะนัน้กเ็ลยคิดเอาไวกอนวาเราจะเจอเหตุการณ 
อยางนัน้  เจอเหตุการณอยางนัน้..  ยังไมเจอ  ไมตองวิตกวจิารไป  ใหอยูกับปจจุบนั  แลว 
พยายามภาวนาของเราไป  จะเปนปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา  ทําใหเปน



ตรงประเด็น ๑๐ 

ประโยชนกับเราขึ้นมากอน  เหตุการณยังไมเกิด  อยาวิตกวิจารจนมากดดันชีวิตเราเองไง 
ไมตองเอาสิ่งนั้นมากดดันชีวิตเรา 

ยังไมมีเหตกุารณนั้น..  ถามเีหตุการณนัน้  ในปจจุบันนั้น  เราคอยแกไขตาม 
ปจจุบนันัน้ เรา จะอยูกับปจจบุัน แลวจะเปนประโยชนกับเราดวย ! 

อันนีม้ันขอ ๓๒๑. ไง ขอ ๓๒๑. แลวนะเรื่องศีลและธรรม.. อันนี้ก็เปนกังวลอกี 
แหละ 

ถาม  :  ๓๒๑. เรื่อง “ศีลและธรรม” 

ผมติดตามพระอาจารยตอบคําถาม  แลวมคีวามช่ืนชอบถูกใจ  เหตุเพราะตอบได 
ตรงประเด็น  ไมออมคอม  ไมแทงกัก๊ดีครับ  วันนีผ้มจึงขออนุญาตสงคําถามมารวมถาม 
กับเขาบาง  เปนคําถามคนกเิลสหนาๆ  ที่ยังใชนกัภาวนา  ขอความกรุณาพระอาจารยดวย 
ครับ  เพราะหาคําตอบที่ไหนชอบตอบกั๊กๆ  ผมไมแนใจในคําตอบ  ขอแบบตรงๆ  ครับ 
(ตรงๆ เลยนะ) 

๑.  เที่ยวโสเภณทีี่เขาถอืวาผิดศีลขอ ๓ ใชไหม ถาเราเปนชายโสด และไมไดเปน 
นักบวช เพราะเคยฟงมาวา “เนื่องดวยเธอประกาศตัวเปนของกลางแลว จึงถอืวาไมผิดศีล 
ขอนี้” ขอคําตอบชี้ชัดดวยครบั 

หลวงพอ  :  ถาเปนชาวพุทธดวยกนันะ เที่ยวโสเภณีนี่ผิดศีลขอ ๓ รอยเปอรเซน็ต ! 
รอยเปอรเซ็นต ! ผิดเด็ดขาด ! ถึงเขาจะประกาศตัวของเขา เขาประกาศตัวของเขาโดยตัว 
ของเขา พอแมของเขาไมไดประกาศดวย 

การผิดศีลนี่ผิดศีลเพราะอะไร ผิดศีลเพราะวาถาเราเปนคูครองกัน เห็นไหม มีการ 
สูขอ  เราไปสูขอพอแมเขา  แลวพอแมเขาอนุญาตให  พอพอแมเขาอนุญาตใหเราก็ทําพิธี 
มงคลสมรสกัน  ถาทําพิธีมงคลสมรสกัน  หรอืวาเราจะผูกขอมอืกนั  หรือวาเปนการรับรู 
กัน  เปนการรบัรูระหวางพอแมทั้งฝายหญิงและฝายชาย  อันนี้ถอืวาไมผิดศีล  ไมผิดศีล 
เพราะวาพอแมเปนผูให



ตรงประเด็น ๑๑ 

ลูกทุกคนเกิดจากพอจากแม  เราเปนคนตัดสินใจของเราเอง  แลวพอแมรูอะไรกับ 
เราไหม  แตเวลาเราจะมีคูครองนี่เราตองขอจากพอจากแมเขา  ถาจะขอจากพอจากแมเขา 
เห็นไหม  ดูสิตอนนี้มคีดี  นี่ผูหญิงกบัผูชายหนีตามกันไป  พอแมฝายหญิงเขาไมยอมเขา 
ฟองศาล พอเขาฟองศาลเขากจ็ะเอาลูกเขยมาขึน้ศาล อาว..  ก็ ๒ คนยินยอมกนัแลว แลว 
พอแมเขาฟอง ถาเด็กมันไมบรรลุนิติภาวะ 

มีคดีบนศาลเยอะแยะ  นี่มันมีคดีบนศาล  ขนาดคดีบนศาลมันยังผิดอยูแลว  แลวนี่ 
เขาก็ประกาศตัวเขาเอง  แตพอแมเขาประกาศดวยหรือเปลาละ  คําวาผิดศีลนะ  ผิดศีล 
เพราะอะไร..  ไมผิดศีลเพราะวาการววิาห  การขอ  การสูขอ..  อาวาหมงคล  วิวาหมงคล 
เห็นไหม แตงเขาอยูฝายหญิง หรือผูหญิงอยูฝายชาย 

นี่ไงศาสนาพุทธถาศีล  ๕  ศีล  ๕  เพราะอะไร  เพราะถาอยางนัน้นะ  ถาอยางนั้น 
ในทางกฎหมายนะ ในเมื่อลูก ๒ คนรับรูกัน แลวถาอยางนั้นแลวพอเขาเปนคูสามีภรรยา 
กันโดยที่ไมมีผลตามกฎหมาย  ถาไมมีผลตามกฎหมาย  สมบัติในบานนั้นมันขัดแยงหรอื 
ยังละ แตถาเขามีผลทางกฎหมาย ถาเขามีผลทางกฎหมายปบ ในสมบัติทางฝายพอหรอืวา 
ฝายแมคือลูกมีสิทธิไง  ลูกมีสิทธิตามกฎหมาย  ถากฎหมายมนัถกูตองมาตั้งแตตนใชไหม 
เพราะกฎหมายนีม่ีการสูขอ มีผลทางกฎหมาย 

มีผลทางกฎหมายนะ  นี่พอแมทําผิดหรอืลูกทําผิด  เห็นไหม  พอแมหรือลูกตอง 
ชดใชความผิดนั้นตามกฎหมายๆ นี่ไง  ฉะนั้นวาเขาประกาศนี่เขาอางไง นีเ่วลาคนจะอาง 
วา “เพราะเธอประกาศตัววาเปนของกลาง” 

การประกาศตัวนี่นะ  ภาษาเรานีเ่ปนภาษาโลก  แลวไมมีกฎหมายรองรบั  คําวา 
กฎหมายรองรับ บางประเทศเขามีกฎหมายรองรบัวาการเปนโสเภณเีขามีกฎหมายรองรับ 
การมีกฎหมายรองรับนัน้  ไมอยางนั้นมนัผิดกฎหมายไง  ถาเขามีกฎหมายรองรับนีเ่ขา 
ประกาศวาเขาเปนกลาง แลวถาไมมีกฎหมายรองรับ.. 

ถามีกฎหมายรองรบัก็รองรบัเฉพาะบุคคลคนนัน้  นีพ่อกฎหมายรองรบัทุกคนจะ 
ไมประกาศตัว  ประกาศตัวเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้ถอืนี่ศักดิ์ศรขีองความเปนมนุษย 
มนุษยมีศักดิ์ศรี  ถามนุษยมีศักดิ์ศรี  นี่สิ่งทีเ่ปนศักดิ์ศรีเพราะเขามีความจําเปน  เขามี 
ความจําเปนทางเศรษฐกิจ  เขามีความจําเปนทางสิง่ใด สิ่งนี้เรานาเหน็ใจนะ ที่พูดนี้ไมได



ตรงประเด็น ๑๒ 

พูดดวยความเหยยีบย่ําใครทั้งสิน้ เขาบอกวาเขาตองการคําตอบตรงๆ คําตอบตรงๆ ก็ตอง 
ตอบตรงๆ 

ทุกคนนะ  ทุกคนเรือ่งเศรษฐกิจ  เรื่องการเกิดดวยกรรม  ทุกคนมีกรรมมานะ  ทีนี้ 
การมีกรรมนี่เราตกอยูในสถานะนั้นๆ  ถาพูดถึงนีเ่ราเห็นใจเขา  เราชวยเหลือเจอืจานเขา 
ดวยการเสยีสละในสังคมชาวพุทธ  อันนี้เปนอยางหนึ่ง  แตนี้บางคนฉวยโอกาส  ฉวย 
โอกาสวาสิ่งนี้ในเมือ่เขาขาดแคลนทางเศรษฐกจิ  เราก็วาเขาประกาศตัวเปนกลาง  เราเอา 
เงินนี้ไปซือ้เขา เราเอาเงนินี้ไปแลวเราบอกวาสิ่งนี้ไมผิดศีล 

ถาพูดโดยธรรมนี่ผิด  !  ผิดศีลขอ  ๓  เด็ดขาด  !  เด็ดขาดเลย  เพยีงแตสังคมไทย 
สังคมโดยทั่วไปมนัก็ผิดใชไหม ผิดแลวก็ยงัอยางวาแหละ เขาผิดศีลของเขา ฉะนั้นเขาผิด 
ศีล นี่คําวาศีลดางพรอย.. ศีลดางพรอย ศีลทะลุ ศีลขาด ถาศีลขาดนะ.. 

ฉะนั้นเที่ยวโสเภณนีี่ผิดศีลขอ  ๓  ไหม..  ผิด  !  ผิดเด็ดขาด  !  เพียงแต  อาว..  ก็เขา 
ประกาศตัวเปนกลาง  แลวอยางวานี่ยิ่งสมัยปจจบุันนะวัยรุน  เห็นไหม  ถือวา  ๒  คน 
ระหวางเรา  ๒  คนสมัครใจนี่ไมผิด..  ผิด  !  ถาไมผิดปดทําไม  ไมผิดทําไมไมบอกพอแม 
พอแมรูพอแมเสียใจทันทเีลย 

นี่ไงมันผิดตรงนี้ไง  ผิดเพราะวาพอแมยังไมอนุญาต  แตถาพอแมอนุญาตแลวนะ 
เขาแตงงานกนั  เออ.. อยางนี้พนไป อยางนีถู้กตองหมดเลย พอถูกตองมนัก็ไมผิดใชไหม 
แตอยางนี้ผิด  เพียงแตผิดมากหรือผิดนอย..  คําวาผิดมากคือมนัถลําตัวมากหรอืถลําตัว 
นอยแคไหน แลวเหตกุารณมนัเปนอยางไร แตผิดนีผิ่ดเด็ดขาด ผิดแนนอน ! 

นี่พูดถึงขอ ๑ นะ 

ถาม  :  เที่ยวโสเภณทีี่เขาถอืวาผิดศีลขอ ๓ ไหมครับ ถาเราเปนชายโสด (ถาเราเปนชาย 
โสดนะ)  และไมไดเปนนักบวช  เพราะเคยฟงมาวา  “เนื่องดวยเธอประกาศตัวเปนของ 
กลาง จึงถอืวาไมผิดศีลขอนี้” ขอคําตอบที่ชัดเจน 

หลวงพอ  :  เขาประกาศตัวเปนกลางหรือไมเปนกลางก็แลวแตเขามีพอมีแม 
พระพุทธเจานะ เปนศาสดานะ ทานมองถึงปู ยา ตา ยาย พอ แม ลูก หลาน.. นี่ศีลมันมา 
จากนั้นหมด



ตรงประเด็น ๑๓ 

ฉะนั้นเวลาภิกษุชักใหเขาแตงงานกนั  ภิกษุชักใหเขาไดเสียกนั  เปนอาบัติ 
สังฆาทิเสส.. 

ภิกษุยุแหยที่เขารกักันใหแตกกัน เปนอาบัติสงัฆาทิเสส.. 

นี่ไมใหพระเขาไปยุงเรื่องอยางนีเ้ลย ไมยุงอยูแลวเพราะพระเปนพรหมจรรย นี่ 
พูดถึงวาถาเขาประกาศตัวเปนกลาง  แตถามันเปนโดยโลก  มันเปนอยางนัน้มนัเกี่ยว 
เนื่องกนัไปไง 

เราจะบอกวามันมีผลสะเทอืนทางหัวใจ ! มันมีผลสะเทือนทางหัวใจพอ แม ปู ยา 
ตา ยาย กับลูกหลาน มีผลสะเทอืนนะ แตถาสูขอกนั  เห็นไหม สูขอกนัดวยความถกูตอง 
ตามกฎหมาย พอ แม ปู ยา ตา ยาย เห็นดีเห็นงามดวย.. จบ ! มันเปนเรื่องสวยงามดวย 

นี่พระพทุธเจาถืออยางนั้น นีพู่ดถึงเรือ่งศีลนะ ! แตอยูที่สังคมประเพณพีื้นถิน่มนั 
ก็มีความแตกตางกันไป อันนี้เปนความเหน็ไมใชเกี่ยวกับศีลธรรม 

ถาม  :  ๒. เลี้ยงสนุัข เลีย้งแมวทําฟารมเปนอาชีพ  ผิดศีล ๕ หรือสัมมาอาชีวะไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  สัมมาอาชีวะ อาชีพอันสมควร.. สัมมาอาชีวะผิดไหมครบั 

เลี้ยงไวขายใชไหม  ทําฟารมไวขาย..  ผิดแหละ  มันก็มีความผิด  มันมีความเศรา 
หมอง  แตนี้อาชีพ  เห็นไหม ถาสัมมาอาชีวะนี่ไปดูในนวโกวาท  ขายอาวุธ  ขายเครื่องมอื 
จับสัตว  ยังไมเปนสัมมาอาชีวะเลย  แตนี้ตัวสัตวมันมีชีวิตนะ  แตนี่เวลาบอกวาผิดไหม.. 
ผิด แตเราก็เลี้ยง  เราก็เลี้ยงสนุัขนะ หมาเรานีเ่ราขังไวในกรงเยอะเลย ทั้งๆ ที่ตามวินยันะ 
กักขังนี่เปนอาบัติทกุกฎ 

การหนวงเหนี่ยงกกัขัง  พระนีเ่ปนอาบัติทุกกฎเลย  แตเราก็เลี้ยงของเราไว 
เพราะวาเขาเอามาให  แลวเราเลี้ยงไวเราก็กักขัง  เรากักขังเพราะวาเขามากวน  มาทําให 
ทําลายความสงบของคนอื่นเราก็กกัขัง แตถากักขังนีม่ันเปนอาบัติเลยละ แตกักขังนี้กักขงั 
เพื่อประโยชนสาธารณะ  กักขังเพื่อประโยชนของภกิษุ  กักขังเพื่อประโยชนของคนที่มา 
วัด เราก็กักขังเขาเหมือนกนั แตถึงเวลาแลวเราก็ปลอย



ตรงประเด็น ๑๔ 

ทีนี้อยางนี้สมัมาอาชีวะเราก็เศราหมองแลวละ  นีเ่ราเองก็สมัมาอาชีวะเศราหมอง 
อันนีม้ันอยูทีเ่ลอืกนะ เราเองเรากเ็ลี้ยง แตเราไมเลีย้งไวขายนะ เราไมไดทําฟารม เราเลี้ยง 
ดวยวาเราติดมันวาอยางนั้นเถอะ  มันไมติดเราเราตดิมัน  เพราะเราเอามันมาเลีย้ง  เราติด 
สุนัขไมใชสนุัขติดเรา มนัพูดนีม่ันจะอางเขาขางตัวเองหมดละ 

ฉะนั้นผิดไหม..  ผิดอีกแหละ  ฉะนัน้ถาผิดนะเราเลีย้ง  เลี้ยงไวเปนสัตวเลี้ยงไมทํา 
ฟารม  เราไมไดเลี้ยงไวขายนีม่ันไมผิดไง  แตถาทําฟารม  คําวาทําฟารม..  แตถาทําฟารม 
นะ  เราทําฟารมแลวเราคิดวาเราไมไดฆาเขา  นี่ทางโลกเขาบอกวาเราเอาสัตวเลี้ยง  เพราะ 
เขาไมมคีนดูแล  เราเอามาเลี้ยงเพื่อความสุขสบายของเขาเราควรไดบุญ  ถาเราไดบุญนะ 
เราเลี้ยงเขาดวยหัวใจนี่ไดบุญจรงิๆ แตถานี้พอเราไปซื้อขาย ถาเราใหนีอ่ีกเรื่องหนึ่ง 

นี่สัมมาอาชีวะมนัเกิดตรงนัน้ไง  คือความสะอาดบริสุทธิ์มันมีอยางหยาบ  อยาง 
กลาง  อยางละเอียด  ถาละเอียดมันจะสะอาดบริสุทธ์ิโดยที่ไมมีอะไรผิดเลย  นี่เวลาตอบ 
ปญหามันมอียางนี้ไง  ถาตอบปญหาแบบกลางๆ  กก็ั๊กอีกละ  นี่กัก๊ก็ไมเอา  หามตอบกั๊ก 
ดวย แทงกั๊กไมเอานะ ใหตอบตรงๆ ตรงๆ ก็ตองตอบอยางนี้แหละ ถาลงมามันก็เปนเรือ่ง 
กั๊กแลว แบบวามันเปนกลาง เหน็ไหม แบบวาเปนกัก๊วาดีก็ได ช่ัวก็ได 

แลวก็เปนสมัมาอาชีวะ  เพราะสมัมาอาชีวะนี่ไมใหคาเครื่องมอืจับสัตว  ไมใหคา 
อาวุธไมใหคา  นั่นคอืสัมมาอาชีวะเลยนะ  นี่พระพทุธเจาสอนไวแลว  แลวอาชีพในสมัย 
พุทธกาลอาชีพอะไรที่ประเสริฐที่สุดรูไหม..  “ชาวนา”  เพราะชาวนานี่มนัเปนพืช  ไมได 
ทําอะไรเลย  ชาวนานะพวกพืชเกษตรกรรม  นีพ่ระพุทธเจาชมตรงนัน้นะ  แตอันอืน่ 
พระพุทธเจาไมชมเลย แตโลกตอนนี้มนัไปอีกอยางหนึ่ง 

ถาม  :  ๓. ผมเคยฟงวาไมผิดศีล  ไมผิดสัมมาอาชีวะแตผิดธรรม ติดใจตรงคําวาผิด 
ธรรมครับ  ถาผิดธรรมแลวผลเปนอยางไร  แลวสรุปวาไมผิดศีล  ไมผิดสัมมาอาชีวะ 
ฆราวาสจะทําไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  “ไมผิดศีล  ไมผิดสัมมาอาชีวะ  ฆราวาสจะทําไดไหมครับ”  มันอยูที่ 
ความเหน็ของเรา  ถาเราทําแลวเราสบายใจ  ทําไดหรอืไมไดนี่เราไมบอก  โอโฮ..  ถาบอก 
แลว.. (หัวเราะ) จะทําไดไหม
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ไมผิดศีล  ไมผิดสัมมาอาชีวะแตผิดธรรม..  ผิดธรรมก็นี่ไง  ผิดธรรมก็สจัธรรมมัน 
ละเอยีดกวานั้น  ถาสัจธรรมมนัละเอียดกวานัน้  ถามันผิดธรรม  เขาวามันผิดธรรม..  ผิด 
ธรรม  คือธรรมะ  คือความเสมอภาค  ธรรมะคอืเหตุและผลคือความเสมอภาค  คือสิทธิ 
สวนบุคคล  สิทธิตางๆ  นี่คือธรรม  แลวถามันผิดก็ผดิธรรมตรงนี้  แตถาผิดธรรมนี่เราคิด 
เขาขางตัวเองเราวาถูกธรรม ถกูธรรมเพราะอะไร เพราะวาถาปลอยไป สัตวมนัเรรอนมนั 
มีความทุกขใชไหม เราเลี้ยงเขา เราดูแลเขา 

ถาอยางนัน้ดูสิดูไกในกรง  เห็นไหม  เลี้ยงอยางดีเลย ๔๕ วัน นี่เลีย้งอยางดีเลยไม 
ผิดธรรมเพราะเราเลีย้งมันเราดูแลมนั    ถาคิดอยางนั้นมันคิดไดหลายแงไง  มนัอยูที่ 
มุมมองอยูทีจ่ิต มุมมองวาเรามองอยางไร ถาเรามองวาเราทําเพื่อประโยชน ถาประโยชน 
เขา  เขาอยูของเขาไมมีความสขุ  เราทําเพื่อความสุขเขานี่เราคิดของเราไปอยางนั้น  เราคิด 
วามันดีกวาปลอยใหเขาเรรอน  แตสัตวมนัก็คิดประสาสัตวนะ  สัตวมนัก็คิดถึงความ 
สะดวกสบายของมัน  มนัคิดถึงอิสรภาพของมนั  ไอนี่ความคิดระหวางความคิดคนกับ 
ความคิดสัตวมันแตกตางกัน.. นี่คือสมัมาอาชีวะเนาะ 

ขออีกขอหนึง่เนาะ อันนี้ยาวนิดหนึ่งแตมันอยากจะใหมันพนอนันี้ไป 

ถาม  :  ๓๒๒. เรื่อง “พิจารณากายไปเรื่อยๆ แลวรูสึกวาขันธทัง้หลายมนัอยูหางๆ กัน” 
(นี่คําถามเขาเนาะ) 

หลวงพอครบั  ผมก็ภาวนาเหมือนกัน  กลาวคือทําความสงบเขามาในใจ  แลวก็ตอ 
ดวยการพจิารณากายเขาไปเลย  การพิจารณากายนั้นเขาไปพิจารณาอวัยวะหรือสวนตางๆ 
ของรางกายมากมายหลายสวน  แลวผลสุดทายกลับเหมือนกันคอืรูสกึตัววา  มนัก็ 
ธรรมดาๆ  เปนอะไรที่แดงๆ  เปนเละๆ บาง  เมือกๆ บาง  เหมน็ๆ บาง ขรขุระไมลืน่ไหล 
บาง ไมเหน็มีอะไรพเิศษเลย จิตก็ปลอยสบาย 

การที่ผมภาวนาแบบนี้บอยๆ  สงผลใหผมเจริญสภาวะเทาทันกับอารมณที่เกิด 
ขึ้นมาเผาไหมในใจของผมใหรุมรอน ใหสงบ ใหเยน็สบายครับ.. จริงๆ นะครับหลวงพอ 
กอนที่ผมจะพจิารณาจนจิตปลอยโลงเบาสบายในแบบนี้  สถานการณของผมก็คือพอเกิด 
ความคิดปุบ  อารมณมันมาปบ  เรยีกวาความคิดกบัอารมณเปนสิ่งเดียวกันเลย  วันนี้ผม 
มองยอนไปในอดีต มนัเปนเพราะวาจิตเรายังโงจงึยดึติดอยูในจิตใตสํานึกวา “คิดปุบตอง
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ไดตรงที่ใจตองการปบ”  เหมอืนกับวาเราเขาใจไดเองวา  เราตองเปนผูวเิศษสักอยาง 
สามารถเสกใหเปนไปตามความตองการตามความคดิที่เกิดไดทกุเรื่อง 

แตพอพิจารณากายไปเรื่อยๆ  เจอกายในเขาไปเรือ่ยๆ  ก็ไมเหน็วามนัจะวิเศษ 
ตรงไหน  กลับแปลกวาพอใจกระทบความคิดที่เกดิเองในใจ  ในอดีตนั้นอารมณตอง 
เกิดขึ้นทันที  แตปจจบุันไมเปนอยางนัน้  อารมณไมเกิด  เหมือนความคิดกับอารมณทีถู่ก 
ปรุงแตงมันไมเกีย่วกันเลย  มนัอยูหางกันมากเลย  แตพื้นของอารมณในจิตมอียู  คือ 
อารมณโปรง โลง สบาย ขอถามหลวงพอวา 

๑. ผมฝกพิจารณากาย แตทําไมมันออกแนวปญญาวิมุตติ หรือวาการพิจารณากาย 
เปนปญญาวมิุตติ ตองมาถึงความสุขถงึจุดนี้ดวยกันเสมอ หรือวามันเปนอยางไรครบั 

หลวงพอ  :  “นี่เวลาผมฝกพิจาณากาย  ทําไมมันออกแนวปญญาวิมุตติ  หรอืวาการ 
พิจารณากายกับปญญาวมิุตติตองมีความสขุ และ ณ จุดที่เสมอกนั” 

คําวาปญญาวิมุตินะ..  การพิจารณากาย  นี่การพิจารณากาย  ถามันออกแนวปญญา 
วิมุตติ เพราะการพจิารณากายคือปญญา.. ปญญาพิจารณากาย พิจารณากายนี่ปญญาวิมุตติ 
กับเจโตวมิุตตินี่ก็พจิารณากายเหมือนกัน แตการพิจารณากายดวยปญญาวิมุตตมิันไมเหน็ 
ภาพกาย  มันใชปญญาพิจารณา  แตถามันเห็นภาพกายนี่มนัเปนเจโตวมิุตติ  เพราะเจโต 
วิมุตติมนัใชสมาธิ พอสมาธิมันจะเห็นภาพกาย พอเห็นภาพกาย พอพิจารณากายแลว ผล 
มันก็คอืเหมือนกนันัน่แหละ 

ปญญาวิมุตติ  เจโตวมิุตติมนัก็เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา  เปนอนาคา  เปนพระ 
อรหันต  แตถาเปนปญญาวิมุตตมิันจะพิจารณาดวยปญญา มันจะใชปญญาใครครวญ มนั 
จะมีปญญา  คือวาเราอธิบายไดชัดเจน  แตถาเปนเจโตวิมุตติมนัเหน็ภาพ  การเห็นภาพมัน 
แปรสภาพ  มันเห็นนี่มนัก็ไปละกิเลสเหมอืนกัน  แตเวลาเราจะอธิบายโดยเชิงวิชาการนี่ 
เราพูดไมคอยชัดเจน  เราพูดออกมาเราจะยกเหตุผลอะไรขึ้นมาเพราะมันไปเห็นดวยตา 
ของใจ
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ฉะนั้นพจิารณากายนี่  พจิารณากายโดยปญญาวมิตุติหรือเจโตวมิุตติผลมนัก็อนั 
เดียวกนันัน่ละ  !  ผลมันอันเดียวกัน  แตถาเปนปญญาวิมุตติมันไดกวางกวา  กวางกวา 
หมายถึงวาเวลาพจิารณากายโดยทีไ่มเห็นกายมันใชปญญาเทียบเคยีงไง 

นี่เราคิดถงึปญญาของกาย  เราคิดถงึทุกขเนี่ย  พอเราคิดถึงทุกขนีเ่ราเห็นทุกขไหม 
เราเห็นเหตุเห็นผลไหม  แตเรามีปญญาใครครวญวาทุกขมนัเกิดเพราะอะไร  ทุกขมันเกิด 
เพราะความยึด  ทุกขมนัเกิดนี่คอืปญญาวิมุตติ..  แตถาพิจารณาทุกขนะ  พิจารณาทุกขโดย 
เจโตวิมุตตินีม่ันเพงลงไปที่จิต เห็นไหม วาจิตนีม้ันไปกระทบมนัไปรับรูตางๆ ฉะนัน้ผล 
ทําไมมนัเหมือนกันละ 

ผลมันอันเดยีวกนั  !  เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติเปนโสดาบันเหมอืนกัน  เปนสกิทา 
คาเหมือนกัน  เปนอนาคาเหมอืนกัน  เปนอรหันตเหมือนกัน แต  !  แตมันแตกตางกันที่วา 
ปญญาวิมุตติ  เห็นไหม  ปญญาวิมุตติมนัใชปญญามา  ถาเปนเจโตวิมุตติมนัจะมีฤทธิ์  มี 
ฤทธิ์หมายถึงวาเพราะมันใชปญญา  มันใชกําลงั  พอใชกําลังมนัจะมีกําลงัของจิต  จิตมัน 
จะรูวาระตางๆ แตถาเปนปญญา ปญญามันจะแตกฉานในธรรม 

อยางเชนที่หลวงตาทานพิจารณาจุดและตอมของจิต  เห็นไหม  เวลาทานแสดง 
ธรรมนีอู่ฮู..  แตกฉานมาก  หลวงปูชอบ  นี่หลวงปูเจี๊ยะเราก็พิจารณากายดวยเจโตวมิุตติ 
เพราะทานพทุโธ  ทานใชสมาธิเวลาเทศนาวาการ  แตหลวงปูชอบ  หลวงปูเจีย๊ะทานรู 
อะไรของทานโดยใจของทานมากเลย  อันนีม้ันเปนแบบเราเปนโสดาบนั  เปนสกทิาคา 
เปนอนาคา  นี่มนัเปนโดยเสมอกนัดวยสัจธรรม  แตไอพวกปญญาพวกสิง่ตางๆ  มันเปน 
จริต มันเปนบารมีไง มันเปนบารมี 

อยางเชนอาหารจานหนึง่รสเขม  รสออน  เหน็ไหม  อาหารเหมือนกนัแตรส 
แตกตางกัน  เพราะการปรงุรสมันแตกตางกนั  เวลามนัเปนอาหารนัน้คืออริยภมูิ โสดาบนั 
สกิทาคา อนาคานี่อาหารนั้นสําเร็จแลว คือวาเราเปนผล ผลคืออาหารนั้นสําเร็จรูป แตรส 
ของมัน.. รสของมันที่วามนัแตกตางกัน เขมขนมนัตางกัน ก็เนี่ยเหมือนกนั 

ฉะนั้นสรปุลงมามนับอกวาถึงจะเปนเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  มันพิจารณากาย 
เหมือนกนั  แตปญญาวิมุตติสวนใหญแลวมนัจะเหน็เปนภาพ  มันจะใชปญญาเทยีบเคยีง 
ถาเปนเจโตวิมุตตมิันจะเหน็เปนภาพ เปนวิภาคะ เปนการผุพอง เปนการเนาเปอยที่วาเนี่ย
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ไอนี่ทีบ่อก  เห็นไหม  มนัเปนเมือกๆ  มนัมกีลิน่เหมน็  แตนี่มนัเปนการฝกปญญา..  ทําไป 
ผลของมันจะตอบมา 

ถาม  :  ๒. ปญหาของผมก็คอืการที่ความคิดกบัอารมณปรุงแตงที่แยกออกจากกนันีม้ี 
ภาวะไมเสถียร  กลาวคือ  หากงวงนอนหรอืรางกายเมือ่ยลา  หรืออยูหางองคภาวนาใน 
กรรมฐาน  ๔๐  เชน  เพราะใชเวลาทํางาน  ความคิดกับอารมณก็จะมารวมกนัเปนหนึง่อีก 
ผมก็ตองทําความสงบแลวกไ็ลพจิารณากายใหมอกี  ตรงนีจ้ะแกไขอยางไรครับ  ขอหลวง 
พอโปรดเมตตาดวยครบั 

หลวงพอ  :  ภาวะไมเสถียรเพราะวามันยังเปนสพัเพ ธัมมา อนัตตา คําวาสัพเพ ธัมมา 
อนัตตาคือสภาวะที่มนัเปนอนิจจงัอยู  สิ่งที่เปนอนิจจังอยูเพราะธรรมดาความรูสึกของเรา 
มันเปนอนจิจังอยูแลว  เดี๋ยวคิดดเีดี๋ยวคิดชั่ว  เดี๋ยวคดิรอยแปดพนัเกา  เห็นไหม  สภาวะ 
ธรรมชาติของจิตมันเกิดดับ แลวมันเกิดดับมันมีกเิลสอยูมนัเลยไมเสถยีร 

เวลากําหนดพุทโธ  พุทโธนี่เสถียรโดยสมาธิพักหนึง่  แตเวลาเราพิจารณาไปแลว 
มันปลอยวาง  ปลอยวางถามนัยังไมขาดนีม่ันยังไมเสถียร  มนัก็ตองอาศัยความชํานาญ 
อาศัยความขยนัหมัน่เพยีร  การทําตอเนื่อง..  ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาทุกขอเลย  ผูที่ปฏิบัติไมไดผลเพราะการปฏบิตัิไมเสมอตนเสมอปลายคือการทําไม 
สม่ําเสมอ  การไมทําความสม่ําเสมออาการเสถียรมันกไ็มมี  แตถาเรามีการทําความ 
สม่ําเสมอ ๗วัน ๗ เดือน ๗ ป อยางนอยตองเปนพระอนาคา 

การทําความสม่ําเสมอนี่มนัทําใหมคีวามเสถียร  ความเสถียรในธรรมทีม่ันยัง 
แปรปรวนดวยในกุปปธรรม  พอปฏบิัติบอยครั้งเขา  ปลอยบอยครัง้เขา  เวลามนัปลอย 
พิจารณาแลวมนัปลอยๆ  มนัปลอยคอืตทังคปหาน  นี่พอตทังคปหานมนัปลอยบอยครั้ง 
เขา  พอปลอยครัง้หนึ่ง  ความเสถยีรมนัอยูชั่วคราว  ช่ัวคราวดวยกําลงัของการปลอยนั้น 
ดวยกําลังของมรรคญาณที่มนัเขาไปพจิารณาดวยปญญา  ปญญานี้มีสมาธิรองรบั  นี่มัน 
พิจารณาของมัน มนัปลอยนะ 

ความเสถียรคอืกิเลสมนัสงบตัวลง  มันปลอย..  ปลอย..  แลวถาปลอยบอยครั้งเขา 
ความเสถียรมีมากขึน้ ความเสถียรมากขึน้แตความมากขึ้นขนาดไหนมนัก็ไมเสถยีรคงที่



ตรงประเด็น ๑๙ 

ความเสถียรคงที่ตอเมือ่.. ความเสถียรคงที่ตอเมือ่มนัสมุจเฉทปหาน กเิลสมนัขาด 
!  พอกิเลสมันขาด  ความเสถียรนัน้มนัเปนอกุปปธรรม..  อกุปปธรรมเสถียร  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต  เสถียรขนาดที่วาไมมีการเปลีย่นแปลงอกีเลย  ความเสถียรที่ไมเปลี่ยนแปลง 
อีกเลย มนัตองไปอยูที่สมจุเฉทปหาน อยูทีก่ิเลสมันขาดออกไปจากใจ.. เปนโสดาบันมัน 
เสถียรขั้นโสดาบนั เปนสกิทาคาเสถียรขัน้สกทิาคา เปนอนาคาเสถียรขั้นอนาคา เปนพระ 
อรหันตเสถียรขั้นพระอรหันต เสถียรเต็มทีเ่ลย ! 

แตที่มันไมเสถยีรเพราะวาการกระทํานี้ เหน็ไหม โลกนี้เปนอนิจจัง 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่เปนทุกข สิ่งนัน้เปนอนัตตา” 

การกระทําของเรา  จิตของเรามนัยังแปรปรวนอยูตลอดเวลา..  มันแปรปรวน  เรา 
ทําคุณงามความดี  ความดกี็แปรปรวน  ทําสมาธิสมาธิก็แปรปรวน  ทําปญญาปญญาก็ 
แปรปรวน  เพราะปญญานี่เดี๋ยวดีเดีย๋วราย  ปญญามันสมุจเฉทขนาดไหน  เดี๋ยวกิเลสก็ 
กลับมาอีก  เห็นไหม  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  จนถงึที่สุดแลวมนัขาด  ความขาดนัน้ 
สมุจเฉทปหานนัน่แหละเสถียร 

เสถียรแนนอน  แตความเสถียรมันอยูที่การกระทําของเรา  จนกวามนัจะถึงที่สุด 
มันเปนอกุปปธรรมมันก็เปนเสถยีร แตมนัจะเปนกปุปธรรมอยู สัพเพ ธัมมา อนัตตานี่ไม 
เสถียร ความเปนอนัตตามนัแปรสภาพของมนัอยูตลอดเวลา มันแปรสภาพของตวัมนัเอง 
อยูแลวดวย  แลวเราพิจารณามันแปรสภาพโดยความเปนจริงแลวดวย  แลวเวลาเรา 
พิจารณาแลวมนัขาด พอมนัขาดนัน่ละความเสถียรอยูที่ตรงนั้น 

ทําไมมนัถึงไมเสถียรนี่อารมณมนัปรุงแตง  มนัไมเสถียรเพราะวามนักเ็หมอืนกบั 
อาหารสุกแลวไมมีดิบนะ  สุกแลวคอืสุกเลย  มีแตถาไมอุนก็เนาเสียเทานัน้เอง  แตจิตของ 
เรามันไมเคยเสยีหาย มันไมเคยตาย แตมันมีแตวิบากกรรมนีไ่ง ดีและชั่วนีม้ันทําใหวิบาก 
กรรม แลวถาเรายงัพยายามปฏิบัติอยู จนถึงที่สุดถามนัขาดแลวมนัเสถียรที่นัน่ 

ฉะนั้นสิ่งที่วา  “ปญหาของผมก็คอืการทีค่วามคิดกับอารมณปรุงแตงที่แยกออก 
จากกันนี้มีภาวะไมเสถียร”
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ไมเสถียรเพราะวามนัจะเปนอยางนี้  ไมเสถียร..  ไมเสถียรเพราะวามนัยงัไมถึง 
ที่สุด  มันยงัไมเสถียร  แตถาเราพิจารณาของเราไปบอยครัง้เขานีม่ันปลอย  ปลอย..  แลวนี่ 
ที่มันปลอย  พิจารณากายแลวมนัจะลึกซึ้งกวานีอ้ีกนะ  มันจะลกึซึ้งกวานี้  มันจะลึกซึง้ไป 
เรื่อยๆ  เพราะมนัจะปลอย  แลวจะละเอียดเขาไป  ละเอียดเขาไปจนถงึที่สุด  พอถึงที่สุดนี่ 
สีลัพพตปรามาส.. วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส 

วิจิกจิฉา  ทิฐิมานะ  ความเห็นผิดของใจมนัจะขาด..  สีลัพพตปรามาส  ไมลูบคลํา 
ในศีลมนัจะไมเกิดเลย   สังโยชน ๓ ตวัมนัจะขาด แลวตองขยนัทําไป ทําตอเนือ่งไป พูด 
ประสาเรานีป่ากทางเขาถกูแลว  ตนทางเขาไดแลว  แตทําตอเนื่องเขาไป  ตอเนือ่งเขาไป.. 
นี้คําวาทําตอเนื่อง  เหมอืนกับเราไดตําแหนงหนาทีก่ารงานมา  เราตองรักษาตําแหนงนัน้ 
เห็นไหม ตีเมอืง นี่การตเีมอืงก็แสนยาก การรักษาเมอืงยากกวา 

นี่ก็เหมือนกันสภาวะความเสถยีร  ถาเรารักษา..  เราตีเมืองไดแลว  เรายึดไดแลว 
แลวเราจะบริหารจัดการอยางไรจนใหมนัถงึที่สุด พอถึงที่สุด ผลัวะ ! ทุกอยางมันเซฟเขา 
ที่หมด พอเซฟเขาที่หมดแลวนี่มนัเสถยีรหมดเลย อนันัน้จะเปนการปฏิบัติของเราเนาะ 

นี่วาเหตุใดมันถงึไมเสถยีร..  มันไมเสถียรเพราะวามันยงัเปนตทังคปหาน  มัน 
ปลอยวางช่ัวคราว  กิเลสมนัยังมีอยูมันยังไมถงึกับขาดสิ้นไป  มนัถึงไมเสถียร  ถามัน 
เสถียรมันจะบอกเอง ถาเสถียรนะสันทิฏฐิโก ปจจัตตังนี่เสถียร ขาดในหวัใจ 

นี่เวลายถาภูตัง  ญาณทัสสนัง..  ยถาภูตัง  ขาด  !  เกิดญาณรูวาขาดแลว  เห็นไหม 
เวลากเิลสมนัขาด  กิเลสมนัขาดตอหนาเลย  แลวยงัมีญาณหยั่งรูดวยวากิเลสไดสิน้แลว 
เสถียรแนนอน  แตถาเสถียรมันจะตองอยูในความสมดุลของใจ  ที่ทําเสรจ็แลวขบวนการ 
มันสิน้สุด อันนั้นคอืความเสถยีรของใจ ! เอวัง


