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อธิบายจิตหนึ่งกอน..  จิตหนึ่ง  เห็นไหม  จิตหนึ่งมนัก็เปนสมัมาสมาธิ  จิตหนึ่ง 
ไมใชสัมมาสมาธิ จิตหนึ่งคือจิตเดิมแท จิตหนึ่งคอืสมาธิ 

เขาบอกจิตหนึ่งๆ นี่ไมใช ก็ดูสิดูมหายานนะเวยหลาง อะไรนะชินเชา.. เวยหลาง 
คือเขาจะมอบสังฆา  คือจะมอบสังฆราชองคตอไป  เขาบอกใหคนที่จะไดรับมอบตอง 
แสดงภูมิปญญา ถาใครภูมิปญญาถึงก็จะให ชินเชากเ็ขียนเลยนะ เขาเขยีนโศลกของเขา 

“กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” 

กายนี่เปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  เขียนเปนโศลกเลยนะ  อูฮู..  คนก็จุดธูปจุดเทียน 
คารวะกนัใหญเลย 

“กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส”  นี้สกิทาคา  คือวากายกับจิตมันแยกออกจากกนั 
โดยเด็ดขาด  “กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส”  คนก็ไปเคารพบูชากันใหญเลย  แตนี้เวย 
หลางนี่เขาเปนคนไมรูหนงัสือ เขาเปนคนตําขาว สํานักนัน้แหละเปนคนตําขาวอยู ก็บอก 
วาอานใหผมฟงทีเขาเขียนวาอยางไร 

“กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” 

อูฮู..  กราบกันใหญเลยนะ  ทนีี้เวยหลางเขาลึกกวา  คอืวาปญญาเขาสูงกวา  พอเขา 
สูงกวาเขาบอกวาเขียนใหผมที เขียนใหผมที ผมเขียนหนังสอืไมเปน 

“กายก็ไมมี จิตก็ไมมี แลวฝุนมนัจะเกาะอะไร” เออ.. (หัวเราะ)
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กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  พวกเราก็เขาใจกนัไดงาย  เห็นไหม  เพราะวา 
รางกายก็เปนวัตถุใชไหม  จิตก็เปนนามธรรม..  กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  นีเ่วลา 
พิจารณาไป พอกายกับจิตแยกออกจากกัน โลกนี้ราบเปนหนากลอง นี่ตรงนี้กายเปนโพธิ 
จิตเปนกระจกใส  แตมันก็ยังมีจิตอยู  พอผานไป  เหน็ไหม  กายกไ็มมี  จิตก็ไมมี  สังฆราช 
มาถึงมาอานก็บอกใหเอารองเทาลบทิ้ง เอารองเทาลบทิ้ง วากายกไ็มมี จิตก็ไมมนีี่แบบวา 
มันยงัฟงไมได 

พอลบทิ้งนะ  ลบทิ้งนีพ่วกลูกศิษยกเ็ขาใจวา..  กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  ถูก 
ก็ยังเชิดชูชินเชา  ช่ือชินเชาใชไหม  แลวเวยหลางนีส่ังฆราชก็นัดไงนัดใหเขาไปหาทานที่ 
กุฏิ “กายก็ไมมี จิตก็ไมมี”  เห็นไหม จิตหนึ่งมนัยงัมอียู.. พอจิตหนึ่งยงัมอียู กายก็ไมมี จิต 
ก็ไมมี  นี่ใครเปนคนพูดละ  ใครเปนคนบอกวากายกไ็มมี  ใครเปนคนบอกวาจิตไมมี  คอื 
มันมีโดยตวัมนัเอง  พอมนัมโีดยตัวมันเองนีม่ันยงัมอียู  เห็นไหม  จิตหนึ่งมันยงัมอียู  ภวา 
สวะมนัยังมีอยู 

ฉะนั้นพอนัดเขาไปแลวไปสอนอกีทีหนึง่ พนจากกายก็ไมมี จิตก็ไมมี 

“โมฆราช เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง” 

มองโลกนี้เปนความวาง  นี่กายกไ็มมี  จิตกไ็มมีวางหมดเลย  แตไอขวางอยูนี่คือ 
ใครละ  ใครมนัขวางอยูนั่น  ใครเปนคนบอกวา  กายไมมี  จิตไมมี  เห็นไหม  กลับมาถอน 
อัตตานุทิฏฐิ  พอถอนเสร็จปบใหสงัฆาฏิ  คือวาเครือ่งแสดงเครือ่งสถานะไปเลย  ก็หนีไป 
เพราะเขาจะตามฆากัน เพราะเขาแยงตําแหนงกนั 

นี้พูดถึงจิตหนึง่ๆ  จิตหนึ่งนีเ่พราะในมหายานเขาบอกวาจิตหนึ่ง  จิตเดิมแท..  นี่ 
คําพูดนี้มนัเปนสมมุติ  สมมุติวาจิต  สมมุติวามี  ฉะนัน้สมมุติวามี  คําวาสมมุตนิี้เปนธรรม 
นะ แตคําวาจิตหนึ่งๆ จิตหนึง่โดยการปฏิบัติโดยฤๅษีชีไพรก็จิตหนึง่ จิตหนึ่งคือสมาธิ ที 
นี้สมาธิมันมีสัมมากับมจิฉา  ถาเปนมิจฉานะมนัก็จติหนึ่งโดยความไมรูเทา  จิตหนึง่โดย 
ไมรูตัว  จิตหนึ่งโดยทีว่าจิตหนึ่งนั้นทําประโยชนอะไรไมได  แตถาเปนสัมมาสมาธิ  จิต 
หนึ่งนีเ่ปนเริม่ตนของการ..
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จิตหนึ่งคอืสมถะ  จิตหนึ่งคอืจิตเปนสมาธิ  จิตหนึ่งคอืจิตตั้งมั่น  แลวบอกจิตหนึ่ง 
ไมไดเพราะมนัเปนสันตติ.. คําวาสันตติๆ ตนไม เวลาปลูกตนไม เห็นไหม ตนไมตนเลก็ 
กับตนใหญตนเดียวกันหรือเปลา  ตนไมจากตนเลก็เปนตนใหญตนเดียวกนัไหม  นี้ตนไม 
เปนวัตถุทีเ่ห็นไดชัดเจนนะ  แตจิตนีเ่วลาจิตมันมีความรูสึกเรามีหรอืเปลา  ถามันมีสติมี 
ความรูสึกมันก็มเีรา พอเราเผลอจิตเราไมมีแลว แตมันมีอยูหรอืเปลา.. มี ! มันมีแตเราไมรู 
วาจิตเรามี  เราคุมจิตเราไมไดไง  จิตเรามันเลยวอกแวกวอแวไปหมดเลย  มนัเปน 
นามธรรมที่ไมเห็นเลย 

จิตหนึ่ง ! จิตหนึ่งนะเขาวานามรูป รูปนาม เขาบอกวารูปนามนีม่ันเปนปรมัตถนะ 
.. ไม ! จิตหนึ่งคอืรูป ! รูปนี่คือจิต ! จิตหนึ่งก็คือรูป.. นาม เห็นไหม รูปกับนาม ที่ไหนรูป 
พอมนัมีความวางรูปนามก็หมนุไป  นี้คําวารูปนามเปนปรมัตถ..  ไม  !  รูปนามก็คือกาย 
เปนโพธิ  จิตเปนกระจกใสไง รูปนามก็เปนสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติเรียกเอา แตถาเปน 
ถึงปรมัตถ อมื ! 

ปรมัตถหามอาปาก นั่นละปรมัตถแท.. รูปนามเปนปรมัตถ นีป่รมัตถอะไร 

รูปนามก็  รูปคือจิต  รูปคือความรูสกึ..  นามเปนความคิด  เห็นไหม  รูปนาม..  อัน 
นั้นรปูนาม ! 

จิตหนึ่ง..  จิตหนึ่งนีข้ณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  นี่คือสัมมาสมาธิ  อา 
นาปานสติ  เห็นไหม  อานาปานสติ  เวลากําหนดลมหายใจแลวจิตมันตัง้มัน่..  เวลาจิตตั้ง 
มั่น  อยางพูดถึงวาคาเสถียรไง  นี่คําวาคาเสถียร  คาเสถียรเพราะพระพุทธเจาสอนสัพเพ 
ธัมมา อนัตตา มนัเปนอนัตตามันไมเสถียร ความเสถียรตรงนี้ยงัไมมี แตความเสถยีรยงัมี 
เกิดขึ้น มันมีการปรบัตัวมัน มนัจะเสถียรตอเมื่ออกปุปธรรม 

มันมีกุปปธรรมกบัอกปุปธรรม.. กุปปธรรมคือสัพเพ ธัมมา อนัตตา ทีนี้พอวาสัพ 
เพ  ธัมมา  อนัตตา  พระพทุธเจาสอนอนัตตา  ใครบอกวาจิตหนึ่ง  ใครบอกวาอะไรนีม่ัน 
เปนความผิดหมดเลยไง สัพเพ ธัมมา อนัตตา.. จิตหนึ่งนีม่ันมีของมนั ทีนีถ้าพูดถึงสมาธิ 
เห็นไหม การทําสมาธินี่มนัจะเสถยีรได เสถียรไดดวยเหตนุะ  เสถียรไดดวยเหตุอยางเชน 
พลุตะไล  ถามันมีดินปนอยูมนักจ็ะเสถยีรของมัน  คาของมนั  แตถาดินปนหมดพลุตะไล 
นั้นมันกม็อดตวัลง
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สัมมาสมาธิเกิดจากคําบริกรรม..  สมาธิเกิดจากคําบริกรรม  สมาธิเกิดจากปญญา 
อบรมสมาธิ  สมาธิเกิดจากปญญาอบรมมัน  ถาเรามีเหตุอยูนี่เสถียรดวยเหตุ..  มันเสถียร 
ดวยเหตุ  สมาธิ  นี่สมาธิคนธรรมดาถาเสื่อม  เสื่อมกเ็สื่อมไปเลยกูอยูที่เหตุ  กําหนดพุทโธ 
ไวไมมีเสือ่ม  ถาไมมีเสือ่มมันเสถียรโดยเหตุ  มันไมเสถยีรโดยตัวมนัเอง  ไมเสถียรโดย 
ขอเทจ็จรงิ แตถามันเสถียร มันเสถียรตองเปนโสดาบัน 

โสดาบันเสถียร ๒๕ เปอรเซ็นต สกิทาคามเีสถียร ๕๐ เปอรเซ็นต อนาคาเสถียร 
๗๕ เปอรเซ็นต พระอรหนัตเสถียร ๑๐๐ เปอรเซ็นต ! ๑๐๐ เปอรเซ็นต อกปุปธรรมไง 

“กุปปธรรม อกุปปธรรม” 

อันนัน้ถาอธิบายยิง่เถียงกัน เถียงกนัเพราะอะไร เพราะคําอธิบายมันเปนคําสมมุติ 
หมดเลย  เราหยิบคําสมมุตมิาเถียงกนั  มนัเถยีงกนัไดทั้งป  แตถาคนเปนแลวนะพูดปบ 
เขาใจไดหมดเลย ฉะนัน้คาเสถยีรนี่ มี ! เห็นไหม เราเทศนอยูกัณฑหนึง่ คาเสถียรมี แตคา 
เสถียรเปนโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  มนัเปนอกุปปธรรม..  อฐานะ  คือไมมกีาร 
เปลี่ยนแปลงไง  คือเสถียร  เสถยีรโดยธรรม  แตถาเปนสมาธิอยูนี้มนัเสถยีรดวยเหตุ  เรา 
สรางเหตุไง เราสรางเหตุแลวมนัก็โตขึน้มา 

ฉะนั้นไอสิ่งทีว่า  เขาวาสันตติเปนดวงๆๆ  พระพทุธเจาอธิบายเวลาธรรมะอยาง 
หยาบ ธรรมะอยางละเอียดนะ คือวาจิตนีม้ันเปนสนัตติ.. เขาบอกถาจิตมันมีอยู พุทธะมนั 
มีอยู  นี่มนัมอียูอยางไร  แลวถาธาตุนี่มันยอยสลาย  วัตถุทุกอยางมันตองแปรปรวนหมด 
แลวไอธาตุรูมนัอยูไดอยางไร  มนัอยูไดดวย..  เพราะธาตุนี้มันเปนธาตุที่เกิดไดไง  สันตติ 
คือมนัเกิด  ความรูสึกมันเกิดตลอดเวลานี่ในธาตุรู..  พอธาตุรูสันตติ  พอสันตติปบนีบ่อก 
เปนดวง ๑๐๘ ดวง เขากเ็ลยบอกวาแยกสันตติออกเปนดวง อิทัปปจจยตาก็เหมอืนกัน 

อิทัปปจจยตา ปจจยาการนี่แยกไมได  มนัเหมือนนิ้ว  นิ้วนี่แยกสวนใดมา  คือครบ 
นิ้วนีค่ือนิ้ว  แลวนิว้ประกอบดวยอะไร  ประกอบดวยรูขุมขน  หนัง  เอน็เนื้อตางๆ  มนัอยู 
มา..  ปจจยาการมันอยูโดยตัวมันเอง  เพราะมนัเปนปจจยาการมันไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕ 
เปนกอง
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ฉะนั้นบอกวาจิตหนึ่ง ! ถาจิตหนึ่งมีสตเิปนสัมมาสมาธิ.. สัมมาสมาธิคือจิตหนึ่ง ! 
แลวที่บอกวาเวลาปฐมฌานมันไมมี  อะไรนะเขาบอกวา  “ถาปฐมฌานมนัไมมเีอกคัคตา 
รมณ”  เขาบอกมันไมมเีอกัคคตารมณ  นี่มนักเ็หมอืนจิตหนึง่มนัมีตวัมนัเองอยูแลว  แตถา 
เปนเอกัคคตารมณนี่มนัฌาน ๔ ! 

ฌาน ๑ นี่ฌาน ๑ เปนเอกัคคตารมณ มันก็มเีอกคัคตารมณแตมนัออน พลงังานมัน 
ออน มันไมมีกําลังพอไง แตถามันฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ แลวฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ 
เห็นไหม นี่ฌานมันกาวเดนิ ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ มันไมใชจิตหนึ่งเพราะมัน 
กาวเดิน  ฌานนีม่ันไหลไป  แตถาสัมมาสมาธิมันไมไหลไปมนัคงที่  มันถึงขณกิสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ.. นี่พูดถึงจิตหนึง่ ! 

จิตหนึ่งมันแคพืน้ฐานไง  นี่กรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  ถาทีน่ี่มมีันจะเขาใจ 
เลยนะ  เพราะมนัภาวนาไป  ถามันไมภาวนาไปมนัไมมีเหตมุีผลนีม่ันงงแลวอธิบายไมได 
นี่สิ่งทีอ่ธิบายที่เขามปีญหากันอยูนี้เพราะเขาอธิบายเปนวิชาการ  อธิบายวิชาการคอืการ.. 
เขาเรียกอะไรนะ  เดานี่เขาเรียกวาอะไร  สมมุติฐาน  !  เขาสมมุติฐานเอา  เขาเรียก 
สมมุติฐานคือการเดา 

เขาเดาเอาไง  เขาสมมุติฐานเอา  มนัไมเปนความจรงิ  ถาเปนความจริงมันไมเปน 
อยางนัน้ ฉะนั้นวาจิตหนึง่ ถามันเปนความจริงจะรูวา ออ.. จิตหนึ่ง ! แตถาสมมุติฐานเอา 
นี่จิตหนึง่ไมมี จิตหนึ่งนี้เปนมิจฉาทิฏฐิ (หัวเราะ) สมมุติฐานเอา ! เขาสมมุติฐานเอา แลว 
สมมุติฐานไปก็อยูที่ใครจะสมมุติฐานไดลึกซึง้กวากนั 

อันนีพู้ดถึงจิตหนึง่นะ ! อันนี้ของแถม.. อันนีเ้อาของจริงแลวนะ 

ถาม  :  ๓๒๓. เรื่อง “วิธีหลบเวทนาในชีวิตประจําวัน” 

หลวงพอ  :  วิธีหลบเวทนาในชีวิตประจําวนั เขาถามมานะ 

ถาม  :  ผมไดฟงเทศนหลวงพอทีเ่กี่ยวกับการหลบเวทนาที่ทานสรุปวา ถาสมาธิไมพอ 
จิตมันจะไปจับเวทนา แลวเวทนามันจะปวดเปน ๒ เทา ๓ เทา  เวลาเวทนามนัเกิด ถาเรา 
สูกับมนัไมไดใหพุทโธ เวทนาจะหายไป และจิตไมรับรู เพราะจิตมนัมาอยูที่คําบรกิรรม



รูจักเวทนา ๖ 

หลวงพอ  :  คําถาม.. อันนี้เขาเอาคําพูดของเราเปนตัวยืนยนัไง นี่เราพูดอยางนีจ้ริง เวลา 
พูดถึงวาเราหัดภาวนา  นี่เราหัดภาวนาพุทโธ  พุทโธไป  บางทีเวทนามันเกิดขึน้มาเราสู 
ไมไดเราพยายามพุทโธชัดๆ ถาพุทโธชัดๆ นะ โดยขอเทจ็จรงิมนัจะอยูกบัพุทโธ จิตนีไ้ม 
ไปรับรูเวทนา เวทนานี่เพราะเราไมรบัรูมนักเ็ปนธรรมชาติของมัน 

อันนีเ้ปนวิธีการหลบ  นี่ทีว่าหลบ..  แตทีนี้เวลามันพทุโธ  มันพุทโธชัดๆ  นี่มันไม 
มา เพราะวาอาการเจ็บ อาการสงสัย จิตมนัมีความลงัเลมีความสงสัย มนักอ็ยากรูหายจริง 
หรือเปลา  หายหรือไมหายมันก็ยังรับรูเวทนาอยูไง  มันก็ไมคอยหายชัดเจน  แตถาคนมี 
ความชํานาญแลวมนัจะปลอยเวทนาเขามาโดยวิธีหลบ ไมใชวิธีนัน้ 

ฉะนั้นอันนี้เขาเอาตรงนีเ้ปนขอยนืยนันะ แตคําถามฟงคําถามสิ ขอ ๑ เขาจะไปแก 
ตรงนีม้ันแกไมไดมันคนละเรือ่ง แตเขาจะแกกนัตรงนี้ไง 

ถาม  :  ๑. เนื่องจากผมยงัปฏิบัติไมถงึขั้นที่สมาธิพอจะพิจารณาใหขาดได และผม 
ตองไปรักษาตัวเองในโรงพยาบาล  ไมไดอยูในอิริยาบถการปฏิบัติสมาธิภาวนา  เวลาพุท 
โธไป  เมือ่เกดิเวทนาขึ้นมา  ขั้นตอนการรักษาของแพทยก็มีความเจ็บปวดแทรกมาแทบ 
จะตลอดเวลา ตองกํามือและจิกเนือ้ตัวเองที่อืน่เพือ่ดงึความสนใจไป ในความเปนจรงิผม 
ทราบวาคนที่ยังไมสามารถทําสมาธิใหเปนวสีได  มันจะพุทโธไปสองทกี็วิง่ไปจบัความ 
เจ็บปวด พุทโธไปอีกสามทกี็วิ่งไปจบัความเจ็บปวด ผมควรจะตองทําอยางไรตอครับ 

หลวงพอ  :  นี่เวลาเราภาวนาพุทโธ พุทโธ  เห็นไหม  เวลาภาวนาพุทโธ หรอืเวลาเรา 
ภาวนาอยูนีเ่ราสูกับกิเลสของเราโดยขอเท็จจริง  โดยสัจธรรม  ฉะนัน้นีม่ันเปนแบบวาสู 
กับกิเลส สูกับขอเท็จจริงในใจของเรา แตเวลาเราเจบ็ปวย เห็นไหม เวลาเราเจบ็ปวย เวลา 
เราพุทโธนีเ่ราตองสูกับใจเราแบบหนาที่หนึ่ง  อีกหนาที่หนึ่งเวลาหมอมารักษา..  หมอมา 
รักษานี่  ความรักษา  การเจบ็ไขไดปวยมันมีการรกัษา  เวลาฉีดยาเวลาใชตางๆ  มนัมีความ 
เจ็บปวด ความเจ็บปวดมนัเปนเรื่องของรางกาย เปนเรื่องของรางกาย 

ฉะนั้นเวลาความวิตกกังวล ประสาเราเห็นไหม เวลาเรานั่งสมาธิเราตองการความ 
สงบสงัดใชไหม  เราไมตองการใหจิตใจเราวอกแวกใชไหม  อันนีเ้วลาเราไปรกัษาที่หมอ 
เราไปหวงกังวลอยูทีร่างกายไง  ฉะนัน้พอหมอไมรกัษามันกเ็จ็บ  นี้คําวาเจ็บนี่เจบ็อยางนี้ 
ถาคนมีหลักมเีกณฑมนัรูสึกวาเจบ็แลวมันวางเจบ็ได



รูจักเวทนา ๗ 

คําวาวางเจ็บนะ..  มันจะเปนหลวงปูคําดีหรอืหลวงปูอะไรเราจําไมไดแนนอน 
เห็นวาไปผาตัด ผาตัดอะไรจําไมไดอีกแหละ เขาบอกวาถามหมอวา “หมอใชเวลาเทาไร” 
หมอกําหนดเวลาเลยใชเวลาประมาณครึง่ช่ัวโมงหรอืช่ัวโมงหนึง่  ครบูาอาจารยทานบอก 
วา “ไมตองวางยาไมตองทําอะไรเลย เวลานีก่ําหนดปบ ถึงเวลานัน้ใหผาเลย” 

ทานกําหนดจิตของทานนะ  พอถงึเวลาแลวผาโดยที่ไมตองใหยาไมตองใหอะไร 
เลยนะ พอผาเสรจ็มาทานกค็ลายออกมา จบ ! นั่นไงนี่ทําไมทานไมเจบ็ไมปวยละ  เพราะ 
ทานทําของทานไดใชไหม  กรณีอยางนี้ถาผูที่ทําไดมันก็คอืทําได  แตเราทําไมได  ทีนี้พอ 
เราทําไมไดนี่เราจนตรอกเพราะเราเจ็บไขไดปวยใชไหม  เราอยากจะเปนอยางนั้นแลววา 
ทําไมมนัไมเปน  ไมเปนเพราะจิตใจเรายังไมถึงระดบันั้นไง  ถาจิตใจถึงระดับนั้นนี่มนัทํา 
ได 

คําวาทําไดนี่ธรรมโอสถมันมี  !  ฉะนั้นถาธรรมโอสถมนัมนีะถงึเวลามนัทํา 
อยางเชนกรณีเจ็บไขไดปวย  นีเ่วลาภาวนานะ  เวลาภาวนาเราตอสูกับเวทนา  ขณะที่เรา 
ตอสูมันเปนปจจุบัน  พอปจจุบนันีม่ันจบแลว  อยางเชนเมือ่กี้โยมทานขาวกัน  อิ่มแลว  นี่ 
จบแลว  เก็บลางแลว  นี่จบไปแลว  มันเปนสิ่งที่ขณะที่ทานขาวเรารูใชไหมวาเราทานขาว 
เราอิ่ม แลวตอมาตอนนีถ้ามนัหิวขึน้มาอกีละ หิวทําอยางไร นี่หวิขึน้มาก็ตองทานขาวอีก 

อันนีก้็เหมือนกัน  ขณะที่เวลาครูบาอาจารยทานพจิารณาเวทนา  พอมนัเขาใจ 
หมดแลว พอเขาใจหมดแลวนะ พอมันจะเกิดขึ้นมา นี่เราทานขาวแลวใชไหมเราอิม่ เวลา 
เขาใชปญญาพิจารณาเวทนาจนปลอยเวทนาแลวนะ  ทีนี้ปลอยเวทนาแลวเวทนายงัมอีีก 
ไหม.. มี ! มี ! 

นี่ไงเวลาทานขาวอิม่แลวอิ่มไหม แลวหิวอีกไหม.. หิว ! ทีนี้พอเวทนามนัมี  ผูที่มี 
ปญญา  เห็นไหม  พอเวทนามันมี  นี่ปญญามันหมนุไง  อยางเชนไปหาหมอนี่หมอจะมา 
รักษานะ  เอ็งจะเกิดมาทําไมรอบสองรอบสาม  เกิดมาก็หมอมาผาแลวผาอีก  ผาแลวผาอีก 
..  ปญญาอยางนี้มนัจะรักษาใจเราไง  คือวาคนเรานี่เวลาที่หมอมาผาตัดมันไมเปนสมาธิ 
หรอก มนัปลอยเวทนาไมไดหรอก



รูจักเวทนา ๘ 

เวทนาคือเวทนา  รับรูไดมนัตองรับรู  ถาไมรับรูนะเสนประสาทมันจะสั่งรางกาย 
นี้ไดอยางไร  ศูนยประสาทมันสัง่รางกาย  มันสัง่ของมนัแตสั่งแลวนี่ดวยปญญา  !  ดวย 
ปญญา เห็นไหม ที่เราบอกวา “ทุกขมีแตไมเอา” อูฮู.. เขาตีความกันไปรอยแปดเลย 

ทุกขมี  !  นี่เวลาครบูาอาจารยเจ็บไขไดปวย  ถามทานวาทานเจ็บไขไดปวยไหม.. 
เจ็บ ! เจ็บ ! ปวยไหม.. ปวย ! แตใจมันไมรับรูใจมันไมเอา เพราะมันรูทันมันปลอยวางได 
ไง  มันปลอยวางวา  เห็นไหม  เราเกิดมาเรากม็ีรางกาย  เราก็มีธาตุขันธ  แลวก็เสือ่มสภาพ 
เปนธรรมดา แลวเรานี่เรากท็ุกขเราก็ยากมาอยางนี้..  จิตใจมนัทนัไง พอจิตใจมันทนัมนัก็ 
เขาใจใชไหม พอเราไมมคีวามวิตกกงัวล  เราไมมีสิ่งใดๆ  เลย  เวลาเจ็บไขไดปวยเราก็วาง 
ได เห็นไหม มันวางดวยปญญาไง 

แตนี้บอกวา  นี่ถาพูดถงึเขาสมาธิอยูนะ  หมอบอกใหขยับซายขยับขวา  ขยับไมได 
หมอบอกวาขยบัหนอยๆ  แลวขยบัไมไดแลวรักษากันอยางไรละ  ก็ออกมา..  นี่คนไม 
เขาใจ  เห็นไหม  ทุกคนคิดเลยนะวาพระอรหนัตตองเหมอืนหนังจนีเลยนะ  พระอรหันต 
ตองลอยได พระอรหนัตตองมีฤทธิ์มีเดช ไอนั่นมันหนัง พระอรหนัตเปนพระอรหนัตใน 
หัวใจ พระอรหนัตไมไดเปนเหมือนหนงัจีนหรอก หนังจนีนัน่มนัเปนนยิาย แลวคนก็คิด 
นะ  ทุกคนคิดกันวาโอโฮ..  พระอรหันตนะตองเหาะไดนะ  โอโฮ..  พระอรหนัตตองมี 
กําลังภายในนะ พระอรหันตตองพลิกฟาทิม่ดิน 

ทําไดจริงๆ  นะ  แตเปนองคอยางเชนพระโมคคัลลานะทําได  ขนาดบอก 
พระพุทธเจาเลย  ตอนพระพุทธเจาไปอยูกับพราหมณนะ ทนไมไหวเลยบอกวา  “ขาพเจา 
จะไปบิณฑบาตอกีทวีปหนึ่ง” 

“แลวพระที่ไปไมไดทําอยางไร” 

“ขาพเจาจะจบัมอืตอๆๆ กนั แลวขาพเจาจะเหาะพาไปหมดเลย” 

ถาพูดกับพระพุทธเจานี่  ถาทําไมไดพระพทุธเจาจะยอมใหพูดไหม  ใครกลาพูด 
ตอหนาพระพทุธเจาโดยโกหกพระพุทธเจา  ใครกลา  ไมมีใครกลาหรอก  แสดงวาพระ 
โมคคลัลานะทําไดจริง  คนทําไดจริงแบบหนังจีนนี่มี  !  แตมีเฉพาะพระโมคคลัลานะ



รูจักเวทนา ๙ 

เอตทัคคะผูที่มีความชํานาญ แตถาผูไมมีความชํานาญนี่ทําไดครึ่งๆ หนึ่ง หรือทําได ๑ ใน 
๔ 

พระอรหันตนีเ่ปนพระอรหนัตเหมอืนกัน  แตบารมทีี่สรางมามนัตางกนัตรงนี้ไง 
ดูพระพุทธเจาเรา ๘๐ ป นี่พระพุทธเจากกุสันโธ เห็นไหม ๔๐,๐๐๐ ป พระพุทธเจาบอก 
เราอายุสั้นกวาเขา แตเพราะการสรางมาตรงนี้ไง ฉะนั้นพอบอกวาถาเวทนาไมมีแลวก็คอื 
ไมมเีลย คอืแบบหนงัจนีเลย โอโฮ.. ทําสบายๆ เลย.. เดี๋ยวกร็ู 

มันมีอยู  แตเราศึกษาธรรมะแลวเราเขาใจ  พอเราเขาใจ  จิตเรามีหลักเกณฑมี 
หลักฐาน  พอความเจบ็ไขไดปวยขึน้มา  จิตใจมนัสงัเวชนะ  นี่เอ็งโดนผาอยางนี้มา  ๑๐๐ 
ชาติแลว  เอ็งก็โดนผาชาตินี้อีกแลว  แลวชาติหนาเอง็ก็จะโดนผาอีก    นี่พอมนัคิดอยางนี้ 
ปบจิตใจมันสลดสังเวชนะ เจ็บไหม.. เจ็บ แตมนัก็ไมทุรนทุรายไง เจบ็มนัก็คอืเจบ็ เพราะ 
ถาไมเจ็บนีเ่นือ้ตายนะหมอรกัษาไมหายดวย 

เจ็บไหม.. เจ็บ แตเจ็บก็คอืเจบ็ จิตก็คือจิตมนัแยกกนั มันรับรูเวทนา แลวมนักว็าง 
เวทนาของมันไว  เวทนาอยูที่เวทนานะ  จิตก็อยูที่จติเนาะ  จิตไมดิน้รน  จิตรูเทา  จิตรูถึง 
วิบากกรรม นี่ถามนัจิตรูอยางนี้ นี่มนัเวลาเปนอยางนี้ แตนี้ความเขาใจผิด พอความเขาใจ 
ผิดนี่.. 

ถาม  :  ๑. เนื่องจากผมปฏิบัติไมถึงขั้นที่สมาธิจะพอพิจารณาใหขาดได 

หลวงพอ  :  เขาคิดวาขาดสูญไง  เขาคิดวาขาดแลวจะไมมเีวทนาไง  ถาขาดแลวไมมี 
เวทนานะ สมมุตวิาพระอรหันตขาดหมดเลยสัญญา เขามาดาพระอรหันต พระอรหันตจะ 
รูวาดาไหม พระอรหันตกร็ูใชไหม วาเขาดาใชไหม เขาดาคืออะไรนั่นนะ คือสัญญาเราจํา 
ไดวาคํานี้คําดาหรือคําชม 

นี้มนัมี  !  มันมีอยู  เพียงแตพระพุทธเจาบอก  เหน็ไหม  “เธอเอาสํารับมาใหเรา  ถา 
เราไมกนิ  สํารับนัน้ก็วางอยูนั่น”  เขาดามาก็คือดา  ไมอยางนั้นพระจะสอนไดอยางไรวา 
คนนี้ทําถกูหรอืทําผิด  ถาไมรูวาคนนูนทําถกูหรือทําผิด พระจะแยกไดอยางไรวาคนไหน 
ทําถูกทําผิด  พระเขารูวาคนไหนทําถูกหรือทําผิด  แตทําถูกทําผิดแลวเปนประโยชน 
หรือไมเปนประโยชนก็สอนตอนนั้นแหละ
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ฉะนั้นนี่พระอรหนัตมนัอยูตรงนี ้ มนัอยูที่ใจของพระอรหนัต..  พระอรหันตใจ 
ของทาน ทานรักษาใจของทาน  มนัหดเขามาอยูในตัวทาน  แตรูได  !  แตรูแลวไมกระวน 
กระวาย รูแลวไมทุกขไปกับเขา.. ฉะนั้นนี่พูดถงึเวลาขันธ ๕ ขาดนะ 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕” 

กรณีนีน้ะ หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่พรรษา ๑๐ ที่นั่งตลอดรุง ขันธ ๕ ไมใช 
เรา  เราไมใชขนัธ  ๕  นี่ขึ้นไปรายงานหลวงปูมัน่ใชไหม  หลวงปูมัน่บอกวา  “เออ..  จิตนี้ 
ไมไดเกิด ๕ อัตภาพโวย !” 

นี่ไดหลักแลว ละขนัธไดแลว ทีนีพ้อละขันธไดแลวนะ เวลาทานภาวนาของทาน 
นะทานบอกเลย  “นีเ่วทนามันเปนอยางนี้  นั่งตลอดรุง  เวทนานี่สุดยอดของเวทนาแลว 
แลวเวทนาหนาไหนมนัจะหลอกเราไดอกีวะ เวทนาไหนมนัจะมาหลอกเราไดอีก” 

แลวพอทานไปอยูที่หนองผือป ๙๒ เนาะ ทานสําเร็จ ๙๒ เผาหลวงปูมัน่แลว แลว 
ทานไปอยูที่หนองผือไง แลวที่เปนโรคเสียดอกไง โรคเสียดอกคอืวาตายหมดทัง้หมูบาน 
เลย ทานก็ไปเปนเขาไง พอเปนเขาปบมันก็เจ็บมาก ทานบอกมันเหมอืนกับมเีข็มแทงเขา 
มาในหัวใจเลย  เสียวแปลบ  !  แปลบ  !  เลยนะ  เจ็บมาก  ฉะนั้นพอเจ็บมากก็ขอชาวบาน 
แลว บอกนี่กเ็ปนเองแลวก็ขอนะขอกลับ เพราะนี่เราก็เปนเองแลว แลวเขาก็มาเฝาไง ทีนี้ 
ทานก็ภาวนาตรงนี้ 

นี่ไปฟงเทศนหลวงตาสิ ทานเริ่มภาวนานะ พอภาวนาเขาไปนีม่ันเจ็บมาก ทีนี้พอ 
เจ็บมากขึ้นมานี่ปญญามันหมุนแลว  ทานกเ็คยภาวนาของทานมาแลวไง  ก็เวทนาไมใช 
เวทนาไง  ทานกเ็คยผานมาแลวไงทําไมทานไปเจบ็กับมนัอีก..  นี่ไงมีหรอืไมมี  มีหรอื 
เปลา ขณะที่ทานผานเวทนามาได เวทนาหนาไหนมนัจะหลอกเราไดอกีวะ แตเวลาถามัน 
เจ็บอก  มันเสยีดอกนี่อาว..  เวทนา  พอเวทนานี่ทานก็เคยผานมาแลวใชไหม  ถาทานเคย 
ผานมาแลว  ทานเคยพจิารณาแลวทานจะวิตกกังวลอะไร  ทานก็ใชปญญาคืนนั้นไลเลย 
พอไลเสร็จปบโรคนี้หายหมดเลย ธรรมโอสถไง 

ชาวบานนี่ตายกันหมดนะ  ถาเปนโรคนี้แลวนะไมเกนิ  ๓  วันตองตาย  ฉะนั้นพอ 
ทานยอนกลบัมาพิจารณาเวทนา  เห็นไหม  พิจารณาเวทนาเพราะทานเคยผานมาแลว
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เวทนาหนาไหนมันจะมาหลอกเราไดอีกวะ  แตเวลามันเสียดอกขึน้มามนัเจ็บไง  มันเจ็บ 
พอมนัเจบ็แลวมันก็เตือนเลยนะ พอเตือนมนัก็ไลกลบัเลย พอไลกลบัมนัพิจารณาเลย พอ 
พิจารณาคืนนัน้มนัก็ดับหมด  วูบหมด  พอวูบหมดโรคมนัก็หายหมด  ทานหาย..  นี่ธรรม 
โอสถ ! 

นี่พูดถึงเพราะบงัเอิญวาเขาถามปญหานี้ขึ้นมาวาเวลาเจ็บไขไดปวยไปแลว  ขนาด 
นี่เอามือหยกิเนือ้ไวเลยนะ  กําไวเลยนะไมใหเวทนา..  ตองมีปญญาไง  ในเมื่อเนื้อมี 
ความรูสึกอยู  ถามีมีดกรีดลงไปมันกเ็จ็บ มันรับรูมันตองเจ็บ  แตความเจ็บนี้เจ็บเพือ่รกัษา 
เรามีสติปญญาไหม  ถาเรามีสตปิญญานะเราก็ตองใหเขาทํา  เพราะทําเพื่อใหโรคภัยไข 
เจ็บนี้มนัหาย  ถาปญญาอยางนีม้ันเกิดแลว  ความกระวนกระวาย นี่เจบ็ไหม..  เจ็บ  !  หยิก 
เนื้อไหม.. หยิก ! หยิกก็คือหยกิ หยิกใหมนัหายเจ็บ แตเรื่องธรรมะมนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง.. 
นี่ขอที่ ๑ 

ถาม  :  ๒. ถาหากเวทนาทีเ่กิดขึน้เปนเวทนาในชีวิตประจําวัน แมจะไมเจบ็ตลอดเวลา 
แตก็เขาขั้นทรมานเปนพกัๆ  ในชีวิตประจําวนัจิตเปนสมาธิยากอยูแลว  สิ่งที่ผมทําได 
เพียงนึกพทุโธยันมันไว  แตก็ยังเจ็บปวดอยู  แลวไหนจะตองทําหนาที่การงานทางโลกอีก 
ยากที่จะอยูกับคําบริกรรมชัดๆ ได  ผมควรจะตองทาํอยางไร 

หลวงพอ  :  ไอนีเ่วลาเจ็บไขไดปวย  ชีวิตประจําวันนัน้กเ็รื่องหนึง่นะ แตนีว้ารางกาย 
เขมแข็ง รางกายออนแอ จิตใจเขมแขง็ จิตใจออนแอ ในเมื่อรางกายของเราถามันมีโรคภัย 
ไขเจ็บในชีวิตประจําวนั ในชีวิตประจําวันถาแบบวารางกายมนัเจบ็ไขไดปวยเราก็ดูแล นี่ 
มันเปนวิบากไง วิบากของคนมาไมเหมือนกนั ถาวิบากของคนทีม่าไมเหมือนกนั เราตอง 
ยอมรับความจรงิของเรา ตนทนุของเรากับตนทุนของคนอื่นไมเทากนั 

ตนทุนของเขา  รางกายเขาเขมแขง็  รางกายเขาแข็งแรง  อันนัน้คือตนทุนของเขา 
เขาทํากรรมของเขาดีอยางนัน้  ไอกรรมของเราถามนัเจบ็ไขไดปวยอยู  รางกายเราไมปกติ 
ชีวิตประจําวนันีเ่จ็บ เจ็บก็คือเจ็บตองวางใหไดใหจิตใจเขมแข็ง ถาจิตใจไมเขมแขง็ จิตใจ 
นะ.. 

๑. จิตใจตองเผชิญกับเวทนาของเรา
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๒. จิตใจยังมีความนอยเนือ้ต่ําใจ จิตใจยังมีความพรองอยู เห็นไหม 

ถาจิตใจคนนะ  คนที่เขมแข็ง  รางกายมนัก็เปนแคเจบ็ไขไดปวย  มนัเปนวบิาก  ก็ 
ตองรับวิบากนั้นไป แลวเรามาเติมความเขมแข็ง ถาเราศึกษาธรรมแลวมนัจะเขาใจได พอ 
เขาใจไดวามนัเปนอยางนี้  มันเปนอยางนีเ้พราะเหตุผลของเราที่เราทํามา  เรากร็ักษาใจ 
ของเราอยางนี้  รักษาใจของเราใหจิตใจเราเขมแข็ง  พอจิตใจเราเขมแข็งนะ  ความเจ็บไข 
ไดปวยนั้นมันอยูของมนัอยางนัน้แหละ  แตถามนัเปนความจริงนะ  เปนความจริงถามนัมี 
ธรรมโอสถนะ ถาธรรมโอสถนี่สิ่งนี้จะหายเปนพกัๆ ไป 

หายเปนพกัๆ ไปแตถารางกายของเรามนัเจ็บไขไดปวยมนัก็จะมีความรูสกึอยางนี้ 
ฉะนั้นเราจะตองรีบเรงภาวนา  ภาวนาใหใจของเรามีหลักมีเกณฑ  ถาใจของเรามีหลกัมี 
เกณฑ  หนาที่การงานก็หนาที่การงาน  เราจะไมอยูกบัพุทโธชัดๆ  เราไมมีเวลา  ถาหนาที่ 
การงานเราไมเจ็บไขไดปวย  เรายังทํางานไดเรากท็ําไปกอน  ถาทําแลวถึงเวลาถามันเจ็บ 
ไขไดปวยใหพักงานกอน  พักงานกอน  แลวมาดแูลรักษาใจใหมนัปลอยวางใหมนัโลง 
เห็นไหม  เหมือนคนเราเครียด  ถาเครียดทํางานสิ่งใดจะไมไดประโยชน  พักงานนั้นกอน 
มาทําความสงบของใจกอนแลวไปทํางาน  งานนั้นจะสําเร็จไดดวยดนีี่คือชีวิตประจําวัน 
ชีวิตโลก 

ฉะนั้นบอกวาตองพจิารณาจนขาดจนอะไรนัน่นะ อันนัน้ผลขางหนา ผลขางหนา 
พอมนัเปนจริงนะจะไมเปนเหมือนทีเ่ราคาดหมาย  สิ่งที่เราคาดหมายกับความจริงนี้ 
แตกตางกันมาก  หลวงตาทานพูดวา  ตอนทานปฏิบตัิใหมๆ  ทานมีความคิดความหวังวา 
ถาเริ่มปฏิบัติมาแลวเปนอริยภูมเิปนขั้นๆ  ไปนีม่ันจะสบายไปเรื่อยๆ  ไง  แลวทานบอก 
ภาวนาไปนีม่ันไมเหมือนอยางที่เราคิดเลย  เพราะเวลายิ่งภาวนาไปนะ พอผานขั้นแรกไป 
มันกม็ีงานของขั้นที่ ๒ หนกัหนวงกวาขั้นแรกอีกเพราะมันละเอียดกวา 

พอผานขั้นที่ ๒ ไป ไปเจอขัน้ที่ ๓ มันหนักกวาขั้นที่ ๒ อกี อูฮู.. มนัรนุแรงกวา 
ขั้นที่ ๒ อกี ก็ตองสูจนผานขัน้ที่ ๓ ไป ก็คิดวามันเหมือนขั้นที่ ๓ มนัผานไปแลวมนัก็นกึ 
วาเราจะรูทันมันแลว ไปเจอขั้นที่ ๔ นี่ยิ่งงงใหญเลย  เพราะขั้นที่ ๔ มันยอนกลับเลย มัน 
ละเอยีดออนเปนอาลัยอาวรณ  มนัไมมีสิ่งใดทีอ่อกมาเปนความรนุแรงเลย  มันเปนสิง่ที่ 
เขากับเราไปหมดเลย ทุกอยางถกูหมด ดีกับเราไปหมดเลย
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นี่ความคิดของหลวงตาทานเคยพูดบอย  ทานเลาใหฟงวาตอนทีท่านทุกขยาก 
พรรษาที่ ๑๐ พรรษาแรกนี่ทุกขมาก ปฏิบัติปแรกนีอู่ฮู.. ทุกขสุดๆ  เลยเพราะจิตมนัเสือ่ม 
แลวนั่งตลอดรุงๆ นี่ทุกขสุดๆ เลย แลวมันก็ปลอบตัวเองไง ถามันผานนี้ไปแลวจะสบาย 
ขึ้น  พอมันผานแลวมนัจะสบายขึ้น  ทานพูดเลยมนัจะสบายขึ้นๆ  มันไมเหน็สบายขึน้เลย 
มันหนักขึ้นๆ  จนกวามนัจะทะลุไปแลว  เออ..  จบกนัที  ถายังไมทะลุไปนี่มนัหนกัขึ้นไป 
เรื่อยๆ 

เราจะบอกวาความคาดหมายกบัความจริงมันไมเหมอืนกนั  ฉะนั้นเราอยาไป 
คาดหมาย  การคาดหมายอยางนีม้ันทําใหเราอาลัยอาวรณ  ทําใหหัวใจเราไมเขมแข็ง 
เพราะเราไมสูกับปจจบุัน เราไมอยูกบัใจของเรา เราไมสูกับความจริง เราเอาแตคาดหมาย 
ไปวาเมือ่นัน้เราจะมคีวามสุข  ถาเราไปอยางนัน้แลวเราจะพนจากทกุข  ถาเราไปอยางนูน 
.. นี่เราคาดหมายไปนะ จิตใจมนัไมมกีําลังของมนั  เราไมตองคาดหมาย นี่ใหมันเปนจริง 
ขึ้นมา  คาดหมายไมเหมือนความจรงิ  เราไปคาดความไมจริง  แลวเรากไ็ปหมายความไม 
จริง หัวใจมนัยิ่งละลาละลัง ยิ่งพะวกัพะวง เห็นไหม 

ไมจรงิ  !  เราคิดเองนีม่ันเปนการพะวกัพะวง  เปนจนิตมยปญญา..  นี่เอาหลวงตา 
ขึ้นมาใหเหน็วาหลวงตาทานกเ็คยคิดอยางนี้  แลวทานบอกวาทําไปแลวมนัไมเปนอยางที่ 
เราคิดเลย  ความคิดเราจนิตนาการ  เราคาดหมายผลนี่ไมเหมอืนจริงเลย  หลวงตาทานเคย 
คาดแลว ทานเคยคาดหมายแลววามันจะดีอยางนัน้ มันจะดีอยางนั้น พอไปแลวมนัคนละ 
เรื่องกับการคาดหมายเลย ความจริงกับการคาดหมายแตกตางกัน 

ฉะนั้นสิ่งที่วาในชีวิตประจําวันกเ็ปนอยางหนึ่ง  ในเมือ่มนัทําสมาธิยากอยูแลว 
แลวยังตองมานึกพุทโธอีก  แลวยังตองทํางานอีก  ชีวิตเราเปนอยางนี้ไง  ดูพระเราสิ  พระ 
เรานี่เขาปาเขาเขาไปเพือ่ตองการภาวนาแตมันก็ตองฉันขาว  ฉะนั้นก็ตองคํานวณวาจะ 
ออกมาบิณฑบาตไดไหม ถาออกมาบิณฑบาตไดนี่กีก่ิโล ๘ กโิล ๑๐ กิโล นีค่ํานวณวาเรา 
เดินออกมาบิณฑบาตทัน  เหน็ไหม  เราก็อยากปฏิบัต ิพระก็มงีานอยางนี้แหละ ฉะนั้นเรา 
คิดวาพระนีจ่ะสุขสบายกวาโยม  พระก็ตองฉันขาวนะ  แลวพระไมมีครัวดวย  ถาเดนิไป 
ไมถูกอดเลยละ กอ็ดเอา 

นี่มนัก็มคีวามคาดหมายอยางนี้ทั้งนั้นแหละ นี้ใหกําลังใจนะ !



รูจักเวทนา ๑๔ 

อันนีเ้ขาชมมา.. นี่ใหกําลังใจเนาะ นีพู่ดถึงการภาวนา มันซ้ําอีกอนัหนึง่วิปสสนา 
เหมือนกนั ขอ ๓๒๔. นะ 

ถาม  :  ๓๒๔. เรื่อง “สมาธิ วิปสสนาทีถู่กควรเปนอยางไร” 

กราบเรยีนหลวงพอ  กระผมฟงเทศนหลวงพอเปนประจําทางอินเตอรเน็ต  แผน 
ซีดี  มีโอกาสไปกราบที่วัดหลวงพอบาง  ชวงแรกๆ  ที่ไปเพียงแตอยากไปดูไปเห็น  ก็ไม 
เขาใจวาเขาทําอะไรกนั  ทําไปทําไม  อานเอาก็เขาใจได  ธรรมะก็อยูในตัวเรา  เราคิดได 
ทั้งนัน้  เคยฟงเทศนมาก็คิดแบบนัน้ทุกที  แตเมื่อไดฟงหลวงพอเทศนสอนก็เกิดการอยาก 
ทํา คืออยากปฏิบัติดบูาง 

ผมเริ่มภาวนาพุทโธ พุทโธไปเรือ่ยๆ  เปาหมายคือนกึอยูตลอดเวลาวาใหไดสมาธิ 
แตไมถึงสักที  หลายๆ  ครั้งจนมองไมเห็นทาง  เปาหมายก็เริม่เลือนจางไปแตไมหยุด 
ภาวนา ยึดหลักความเพียรชอบ พุทโธก็ไมมีเปาหมาย แตก็มีสติรูอยูกบัพุทโธเทานั้น จน 
มันเกิดสงบขึ้นมา  ผมพยายามทําตอมาเรือ่ยๆ  จนมันมีความสงบนิง่ไมมอีะไร  ไมรูสึก 
รับรูตอสิง่ใด  แตมีสติรูอยู  ผมไมกลาเรียกวาสมาธิเพราะไมแนใจ  บางครัง้ก็ไมนาน  แต 
บางครั้งกน็านเหมือนกนัครบั เมือ่ออกมากร็ูสึกสดชืน่ สดใส สบายใจ ผมชอบมากครับ 

แตชวงหลังมนัคิดเรื่องภายนอกซอนพุทโธ จิตสงออกเปนระยะ รูตวัก็ดึงกลับ แต 
มันกจ็ะไปสูกันตลอด จนผมคิดวาถาปลอยแบบนีค้งไมดีแน จึงหาวิธีตีกรอบใหความคิด 
ตั้งกติกากันวา  “ถาจะคิดกย็อมใหคิด  แตตองคิดอยูในกาย”  ความคิดมนัยอมรบักติกา 
บังคับมัน  แตมนักว็ิ่งไปตามสวนตางๆ  ของรางกายทั่วเหมือนกัน  มันหยุดตรงไหนก็คดิ 
เรื่องอวยัวะสวนนั้น  จนกระทั่งมันออนแรงมันกว็าง  พอมันวางผมก็สงบไดอีก  สงบ 
แบบเดิมทีเ่คยเปน  แตทีนีม้นัตางกันตรงที่สงบครัง้นี้มนัมีภาพกายปรากฏ  แตปรากฏเปน 
สวนๆ  ไมใชทั้งรางกาย  แขนบาง ขาบาง  ลําตัวบาง  แลวคอยขยายออกไป  แลวแตมนัจะ 
เกิดขึ้น มีบางครัง้เรากลับไปอยูในสวนตางๆ ของรางกายเราเองก็มี 

ผมประหลาดใจมาก จากนัน้มนักเ็ริ่มพิจารณาสภาพจนกระทั่งเหี่ยวแหง เนาเปอย 
เปนหนองดูดซึมไปกับดนิสิ้นสลายไป กระผมกราบเรียนถามหลวงพอดังนี้



รูจักเวทนา ๑๕ 

๑.  การที่กระผมตั้งกติกาตีกรอบความคิด  ยอมใหคิดอยูในกายนั้นผมทําถูกไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  ถูก ! ถูกเพราะวาถาเรามีสติอยูกับความคิดไป เห็นไหม เรามีสติ ถามีสติ 
อยูที่สตินะ นี่เมือ่วานมอียูขอหนึ่งเขาถามมาวา “เขาคิดเรื่อยเปอย ! คิดเรื่อยเปอยไปนี่เปน 
ปญญาอบรมสมาธิไหม” 

เราบอกวาคําวาเรือ่ยเปอยนี่มนัฟองแลว  ถาเราคิดเรือ่ยเปอยมันขาดสติแลว  แตถา 
เรามีสติ  มนัจะเรือ่ยเปอยแตมีสตนิะ  คําวาเรื่อยเปอยคือวามนัคิดเรื่องสบัสนไง  มนัไมคิด 
เรื่องเดมิ นี่มนัคิดตอเนือ่ง แตถามีสติไป มีสติตวัเดียวนี่มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ เพราะ 
มีสติมันควบคุมไป 

ฉะนั้นถาเรื่อยเปอย.. เรื่อยเปอยคอืสติมนัปลอยไง เพราะมันเรือ่ยเปอยไดแสดงวา 
สติมันไมควบคุม  ถาสติไมควบคมุนีม่ันเปนสามัญสํานึกเราแลว  แตถามีสติควบคุม  มัน 
จะคิดอยางไรก็แลวแตเรามีสตคิวบคมุมนัไป นี่พอควบคุมมันไป 

คําวาควบคุม.. ทํางานนี่ ถาเราตั้งใจทํางานนะงานตองจบ งานตองสําเร็จ ลางจาน 
นี่ถาเราตั้งใจลางจาน  จานตองหมด  จานมีกี่รอยใบถาเราตั้งใจลางมนัตองหมด  ความคิด 
จะมมีากนอยแคไหน  ถาเรามีสติไปความคิดตองหยุด  ถาความคิดหยุดนั่นแหละคือ 
ปญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนั้นการที่ผมมกีติกาตีกรอบความคิด  ยอมใหคดิอยูภายในกายอันนี้ถกูไหม.. 
ถูก ! ถามีความคิด  เพราะมนัถูกมันถึงมีผลมาไง นีว่รรคที่ ๒ มนับอกถงึผลแลว บอกถึง 
ผลวาเวลามันภาวนาไปจิตมันสงบแลวมันเห็นกาย เห็นไหม 

ถาม  :  ๒. กายที่ปรากฏขึน้มาหลงัจากที่สงบแลวนั้นมันเปนสัญญาไหมครับ 

หลวงพอ  :  ถาเปนสัญญาเรานึกภาพ อยางเชนพอจิตเราสงบแลว พอจิตมนัไมเห็นกาย 
เขาเรียกวารําพึง  ความจริงในพุทธศาสนาเขาไมคดิวานึก  ไมคิดวานึกเพราะมนัเปน 
สัญญา เห็นไหม เขาใชคําวารําพึง รําพึงมนัก็คอืคิดในสมาธิไง



รูจักเวทนา ๑๖ 

เขาบอกวาสมาธิคิดไมไดๆ สมาธิคิดไดแตคิดแบบธรรม  !  ถาสมาธิคิดไดมันเปน 
สมาธิไมได  ถาเราคิดอยางนี้  เราคิดโดยสามัญสํานึกนีม่ันเปนโลก  มนัไมมีสมาธิมัน 
ฟุงซาน  แตถาพุทโธ พุทโธจนเปนสมาธิ  ถามีสมาธิแลวนี่ถารําพงึขึ้นมา  เห็นไหม  รําพึง 
เพราะมนัมีสมาธิมันถงึรําพึงได  เพราะมีสมาธิมีสติ  เพราะสมาธิเปนสัมมาสมาธิมีสติ 
ควบคมุมนัได ฉะนั้นสมาธิที่ดีจะเกิดปญญาที่ดี ถาไมมีสมาธิปญญามันเกิดเปนสัญญา 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเวลาที่จิตมันสงบแลวเขาใหรําพึง  รําพงึคือรําพงึใหเห็นกาย  ถาเห็น 
กาย อันนั้นพอเหน็กายนีม่ันสะเทอืนหวัใจ.. ทีนี้สะเทือนหวัใจ นี่เวลาจิตมนัสงบแลวมนั 
มีภาพกายปรากฏ พอภาพกายปรากฏแลวใชไหม อยางเชนแขนบางขาบาง แลวเราคิดไป 
นี่มนัดูดซึมสลายเปนดิน  พอสลายเปนดิน  นี่มนัสลายเปนดนิมนัสิ้นสลายไป..  วัด 
ความรูสึกอันนี้สิ วัดความรูสึกวาถาเปนสมาธิ เวลาเราสงบแลวออกมานี่เรามีความสดช่ืน 
แตถาเวลามนัใชปญญาไปแลว  พอถามันสงบลงแลว  มันพิจารณาแลวมันปลอยแลว  พอ 
มันปลอยนี่ความรูสึกมันเปนอยางไร 

นี่ไง ตรงนี้วัดได ! วัดคาได วัดคาไดถาเปนสมาธิมีความรูสึกอยางไร ถาใชปญญา 
แลว ถามันปลอยมีความรูสึกอยางไร.. นี่ไงผลของสมถะกบัผลของวิปสสนาก็แตกตาง นี่ 
ความแตกตางกนัคนภาวนาจะรู  คนภาวนาจะรูทนัที  เพียงแตนี่เขาบอกวาเขาไมกลาพูด 
ไมกลาวานะ ไมแนใจวาเปนสมาธิ ถาไมเปนสมาธิจิตมันวอกแวกวอแว ไมเปนสมาธินั่ง 
ไมได  นี่คนมานัง่สมาธิอยูนี่เปนปก็แลวแต  เวลามนัเสื่อมนะโอโฮ..  มันรอนไปหมดมัน 
จะกลับบาน มนัไมอยากอยูหรอก ถาไมมีสมาธิมันจะอยูนิง่ไมได นี่สิ่งนี้มนัจะฟอง 

ถาม  :  ๒. สิ่งที่ปรากฏมาหลังจากสงบแลวนัน้เปนสัญญาหรือไม 

หลวงพอ  :  จะบอกวาไมไมได จะบอกวาไมเปนสัญญาเลยนี่ เพราะถาบอกปบมนัจะมี 
ความมัน่ใจ พอมีความมัน่ใจปบมนัจะอยูกบัที่ พออยูกับทีน่ั่นละคือสัญญาแลว 

นี่เพราะคําถามเวลาตอบ  เห็นไหม  เวลาตอบปญหานี่ถาตอบไมดีมนัจะเปนดาบ 
สองคม เขาไปทําลายโอกาสของคนปฏิบัติ เพราะคนที่ปฏิบัตเินีย่.. 

“๒. กายที่ปรากฏนี้หลังจากที่สงบแลวมนัเปนสัญญาไหมครับ”



รูจักเวทนา ๑๗ 

ความจรงิจะตอบวาไมใชมนัเปนเอง  ถาบอกวาไมใชปบนี่คนเราก็จะยึดมัน่ตรง 
นั้น    ฉะนั้นบางทีมนัก็เปนสัญญา  บางทีมนักไ็มไดเปนสัญญามนัเปนวิปสสนา..  บางที 
คําวาบางทีคือจิตมันสงบไง  แลวมันขึ้นมาเปนปจจบุันนัน่แหละวปิสสนา  แตถาเราทํา 
บอยครัง้เขาเพราะเรานึกภาพนัน้ไดใชไหม  ภาพนัน้มนัจะสําเรจ็รูปมาเลย  อันนั้นละคือ 
สัญญา 

ฉะนั้นคําวาสัญญา จิตเรานี่มนัจะมีความผิดพลาดบาง คนภาวนาถามนัเปนสัญญา 
ถาจิตมันสงบเปนสัญญาอยางไรถาเราใชประโยชนไดก็ใชประโยชนไป แตถามันเปนไป 
โดยกําลังของสมาธิ มันเปนไปโดยกําลงัของสิ่งนั้นอันนัน้ไมใชสัญญา ! ไมใชสัญญา 

สัญญาหรือไมสัญญามันอยูเกือบใกลๆ  กนัเลย  ถามนัไมเปนสัญญา  เพราะวาจิต 
มันเปนสมาธิ  มันเปนปจจุบนั..  ถาเปนสัญญา  สัญญาคือกิเลสมันสรางขึ้นมา  กิเลสมัน 
หลอกอีกช้ันหนึง่ไง ถาเปนสัญญาปบกเิลสบอกทําอยางนี้นะ นี่เปนกายแลวนะ พิจารณา 
กายแลวปลอยวางนะ..  จบรอบเลยกระบวนการของมันมีอยูแตผลไมมี  เหมือนกับกเิลส 
มันหลอกไง กิเลสมันหลอกรอบหนึง่เราจะเหนือ่ยไป 

แตกรณีอยางนี้เราจะบอกวาคนปฏิบัติจะเจอทุกคน  เพราะการทํางานของเรา  นี่ 
มันทํางานของเรา  เห็นไหม  ดูสิเอกสารอานทุกวนัๆ  อานบางทีมนัยงัโดนหลอกไดเลย 
แลวนีม่ันเกิดขึ้นมาจากจิตมันจะไมโดนหลอก..  โดนหลอกแนนอน  กเิลสมันอยูกับเรา 
กิเลสมันหลอกอยูแลว 

ฉะนั้นถามันเจอบาง  เจอกิเลสบาง  เจอโดนหลอกบาง  เราวามนัเปนประโยชนกับ 
การปฏิบัตินะ เราจะไดรูวาอะไรผิดอะไรถูก 

ถาม  :  ๓. อยางนี้เรียกวิปสสนาไดไหมครับ หรอืควรปฏบิัติอยางไรตอไปครับ 

หลวงพอ  :  เรียกได  เรียกวาวิปสสนาได ถาเราบังคับจิตใหอยูในกายนะ นี่การบังคบั 
จิตใหอยูในกาย หลวงปูเจี๊ยะทานก็สอน หลวงปูเจี๊ยะบอกวาใหกําหนดจิตอยูในกาย นี่ถา 
มันอยูกับกระดูกขอไหนเราใหนึกอยูในกาย  อันนี้เปนสมถะคือฝกสมาธิ  เห็นไหม 
พิจารณากายนี่พิจารณาใหจิตอยูในกาย  ใหมนัอยูในกายเปนช่ัวโมงๆ  ทานบอกนี่คอื 
สมถะ



รูจักเวทนา ๑๘ 

แตพอจิตมนัอยูในกายแลว  นี่มนัมีหลกัของมนัแลว  ถามันมีหลกัของมนันะมัน 
เห็นกายขึน้มา  เห็นภาพขึน้มา  นั้นเปนวิปสสนา..  แมแตจิตอยูในกายเหมือนกันเนีย่  อยู 
ในกายหมนุรอบๆ  ทานบอกวานี่มนัเปนสมถะ  เพราะถาไมเปนสมถะมนัแฉลบออก  มนั 
ไมอยูในกายเราหรอก  เราจะบังคบัใหจิตนีม้นัหมนุอยูในกายเปนช่ัวโมงๆ  ไมไดหรอก 
สัก  ๑๐  นาที  ๒๐  นาทีมันจะมีเรื่องใหคิดมนัแฉลบออก  อันนี้มนัถึงไมเปนสมาธิเพราะ 
มันไมตั้งมั่น  แตถามนัอยูในกายเปนช่ัวโมงๆ  ไดนะทานบอกนัน่ละเปนสมถะ  !  เปน 
สมถะ ทานพูดเองนัน่ละเปนสมถะ 

แตสมถะนีเ่พราะสมถะคอืสมาธิ  สมถะคือฐาน สมถะคือที่ตัง้  สมถะจะทําใหเกิด 
วิปสสนา  เพราะมสีมถะถึงมีวปิสสนา  !  ถาไมมีสมถะไมมีวิปสสนา  !  เพราะไมมีสมถะ 
มันเปนการนึกเอา เปนการคิดเอา เปนช่ือ เปนสัญญาอารมณไมมวีิปสสนา 

ไมมีสมถะไมมีวิปสสนา  !  ตองมีสมถะ  เพราะตัวสมถะ  เห็นไหม  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  เพราะมีตัวสมถะมีตัวสมาธิมันถงึเกิดวิปสสนา  ถาไมมีสมถะไมมีวปิสสนา  ! 
วิปสสนาจะเกิดไมไดเพราะมนัขามขัน้ตอน..  มันขามขั้นตอน  เราเกิดมาเราจะเปนคนแก 
เลยทีไ่หนมี เราเกิดมานี่เราเกิดมาแลวชีวิตนี้ลําเค็ญนกั เกิดมาแลวกอ็ายุ ๘๐ เลยนีเ่อ็งวาที่ 
ไหนมี คนเกิดมาแลวอายุ ๘๐ เลยมไีหม ไมมีหรอก ! 

นี่ก็เหมือนกัน  สมถะเปนตวักลางไง  จากปถุุชนเปนกัลยาณปถุุชน..  จากปุถุชน 
เห็นไหม  พอมีสมถะ  พอมีสมถะนี่มนัก็เปนวยัทํางาน  เปนเด็กมา  เปนวัยทํางานมา  อายุ 
เพิ่มขึน้มาแลวชราภาพ  ถกูตอง  !  ฉะนั้นถาไมมีสมถะคือวัยชวงกลางไมมี  วัยทํางานของ 
คนไมมีเปนไปไดอยางไร  คนเกิดมา  เกิดมาแลวก็แกเลยไมเคยเห็น  คนเกิดมามนั 
เจริญเตบิโตขึน้มา.. ศีล สมาธิ ปญญามันตองทําสมถะเปนวัยทํางาน วยัทํางานระหวางวัย 
ขึ้นมา  แลวมันจะโตขึน้มา  พอโตขึ้นมาแลว  มันทํางานขึน้มาแลวมนัจะเปนผูมี 
ประสบการณขึน้มา มนัจะสะดวกของมันไป 

“ฉะนั้นอยางนีเ้รียกวิปสสนาไดไหม หรอืควรปฏบิัติอยางไรตอไป” 

เรียกวิปสสนาได  แลวทําอยางเดมิ..  จําขี้ปากหลวงตาตอบเลยนะ  ใครตอบมา 
หลวงตาบอกใช  ! ทําอยางเกา ทําอยางเดมิ.. ทําอยางเดิม  !  จําขี้ปากหลวงตามาทั้งชุดเลย 
ละ



รูจักเวทนา ๑๙ 

“แลวทําอยางไรตอไป” 

“ทําอยางเดมิ ! ทําอยางเกา” 

เพราะหลวงตานี่ตอบอยางนี้ประจํา เวลาใครถามมา.. ถูก ! 

“แลวทําอยางไรตอไปละ” 

“ทําอยางเดมินัน่แหละ ทําอยางเกานั่นแหละ” 

เพราะถาไมมีอยางเกามันจะไมเกิดตรงนี้ไง  ตรงที่ปฏิบัติ  ตรงที่คําถามมานีม่ันมี 
เหตุมีผล มนัมีเหตมุีผลของมนัแลว ถาทําซ้ําลงไปผลมันจะละเอยีดขึ้น มนัจะดขีึ้น 

ฉะนั้นถาทําอยางเดมิมนัถึงไดผลมา ฉะนั้นทานถงึบอกวาใหทําอยางเดิม คําวาทํา 
อยางเดมิของทาน เราฟงแลวซาบซึ้งจริงๆ นะ แตคนอื่นฟงจะเขาใจหรือไมเขาใจเราไมรู 
แตทานบอกวาถาทําอยางเดมิ เพราะทําอยางเดมินีม่นัตอบหมดวาสิ่งทีท่ํามาถูกตอง ถาทํา 
ถูกตองแลว ทํายิ่งขยนัหมัน่เพยีรในความถูกตองนัน้ ผลมันจะละเอยีดมากขึน้ ผลมันจะดี 
มากไปกวานี้.. ฉะนั้นทําอยางเดิมนี้ไปนี่แหละ แลวมันจะละเอียดขึน้ไป ละเอยีดขึ้นไป 

ฉะนั้นทีว่า “จะเรยีกวาเปนวิปสสนาไดไหม” 

ได  !  ได  !  วิปสสนาก็เสือ่มได สมถะก็เสื่อมได  ฉะนั้นใหขยนัหมัน่เพียร แลวทํา 
ของเราเขาไปเนาะ อันนี้มนัถงึจะเปนประโยชนกับผูปฏิบัติเนาะ เอวงั


