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อธิบายจิตหนึ่งกอน..  จิตหนึ่ง  เห็นไหม  จิตหนึ่งมนัก็เปนสมัมาสมาธิ  จิตหนึ่ง 
ไมใชสัมมาสมาธิ จิตหนึ่งคือจิตเดิมแท จิตหนึ่งคอืสมาธิ 

เขาบอกจิตหนึ่งๆ นี่ไมใช ก็ดูสิดูมหายานนะเวยหลาง อะไรนะชินเชา.. เวยหลาง 
คือเขาจะมอบสังฆา  คือจะมอบสังฆราชองคตอไป  เขาบอกใหคนที่จะไดรับมอบตอง 
แสดงภูมิปญญา ถาใครภูมิปญญาถึงก็จะให ชินเชากเ็ขียนเลยนะ เขาเขยีนโศลกของเขา 

“กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” 

กายนี่เปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  เขียนเปนโศลกเลยนะ  อูฮู..  คนก็จุดธูปจุดเทียน 
คารวะกนัใหญเลย 

“กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส”  นี้สกิทาคา  คือวากายกับจิตมันแยกออกจากกนั 
โดยเด็ดขาด  “กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส”  คนก็ไปเคารพบูชากันใหญเลย  แตนี้เวย 
หลางนี่เขาเปนคนไมรูหนงัสือ เขาเปนคนตําขาว สํานักนัน้แหละเปนคนตําขาวอยู ก็บอก 
วาอานใหผมฟงทีเขาเขียนวาอยางไร 

“กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” 

อูฮู..  กราบกันใหญเลยนะ  ทนีี้เวยหลางเขาลึกกวา  คอืวาปญญาเขาสูงกวา  พอเขา 
สูงกวาเขาบอกวาเขียนใหผมที เขียนใหผมที ผมเขียนหนังสอืไมเปน 

“กายก็ไมมี จิตก็ไมมี แลวฝุนมนัจะเกาะอะไร” เออ.. (หัวเราะ)
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กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  พวกเราก็เขาใจกนัไดงาย  เห็นไหม  เพราะวา 
รางกายก็เปนวัตถุใชไหม  จิตก็เปนนามธรรม..  กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  นีเ่วลา 
พิจารณาไป พอกายกับจิตแยกออกจากกัน โลกนี้ราบเปนหนากลอง นี่ตรงนี้กายเปนโพธิ 
จิตเปนกระจกใส  แตมันก็ยังมีจิตอยู  พอผานไป  เหน็ไหม  กายกไ็มมี  จิตก็ไมมี  สังฆราช 
มาถึงมาอานก็บอกใหเอารองเทาลบทิ้ง เอารองเทาลบทิ้ง วากายกไ็มมี จิตก็ไมมนีี่แบบวา 
มันยงัฟงไมได 

พอลบทิ้งนะ  ลบทิ้งนีพ่วกลูกศิษยกเ็ขาใจวา..  กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส  ถูก 
ก็ยังเชิดชูชินเชา  ช่ือชินเชาใชไหม  แลวเวยหลางนีส่ังฆราชก็นัดไงนัดใหเขาไปหาทานที่ 
กุฏิ “กายก็ไมมี จิตก็ไมมี”  เห็นไหม จิตหนึ่งมนัยงัมอียู.. พอจิตหนึ่งยงัมอียู กายก็ไมมี จิต 
ก็ไมมี  นี่ใครเปนคนพูดละ  ใครเปนคนบอกวากายกไ็มมี  ใครเปนคนบอกวาจิตไมมี  คอื 
มันมีโดยตวัมนัเอง  พอมนัมโีดยตัวมันเองนีม่ันยงัมอียู  เห็นไหม  จิตหนึ่งมันยงัมอียู  ภวา 
สวะมนัยังมีอยู 

ฉะนั้นพอนัดเขาไปแลวไปสอนอกีทีหนึง่ พนจากกายก็ไมมี จิตก็ไมมี 

“โมฆราช เธอจงมองโลกนี้เปนความวาง” 

มองโลกนี้เปนความวาง  นี่กายกไ็มมี  จิตกไ็มมีวางหมดเลย  แตไอขวางอยูนี่คือ 
ใครละ  ใครมนัขวางอยูนั่น  ใครเปนคนบอกวา  กายไมมี  จิตไมมี  เห็นไหม  กลับมาถอน 
อัตตานุทิฏฐิ  พอถอนเสร็จปบใหสงัฆาฏิ  คือวาเครือ่งแสดงเครือ่งสถานะไปเลย  ก็หนีไป 
เพราะเขาจะตามฆากัน เพราะเขาแยงตําแหนงกนั 

นี้พูดถึงจิตหนึง่ๆ  จิตหนึ่งนีเ่พราะในมหายานเขาบอกวาจิตหนึ่ง  จิตเดิมแท..  นี่ 
คําพูดนี้มนัเปนสมมุติ  สมมุติวาจิต  สมมุติวามี  ฉะนัน้สมมุติวามี  คําวาสมมุตนิี้เปนธรรม 
นะ แตคําวาจิตหนึ่งๆ จิตหนึง่โดยการปฏิบัติโดยฤๅษีชีไพรก็จิตหนึง่ จิตหนึ่งคือสมาธิ ที 
นี้สมาธิมันมีสัมมากับมจิฉา  ถาเปนมิจฉานะมนัก็จติหนึ่งโดยความไมรูเทา  จิตหนึง่โดย 
ไมรูตัว  จิตหนึ่งโดยทีว่าจิตหนึ่งนั้นทําประโยชนอะไรไมได  แตถาเปนสัมมาสมาธิ  จิต 
หนึ่งนีเ่ปนเริม่ตนของการ..
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จิตหนึ่งคอืสมถะ  จิตหนึ่งคอืจิตเปนสมาธิ  จิตหนึ่งคอืจิตตั้งมั่น  แลวบอกจิตหนึ่ง 
ไมไดเพราะมนัเปนสันตติ.. คําวาสันตติๆ ตนไม เวลาปลูกตนไม เห็นไหม ตนไมตนเลก็ 
กับตนใหญตนเดียวกันหรือเปลา  ตนไมจากตนเลก็เปนตนใหญตนเดียวกนัไหม  นี้ตนไม 
เปนวัตถุทีเ่ห็นไดชัดเจนนะ  แตจิตนีเ่วลาจิตมันมีความรูสึกเรามีหรอืเปลา  ถามันมีสติมี 
ความรูสึกมันก็มเีรา พอเราเผลอจิตเราไมมีแลว แตมันมีอยูหรอืเปลา.. มี ! มันมีแตเราไมรู 
วาจิตเรามี  เราคุมจิตเราไมไดไง  จิตเรามันเลยวอกแวกวอแวไปหมดเลย  มนัเปน 
นามธรรมที่ไมเห็นเลย 

จิตหนึ่ง ! จิตหนึ่งนะเขาวานามรูป รูปนาม เขาบอกวารูปนามนีม่ันเปนปรมัตถนะ 
.. ไม ! จิตหนึ่งคอืรูป ! รูปนี่คือจิต ! จิตหนึ่งก็คือรูป.. นาม เห็นไหม รูปกับนาม ที่ไหนรูป 
พอมนัมีความวางรูปนามก็หมนุไป  นี้คําวารูปนามเปนปรมัตถ..  ไม  !  รูปนามก็คือกาย 
เปนโพธิ  จิตเปนกระจกใสไง รูปนามก็เปนสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติเรียกเอา แตถาเปน 
ถึงปรมัตถ อมื ! 

ปรมัตถหามอาปาก นั่นละปรมัตถแท.. รูปนามเปนปรมัตถ นีป่รมัตถอะไร 

รูปนามก็  รูปคือจิต  รูปคือความรูสกึ..  นามเปนความคิด  เห็นไหม  รูปนาม..  อัน 
นั้นรปูนาม ! 

จิตหนึ่ง..  จิตหนึ่งนีข้ณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  นี่คือสัมมาสมาธิ  อา 
นาปานสติ  เห็นไหม  อานาปานสติ  เวลากําหนดลมหายใจแลวจิตมันตัง้มัน่..  เวลาจิตตั้ง 
มั่น  อยางพูดถึงวาคาเสถียรไง  นี่คําวาคาเสถียร  คาเสถียรเพราะพระพุทธเจาสอนสัพเพ 
ธัมมา อนัตตา มนัเปนอนัตตามันไมเสถียร ความเสถียรตรงนี้ยงัไมมี แตความเสถยีรยงัมี 
เกิดขึ้น มันมีการปรบัตัวมัน มนัจะเสถียรตอเมื่ออกปุปธรรม 

มันมีกุปปธรรมกบัอกปุปธรรม.. กุปปธรรมคือสัพเพ ธัมมา อนัตตา ทีนี้พอวาสัพ 
เพ  ธัมมา  อนัตตา  พระพทุธเจาสอนอนัตตา  ใครบอกวาจิตหนึ่ง  ใครบอกวาอะไรนีม่ัน 
เปนความผิดหมดเลยไง สัพเพ ธัมมา อนัตตา.. จิตหนึ่งนีม่ันมีของมนั ทีนีถ้าพูดถึงสมาธิ 
เห็นไหม การทําสมาธินี่มนัจะเสถยีรได เสถียรไดดวยเหตนุะ  เสถียรไดดวยเหตุอยางเชน 
พลุตะไล  ถามันมีดินปนอยูมนักจ็ะเสถยีรของมัน  คาของมนั  แตถาดินปนหมดพลุตะไล 
นั้นมันกม็อดตวัลง
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สัมมาสมาธิเกิดจากคําบริกรรม..  สมาธิเกิดจากคําบริกรรม  สมาธิเกิดจากปญญา 
อบรมสมาธิ  สมาธิเกิดจากปญญาอบรมมัน  ถาเรามีเหตุอยูนี่เสถียรดวยเหตุ..  มันเสถียร 
ดวยเหตุ  สมาธิ  นี่สมาธิคนธรรมดาถาเสื่อม  เสื่อมกเ็สื่อมไปเลยกูอยูที่เหตุ  กําหนดพุทโธ 
ไวไมมีเสือ่ม  ถาไมมีเสือ่มมันเสถียรโดยเหตุ  มันไมเสถยีรโดยตัวมนัเอง  ไมเสถียรโดย 
ขอเทจ็จรงิ แตถามันเสถียร มันเสถียรตองเปนโสดาบัน 

โสดาบันเสถียร ๒๕ เปอรเซ็นต สกิทาคามเีสถียร ๕๐ เปอรเซ็นต อนาคาเสถียร 
๗๕ เปอรเซ็นต พระอรหนัตเสถียร ๑๐๐ เปอรเซ็นต ! ๑๐๐ เปอรเซ็นต อกปุปธรรมไง 

“กุปปธรรม อกุปปธรรม” 

อันนัน้ถาอธิบายยิง่เถียงกัน เถียงกนัเพราะอะไร เพราะคําอธิบายมันเปนคําสมมุติ 
หมดเลย  เราหยิบคําสมมุตมิาเถียงกนั  มนัเถยีงกนัไดทั้งป  แตถาคนเปนแลวนะพูดปบ 
เขาใจไดหมดเลย ฉะนัน้คาเสถยีรนี่ มี ! เห็นไหม เราเทศนอยูกัณฑหนึง่ คาเสถียรมี แตคา 
เสถียรเปนโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  มนัเปนอกุปปธรรม..  อฐานะ  คือไมมกีาร 
เปลี่ยนแปลงไง  คือเสถียร  เสถยีรโดยธรรม  แตถาเปนสมาธิอยูนี้มนัเสถยีรดวยเหตุ  เรา 
สรางเหตุไง เราสรางเหตุแลวมนัก็โตขึน้มา 

ฉะนั้นไอสิ่งทีว่า  เขาวาสันตติเปนดวงๆๆ  พระพทุธเจาอธิบายเวลาธรรมะอยาง 
หยาบ ธรรมะอยางละเอียดนะ คือวาจิตนีม้ันเปนสนัตติ.. เขาบอกถาจิตมันมีอยู พุทธะมนั 
มีอยู  นี่มนัมอียูอยางไร  แลวถาธาตุนี่มันยอยสลาย  วัตถุทุกอยางมันตองแปรปรวนหมด 
แลวไอธาตุรูมนัอยูไดอยางไร  มนัอยูไดดวย..  เพราะธาตุนี้มันเปนธาตุที่เกิดไดไง  สันตติ 
คือมนัเกิด  ความรูสึกมันเกิดตลอดเวลานี่ในธาตุรู..  พอธาตุรูสันตติ  พอสันตติปบนีบ่อก 
เปนดวง ๑๐๘ ดวง เขากเ็ลยบอกวาแยกสันตติออกเปนดวง อิทัปปจจยตาก็เหมอืนกัน 

อิทัปปจจยตา ปจจยาการนี่แยกไมได  มนัเหมือนนิ้ว  นิ้วนี่แยกสวนใดมา  คือครบ 
นิ้วนีค่ือนิ้ว  แลวนิว้ประกอบดวยอะไร  ประกอบดวยรูขุมขน  หนัง  เอน็เนื้อตางๆ  มนัอยู 
มา..  ปจจยาการมันอยูโดยตัวมันเอง  เพราะมนัเปนปจจยาการมันไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕ 
เปนกอง



รูจักเวทนา ๕ 

ฉะนั้นบอกวาจิตหนึ่ง ! ถาจิตหนึ่งมีสตเิปนสัมมาสมาธิ.. สัมมาสมาธิคือจิตหนึ่ง ! 
แลวที่บอกวาเวลาปฐมฌานมันไมมี  อะไรนะเขาบอกวา  “ถาปฐมฌานมนัไมมเีอกคัคตา 
รมณ”  เขาบอกมันไมมเีอกัคคตารมณ  นี่มนักเ็หมอืนจิตหนึง่มนัมีตวัมนัเองอยูแลว  แตถา 
เปนเอกัคคตารมณนี่มนัฌาน ๔ ! 

ฌาน ๑ นี่ฌาน ๑ เปนเอกัคคตารมณ มันก็มเีอกคัคตารมณแตมนัออน พลงังานมัน 
ออน มันไมมีกําลังพอไง แตถามันฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ แลวฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ 
เห็นไหม นี่ฌานมันกาวเดนิ ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ มันไมใชจิตหนึ่งเพราะมัน 
กาวเดิน  ฌานนีม่ันไหลไป  แตถาสัมมาสมาธิมันไมไหลไปมนัคงที่  มันถึงขณกิสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ.. นี่พูดถึงจิตหนึง่ ! 

จิตหนึ่งมันแคพืน้ฐานไง  นี่กรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  ถาทีน่ี่มมีันจะเขาใจ 
เลยนะ  เพราะมนัภาวนาไป  ถามันไมภาวนาไปมนัไมมีเหตมุีผลนีม่ันงงแลวอธิบายไมได 
นี่สิ่งทีอ่ธิบายที่เขามปีญหากันอยูนี้เพราะเขาอธิบายเปนวิชาการ  อธิบายวิชาการคอืการ.. 
เขาเรียกอะไรนะ  เดานี่เขาเรียกวาอะไร  สมมุติฐาน  !  เขาสมมุติฐานเอา  เขาเรียก 
สมมุติฐานคือการเดา 

เขาเดาเอาไง  เขาสมมุติฐานเอา  มนัไมเปนความจรงิ  ถาเปนความจริงมันไมเปน 
อยางนัน้ ฉะนั้นวาจิตหนึง่ ถามันเปนความจริงจะรูวา ออ.. จิตหนึ่ง ! แตถาสมมุติฐานเอา 
นี่จิตหนึง่ไมมี จิตหนึ่งนี้เปนมิจฉาทิฏฐิ (หัวเราะ) สมมุติฐานเอา ! เขาสมมุติฐานเอา แลว 
สมมุติฐานไปก็อยูที่ใครจะสมมุติฐานไดลึกซึง้กวากนั 

อันนีพู้ดถึงจิตหนึง่นะ ! อันนี้ของแถม.. อันนีเ้อาของจริงแลวนะ 

ถาม  :  ๓๒๓. เรื่อง “วิธีหลบเวทนาในชีวิตประจําวัน” 

หลวงพอ  :  วิธีหลบเวทนาในชีวิตประจําวนั เขาถามมานะ 

ถาม  :  ผมไดฟงเทศนหลวงพอทีเ่กี่ยวกับการหลบเวทนาที่ทานสรุปวา ถาสมาธิไมพอ 
จิตมันจะไปจับเวทนา แลวเวทนามันจะปวดเปน ๒ เทา ๓ เทา  เวลาเวทนามนัเกิด ถาเรา 
สูกับมนัไมไดใหพุทโธ เวทนาจะหายไป และจิตไมรับรู เพราะจิตมนัมาอยูที่คําบรกิรรม



รูจักเวทนา ๖ 

หลวงพอ  :  คําถาม.. อันนี้เขาเอาคําพูดของเราเปนตัวยืนยนัไง นี่เราพูดอยางนีจ้ริง เวลา 
พูดถึงวาเราหัดภาวนา  นี่เราหัดภาวนาพุทโธ  พุทโธไป  บางทีเวทนามันเกิดขึน้มาเราสู 
ไมไดเราพยายามพุทโธชัดๆ ถาพุทโธชัดๆ นะ โดยขอเทจ็จรงิมนัจะอยูกบัพุทโธ จิตนีไ้ม 
ไปรับรูเวทนา เวทนานี่เพราะเราไมรบัรูมนักเ็ปนธรรมชาติของมัน 

อันนีเ้ปนวิธีการหลบ  นี่ทีว่าหลบ..  แตทีนี้เวลามันพทุโธ  มันพุทโธชัดๆ  นี่มันไม 
มา เพราะวาอาการเจ็บ อาการสงสัย จิตมนัมีความลงัเลมีความสงสัย มนักอ็ยากรูหายจริง 
หรือเปลา  หายหรือไมหายมันก็ยังรับรูเวทนาอยูไง  มันก็ไมคอยหายชัดเจน  แตถาคนมี 
ความชํานาญแลวมนัจะปลอยเวทนาเขามาโดยวิธีหลบ ไมใชวิธีนัน้ 

ฉะนั้นอันนี้เขาเอาตรงนีเ้ปนขอยนืยนันะ แตคําถามฟงคําถามสิ ขอ ๑ เขาจะไปแก 
ตรงนีม้ันแกไมไดมันคนละเรือ่ง แตเขาจะแกกนัตรงนี้ไง 

ถาม  :  ๑. เนื่องจากผมยงัปฏิบัติไมถงึขั้นที่สมาธิพอจะพิจารณาใหขาดได และผม 
ตองไปรักษาตัวเองในโรงพยาบาล  ไมไดอยูในอิริยาบถการปฏิบัติสมาธิภาวนา  เวลาพุท 
โธไป  เมือ่เกดิเวทนาขึ้นมา  ขั้นตอนการรักษาของแพทยก็มีความเจ็บปวดแทรกมาแทบ 
จะตลอดเวลา ตองกํามือและจิกเนือ้ตัวเองที่อืน่เพือ่ดงึความสนใจไป ในความเปนจรงิผม 
ทราบวาคนที่ยังไมสามารถทําสมาธิใหเปนวสีได  มันจะพุทโธไปสองทกี็วิง่ไปจบัความ 
เจ็บปวด พุทโธไปอีกสามทกี็วิ่งไปจบัความเจ็บปวด ผมควรจะตองทําอยางไรตอครับ 

หลวงพอ  :  นี่เวลาเราภาวนาพุทโธ พุทโธ  เห็นไหม  เวลาภาวนาพุทโธ หรอืเวลาเรา 
ภาวนาอยูนีเ่ราสูกับกิเลสของเราโดยขอเท็จจริง  โดยสัจธรรม  ฉะนัน้นีม่ันเปนแบบวาสู 
กับกิเลส สูกับขอเท็จจริงในใจของเรา แตเวลาเราเจบ็ปวย เห็นไหม เวลาเราเจบ็ปวย เวลา 
เราพุทโธนีเ่ราตองสูกับใจเราแบบหนาที่หนึ่ง  อีกหนาที่หนึ่งเวลาหมอมารักษา..  หมอมา 
รักษานี่  ความรักษา  การเจบ็ไขไดปวยมันมีการรกัษา  เวลาฉีดยาเวลาใชตางๆ  มนัมีความ 
เจ็บปวด ความเจ็บปวดมนัเปนเรื่องของรางกาย เปนเรื่องของรางกาย 

ฉะนั้นเวลาความวิตกกังวล ประสาเราเห็นไหม เวลาเรานั่งสมาธิเราตองการความ 
สงบสงัดใชไหม  เราไมตองการใหจิตใจเราวอกแวกใชไหม  อันนีเ้วลาเราไปรกัษาที่หมอ 
เราไปหวงกังวลอยูทีร่างกายไง  ฉะนัน้พอหมอไมรกัษามันกเ็จ็บ  นี้คําวาเจ็บนี่เจบ็อยางนี้ 
ถาคนมีหลักมเีกณฑมนัรูสึกวาเจบ็แลวมันวางเจบ็ได
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คําวาวางเจ็บนะ..  มันจะเปนหลวงปูคําดีหรอืหลวงปูอะไรเราจําไมไดแนนอน 
เห็นวาไปผาตัด ผาตัดอะไรจําไมไดอีกแหละ เขาบอกวาถามหมอวา “หมอใชเวลาเทาไร” 
หมอกําหนดเวลาเลยใชเวลาประมาณครึง่ช่ัวโมงหรอืช่ัวโมงหนึง่  ครบูาอาจารยทานบอก 
วา “ไมตองวางยาไมตองทําอะไรเลย เวลานีก่ําหนดปบ ถึงเวลานัน้ใหผาเลย” 

ทานกําหนดจิตของทานนะ  พอถงึเวลาแลวผาโดยที่ไมตองใหยาไมตองใหอะไร 
เลยนะ พอผาเสรจ็มาทานกค็ลายออกมา จบ ! นั่นไงนี่ทําไมทานไมเจบ็ไมปวยละ  เพราะ 
ทานทําของทานไดใชไหม  กรณีอยางนี้ถาผูที่ทําไดมันก็คอืทําได  แตเราทําไมได  ทีนี้พอ 
เราทําไมไดนี่เราจนตรอกเพราะเราเจ็บไขไดปวยใชไหม  เราอยากจะเปนอยางนั้นแลววา 
ทําไมมนัไมเปน  ไมเปนเพราะจิตใจเรายังไมถึงระดบันั้นไง  ถาจิตใจถึงระดับนั้นนี่มนัทํา 
ได 

คําวาทําไดนี่ธรรมโอสถมันมี  !  ฉะนั้นถาธรรมโอสถมนัมนีะถงึเวลามนัทํา 
อยางเชนกรณีเจ็บไขไดปวย  นีเ่วลาภาวนานะ  เวลาภาวนาเราตอสูกับเวทนา  ขณะที่เรา 
ตอสูมันเปนปจจุบัน  พอปจจุบนันีม่ันจบแลว  อยางเชนเมือ่กี้โยมทานขาวกัน  อิ่มแลว  นี่ 
จบแลว  เก็บลางแลว  นี่จบไปแลว  มันเปนสิ่งที่ขณะที่ทานขาวเรารูใชไหมวาเราทานขาว 
เราอิ่ม แลวตอมาตอนนีถ้ามนัหิวขึน้มาอกีละ หิวทําอยางไร นี่หวิขึน้มาก็ตองทานขาวอีก 

อันนีก้็เหมือนกัน  ขณะที่เวลาครูบาอาจารยทานพจิารณาเวทนา  พอมนัเขาใจ 
หมดแลว พอเขาใจหมดแลวนะ พอมันจะเกิดขึ้นมา นี่เราทานขาวแลวใชไหมเราอิม่ เวลา 
เขาใชปญญาพิจารณาเวทนาจนปลอยเวทนาแลวนะ  ทีนี้ปลอยเวทนาแลวเวทนายงัมอีีก 
ไหม.. มี ! มี ! 

นี่ไงเวลาทานขาวอิม่แลวอิ่มไหม แลวหิวอีกไหม.. หิว ! ทีนี้พอเวทนามนัมี  ผูที่มี 
ปญญา  เห็นไหม  พอเวทนามันมี  นี่ปญญามันหมนุไง  อยางเชนไปหาหมอนี่หมอจะมา 
รักษานะ  เอ็งจะเกิดมาทําไมรอบสองรอบสาม  เกิดมาก็หมอมาผาแลวผาอีก  ผาแลวผาอีก 
..  ปญญาอยางนี้มนัจะรักษาใจเราไง  คือวาคนเรานี่เวลาที่หมอมาผาตัดมันไมเปนสมาธิ 
หรอก มนัปลอยเวทนาไมไดหรอก
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เวทนาคือเวทนา  รับรูไดมนัตองรับรู  ถาไมรับรูนะเสนประสาทมันจะสั่งรางกาย 
นี้ไดอยางไร  ศูนยประสาทมันสัง่รางกาย  มันสัง่ของมนัแตสั่งแลวนี่ดวยปญญา  !  ดวย 
ปญญา เห็นไหม ที่เราบอกวา “ทุกขมีแตไมเอา” อูฮู.. เขาตีความกันไปรอยแปดเลย 

ทุกขมี  !  นี่เวลาครบูาอาจารยเจ็บไขไดปวย  ถามทานวาทานเจ็บไขไดปวยไหม.. 
เจ็บ ! เจ็บ ! ปวยไหม.. ปวย ! แตใจมันไมรับรูใจมันไมเอา เพราะมันรูทันมันปลอยวางได 
ไง  มันปลอยวางวา  เห็นไหม  เราเกิดมาเรากม็ีรางกาย  เราก็มีธาตุขันธ  แลวก็เสือ่มสภาพ 
เปนธรรมดา แลวเรานี่เรากท็ุกขเราก็ยากมาอยางนี้..  จิตใจมนัทนัไง พอจิตใจมันทนัมนัก็ 
เขาใจใชไหม พอเราไมมคีวามวิตกกงัวล  เราไมมีสิ่งใดๆ  เลย  เวลาเจ็บไขไดปวยเราก็วาง 
ได เห็นไหม มันวางดวยปญญาไง 

แตนี้บอกวา  นี่ถาพูดถงึเขาสมาธิอยูนะ  หมอบอกใหขยับซายขยับขวา  ขยับไมได 
หมอบอกวาขยบัหนอยๆ  แลวขยบัไมไดแลวรักษากันอยางไรละ  ก็ออกมา..  นี่คนไม 
เขาใจ  เห็นไหม  ทุกคนคิดเลยนะวาพระอรหนัตตองเหมอืนหนังจนีเลยนะ  พระอรหันต 
ตองลอยได พระอรหนัตตองมีฤทธิ์มีเดช ไอนั่นมันหนัง พระอรหนัตเปนพระอรหนัตใน 
หัวใจ พระอรหนัตไมไดเปนเหมือนหนงัจีนหรอก หนังจนีนัน่มนัเปนนยิาย แลวคนก็คิด 
นะ  ทุกคนคิดกันวาโอโฮ..  พระอรหันตนะตองเหาะไดนะ  โอโฮ..  พระอรหนัตตองมี 
กําลังภายในนะ พระอรหันตตองพลิกฟาทิม่ดิน 

ทําไดจริงๆ  นะ  แตเปนองคอยางเชนพระโมคคัลลานะทําได  ขนาดบอก 
พระพุทธเจาเลย  ตอนพระพุทธเจาไปอยูกับพราหมณนะ ทนไมไหวเลยบอกวา  “ขาพเจา 
จะไปบิณฑบาตอกีทวีปหนึ่ง” 

“แลวพระที่ไปไมไดทําอยางไร” 

“ขาพเจาจะจบัมอืตอๆๆ กนั แลวขาพเจาจะเหาะพาไปหมดเลย” 

ถาพูดกับพระพุทธเจานี่  ถาทําไมไดพระพทุธเจาจะยอมใหพูดไหม  ใครกลาพูด 
ตอหนาพระพทุธเจาโดยโกหกพระพุทธเจา  ใครกลา  ไมมีใครกลาหรอก  แสดงวาพระ 
โมคคลัลานะทําไดจริง  คนทําไดจริงแบบหนังจีนนี่มี  !  แตมีเฉพาะพระโมคคลัลานะ



รูจักเวทนา ๙ 

เอตทัคคะผูที่มีความชํานาญ แตถาผูไมมีความชํานาญนี่ทําไดครึ่งๆ หนึ่ง หรือทําได ๑ ใน 
๔ 

พระอรหันตนีเ่ปนพระอรหนัตเหมอืนกัน  แตบารมทีี่สรางมามนัตางกนัตรงนี้ไง 
ดูพระพุทธเจาเรา ๘๐ ป นี่พระพุทธเจากกุสันโธ เห็นไหม ๔๐,๐๐๐ ป พระพุทธเจาบอก 
เราอายุสั้นกวาเขา แตเพราะการสรางมาตรงนี้ไง ฉะนั้นพอบอกวาถาเวทนาไมมีแลวก็คอื 
ไมมเีลย คอืแบบหนงัจนีเลย โอโฮ.. ทําสบายๆ เลย.. เดี๋ยวกร็ู 

มันมีอยู  แตเราศึกษาธรรมะแลวเราเขาใจ  พอเราเขาใจ  จิตเรามีหลักเกณฑมี 
หลักฐาน  พอความเจบ็ไขไดปวยขึน้มา  จิตใจมนัสงัเวชนะ  นี่เอ็งโดนผาอยางนี้มา  ๑๐๐ 
ชาติแลว  เอ็งก็โดนผาชาตินี้อีกแลว  แลวชาติหนาเอง็ก็จะโดนผาอีก    นี่พอมนัคิดอยางนี้ 
ปบจิตใจมันสลดสังเวชนะ เจ็บไหม.. เจ็บ แตมนัก็ไมทุรนทุรายไง เจบ็มนัก็คอืเจบ็ เพราะ 
ถาไมเจ็บนีเ่นือ้ตายนะหมอรกัษาไมหายดวย 

เจ็บไหม.. เจ็บ แตเจ็บก็คอืเจบ็ จิตก็คือจิตมนัแยกกนั มันรับรูเวทนา แลวมนักว็าง 
เวทนาของมันไว  เวทนาอยูที่เวทนานะ  จิตก็อยูที่จติเนาะ  จิตไมดิน้รน  จิตรูเทา  จิตรูถึง 
วิบากกรรม นี่ถามนัจิตรูอยางนี้ นี่มนัเวลาเปนอยางนี้ แตนี้ความเขาใจผิด พอความเขาใจ 
ผิดนี่.. 

ถาม  :  ๑. เนื่องจากผมปฏิบัติไมถึงขั้นที่สมาธิจะพอพิจารณาใหขาดได 

หลวงพอ  :  เขาคิดวาขาดสูญไง  เขาคิดวาขาดแลวจะไมมเีวทนาไง  ถาขาดแลวไมมี 
เวทนานะ สมมุตวิาพระอรหันตขาดหมดเลยสัญญา เขามาดาพระอรหันต พระอรหันตจะ 
รูวาดาไหม พระอรหันตกร็ูใชไหม วาเขาดาใชไหม เขาดาคืออะไรนั่นนะ คือสัญญาเราจํา 
ไดวาคํานี้คําดาหรือคําชม 

นี้มนัมี  !  มันมีอยู  เพียงแตพระพุทธเจาบอก  เหน็ไหม  “เธอเอาสํารับมาใหเรา  ถา 
เราไมกนิ  สํารับนัน้ก็วางอยูนั่น”  เขาดามาก็คือดา  ไมอยางนั้นพระจะสอนไดอยางไรวา 
คนนี้ทําถกูหรอืทําผิด  ถาไมรูวาคนนูนทําถกูหรือทําผิด พระจะแยกไดอยางไรวาคนไหน 
ทําถูกทําผิด  พระเขารูวาคนไหนทําถูกหรือทําผิด  แตทําถูกทําผิดแลวเปนประโยชน 
หรือไมเปนประโยชนก็สอนตอนนั้นแหละ



รูจักเวทนา ๑๐ 

ฉะนั้นนี่พระอรหนัตมนัอยูตรงนี ้ มนัอยูที่ใจของพระอรหนัต..  พระอรหันตใจ 
ของทาน ทานรักษาใจของทาน  มนัหดเขามาอยูในตัวทาน  แตรูได  !  แตรูแลวไมกระวน 
กระวาย รูแลวไมทุกขไปกับเขา.. ฉะนั้นนี่พูดถงึเวลาขันธ ๕ ขาดนะ 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕” 

กรณีนีน้ะ หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่พรรษา ๑๐ ที่นั่งตลอดรุง ขันธ ๕ ไมใช 
เรา  เราไมใชขนัธ  ๕  นี่ขึ้นไปรายงานหลวงปูมัน่ใชไหม  หลวงปูมัน่บอกวา  “เออ..  จิตนี้ 
ไมไดเกิด ๕ อัตภาพโวย !” 

นี่ไดหลักแลว ละขนัธไดแลว ทีนีพ้อละขันธไดแลวนะ เวลาทานภาวนาของทาน 
นะทานบอกเลย  “นีเ่วทนามันเปนอยางนี้  นั่งตลอดรุง  เวทนานี่สุดยอดของเวทนาแลว 
แลวเวทนาหนาไหนมนัจะหลอกเราไดอกีวะ เวทนาไหนมนัจะมาหลอกเราไดอีก” 

แลวพอทานไปอยูที่หนองผือป ๙๒ เนาะ ทานสําเร็จ ๙๒ เผาหลวงปูมัน่แลว แลว 
ทานไปอยูที่หนองผือไง แลวที่เปนโรคเสียดอกไง โรคเสียดอกคอืวาตายหมดทัง้หมูบาน 
เลย ทานก็ไปเปนเขาไง พอเปนเขาปบมันก็เจ็บมาก ทานบอกมันเหมอืนกับมเีข็มแทงเขา 
มาในหัวใจเลย  เสียวแปลบ  !  แปลบ  !  เลยนะ  เจ็บมาก  ฉะนั้นพอเจ็บมากก็ขอชาวบาน 
แลว บอกนี่กเ็ปนเองแลวก็ขอนะขอกลับ เพราะนี่เราก็เปนเองแลว แลวเขาก็มาเฝาไง ทีนี้ 
ทานก็ภาวนาตรงนี้ 

นี่ไปฟงเทศนหลวงตาสิ ทานเริ่มภาวนานะ พอภาวนาเขาไปนีม่ันเจ็บมาก ทีนี้พอ 
เจ็บมากขึ้นมานี่ปญญามันหมุนแลว  ทานกเ็คยภาวนาของทานมาแลวไง  ก็เวทนาไมใช 
เวทนาไง  ทานกเ็คยผานมาแลวไงทําไมทานไปเจบ็กับมนัอีก..  นี่ไงมีหรอืไมมี  มีหรอื 
เปลา ขณะที่ทานผานเวทนามาได เวทนาหนาไหนมนัจะหลอกเราไดอกีวะ แตเวลาถามัน 
เจ็บอก  มันเสยีดอกนี่อาว..  เวทนา  พอเวทนานี่ทานก็เคยผานมาแลวใชไหม  ถาทานเคย 
ผานมาแลว  ทานเคยพจิารณาแลวทานจะวิตกกังวลอะไร  ทานก็ใชปญญาคืนนั้นไลเลย 
พอไลเสร็จปบโรคนี้หายหมดเลย ธรรมโอสถไง 

ชาวบานนี่ตายกันหมดนะ  ถาเปนโรคนี้แลวนะไมเกนิ  ๓  วันตองตาย  ฉะนั้นพอ 
ทานยอนกลบัมาพิจารณาเวทนา  เห็นไหม  พิจารณาเวทนาเพราะทานเคยผานมาแลว



รูจักเวทนา ๑๑ 

เวทนาหนาไหนมันจะมาหลอกเราไดอีกวะ  แตเวลามันเสียดอกขึน้มามนัเจ็บไง  มันเจ็บ 
พอมนัเจบ็แลวมันก็เตือนเลยนะ พอเตือนมนัก็ไลกลบัเลย พอไลกลบัมนัพิจารณาเลย พอ 
พิจารณาคืนนัน้มนัก็ดับหมด  วูบหมด  พอวูบหมดโรคมนัก็หายหมด  ทานหาย..  นี่ธรรม 
โอสถ ! 

นี่พูดถึงเพราะบงัเอิญวาเขาถามปญหานี้ขึ้นมาวาเวลาเจ็บไขไดปวยไปแลว  ขนาด 
นี่เอามือหยกิเนือ้ไวเลยนะ  กําไวเลยนะไมใหเวทนา..  ตองมีปญญาไง  ในเมื่อเนื้อมี 
ความรูสึกอยู  ถามีมีดกรีดลงไปมันกเ็จ็บ มันรับรูมันตองเจ็บ  แตความเจ็บนี้เจ็บเพือ่รกัษา 
เรามีสติปญญาไหม  ถาเรามีสตปิญญานะเราก็ตองใหเขาทํา  เพราะทําเพื่อใหโรคภัยไข 
เจ็บนี้มนัหาย  ถาปญญาอยางนีม้ันเกิดแลว  ความกระวนกระวาย นี่เจบ็ไหม..  เจ็บ  !  หยิก 
เนื้อไหม.. หยิก ! หยิกก็คือหยกิ หยิกใหมนัหายเจ็บ แตเรื่องธรรมะมนัเปนอีกเรือ่งหนึ่ง.. 
นี่ขอที่ ๑ 

ถาม  :  ๒. ถาหากเวทนาทีเ่กิดขึน้เปนเวทนาในชีวิตประจําวัน แมจะไมเจบ็ตลอดเวลา 
แตก็เขาขั้นทรมานเปนพกัๆ  ในชีวิตประจําวนัจิตเปนสมาธิยากอยูแลว  สิ่งที่ผมทําได 
เพียงนึกพทุโธยันมันไว  แตก็ยังเจ็บปวดอยู  แลวไหนจะตองทําหนาที่การงานทางโลกอีก 
ยากที่จะอยูกับคําบริกรรมชัดๆ ได  ผมควรจะตองทาํอยางไร 

หลวงพอ  :  ไอนีเ่วลาเจ็บไขไดปวย  ชีวิตประจําวันนัน้กเ็รื่องหนึง่นะ แตนีว้ารางกาย 
เขมแข็ง รางกายออนแอ จิตใจเขมแขง็ จิตใจออนแอ ในเมื่อรางกายของเราถามันมีโรคภัย 
ไขเจ็บในชีวิตประจําวนั ในชีวิตประจําวันถาแบบวารางกายมนัเจบ็ไขไดปวยเราก็ดูแล นี่ 
มันเปนวิบากไง วิบากของคนมาไมเหมือนกนั ถาวิบากของคนทีม่าไมเหมือนกนั เราตอง 
ยอมรับความจรงิของเรา ตนทนุของเรากับตนทุนของคนอื่นไมเทากนั 

ตนทุนของเขา  รางกายเขาเขมแขง็  รางกายเขาแข็งแรง  อันนัน้คือตนทุนของเขา 
เขาทํากรรมของเขาดีอยางนัน้  ไอกรรมของเราถามนัเจบ็ไขไดปวยอยู  รางกายเราไมปกติ 
ชีวิตประจําวนันีเ่จ็บ เจ็บก็คือเจ็บตองวางใหไดใหจิตใจเขมแข็ง ถาจิตใจไมเขมแขง็ จิตใจ 
นะ.. 

๑. จิตใจตองเผชิญกับเวทนาของเรา



รูจักเวทนา ๑๒ 

๒. จิตใจยังมีความนอยเนือ้ต่ําใจ จิตใจยังมีความพรองอยู เห็นไหม 

ถาจิตใจคนนะ  คนที่เขมแข็ง  รางกายมนัก็เปนแคเจบ็ไขไดปวย  มนัเปนวบิาก  ก็ 
ตองรับวิบากนั้นไป แลวเรามาเติมความเขมแข็ง ถาเราศึกษาธรรมแลวมนัจะเขาใจได พอ 
เขาใจไดวามนัเปนอยางนี้  มันเปนอยางนีเ้พราะเหตุผลของเราที่เราทํามา  เรากร็ักษาใจ 
ของเราอยางนี้  รักษาใจของเราใหจิตใจเราเขมแข็ง  พอจิตใจเราเขมแข็งนะ  ความเจ็บไข 
ไดปวยนั้นมันอยูของมนัอยางนัน้แหละ  แตถามนัเปนความจริงนะ  เปนความจริงถามนัมี 
ธรรมโอสถนะ ถาธรรมโอสถนี่สิ่งนี้จะหายเปนพกัๆ ไป 

หายเปนพกัๆ ไปแตถารางกายของเรามนัเจ็บไขไดปวยมนัก็จะมีความรูสกึอยางนี้ 
ฉะนั้นเราจะตองรีบเรงภาวนา  ภาวนาใหใจของเรามีหลักมีเกณฑ  ถาใจของเรามีหลกัมี 
เกณฑ  หนาที่การงานก็หนาที่การงาน  เราจะไมอยูกบัพุทโธชัดๆ  เราไมมีเวลา  ถาหนาที่ 
การงานเราไมเจ็บไขไดปวย  เรายังทํางานไดเรากท็ําไปกอน  ถาทําแลวถึงเวลาถามันเจ็บ 
ไขไดปวยใหพักงานกอน  พักงานกอน  แลวมาดแูลรักษาใจใหมนัปลอยวางใหมนัโลง 
เห็นไหม  เหมือนคนเราเครียด  ถาเครียดทํางานสิ่งใดจะไมไดประโยชน  พักงานนั้นกอน 
มาทําความสงบของใจกอนแลวไปทํางาน  งานนั้นจะสําเร็จไดดวยดนีี่คือชีวิตประจําวัน 
ชีวิตโลก 

ฉะนั้นบอกวาตองพจิารณาจนขาดจนอะไรนัน่นะ อันนัน้ผลขางหนา ผลขางหนา 
พอมนัเปนจริงนะจะไมเปนเหมือนทีเ่ราคาดหมาย  สิ่งที่เราคาดหมายกับความจริงนี้ 
แตกตางกันมาก  หลวงตาทานพูดวา  ตอนทานปฏิบตัิใหมๆ  ทานมีความคิดความหวังวา 
ถาเริ่มปฏิบัติมาแลวเปนอริยภูมเิปนขั้นๆ  ไปนีม่ันจะสบายไปเรื่อยๆ  ไง  แลวทานบอก 
ภาวนาไปนีม่ันไมเหมือนอยางที่เราคิดเลย  เพราะเวลายิ่งภาวนาไปนะ พอผานขั้นแรกไป 
มันกม็ีงานของขั้นที่ ๒ หนกัหนวงกวาขั้นแรกอีกเพราะมันละเอียดกวา 

พอผานขั้นที่ ๒ ไป ไปเจอขัน้ที่ ๓ มันหนักกวาขั้นที่ ๒ อกี อูฮู.. มนัรนุแรงกวา 
ขั้นที่ ๒ อกี ก็ตองสูจนผานขัน้ที่ ๓ ไป ก็คิดวามันเหมือนขั้นที่ ๓ มนัผานไปแลวมนัก็นกึ 
วาเราจะรูทันมันแลว ไปเจอขั้นที่ ๔ นี่ยิ่งงงใหญเลย  เพราะขั้นที่ ๔ มันยอนกลับเลย มัน 
ละเอยีดออนเปนอาลัยอาวรณ  มนัไมมีสิ่งใดทีอ่อกมาเปนความรนุแรงเลย  มันเปนสิง่ที่ 
เขากับเราไปหมดเลย ทุกอยางถกูหมด ดีกับเราไปหมดเลย
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นี่ความคิดของหลวงตาทานเคยพูดบอย  ทานเลาใหฟงวาตอนทีท่านทุกขยาก 
พรรษาที่ ๑๐ พรรษาแรกนี่ทุกขมาก ปฏิบัติปแรกนีอู่ฮู.. ทุกขสุดๆ  เลยเพราะจิตมนัเสือ่ม 
แลวนั่งตลอดรุงๆ นี่ทุกขสุดๆ เลย แลวมันก็ปลอบตัวเองไง ถามันผานนี้ไปแลวจะสบาย 
ขึ้น  พอมันผานแลวมนัจะสบายขึ้น  ทานพูดเลยมนัจะสบายขึ้นๆ  มันไมเหน็สบายขึน้เลย 
มันหนักขึ้นๆ  จนกวามนัจะทะลุไปแลว  เออ..  จบกนัที  ถายังไมทะลุไปนี่มนัหนกัขึ้นไป 
เรื่อยๆ 

เราจะบอกวาความคาดหมายกบัความจริงมันไมเหมอืนกนั  ฉะนั้นเราอยาไป 
คาดหมาย  การคาดหมายอยางนีม้ันทําใหเราอาลัยอาวรณ  ทําใหหัวใจเราไมเขมแข็ง 
เพราะเราไมสูกับปจจบุัน เราไมอยูกบัใจของเรา เราไมสูกับความจริง เราเอาแตคาดหมาย 
ไปวาเมือ่นัน้เราจะมคีวามสุข  ถาเราไปอยางนัน้แลวเราจะพนจากทกุข  ถาเราไปอยางนูน 
.. นี่เราคาดหมายไปนะ จิตใจมนัไมมกีําลังของมนั  เราไมตองคาดหมาย นี่ใหมันเปนจริง 
ขึ้นมา  คาดหมายไมเหมือนความจรงิ  เราไปคาดความไมจริง  แลวเรากไ็ปหมายความไม 
จริง หัวใจมนัยิ่งละลาละลัง ยิ่งพะวกัพะวง เห็นไหม 

ไมจรงิ  !  เราคิดเองนีม่ันเปนการพะวกัพะวง  เปนจนิตมยปญญา..  นี่เอาหลวงตา 
ขึ้นมาใหเหน็วาหลวงตาทานกเ็คยคิดอยางนี้  แลวทานบอกวาทําไปแลวมนัไมเปนอยางที่ 
เราคิดเลย  ความคิดเราจนิตนาการ  เราคาดหมายผลนี่ไมเหมอืนจริงเลย  หลวงตาทานเคย 
คาดแลว ทานเคยคาดหมายแลววามันจะดีอยางนัน้ มันจะดีอยางนั้น พอไปแลวมนัคนละ 
เรื่องกับการคาดหมายเลย ความจริงกับการคาดหมายแตกตางกัน 

ฉะนั้นสิ่งที่วาในชีวิตประจําวันกเ็ปนอยางหนึ่ง  ในเมือ่มนัทําสมาธิยากอยูแลว 
แลวยังตองมานึกพุทโธอีก  แลวยังตองทํางานอีก  ชีวิตเราเปนอยางนี้ไง  ดูพระเราสิ  พระ 
เรานี่เขาปาเขาเขาไปเพือ่ตองการภาวนาแตมันก็ตองฉันขาว  ฉะนั้นก็ตองคํานวณวาจะ 
ออกมาบิณฑบาตไดไหม ถาออกมาบิณฑบาตไดนี่กีก่ิโล ๘ กโิล ๑๐ กิโล นีค่ํานวณวาเรา 
เดินออกมาบิณฑบาตทัน  เหน็ไหม  เราก็อยากปฏิบัต ิพระก็มงีานอยางนี้แหละ ฉะนั้นเรา 
คิดวาพระนีจ่ะสุขสบายกวาโยม  พระก็ตองฉันขาวนะ  แลวพระไมมีครัวดวย  ถาเดนิไป 
ไมถูกอดเลยละ กอ็ดเอา 

นี่มนัก็มคีวามคาดหมายอยางนี้ทั้งนั้นแหละ นี้ใหกําลังใจนะ !
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อันนีเ้ขาชมมา.. นี่ใหกําลังใจเนาะ นีพู่ดถึงการภาวนา มันซ้ําอีกอนัหนึง่วิปสสนา 
เหมือนกนั ขอ ๓๒๔. นะ 

ถาม  :  ๓๒๔. เรื่อง “สมาธิ วิปสสนาทีถู่กควรเปนอยางไร” 

กราบเรยีนหลวงพอ  กระผมฟงเทศนหลวงพอเปนประจําทางอินเตอรเน็ต  แผน 
ซีดี  มีโอกาสไปกราบที่วัดหลวงพอบาง  ชวงแรกๆ  ที่ไปเพียงแตอยากไปดูไปเห็น  ก็ไม 
เขาใจวาเขาทําอะไรกนั  ทําไปทําไม  อานเอาก็เขาใจได  ธรรมะก็อยูในตัวเรา  เราคิดได 
ทั้งนัน้  เคยฟงเทศนมาก็คิดแบบนัน้ทุกที  แตเมื่อไดฟงหลวงพอเทศนสอนก็เกิดการอยาก 
ทํา คืออยากปฏิบัติดบูาง 

ผมเริ่มภาวนาพุทโธ พุทโธไปเรือ่ยๆ  เปาหมายคือนกึอยูตลอดเวลาวาใหไดสมาธิ 
แตไมถึงสักที  หลายๆ  ครั้งจนมองไมเห็นทาง  เปาหมายก็เริม่เลือนจางไปแตไมหยุด 
ภาวนา ยึดหลักความเพียรชอบ พุทโธก็ไมมีเปาหมาย แตก็มีสติรูอยูกบัพุทโธเทานั้น จน 
มันเกิดสงบขึ้นมา  ผมพยายามทําตอมาเรือ่ยๆ  จนมันมีความสงบนิง่ไมมอีะไร  ไมรูสึก 
รับรูตอสิง่ใด  แตมีสติรูอยู  ผมไมกลาเรียกวาสมาธิเพราะไมแนใจ  บางครัง้ก็ไมนาน  แต 
บางครั้งกน็านเหมือนกนัครบั เมือ่ออกมากร็ูสึกสดชืน่ สดใส สบายใจ ผมชอบมากครับ 

แตชวงหลังมนัคิดเรื่องภายนอกซอนพุทโธ จิตสงออกเปนระยะ รูตวัก็ดึงกลับ แต 
มันกจ็ะไปสูกันตลอด จนผมคิดวาถาปลอยแบบนีค้งไมดีแน จึงหาวิธีตีกรอบใหความคิด 
ตั้งกติกากันวา  “ถาจะคิดกย็อมใหคิด  แตตองคิดอยูในกาย”  ความคิดมนัยอมรบักติกา 
บังคับมัน  แตมนักว็ิ่งไปตามสวนตางๆ  ของรางกายทั่วเหมือนกัน  มันหยุดตรงไหนก็คดิ 
เรื่องอวยัวะสวนนั้น  จนกระทั่งมันออนแรงมันกว็าง  พอมันวางผมก็สงบไดอีก  สงบ 
แบบเดิมทีเ่คยเปน  แตทีนีม้นัตางกันตรงที่สงบครัง้นี้มนัมีภาพกายปรากฏ  แตปรากฏเปน 
สวนๆ  ไมใชทั้งรางกาย  แขนบาง ขาบาง  ลําตัวบาง  แลวคอยขยายออกไป  แลวแตมนัจะ 
เกิดขึ้น มีบางครัง้เรากลับไปอยูในสวนตางๆ ของรางกายเราเองก็มี 

ผมประหลาดใจมาก จากนัน้มนักเ็ริ่มพิจารณาสภาพจนกระทั่งเหี่ยวแหง เนาเปอย 
เปนหนองดูดซึมไปกับดนิสิ้นสลายไป กระผมกราบเรียนถามหลวงพอดังนี้



รูจักเวทนา ๑๕ 

๑.  การที่กระผมตั้งกติกาตีกรอบความคิด  ยอมใหคิดอยูในกายนั้นผมทําถูกไหม 
ครับ 

หลวงพอ  :  ถูก ! ถูกเพราะวาถาเรามีสติอยูกับความคิดไป เห็นไหม เรามีสติ ถามีสติ 
อยูที่สตินะ นี่เมือ่วานมอียูขอหนึ่งเขาถามมาวา “เขาคิดเรื่อยเปอย ! คิดเรื่อยเปอยไปนี่เปน 
ปญญาอบรมสมาธิไหม” 

เราบอกวาคําวาเรือ่ยเปอยนี่มนัฟองแลว  ถาเราคิดเรือ่ยเปอยมันขาดสติแลว  แตถา 
เรามีสติ  มนัจะเรือ่ยเปอยแตมีสตนิะ  คําวาเรื่อยเปอยคือวามนัคิดเรื่องสบัสนไง  มนัไมคิด 
เรื่องเดมิ นี่มนัคิดตอเนือ่ง แตถามีสติไป มีสติตวัเดียวนี่มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ เพราะ 
มีสติมันควบคุมไป 

ฉะนั้นถาเรื่อยเปอย.. เรื่อยเปอยคอืสติมนัปลอยไง เพราะมันเรือ่ยเปอยไดแสดงวา 
สติมันไมควบคุม  ถาสติไมควบคมุนีม่ันเปนสามัญสํานึกเราแลว  แตถามีสติควบคุม  มัน 
จะคิดอยางไรก็แลวแตเรามีสตคิวบคมุมนัไป นี่พอควบคุมมันไป 

คําวาควบคุม.. ทํางานนี่ ถาเราตั้งใจทํางานนะงานตองจบ งานตองสําเร็จ ลางจาน 
นี่ถาเราตั้งใจลางจาน  จานตองหมด  จานมีกี่รอยใบถาเราตั้งใจลางมนัตองหมด  ความคิด 
จะมมีากนอยแคไหน  ถาเรามีสติไปความคิดตองหยุด  ถาความคิดหยุดนั่นแหละคือ 
ปญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนั้นการที่ผมมกีติกาตีกรอบความคิด  ยอมใหคดิอยูภายในกายอันนี้ถกูไหม.. 
ถูก ! ถามีความคิด  เพราะมนัถูกมันถึงมีผลมาไง นีว่รรคที่ ๒ มนับอกถงึผลแลว บอกถึง 
ผลวาเวลามันภาวนาไปจิตมันสงบแลวมันเห็นกาย เห็นไหม 

ถาม  :  ๒. กายที่ปรากฏขึน้มาหลงัจากที่สงบแลวนั้นมันเปนสัญญาไหมครับ 

หลวงพอ  :  ถาเปนสัญญาเรานึกภาพ อยางเชนพอจิตเราสงบแลว พอจิตมนัไมเห็นกาย 
เขาเรียกวารําพึง  ความจริงในพุทธศาสนาเขาไมคดิวานึก  ไมคิดวานึกเพราะมนัเปน 
สัญญา เห็นไหม เขาใชคําวารําพึง รําพึงมนัก็คอืคิดในสมาธิไง
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เขาบอกวาสมาธิคิดไมไดๆ สมาธิคิดไดแตคิดแบบธรรม  !  ถาสมาธิคิดไดมันเปน 
สมาธิไมได  ถาเราคิดอยางนี้  เราคิดโดยสามัญสํานึกนีม่ันเปนโลก  มนัไมมีสมาธิมัน 
ฟุงซาน  แตถาพุทโธ พุทโธจนเปนสมาธิ  ถามีสมาธิแลวนี่ถารําพงึขึ้นมา  เห็นไหม  รําพึง 
เพราะมนัมีสมาธิมันถงึรําพึงได  เพราะมีสมาธิมีสติ  เพราะสมาธิเปนสัมมาสมาธิมีสติ 
ควบคมุมนัได ฉะนั้นสมาธิที่ดีจะเกิดปญญาที่ดี ถาไมมีสมาธิปญญามันเกิดเปนสัญญา 

ฉะนั้นสิ่งที่วาเวลาที่จิตมันสงบแลวเขาใหรําพึง  รําพงึคือรําพงึใหเห็นกาย  ถาเห็น 
กาย อันนั้นพอเหน็กายนีม่ันสะเทอืนหวัใจ.. ทีนี้สะเทือนหวัใจ นี่เวลาจิตมนัสงบแลวมนั 
มีภาพกายปรากฏ พอภาพกายปรากฏแลวใชไหม อยางเชนแขนบางขาบาง แลวเราคิดไป 
นี่มนัดูดซึมสลายเปนดิน  พอสลายเปนดิน  นี่มนัสลายเปนดนิมนัสิ้นสลายไป..  วัด 
ความรูสึกอันนี้สิ วัดความรูสึกวาถาเปนสมาธิ เวลาเราสงบแลวออกมานี่เรามีความสดช่ืน 
แตถาเวลามนัใชปญญาไปแลว  พอถามันสงบลงแลว  มันพิจารณาแลวมันปลอยแลว  พอ 
มันปลอยนี่ความรูสึกมันเปนอยางไร 

นี่ไง ตรงนี้วัดได ! วัดคาได วัดคาไดถาเปนสมาธิมีความรูสึกอยางไร ถาใชปญญา 
แลว ถามันปลอยมีความรูสึกอยางไร.. นี่ไงผลของสมถะกบัผลของวิปสสนาก็แตกตาง นี่ 
ความแตกตางกนัคนภาวนาจะรู  คนภาวนาจะรูทนัที  เพียงแตนี่เขาบอกวาเขาไมกลาพูด 
ไมกลาวานะ ไมแนใจวาเปนสมาธิ ถาไมเปนสมาธิจิตมันวอกแวกวอแว ไมเปนสมาธินั่ง 
ไมได  นี่คนมานัง่สมาธิอยูนี่เปนปก็แลวแต  เวลามนัเสื่อมนะโอโฮ..  มันรอนไปหมดมัน 
จะกลับบาน มนัไมอยากอยูหรอก ถาไมมีสมาธิมันจะอยูนิง่ไมได นี่สิ่งนี้มนัจะฟอง 

ถาม  :  ๒. สิ่งที่ปรากฏมาหลังจากสงบแลวนัน้เปนสัญญาหรือไม 

หลวงพอ  :  จะบอกวาไมไมได จะบอกวาไมเปนสัญญาเลยนี่ เพราะถาบอกปบมนัจะมี 
ความมัน่ใจ พอมีความมัน่ใจปบมนัจะอยูกบัที่ พออยูกับทีน่ั่นละคือสัญญาแลว 

นี่เพราะคําถามเวลาตอบ  เห็นไหม  เวลาตอบปญหานี่ถาตอบไมดีมนัจะเปนดาบ 
สองคม เขาไปทําลายโอกาสของคนปฏิบัติ เพราะคนที่ปฏิบัตเินีย่.. 

“๒. กายที่ปรากฏนี้หลังจากที่สงบแลวมนัเปนสัญญาไหมครับ”
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ความจรงิจะตอบวาไมใชมนัเปนเอง  ถาบอกวาไมใชปบนี่คนเราก็จะยึดมัน่ตรง 
นั้น    ฉะนั้นบางทีมนัก็เปนสัญญา  บางทีมนักไ็มไดเปนสัญญามนัเปนวิปสสนา..  บางที 
คําวาบางทีคือจิตมันสงบไง  แลวมันขึ้นมาเปนปจจบุันนัน่แหละวปิสสนา  แตถาเราทํา 
บอยครัง้เขาเพราะเรานึกภาพนัน้ไดใชไหม  ภาพนัน้มนัจะสําเรจ็รูปมาเลย  อันนั้นละคือ 
สัญญา 

ฉะนั้นคําวาสัญญา จิตเรานี่มนัจะมีความผิดพลาดบาง คนภาวนาถามนัเปนสัญญา 
ถาจิตมันสงบเปนสัญญาอยางไรถาเราใชประโยชนไดก็ใชประโยชนไป แตถามันเปนไป 
โดยกําลังของสมาธิ มันเปนไปโดยกําลงัของสิ่งนั้นอันนัน้ไมใชสัญญา ! ไมใชสัญญา 

สัญญาหรือไมสัญญามันอยูเกือบใกลๆ  กนัเลย  ถามนัไมเปนสัญญา  เพราะวาจิต 
มันเปนสมาธิ  มันเปนปจจุบนั..  ถาเปนสัญญา  สัญญาคือกิเลสมันสรางขึ้นมา  กิเลสมัน 
หลอกอีกช้ันหนึง่ไง ถาเปนสัญญาปบกเิลสบอกทําอยางนี้นะ นี่เปนกายแลวนะ พิจารณา 
กายแลวปลอยวางนะ..  จบรอบเลยกระบวนการของมันมีอยูแตผลไมมี  เหมือนกับกเิลส 
มันหลอกไง กิเลสมันหลอกรอบหนึง่เราจะเหนือ่ยไป 

แตกรณีอยางนี้เราจะบอกวาคนปฏิบัติจะเจอทุกคน  เพราะการทํางานของเรา  นี่ 
มันทํางานของเรา  เห็นไหม  ดูสิเอกสารอานทุกวนัๆ  อานบางทีมนัยงัโดนหลอกไดเลย 
แลวนีม่ันเกิดขึ้นมาจากจิตมันจะไมโดนหลอก..  โดนหลอกแนนอน  กเิลสมันอยูกับเรา 
กิเลสมันหลอกอยูแลว 

ฉะนั้นถามันเจอบาง  เจอกิเลสบาง  เจอโดนหลอกบาง  เราวามนัเปนประโยชนกับ 
การปฏิบัตินะ เราจะไดรูวาอะไรผิดอะไรถูก 

ถาม  :  ๓. อยางนี้เรียกวิปสสนาไดไหมครับ หรอืควรปฏบิัติอยางไรตอไปครับ 

หลวงพอ  :  เรียกได  เรียกวาวิปสสนาได ถาเราบังคับจิตใหอยูในกายนะ นี่การบังคบั 
จิตใหอยูในกาย หลวงปูเจี๊ยะทานก็สอน หลวงปูเจี๊ยะบอกวาใหกําหนดจิตอยูในกาย นี่ถา 
มันอยูกับกระดูกขอไหนเราใหนึกอยูในกาย  อันนี้เปนสมถะคือฝกสมาธิ  เห็นไหม 
พิจารณากายนี่พิจารณาใหจิตอยูในกาย  ใหมนัอยูในกายเปนช่ัวโมงๆ  ทานบอกนี่คอื 
สมถะ
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แตพอจิตมนัอยูในกายแลว  นี่มนัมีหลกัของมนัแลว  ถามันมีหลกัของมนันะมัน 
เห็นกายขึน้มา  เห็นภาพขึน้มา  นั้นเปนวิปสสนา..  แมแตจิตอยูในกายเหมือนกันเนีย่  อยู 
ในกายหมนุรอบๆ  ทานบอกวานี่มนัเปนสมถะ  เพราะถาไมเปนสมถะมนัแฉลบออก  มนั 
ไมอยูในกายเราหรอก  เราจะบังคบัใหจิตนีม้นัหมนุอยูในกายเปนช่ัวโมงๆ  ไมไดหรอก 
สัก  ๑๐  นาที  ๒๐  นาทีมันจะมีเรื่องใหคิดมนัแฉลบออก  อันนี้มนัถึงไมเปนสมาธิเพราะ 
มันไมตั้งมั่น  แตถามนัอยูในกายเปนช่ัวโมงๆ  ไดนะทานบอกนัน่ละเปนสมถะ  !  เปน 
สมถะ ทานพูดเองนัน่ละเปนสมถะ 

แตสมถะนีเ่พราะสมถะคอืสมาธิ  สมถะคือฐาน สมถะคือที่ตัง้  สมถะจะทําใหเกิด 
วิปสสนา  เพราะมสีมถะถึงมีวปิสสนา  !  ถาไมมีสมถะไมมีวิปสสนา  !  เพราะไมมีสมถะ 
มันเปนการนึกเอา เปนการคิดเอา เปนช่ือ เปนสัญญาอารมณไมมวีิปสสนา 

ไมมีสมถะไมมีวิปสสนา  !  ตองมีสมถะ  เพราะตัวสมถะ  เห็นไหม  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  เพราะมีตัวสมถะมีตัวสมาธิมันถงึเกิดวิปสสนา  ถาไมมีสมถะไมมีวปิสสนา  ! 
วิปสสนาจะเกิดไมไดเพราะมนัขามขัน้ตอน..  มันขามขั้นตอน  เราเกิดมาเราจะเปนคนแก 
เลยทีไ่หนมี เราเกิดมานี่เราเกิดมาแลวชีวิตนี้ลําเค็ญนกั เกิดมาแลวกอ็ายุ ๘๐ เลยนีเ่อ็งวาที่ 
ไหนมี คนเกิดมาแลวอายุ ๘๐ เลยมไีหม ไมมีหรอก ! 

นี่ก็เหมือนกัน  สมถะเปนตวักลางไง  จากปถุุชนเปนกัลยาณปถุุชน..  จากปุถุชน 
เห็นไหม  พอมีสมถะ  พอมีสมถะนี่มนัก็เปนวยัทํางาน  เปนเด็กมา  เปนวัยทํางานมา  อายุ 
เพิ่มขึน้มาแลวชราภาพ  ถกูตอง  !  ฉะนั้นถาไมมีสมถะคือวัยชวงกลางไมมี  วัยทํางานของ 
คนไมมีเปนไปไดอยางไร  คนเกิดมา  เกิดมาแลวก็แกเลยไมเคยเห็น  คนเกิดมามนั 
เจริญเตบิโตขึน้มา.. ศีล สมาธิ ปญญามันตองทําสมถะเปนวัยทํางาน วยัทํางานระหวางวัย 
ขึ้นมา  แลวมันจะโตขึน้มา  พอโตขึ้นมาแลว  มันทํางานขึน้มาแลวมนัจะเปนผูมี 
ประสบการณขึน้มา มนัจะสะดวกของมันไป 

“ฉะนั้นอยางนีเ้รียกวิปสสนาไดไหม หรอืควรปฏบิัติอยางไรตอไป” 

เรียกวิปสสนาได  แลวทําอยางเดมิ..  จําขี้ปากหลวงตาตอบเลยนะ  ใครตอบมา 
หลวงตาบอกใช  ! ทําอยางเกา ทําอยางเดมิ.. ทําอยางเดิม  !  จําขี้ปากหลวงตามาทั้งชุดเลย 
ละ



รูจักเวทนา ๑๙ 

“แลวทําอยางไรตอไป” 

“ทําอยางเดมิ ! ทําอยางเกา” 

เพราะหลวงตานี่ตอบอยางนี้ประจํา เวลาใครถามมา.. ถูก ! 

“แลวทําอยางไรตอไปละ” 

“ทําอยางเดมินัน่แหละ ทําอยางเกานั่นแหละ” 

เพราะถาไมมีอยางเกามันจะไมเกิดตรงนี้ไง  ตรงที่ปฏิบัติ  ตรงที่คําถามมานีม่ันมี 
เหตุมีผล มนัมีเหตมุีผลของมนัแลว ถาทําซ้ําลงไปผลมันจะละเอยีดขึ้น มนัจะดขีึ้น 

ฉะนั้นถาทําอยางเดมิมนัถึงไดผลมา ฉะนั้นทานถงึบอกวาใหทําอยางเดิม คําวาทํา 
อยางเดมิของทาน เราฟงแลวซาบซึ้งจริงๆ นะ แตคนอื่นฟงจะเขาใจหรือไมเขาใจเราไมรู 
แตทานบอกวาถาทําอยางเดมิ เพราะทําอยางเดมินีม่นัตอบหมดวาสิ่งทีท่ํามาถูกตอง ถาทํา 
ถูกตองแลว ทํายิ่งขยนัหมัน่เพยีรในความถูกตองนัน้ ผลมันจะละเอยีดมากขึน้ ผลมันจะดี 
มากไปกวานี้.. ฉะนั้นทําอยางเดิมนี้ไปนี่แหละ แลวมันจะละเอียดขึน้ไป ละเอยีดขึ้นไป 

ฉะนั้นทีว่า “จะเรยีกวาเปนวิปสสนาไดไหม” 

ได  !  ได  !  วิปสสนาก็เสือ่มได สมถะก็เสื่อมได  ฉะนั้นใหขยนัหมัน่เพียร แลวทํา 
ของเราเขาไปเนาะ อันนี้มนัถงึจะเปนประโยชนกับผูปฏิบัติเนาะ เอวงั


