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เราสงสารพวกโยม เพราะวาเราเกิดมา เห็นไหม เราเปนชาวพุทธ แลวเราอยากจะ 
พนจากทกุข  เพราะเราศึกษาธรรมะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงที่สุด 
แหงทุกข เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลว เห็นไหม เทศนาวาการ เผยแผ 
ธรรมมา  ผูที่กระเสือกกระสนนะ  นีอ่ริยสาวกเบือ้งซายและเบือ้งขวา  พระสารีบุตรกบั 
พระโมคคัลลานะสรางบุญมาขนาดนัน้  ปรารถนามาเปนอคัรสาวกเบื้องซายและเบื้อง 
ขวา 

คําวาปรารถนามา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็ปรารถนามา  ความ 
ปรารถนานั้นตองสรางบุญญาธิการมาถึงชาติสุดทาย นี่พระสารีบุตรกบัพระโมคคัลลานะ 
ตองมาลงตรงนี้เด็ดขาด  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานี่ชาติสุดทายคือวาสราง 
บุญญาธิการมาสมบูรณ มาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา 

พระสารีบุตรกับพระโมคคัลลานะก็ปรารถนามาเหมอืนกนั  แตคําวาปรารถนามา 
เห็นไหม  แตเวลาเกิดมาเปนอุปติสสะ  เกิดมาเปนมานพ  เกิดมาในบุญกุศล  เกิดมาใน 
ตระกูลทีเ่ปนเศรษฐี  ที่ไหนมีความสขุ  ไปดูการละเลนฟอนรํา  ไปทกุๆ  อยาง  แตพอถงึ 
ที่สุดมานึกได  วานี่ชีวิตนี้มนัเปลาประโยชนไง  ชีวิตนี้มันเปลาประโยชน  เราจะหาทาง 
ออกกันอยางไร 

นี่หาทางออกกันอยางไร..  แลวเวลาหาทางออก  แสวงหาทางออก  นีไ่ปศึกษา 
กับสัญชัย  อันนั้นก็ไมใช  อันนี้ก็ไมใช  ไอคําวาไมใชเดี๋ยวนีเ้ราเปรียบเหมอืนสักแตวานะ 
ในปจจุบันนี้สอนแบบสัญชัยหมดเลย นัน่ก็สักแตวา นี่ก็สักแตวา.. สักแตวา ทําอะไรมนั 
ถึงสักแตวา  เราบอกวาทกุขสักแตวาสิ  ชีวิตนี้เปนสกัแตวาสิ  มันสักแตวาไหมละ  ทําไม 
มันทกุขจรงิๆ ละ ทําไมมันแสวงหาจรงิๆ ละ
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ฉะนั้นนี่สอนแบบสัญชัยเลย พระพุทธเจาปฏิเสธมาแลว นูนก็สกัแตวา นี่ก็สักแต 
วา  แตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ทานสอนจริงๆ  ทานเหมอืนกับองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาทานสอนจรงิๆ ทานใหทําจริงๆ  เหน็ไหม เพราะเราทําจรงิ  เราศึกษาธรรมมา.. นี่ 
คําวาสงสาร  เรามีความรูสึก  เรามคีวามนึกคิด  เรามีแรงปรารถนา  เราอยากไดคุณงาม 
ความดี เราถงึมาทําคุณงามความดีกนัไง 

สิ่งที่เรามาทําคุณงามความดกีัน เห็นไหม บอน้ํา.. บอน้ําตื้นบอน้ําลกึ ถาบอน้ําลึก 
เราตองขุดลงไปลึกมากถึงจะเจอน้ํา  เราถึงไดประโยชนจากน้ํานัน้  นี่ถาบอน้ําตื้น  เขาขุด 
ตื้นๆ  เขาก็ทําของเขาได  แลวอยางพวกเรานี่แลวใครบอน้ําลึกบอน้ําตื้นละ  ฉะนั้นบอน้ํา 
ลึกบอน้ําตื้นมนัอยูตรงนี้ไง  อยูตรงทีเ่ราทําบุญกุศลนี่ไง  สิ่งที่เราเสียสละกัน ที่เราทําอยูนี้ 
เพื่ออะไร เพือ่ใหเราขุดน้ําเจอน้ํา เพือ่ใหเราเช่ือมัน่กบัน้ํา 

ในการดํารงชีวิตทางโลกนะ  ที่ไหนมีน้ําทีน่ั่นมีชีวิต  ที่ไหนมีน้ํา  เห็นไหม  น้ําทํา 
ใหเกิดสิ่งมีชีวิต  สิ่งที่มนี้ําหลอเลี้ยงน้ํา  ดูสิถาเราขาดน้ําจืด  เราขาดน้ําดํารงชีวิตเราจะ 
ดํารงชีวิตไดอยางไร เหมือนกันเห็นไหม มอีาหาร มนี้ํา มีตางๆ ฉะนัน้ในหวัใจของเรา นี่ 
เรามีน้ําใจ เรามีคุณคา เราอยากจะพนจากทุกข เราเขามาใกลสูธรรมเขามาใกลศาสนา ทุก 
คนเขาสูใกล  แลวทกุคนปรารถนานะ  ถาปรารถนานี่เราพยายามของเรา  แตดูสิเวลาเรา 
ปฏิบัติกัน ลมลุกคลุกคลานขนาดไหน นีเ่วลาปฏบิัตนิะ เพราะการปฏิบัตคิรูบาอาจารยเรา 
ทานทุกขยากมากอนเรา 

ทานทุกขยากมากอนเรา สิ่งที่วาทุกขยาก  เวลาปฏบิตัิเขาไปนีเ่พราะเราปฏิบัติ ดูสิ 
เดินจงกรมจนฝาเทาแตก  เดินจงกรม  เห็นไหม พระโสณะสรางบุญญาธิการมานะ ฝาเทา 
นี่ผิวบางมาก  แลวกม็ีแรงปรารถนาอยากจะพนจากทุกขยาก  เพราะเวลาสมัยนั้นผิวเทา 
บางมากแลวมีขน  จนกษัตรยิอยากดนูะ  ใครเขาอยากดูตองพาไปใหดู  ไปไหนเขาจะเอา 
แครรับไป  เดนิไมไดไงเอาแครนี่หามไป  ไปใหกษตัริยดูไปใหใครดู  เอาเทานีใ้หดูเพราะ 
มันเปนสิง่ที่วานุมนวลมาก 

นี้ดวยบุญญาธิการ  เห็นไหม  ดวยสรางมาชาติสุดทายเหมือนกนัอยากจะพนจาก 
ทุกข..  บวช  !  พอบวชแลวเดินจงกรมไปนี่โอโฮ..  เลือดทั้งนัน้เลยนะ  จนพระพทุธเจาถึง 
เวลากอ็อกตรวจวัด เดนิไปนีไ่ปเหน็ทาง “ทีน่ี่ที่เชือดโคใคร”
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ฟงสิ  !  คําวา  “ที่นี่ที่เชือดโคใคร”  แสดงวาเลอืดมันตองเปรอะไปหมดใชไหม 
เพราะพระพุทธเจาเดนิจงกรมไปเห็นรอยเลือดวา “ที่นี่ที่เชือดโคของใคร” 

“ไมใช !  ทางจงกรมของพระโสณะ” 

ทีนี้เวลาเดนิจงกรม  พอเวลาฝาเทาแตกพวกเราจะมกีําลังใจสูไหม  นีเ่วลาฝาเทา 
แตกไปแลวนะ หมนุไป กลิ้งไป นี่จะเอาใหได จะเอาใหได ลงทุนลงแรงขนาดนัน้.. คําวา 
การทําจริง ! การทําจริง  เห็นไหม การทําจริง การมสีติปญญาแลวการตอสู  แตพวกเรานี่ 
มันตอสู พอตอสูแลวเวลาเจอวกิฤติเราจะสูไดมากนอยแคไหน 

ฉะนั้นสิ่งที่วาตอสูไดมากนอยแคไหน บุญญาธิการเกิดตรงนี้ ตรงที่เราทําบุญกุศล 
กันนีล่ะ  เราทําสิ่งนี้เปนประโยชนสาธารณะ ไมไดเปนสมบัติของใครเลย อาวาส อาราม 
มันไมมีใครเปนเจาของ  แตมันเปนที่สวนรวม  เปนที่ที่ทุกคนมาใชผลประโยชนใชไหม 
เราทําสิ่งนีเ้พื่อประโยชนใชไหม  เรามาลงทุนลงแรงเพื่อสิ่งนี้ใชไหม  เพือ่อะไร..  ก็เพื่อนี่ 
ไง  เพื่อวาใหบอน้ําเราตื้นขึ้นมา  ใหขุดแลวเจอน้ํา  ถาเราขุดลงไปแลวเราเจอน้ําขึ้นมา  เรา 
จะมีความสุขสงบของเรา 

ถามีความสุขสงบของเรา  เห็นไหม นี่สิ่งนีม้ันเปนการยืนยนันะ ถาจิตเราทําความ 
สงบของใจไดบาง  ถาจิตมันสงบเขามาเราออกใชปญญาเราไป  เราออกใชปญญาของเรา 
เราพิจารณาของเราไป เพื่อประโยชนกับหวัใจของเราเพราะเราจะพนจากทุกขไง 

สิ่งที่เราทํากนัอยูนี้  เราทําเพือ่เรา  !  เราทําเพื่อเรา  แตเวลาประโยชนเปนวัตถุ  เหน็ 
ไหม วัตถนุี้จะตกแกโลก ดูสิปจจัยเครือ่งอาศัย เวลาเราเสียสละกันนี่เราเสยีสละเพื่อปจจยั 
เครื่องอาศัยของโลก  โลกไดใชสอยประโยชนนั้น  ผูที่เสียสละผูนัน้ไดบุญกุศลไป..  สิ่งที่ 
ทํานี่ทําเปนวัตถุ  สิง่ที่ทํานีเ้ปนสิง่ที่จบัตองได  สิ่งทีจ่ับตองไดเปนเครื่องอาศัย  เปนเครื่อง 
ปจจัยเลี้ยงชีวิต แตคุณคาของน้ําใจ คุณคาที่วาบุญๆๆๆ สิ่งที่เปนบุญ เห็นไหม นี่บุญสิ่งนี้ 
มันสรางมา  ถามันสรางมา  นีม่ันทําของเรามาเพือ่ประโยชนกับใคร  ก็เพือ่ประโยชนกบั 
เรา ถาประโยชนกบัเรานะ.. ประโยชนกับเรา เห็นไหม นี่เราไดทํา เราไดสมัผัส เราไดเจือ 
จานสิ่งนีอ้อกไป 

ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมานี่  เห็นไหม  ดูพระ 
นาคิตะ พระนาคิตะเปนผูอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา ตอนนัน้ยงัไมตัง้ใคร
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เปนผูอปุฏฐากถาวร  ก็มีผลัดกันอุปฏฐาก พระนาคิตะก็มีใจคิดอยากจะออกวเิวก  ออกไป 
ปฏิบัติ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกวานาคิตะตองใหอุปฏฐากกอนไป  นี่พระ 
นาคิตะวางบรขิารเลยนะ ของพระพทุธเจา ใหพระพทุธเจาเอาไป ตวัเองอยากออกปฏิบัติ 
มากก็แยกไป 

พอแยกไป  ไปภาวนานีม่ันภาวนาไมลง  มันภาวนาไมลงเพราะตอนนัน้องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมมีผูใดอุปฏฐากถาวร  จนสุดทายพอเหตุการณ  ผูอุปฏฐาก 
นี่ปรับเปลีย่นกันมา  จนหมูสงฆประชุมกันนะวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังไมมี 
ผูใดอุปฏฐากถาวร  พระอานนทก็สรางบุญกุศลมาอยางนี้  คําวาสรางบุญกุศลนี่ทกุคนมี 
เปาหมายไง ผูใดถามีเปาหมายเปนอัครสาวกตางๆ คาํวาเปาหมายนะ.. สาวก สาวกะ พระ 
อรหันตทัว่ไป  พืน้ๆ  นีเ่ปนอยางหนึ่ง  พระอรหนัตที่วาตองการตําแหนงตองการตางๆ 
ตองสรางบุญญาธิการแตกตาง  เหมือนพระพุทธเจา  อัครสาวก  พระปจเจกพุทธเจา  สิ่งนี้ 
จะสรางแตกตางกนัมา 

พระอานนทสรางมาแลวไง  พระอานนทสรางตรงนีม้าเหมือนกนั  แตมันยังไมถึง 
เวลาที่ใครจะใหเสนอแงนี้  เลยประชุมสงฆ  พอประชุมสงฆ  ตั้งพระอานนทเปนผู 
อุปฏฐากถาวร เหน็ไหม พระอานนทถึงขอ ขอพรพระพุทธเจาอยู ๘ ขอ 

๑.พระพุทธเจาไมใหของใหม  ไมใหจีวรไมใหอะไรกับพระอานนท พระพุทธเจา 
ถามเพราะเหตุใด ถาใหไปเขาจะหาวาพระอานนทอปุฏฐากเพราะตองการลาภสักการะ 

๒.ถาเวลาไปรับกจินมินตใครมา  เวลามานมินตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตองไป ตองไปเพราะอะไร ถาบอกวาทําไมตองมเีหตุผลอยางนัน้  เหตุผลอยางนีเ้พราะวา 
อยูใกลเคียง  แลวเกิดถาคนนมินตแลววานมินตไมได  มนับอกวาพระอานนทนีไ้ม 
สามารถทําไดจรงิ 

๓.ไปเทศนาวาการที่ใดมา  ถาพระอานนทไปดวยจบ  ถาพระอานนทไมไปดวย 
พระพุทธเจาไปพูดกับใครมาตองบอกพระอานนท  เหตุผลถาเกิดใครมาถามวา 
พระพุทธเจาพูดที่ไหน พูดเมื่อไร เหมือนกับวาพระอานนทไมเอาใจใสไง 

เหตุผลพระอานนทหลายขอมาก  นี่ขอพรเหน็ไหม  พระพุทธเจาอนุญาตใหหมด 
เลย  พออนุญาตใหหมด  นี่ตัง้พระอานนทเปนผูอปุฏฐาก  ฉะนั้นพระนาคิตะเมื่อกอนก็
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อุปฏฐากอยางนี้  แลวเวลาออกวิเวกไป  ไมตามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไป  นี่ 
ทุกขรอนมากนะ ทุกขรอนมาก เวลาทุกขรอนมาก เห็นไหม 

นี่เราตั้งใจไปแตมนัมเีวรมีกรรม  เราทําสิ่งใดไวมันจะมากับเรา  อยางเดินจงกรม 
อยู  เหน็เขาเลนเขาไปดูนกัขัตฤกษ นี่เขามีความสขุกนัเรามคีวามทกุขมาก เรามีความทกุข 
มาก..  เรื่องนีเ้วลามันพิสจูนทางวิทยาศาสตรมันพิสจูนไดยาก  เทวดามายับยัง้กลางอากาศ 
แลวเปลงเสยีงลงมาเลย 

“สิ่งที่เขาสนกุเพลิดเพลินกนั  เขาเปนคนที่วามีศักยภาพ  พวกนั้นพวกวนในวัฏฏะ 
นะ  เขาจะตายสูญตายเปลาอยูนะ ทานตางหาก ! ทานตางหาก  !  เห็นไหม ทานตางหาก 
เปนผูทีเ่ห็นภัยในวัฏสงสาร  ทานเดินจงกรม  นัง่สมาธิ  ภาวนาอยูนี้  ทานตางหากที่จะพน 
จากทุกข” 

คืนนัน้พระนาคิตะเปนพระอรหนัตเลย  เพราะอะไร  เพราะเวลาจิตมันสงออก  จิต 
มันคิด ตั้งแตจากพระพุทธเจามามนัก็มคีวามวิตกกงัวลอยูแลว  เวลามาภาวนา ไดยินเสยีง 
เขารองรําทําเพลงมีความสุขๆ เหน็ไหม วาเราตางหากเปนเศษคน เราเปนคนทกุขคนยาก 
เราตางหาก

นี่ก็เหมือนกัน  เรามาทําของเรา  เห็นไหม  นี่โลกเขามองของเขาไปอีกอยางหนึ่ง 
เขามีความสขุเพลิดเพลินของเขา  เรามาทํานี่ทําเพือ่อะไร..  นี่พอสิ่งนี้มนัสะเทือนใจ  พอ 
สะเทือนใจมันยอนกลับนะ พอสะเทอืนใจนี่ “ทานเปนคนประเสริฐ ทานตางหากเปนผูที่ 
ประเสริฐ ทานตางหากเปนผูที่พนจากทกุข” พอจิตมนัมีสติปบมนัยอนกลบัเลย 

พอยอนกลับ..  เวลาเราคิดออกไปนีม่ันสงออก  เวลามีสติมันดงึกลับ  พอดึงกลับ 
ขึ้นมานี่  “ทานตางหาก  !  ทานตางหากเปนผูวเิศษ  ทานตางหากที่จะพนจากทกุข  ทาน 
ตางหาก  !”  พอทานตางหาก  นี่ทานคือใครละ  ทานคือรางกายเหรอ  ทานคือความรูสึก 
เหรอ 

ทานคือจิต  เห็นไหม  จิตมันยอนกลบัเลย  ทานอยูไหน  พอหนักลบัมาที่ทานมา 
พิจารณา  คืนนัน้พระนาคิตะสําเร็จเปนพระอรหนัตเลย  พอสําเรจ็เปนพระอรหนัตขึน้มา 
นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวาทําไมเปนอยางนั้นๆ  เพราะวาเวลาพระนี่นะ  สมัย 
พุทธกาลพระจะพูดซื่อตรง  เวลาไปเฝาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่วาเปนเพราะ
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เหตุนั้น เปนเพราะเหตุนัน้ ถึงไดสําเรจ็ ถึงไดสําเรจ็ พอไดสําเรจ็ขึ้นมาพระกถ็ามวาทําไม 
เปนอยางนัน้ ทําไมเปนอยางนั้น พระพุทธเจาบอกวา 

“นี่เขาเคยสรางบุญสรางกรรมกนัมา  เขามีบุญกุศลกนัมา  ตองเปนญาติ  เปนเครอื 
ญาติกันมา เปนกุศลกันมาถึงมาบอกเรา” 

นี้พอยอนกลับมาที่เรา  ทุกคนจะบอกเลยอยากใหคนคอยบอกเรา  อยากใหคน 
ชวยเหลอืเรา แลวใครชวยเหลอืละ  ใครชวยเหลอื..  นี่เพราะเราฟง  เราฟงเราศึกษามาแลว 
เราตองการอยางนั้น  แลวมันเปนอยางนั้นไหม  มนัจะเปนอยางนัน้หรอืไมเปนอยางนั้น 
เรื่องกรรม เรือ่งการกระทํามันจะใหผลมากนะ ถาเราทําของเรา บอน้ํานี่นะความลกึความ 
ตื้น  ตาน้ํานี่ถาใครเจอตาน้ํานัน้  ถาที่ของใคร  บอน้ําเขาตื้นเขาขุดบอ  เขาไดใชประโยชน 
ของเขา 

จิตของเรา  ความมมุานะของเรา  ความตั้งใจจริงของเรา  ถาเรามีสติมีปญญาตั้งใจ 
จริงของเรานะ  เราจะขุดลึกขุดตืน้ขนาดไหนเรามคีวามพอใจ  เราทําของเราดวยความช่ืน 
ใจ แตถาบอน้ําเราตื้นๆ แตจิตใจเราออนแอมาก จะขดุอยางไรเราก็เขาใจวาของเราลกึมาก 
แตเวลาบอน้ําเขาลึกๆ  เขาขุดไป  ๒๐๐-๓๐๐  เมตรนะ  นี่เขาขุดมาจนน้ําของเขามีความ 
รอนเลย  มีอุณหภมูิสูงมาก  เพราะอะไร  เพราะน้ําเขาน้ําลึกมาก  แตเขาก็ตองเอาใช 
ประโยชนของเขาจนได  เพราะสิ่งนั้นมันเปนประโยชน ในที่ดินของเขาเปนอยางนั้น  เขา 
ตองหาสิ่งนัน้เพือ่ใหความเปนอยูของเขาหมนุเวียนไปได เพือ่ความเปนอยูของเขาเปนไป 
ได 

ชีวิตของเราก็เหมือนกัน  ชีวิตของเรานีเ่ราจะทําอยางไรใหชีวิตของเราเปนไปได 
ในชาตินี้  ถาในชาตินี้เราตั้งสติของเรา  เราตั้งใจของเรา  เราพยายามทําของเรา  หนาที่การ 
งาน  อาชีพของเรานะเปนเรือ่งหนึง่  หนาที่การงาน  เห็นไหม  วนัคืนลวงไปๆ  นะ  วันคนื 
ลวงไปๆ หนาที่การงานถงึที่สุดแลวเราตองไปถงึทีสุ่ด.. ที่สุด  เห็นไหม  ชีวิตนีม้ีการพลัด 
พรากไปเปนที่สุด ที่สุดที่นัน่ตองถึงแนนอนไมชาก็เร็ว 

ฉะนั้นสิ่งนี้ถาเรามีกําลงัใจ เราจะมจีุดยนื เราจะยืนอยูกับหลกัสัจธรรมนี้ได แตถา 
เราไมมีจุดยนื  เราเองเราพลัดพรากนะ  นี่ผลของวัฏฏะ  เราพลัดพรากเอง  นีว่ัฏฏะมันพัด 
ไป มันพัดเศษสวะไป พัดตางๆ  ไป  ชีวิตเรานี่เราจะพัดไปอยางไร..  เรามีสติของเรา  เห็น
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ไหม  เรามีสติ  เรามีสติปญญาของเรา  เราจะทําของเรา  ผลประโยชนของเราตรงนี้  นี่ทํา 
แลว  ถาเราทําดวยกําลงักาย  กําลังใจ  เห็นไหม  ทําแลวนะจบแลว  สิ่งนี้จบไปแลว  วันนี้ 
ผานไปแลว มันเปนอดีตไปแลว 

นี่สิ่งนีเ้ปนอดีตไปแลว  แลวเราไดอะไร  ความไดของวนันี้  ความไดของจิตใจที่ 
สัมผัสนี้มนัจะฝงไปกับเรา..  มันจะฝงไปกบัเรา  ชีวิตของเราไปขางหนา  มันจะประสบ 
ความสําเรจ็  มีความชุมช่ืนขนาดไหน  มีความสุขขนาดไหน  นั่นคือความสุข  แตถาคิดถึง 
สิ่งที่เราไดทํามา อันนีบุ้ญอันนี้มนัจะฝงไปกบัใจ 

ชีวิตนี้ของเราไปขางหนา  มอีุปสรรคสิ่งใดก็แลวแต  แตสิ่งนี้เราคิดถึงสิ่งนี้  เราก็ 
เปนคนๆ หนึ่ง เห็นไหม  ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเปนชาวพุทธ เราไดทําสิ่งใดก็แลวแต 
ฝากไวในพุทธศาสนา  ถาเราประพฤติปฏิบัติของเรา  จิตใจเราเปนธรรมขึ้นมา  เราได 
สัมผัสเลย 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

แตเราทํานี้  เราทําเปนสิ่งทีถ่าวรวัตถุในพุทธศาสนา  วางไวกับในศาสนา  ถาใน 
ศาสนา  เห็นไหม  ความรมเย็นเปนสุข  คนมาใชมาสอย  นี่สิง่ที่ศาลาโรงทาน  เวลาพระ 
อินทร  มีเทวดาไปถามวาพระอินทรมีจรงิไหม  นี่พระอินทรมีจรงิไหม..  เธออยาถามเลย 
วาพระอนิทรมีจริงหรอืไมจรงิ  วิธีทําใหเปนพระอินทรยังทําไดเลย  วิธีเปนพระอินทรยัง 
รูจักเลย 

วิธีเปนพระอนิทร เห็นไหม นีบุ่ญ ๔ อยาง.. ทําศาลาโรงธรรม สรางถนนหนทาง 
นี่เพราะอะไร เพราะเขาใชประโยชนจากเราไง ถนนหนทาง ศาลาที่พักอาศัย แหลงน้ํา นี่ 
ชาวพุทธที่ทํากันทําบุญกันอยางนี้.. นี่เพราะทําอยางนี้ พอทําอยางนี้ คนที่ไดมาอาศัยของ 
เรา  คนที่ไดใชสิ่งนั้นของเรา  เวลาไปเกิด  เหน็ไหม  เราเปนพระอินทรเราปกครองเขา  ถา 
เปนเทวดา ทําดีตองเกิดเปนเทวดาแนนอน ทําดีเปนเทวดาเพราะเวลาหมนุเวียนไป แตถา 
เราจะเกิดเปนมนุษยละ 

เราไมอยากเกิดเปนเทวดา  เราอยากเกิดเปนมนุษย  เราตั้งใจ  เห็นไหม  มนุษย 
สมบัติ  !  มนุษยสมบัตนิี่มีศีล..  ศีล  ๕  ศีลสมบูรณนี่คือมนุษยสมบัติ  เกิดเปนมนุษยแลว
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มนุษยเลา  มนุษยเพือ่ประพฤติปฏิบัติไง  ไมเกิดเปนเทวดาเพื่อไปเสวยสุขทพิยสมบัติอยู 
อยางนัน้จนเพลิดเพลิน ลงมาอีกทีหนึง่เวลาหมดอายขุัย 

ใครจะเช่ือหรือไมเช่ือนัน่เปนเรื่องของเขา แตอายุขัยของคนมนัมี วาระของจิตมัน 
มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เราอยูในภพไหนก็แลวแต  มันตองมีวาระของมัน  มนัตอง 
สิ้นสุดของมนั เห็นไหม นี้การเกิดการตาย เกิดในสถานะของมนุษย เทวดา อินทร พรหม 
นี่มนัมีวาระคือเกิดแลวตาย  แตจิตไมเคยตาย  จิตไมเคยตาย  พอจิตไมเคยตาย 
บุพเพนิวาสานุสติญาณนี่มนัยอนของมนัไป มันรูของมัน มันเหน็ของมนั 

นี่สิ่งทีม่ันยอนของมัน  มนัรูของมัน  ถงึเราเกิดเปนมนุษย  มนุษยเพื่ออะไร  เพือ่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เพื่อไมใหไปเสียเวลาอยางนัน้  ไปเสียเวลากับบุญกุศลมันใหผลมาอยาง 
นั้น  มนัทับทวีคูณขึน้ไปเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม..  แตในปจจบุันละเราเกิดเปน 
มนุษย  แลวเทวดากับมนุษยแตกตางกนัอยางไร  มนษุยนี่มนัเสวยทิพยสมบัติ  สมบัติทีเ่รา 
ทําบุญกุศล สมบัตินัน้มนัใหผลไป นี้เปนอามิส แตถาเปนปจจุบนัละ 

ถาเปนปจจุบนั  ถาเปนมนุษยละ..  เปนมนุษยในปจจบุันมนัมเีชาวปญญาไง  มันมี 
สิ่งใดที่สะกิดใจไง เวลาเราสะกิดใจวาชีวิตนี้เปนอยางไร  ชีวิตในปจจุบนัเปนอยางไร  เรา 
นี่ถามีความสะกิดใจ มีความสะเทือนใจนะ มันจะทาํใหเรามีหลักมีเกณฑของชีวิต หนาที่ 
การงานก็คอืหนาที่การงานวนัยงัค่ํา  แลวถามนัมีแนวคิด  นี่ดูสิบางคนประชดประชันกับ 
ชีวิตของตัวเอง  เห็นไหม  นี่เขาปลอยชวีิตของเขาไป  ปลอยชีวิตไปนี่แหละทีว่าสวะทีม่ัน 
จะไปตามน้ํา เห็นไหม 

ผลของวฏัฏะเหมือนสวะที่ลอยไปตามน้ํา เราจะปลอยชีวิตเราไปอยางนั้นไหม ถา 
เราไมปลอยชวีิตอยางนั้นไป  แลวเทวดา  อนิทร  พรหมเขามีความสุขกวาเรา  แลวเราเกิด 
เปนมนุษย  มนุษยสมบัติทีว่ามีคุณคาทําไมมันทุกขขนาดนี้ละ  ถาทุกขขนาดนี้  ทุกข 
เพราะวาเราไมใสใจ  ถาเราใสใจนะ  เราใสใจเรามปีญญาใครครวญนะ  นีถ่าเรามีปญญา 
ใครครวญมันจะคลีค่ลายไดไง 

ถาจิตใจเราเขมแขง็  วิกฤติขนาดไหนเขามองเปนของเล็กนอยไง  แตถาจิตใจเรา 
ออนแอนะ  วิกฤติเลก็นอยไมใชวิกฤตกิ็คิดวามนัเปนวกิฤติ  ทําไมคนเขาเปนอยางนั้น 
ทําไมเราเปนอยางนัน้..  นี่ถาคนที่เขมแข็ง  วิกฤตินีเ้ขาบอกวามนัเปนการทดสอบปญญา
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เลย แลวถาทดสอบปญญาของเรา ถาปญญาของเราคลี่คลายเรื่องแบบนีไ้ปไดสักหนหนึง่ 
หนสองหนสามนีเ่ขาไมกลวัแลว  เพราะวาวิกฤติอยางนี้เราเคยผานมาแลว  เราเคยผานสิ่ง 
นี้มาตลอด สิ่งนี้เราผานมาไดทําไมเราจะไปกลวัสิ่งนี้ 

สิ่งนี้ทีม่ันผานมา  นี่เปนวิกฤติขางนอก  แตเวลาภาวนาละ  เห็นไหม  ที่วาใกล 
ศาสนาไมใกลศาสนา น้ําตื้นน้ําลึกนี่ ถาน้ําตื้นน้ําลกึ  เดินจงกรม ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป นี่ 
เดินจงกรม ๗  วัน ๗  เดือน ๗ ป  แลวเวลาเดินจงกรมเราบังคับใหทางจงกรมนะ  เราเคย 
ปฏิบัติมาพระถาม 

“เอะ.. เรานั่งภาวนา นั่งสมาธิภาวนานี่เราทําไมคอยไดตอเนื่อง แลวทําเวลานานๆ 
ไมได ทําไมทานทําได” 

เขาถามเรานะ ทําไมทานทําได เห็นเดนิจงกรมทัง้วนัทั้งคนื พอเราไปคุยกับหลวง 
ตาบาง  เวลาไปพูดธรรมะเขาแอบไปฟง  เขามาหาเรานะ  “ออ..  อยางนี้เอง  !  ถึงเหน็เดนิ 
จงกรมนาดูเลย เพราะเดินจงกรมตองได” 

มันมีเหตุผลในหวัใจใชไหม  มันมีงานไง  สมมุตวิาเรามีความสงสัยอะไร  พอเดิน 
จงกรมนีป่ญญามันจะหมนุแลว มนัจะแกไขมนัเพลนิไง แตถาเราไมมีตรงนี้เราทําไดไหม 
นี่เดินจงกรมช่ัวโมงหนึง่ก็เบื่อแลว ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปจะเดินอยางไร.. เขาแปลกใจ เขา 
ถามวาเอะ..  เพราะเขาดูเราอยูไง  เขาดูเรา  เอะ..  ทําไมเห็น  สวนใหญเราจะเดินในทาง 
จงกรมนี่  เราจะทําขอวัตร  ถาเสร็จแลวจะเขาทางจงกรมเลย  เพราะเรามีงานของเราใน 
หัวใจตลอด  แลวเขาก็แปลกใจนะ  เขาแปลกใจวาเอะ..  ทําไมมันอยูในทางจงกรมได 
ทําไมนัง่สมาธิได 

คําวานั่งสมาธิได  เดินจงกรมไดนี่มนัมงีาน  เราทําอะไรก็แลวแตประสบ 
ความสําเรจ็  เหมือนทําอาหาร  มีอาหารนัน้ใหชิม  อาหารนี้ใหชิมมันกเ็พลนินะสิ  ถา 
ทําอาหารมีแตจานไมมีอาหารเลยนะ  เอะ..  อาหารเปนอยางไรมันก็เบือ่  แตถาคน 
ทําอาหารมีอาหาร เดี๋ยวอาหารจานนัน้ เปลี่ยนไปเรื่อยๆ นี่มนัเพลินของมันนะ 

ในการภาวนากเ็หมอืนกัน  ถาในการภาวนานี่งานของมันมี  พูดถงึวามนุษยสมบัติ 
ไง มนุษยสมบัติมนัมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันจะทําของเรา นี่น้ําตื้นน้ําลึก จิตใจตืน้จิตใจ 
ลึกเราจะทําของเรา  แลวถามนัเปนมนุษย  เห็นไหม  มีเชาวปญญา  พอเชาวปญญานี่มันมี
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ความแนวคิดตางๆ  แนวคิดตางๆ  อํานาจวาสนานะครูบาอาจารยทานพูดบอย  ถาเราเปน 
ฆราวาส  เราเปนคฤหัสถนี่เรามีสติมีปญญา  เรามีความมุมานะเรา  ถาเราปฏิบัติมนักจ็ะมี 
โอกาส..  แตถาเปนฆราวาส  สิ่งใดก็แลวแตเปนหนาที่การงานตางๆ  เราเหน็วามนัเปน 
วิกฤติแลวเราสูไมไหวตางๆ เวลาภาวนาก็เปนอยางนั้นเหมือนกนั 

นี่จริตนิสัย มนัมา มันฟองมาตั้งแตแรก นีก้ารฟองมาอยางนั้น สิ่งที่ทํามาอยางนัน้ 
อันนี้.. อนันีเ้ราเปลี่ยนแปลงได เปลีย่นแปลงดวยอะไร เปลี่ยนแปลงดวยปญญาของเราไง 
ถาเราฟงธรรมขึ้นมาแลวเอาสิ่งนี้แกไขเรา ถาแกไขพลิกแพลงของเรา  เห็นไหม นี่เปลี่ยน 
โปรแกรมได เปลีย่นความคิดเจตนาได มนัเปลี่ยนความรูสึกของเรา มันเปลี่ยนทัศนคติไง 
ถาเราเปลีย่นทัศนคติเราจะใชชีวิตอยางนี้ เราจะใชชีวิตอยางนี้ 

นี่เราจะใชชีวิตอยางนีเ้พราะเราเห็นคุณเห็นโทษของมัน  ถาเหน็คุณเหน็โทษนี่ 
ชีวิตอยางนี้  เราทําอยางนี้  นี่มนัเปลี่ยนแปลงชีวิตเราเลยนะ  ถาเปลี่ยนแปลงชีวิตไดเราทํา 
ได อันนีม้ันจะเปนประโยชนกับเรานะ 

นี่พูดถึงวาน้ําตื้น น้ําลึก.. บุญกุศลเราทํามาแลวเพราะเหตุนี้  เหตุทําบุญกุศลมาเพื่อ 
เรา เพื่อประโยชนกับเรา ถาบุญกุศลเพื่อประโยชนกบัเรา เราจะเหน็ผลนะ ทําไปขางหนา 
นี่จะเหน็ผล  เวลาปฏิบัติ  เห็นไหม  หลวงตาทานบอกวา  ถาคนมบีุญ  เวลาเกิดสิ่งใด 
ประสบการณสิง่ใด  มันจะผานวิกฤติ  มันจะมีคนชวยเหลอืเจือจาน  มันจะผานวิกฤตินั้น 
ไปได แตถาเราถึงเวลาแลวเราเจอวิกฤติ เราผานสิ่งนัน้ไมไดเพราะเราสรางมาอยางนัน้ 

นี่มนัจะเหน็ของมนั จะรูของมัน จะเขาใจได ถาอันนี้เปนเรือ่งของบุญกุศล จะทํา 
ใหเราเขาไปสูสัจธรรมถาเราตั้งใจของเรา  อนันีเ้ปนความจรงิอนัหนึ่ง..  นีเ้ปนการปู 
พื้นฐานนะ ตอไปจะเขาปญหาเลย 

ถาม  :  อะไรคอืความแตกตางของการปฏิบัตทิี่ทําใหไดฌานกับสมาธิครับ  เพื่อที่ผู 
ปฏิบัติจะไดปฏิบัติทีถู่กทางครับ 

หลวงพอ  :  เราจะบอกอยางนี้กอนเราจะปูพืน้ฐาน..  คําวาฌานนะ  นี่คําวาฌาน  เห็น 
ไหม ฌาน ๘ ฌาน  ๖ ฌาน ๔ ฌาน  ๖ ฌาน ๘ ที่วาพระพุทธเจาไปทดสอบ  ไปลองกับ 
อาฬารดาบส  ตอนนั้นยงัไมมีศาสนา..  ถาไมมีศาสนา  การทําสมาธิแบบโลกๆ  นี่คือฌาน
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คือสมาธินี่  พอมีสมาธิขึ้นมาแลว  เรามีสมาธิขึ้นมา  พอทําสมาธิขึ้นมามันเปนสมาธิ 
สงออก 

ฉะนั้นคําวาฌาน  เหน็ไหม  นี่กสิณ  !  กสิณคือการเพง  ถาการเพง  นี่เวลาเพงเห็น 
เปนภาพสีขาว  กสิณขาว  กสิณเขยีว  กสิณแดง  กสณิไฟ  เพงดวงอาทิตย  นีเ่วลาเพงดวง 
อาทิตยขึ้นมาจิตมนัมหัศจรรย.. พอจิตมหัศจรรยนะ พอจิตมหัศจรรยเพราะจิตมนัสงบได 
ดูสิดวงอาทิตยนี่เราขยายได  เราดึงไดเลยละ  แตดวงอาทิตยก็คือดวงอาทิตยนี่แหละแตเรา 
ดึงไดเลย 

เรื่องฌานนีน่ะ เรื่องฌานเพราะมนัเปนเรื่องของฌาน เห็นไหม แสง.. เวลาเกิดเปน 
ภาพ  กสิณเขียว  สีเขียว  ใหสเีขียวขยายใหสีมนัแตกตาง  นี้เพราะตอนนั้นยงัไมมีพทุธ 
ศาสนา  พอไมมีศาสนา  เรื่องฌานนี่เปนเรือ่งพื้นฐาน  ฤๅษีชีไพรทําสมาธินี่เขาทําฌาน 
เพราะถาเขาเปนสมาธิ สมาธิก็คือสมาธิ เขาจะไดผลอะไร 

ฉะนั้นฤๅษีชีไพรสมยัพุทธกาลเขาจะรูวาระจิตนะ  ฤๅษีชีไพรสมัยพทุธกาลจะ 
เหาะเหินเดนิฟาได นี่เพราะอะไร นัน่คือเรื่องของฌาน ฌานคืออภิญญา  อภิญญาคือเรื่อง 
ของประดับโลก มันไมใชอรยิสัจเลย ไมเกี่ยวกับอรยิสัจเลย ฉะนั้นพอไมเกี่ยวกับอริยสจั 
เพราะมนัเปนไสยศาสตร  มนักจ็ะเปนไสยศาสตร  เหมือนไสยศาสตรเพราะมันเปนกําลัง 
ของจิตไง 

ดูสิเวลาคนรางกายแข็งแรง คนรางกายออนแอเราเหน็ไดใชไหม แตถาจิตเขมแขง็ 
จิตออนแอ  จิตออนแอคอืวาจิตไมมีสติ  จิตไมมีกําลัง  ทําฌานฌานมันจะเกิดไดอยางไร 
ฌานมันก็ไมมั่นคง  แตจิตของคนที่เขมแข็ง  เขาเพงของเขาเขาทําของเขา  นี่มนัเขมแข็ง 
ของเขา พอเขมแข็งของเขา พอเขมแข็งขึน้มานีป่ฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน.. 
อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เห็นไหม ความทีเ่ปน 
สมาบัติ ๘ เขารูไดอยางไร สมาบัติ ๘ เทยีบไดอยางไร 

อาว..  ถามันเทียบไมไดทําไมเจาชายสิทธัตถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส  อาฬา 
รดาบสบอกไดสมาบัติ  ๘  เหมอืนเรา  ถาสมาบัติ  ๘  เอาอะไรเทียบกันวาสมาบัติ  ๘ 
สมาบัติ ๘ คือฌาน  เห็นไหม นี่รูปฌาน อรูปฌาน !  รูปฌาน อรูปฌาน บอกรูปฌานเปน
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อยางไร รปูฌานนี่ดูสกิําหนด วิตกวจิาร ปติ สุข.. วิตกวิจารอะไรก็ได วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตารมณ 

วิตกวจิารนี่ปฐมฌาน.. ปฐมฌาน จิตมันควบคมุไดแลว จิตมันควบคมุนีป่ฐมฌาน 
! ทุติยฌาน เวลาเกิดขึ้นเปนทุติยฌาน วิตก วจิาร ปติ ! ปติ เหน็ไหม นี่ปฐมฌาน ทุตยิฌาน 
จตุถฌาน 

ปฐมฌาน ! ปฐมฌาน ทุติยฌาน จตุถฌาน นีฌ่านที่ ๓ พอฌานที่ ๓ วิตก วิจาร ปติ 
สุข นี่มันขึน้ไป แลวจตุถฌานนี่ฌาน ๔ ฌาน ๔ เปนอยางไรเวลาเกิดฌาน ๔ พอเกิดฌาน 
๔ เราจะบอกวาฌาน ๑ ๒ ๓ ๔ นี่มันมีการพัฒนา เห็นไหม มนั ๑ ๒ ๓ ๔ นี่มันไปของ 
มัน 

ฉะนั้นฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ พอฌาน ๔ นี่รูปฌาน แลวเอารูปฌาน พอ 
เปนฌาน  ๔  แลวเกิดรูปฌานเพื่ออะไร  รูปฌานกําหนดอากาศ  อากาศมันจะวางหมดเลย 
ทุกอยางวางหมดเลย  นี่พออากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

เราถึงบอกนี่สมาบัติ  ๘  แลวเขาบอกนโิรธสมาบัติ  เขาก็สมาบัติอีก  ถานีว่านิโรธ 
สมาบัติพูดถึงพระอนาคาเทานัน้ถึงเขาได  พอพระอนาคาเขาไดทุกคนกบ็อกวาเขานิโรธ 
สมาบัติ  มันก็บอกกันกลายๆ  ไงวาใครเขานิโรธสมาบัติไปคนนั้นเปนพระอนาคา  แลว 
สมาบัติเอาอะไรยนืยนั  เอาฌานอะไรมายืนยนักนั..  พูดกันไปเฉยๆ  !  มันไมมีใครพิสจูน 
ไง แตถามันพูดจริงนี่ฌานเปนอยางไร ฌานเปนอยางไร 

ฉะนั้นสิ่งที่คําวาฌาน..  ผูที่ทําไดจริงนะ  ผูที่ทําไดจริงมี  !  ครูบาอาจารยเราทําได 
จริงมี  เพราะของอยางนี้มนัเปนเรื่องอยางเชนทางวชิาการก็แลวแต  ทุกอยางเรากอ็ยาก 
พิสูจนใชไหม ทนีี้ครบูาอาจารยเรา ถาปฏิบัติไปนีก่อ็ยากพิสูจนวาอะไรมันเปนอะไร มนั 
ตองพิสูจน  ถาครบูาอาจารยพิสจูนสิ่งนี้แลว  ไดทําแลว  ไดเขาใจแลว  ถึงเวลาลกูศิษยลูก 
หา  ถึงเวลาปฏบิัติ  มันถงึจะไดรูวาอะไรเปนฌานอะไรไมเปนฌาน  อะไรเปนสมาธิอะไร 
ไมเปนสมาธิ..  มันมีแตในตํารา  ในพระไตรปฎกกม็ ี แลวเราจะเปนอาจารยคน  แลวคนนี่ 
มันหลากหลายวิธีการทีม่ันปฏิบัติมา แลวเราจะรูไดอยางไรวาใครเปนฌานไมเปนฌาน
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ฉะนั้นสิ่งที่วาเปนฌาน..  คําวาฌาน  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นทานก็สอนไปอีก 
อยางหนึง่  เหน็ไหม  คําวาฌานนี้เราจะบอกวาเปนกอนพุทธกาล  พอมาสมัยพุทธกาลก็ยัง 
มี  กอนพทุธกาลกับหลงัพุทธกาลไมแตกตางกนั  ไมแตกตางกันตรงไหน  ไมแตกตางกนั 
ถาที่ไหนพุทธศาสนาไมไดเผยแผเขาไป  ถาพุทธศาสนาไมเผยแผเขาไป  ในชุมชนนัน้เขา 
ก็ปฏิบัติของเขา..  ศาสนาแรกของโลกคือศาสนาถือผี  ทุกคนกลัวผี  ปู  ยา  ตา  ยาย  ทกุคน 
กลัวผีหมด ทีนี้ศาสนาแรกก็คือศาสนาถอืผี ดูอยางในยุโรปก็กลัวผีกนัหมด ไมมีที่ไหนที่ 
ไมถอืผี เพราะอะไร เพราะถือเรื่องจิตวิญญาณ 

ศาสนาที่ไมมีพุทธศาสนา  ไมมีศาสนาใด  ศาสนาแรกของโลกคือศาสนาผี  พอ 
ศาสนาผีขึ้นมาแลว นี่พอถาศาสนาพุทธไมไดเผยแผเขาไป ศาสนาผี พวกฤๅษีชีไพร คนที่ 
เขาทําของเขา ใครที่มีจิตใจเขมแข็ง ใครทีม่ีหลักตางๆ ได  เขาก็ทําฌานได ทีนี้ทําฌานได 
เราบอกวาสิ่งที่พทุธศาสนาไมเขาไปในชุมชนไหน  ชุมชนนั้นเขาก็ทําฌานกนั  ทําสมาธิ 
กัน แตพอมันไมมีศาสนา แตเวลามาคุยกัน เวลาสื่อสารกันเขาก็สือ่สารกนัวาพุทธศาสนา 
สอนอยางนี้ ศีล สมาธิ ปญญา.. เราก็เขาใจไง เราเขาใจวาสมาธิก็คือฌาน ฌานก็คอืสมาธิ 
ไง 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัตินะ  เวลาเราปฏิบัติ คําวาฌานนีเ่ขาเพง ! เขาเพง  เห็นไหม คําวา 
เพง  เพงกสิณ  เขาจะเขียนเปนสีแลวก็เอารูปกลมใส  เพงสีเขยีว  สีขาว  สีแดง  เขาเพงของ 
เขา  นี้เขาเพงของเขาเขาถึงเปนฌาน  พอเขาเปนฌานมนัมีกําลงันะ  แลวเขามีฌาน  แลว 
ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ มันแตกตางกันอยางไร อาว.. มันแตกตางกันอยางไร 

นี่ไงเราบอกวามนัพัฒนามนัไปของมันอยางนี้  เห็นไหม  ฌานมันถึงสงออก  พอ 
ฌานสงออกแลวฌานมีกําลงัดวย  ฤๅษีชีไพรเขาถึงเหาะเหินเดนิฟาได    ดูสิดูเทวทัต 
เทวทัตไดฌานสมาบัติ  นี่เปนโลกียฌาน  แลวฌานสมาบัติ..  เพราะเทวทัตตอนที่เปนพระ 
เปนพระกเ็ปนมนุษย ฤๅษีชีไพรที่เขาปฏบิัติ เขาไมไดบวชพระเขาก็เปนมนุษย เขาก็ทําได 
เหมือนกนั 

เทวทัตนี่แปลงกายได  เหน็ไหม แปลงเปนงูเปนตางๆ ขึ้นไปสูอชาตศัตรู นั่นละ ! 
นั่นละฤทธิ์ของฌานทัง้นัน้  นั่นละฌานโลกีย  !  ฌานโลกียนีอ่ภิญญา  อภิญญาเพราะคําวา 
ฌาน  ฉะนั้นคําวาฌานเพราะมนัไมไดอยูในกรอบของพุทธศาสนาไง  พระพุทธเจาถงึได 
วางตรงนี้ไว
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เราจะบอกวานี้กอนพุทธกาล  หลังพุทธกาลกับกอนพุทธกาลมนัก็คอือนัเดียวกนั 
นั่นแหละ  อนัเดียวกนัคือความเช่ือของคน  จิตใจทีเ่ช่ือมนัอันเดียวกัน  แตพอเรามีพทุธ 
ศาสนาปบเรามีกรอบแลว  เพราะพทุธศาสนาเวลามกีรอบนะ  กรอบคอืศีล  นี่มนัตางกนั 
แลว.. ศีล สมาธิ ปญญา ! 

ถาศีล สมาธิ ปญญา เริ่มตนนี่เพราะกรรมฐาน ๔๐ หองของพระพุทธเจาไง นี้พอ 
พูดนะเขาบอกวาพระพุทธเจาก็ไมไดกําหนดพุทโธ  พวกเรากําหนดพทุโธ  แลว 
พระพุทธเจากไ็มไดกําหนดพุทโธ  คือวาไมไดทําตามพระพุทธเจา  พระพุทธเจาจะ 
กําหนดพุทโธอะไร  พุทโธยังไมมีใครจะกําหนดละ  พระพุทธเจายังไมตรัสรูจะเอาพุทโธ 
มาจากไหนละ  พระพทุธเจาก็กําหนดอานาปานสตไิง  เพราะตอนนัน้ฤๅษีชีไพรเขาทํา 
ฌานกันอยู เขาทําสมาธิกันอยู แตสมาธิของเขาเพราะเขาไมมีวาสนา 

เขาไมไดทําบุญมาใชไหม  ไมไดทําบุญกอ็ยางทีเ่ราพูดเมื่อกี้นี้  ถาเรามอีํานาจ 
วาสนาบารมีเราจะเฉลียวใจ  นี่เราจะเฉลยีวใจน้ําตื้นน้ําลึกมันจะเกิดปญญา  มันจะ 
เปลี่ยนแปลงอุดมคติ  เปลี่ยนแปลงถึงชีวิตเลย ฉะนัน้โดยพืน้ฐาน โดยพื้นฐานของคนมนั 
ไมมมีุมมองอยางนี้ ถาไมมมีุมมองอยางนี้ปบ พอจิตมันสงบ จิตมันทําฌานสมาบัติไดมนั 
เปนผูวเิศษนะ  ดูสินัง่กนัอยูนี่  คนหนึ่งนั่งธรรมดา  อีกคนหนึ่งนั่งมองทะลไุปเลยอยางนี้ 
เวลามองไปนี่ฝาไมมีนะ  มองเหน็ภูเขาไปเลยอยางนี้เราแตกตางจากคนอืน่หรอืยัง  เรา 
แตกตางแลว พอแตกตางนีเ่ราดีกวาเขาหรือยงั โอโฮ.. สุดขอบฟาเลย 

เราจะดีกวาเขา  เราจะตาทิพย  เราจะหทูิพย  เปนผูวิเศษแลว  เปนผูวิเศษมันถอืตัว 
แลว  พอมันถือตวัมนัเกงแลว  พอถือตวัเกงปบมันจะทํานูนทํานี่ใหคนอืน่แลว  คนอืน่มี 
ปญหาตองมาหาเราแลว  เราจะดูนูนดูนี่ให..  นี่ไงมนัติดในโลกไง  มันติดฌานของตวัเอง 
ไง  มันติดความเห็นวาเรามีคุณสมบัติขึน้มา  แลวเราก็ติดคุณสมบัติของเราเอง  เราคิดวา 
คุณสมบัติอนันีม้ันเปนประโยชนไง  แลวก็วาคณุสมบัติอนันีน้ี่ผูวิเศษ  ทีนี้ผูวเิศษ 
พระพุทธเจากไ็ปทําอยูกับเขาเหมอืนกนั แตพระพุทธเจาบอกมนัไมใช 

เราจะวเิศษหรือไมวเิศษเราก็ทกุขนะ  เราจะวิเศษหรือไมวิเศษเราก็ตองตาย  นี่ 
พระพุทธเจาถงึทิง้หมด ละหมด วางหมด ทีนีพ้อทิง้หมดละหมดปบ นี่เรื่องฌานโลกียมนั 
ถึงเปนไสยศาสตร  มนัถงึเปนเรือ่งโลกใชไหม  ทีนีพ้อเราปฏบิัติปบ  สิ่งนี้มนัมมีาแลวทุก 
คนรูได  เพราะดูสเิดี๋ยวนี้คุณไสยฯ  ก็ยงัมี  ทุกอยางกย็ังมี  ทีนี้พอเรามาพุทโธ  พุทโธนี่เขา
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เขาใจผิดไง เขาเขาใจวาฌานกับสมาธิเปนอนัเดียวกนัไง เขาถึงบอกวาผูที่ทําพุทโธ พุทโธ 
มันกเ็ปนฌานโลกีย มนัก็เปนฌานสมาบัติ 

ไมใช ! ไมใช ! ฌานคือการเพง พอการเพงนี่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานมนัสูง 
ต่ําได  เห็นไหม สูงต่ําไดใชไหม ปฐมฌาน ทุติยฌาน จตุถฌาน นีม่ันพัฒนาขึ้นมา สมาธิ 
มันลกึขึ้นมาเพราะมันเพงๆๆๆ  พอมีสมาธิขึ้นมากม็กีําลัง  มีกําลงัมนัก็สงออก  มีกําลงัมนั 
ก็เปนไปแลว แตพอพุทโธ พุทโธมนัไมไดเพงไง มนัไมไดเพง พทุโธไมไดเพง 

พุทโธ พุทโธ เห็นไหม นี่ธรรมดาจิตมนัสงออกเขาเพง  เพงดวยความเห็นของเขา 
นี่จิตมนัสงมาที่ตา ตาเราก็เพง เพงใหสงบใหมนัมีกําลังของมนั.. แตนี้พุทโธ พุทโธมันไป 
สงบที่จิต เราไปสงบที่จิต เราพทุโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมได เห็นไหม พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ เราพุทโธเพราะวาเวลามนัจะเพงแตเราไมไดเพง เราใชความคิด พอความคิดขึน้มา 
มันจะสงออกไป แลวเราคิดพุทโธแทน 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ.. พุทโธ พุทโธ พอจิตมนัไมไป ตัวมันเองมันเขามาอยู 
ที่ตัวมนัเอง พอเขามาอยูที่ตัวมันเอง  เหน็ไหม เขามาอยูที่ตัวมันเอง ตัวมนัเองกท็รงตวัได 
พอทรงตัวไดนี่สัมมาสมาธิ นี่ไง.. แตถาฌาน ฌานมันเพงออกไปแลวมนัมกีําลังของมนั.. 
มีกําลังของมัน  !  แลวเวลาเขาสมาบัติ  ๘  เห็นไหม  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  อา 
กาสานัญจายตนะเขาออกๆ 

นี่เวลาเดินเขาต้ังแตปฐมฌานถงึเนวสัญญานาสัญญายตนะแลวถอยกลับ  ถอย 
กลับแลวเขา  ถอยกลับแลวเขากําลังมนัจะเพิม่ขึ้น  พอเพิม่ขึ้นนะอยากรูอะไรละ  อยากรู 
อะไร มันไปไดหมดแหละ  จะไปไหนมันไปไดหมดเลย  แตตัวเองโงฉิบหายเลย  ไอตัวที่ 
เขาฌานนี่โคตรโงเลย เพราะมนัรูแตผลของวฏัฏะไง มันรูมันเหน็สิ่งที่มีแลวไง 

โยมมหัศจรรยไหมโยมจะไปอเมรกิา  ไปอังกฤษ  นี่มหัศจรรยไหม  ก็ไปดู 
บานเมอืงเขาแลวกก็ลับมามหัศจรรยตรงไหน  นี่ไปเที่ยวรอบโลกเลย  วนกี่รอบก็ได 
ตอนนีจ้ะไปเที่ยวดาวองัคารกนัอยู..  ฌานโลกียมนัเปนอยางนัน้  !  มันไปรูไปเหน็เรือ่ง 
ของวฏัฏะไง ไปรูไปเห็นตางๆ แตมนัโงนาดู ตัวมนัโคตรโงเลย ! 

พระพุทธเจาถงึไมเอา  พระพุทธเจาไมเอาตรงนี้  พอพระพุทธเจาไมเอา 
พระพุทธเจาถงึพุทโธ  พุทโธกลบัมา  เหน็ไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนีจ่ิตมนัสงบตวัมนั
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มันไมไปดเูขา  มันไมไปเที่ยวรอบโลก  เพราะจิตมนัสงบ  มนัอิม่ตัวมัน  มันไมเที่ยวรอบ 
โลก  มันจะเขามาทําลายตวัมนั..  พอมนัไมไปเทีย่วรอบโลก  จิตออกวิปสสนา  มนัจะมา 
แกไขที่ตัวมันไง  พวกมีฌานนี่นะ  มีฌานนี่มคีวามเกงมาก  มีความอาจหาญ  มีความเปน 
ผูวิเศษมาก แตโงกับตัวเอง เห็นไหม โงกับจิตของตวัเอง เพราะมนัถอืตัวใชไหม ถอืตัววา 
ตัวเองเปนผูวิเศษ ถือตวัวารูนะ 

ฉะนั้นนี่เขาบอกวาเขาฌานสมาบัติแลวนะ  ถาออกมาวิปสสนาทเีดียวมันจะเปน 
พระอรหันตเลย..  เขาสอนกนัไว  ถาเขาฌานสมาบัตโิดยความคลองตัวมาก  แลวจิตนีม้ัน 
พิจารณาอริยสจั ๔ พิจารณาสติปฏฐาน ๔  แคชวงเคี้ยวหมากแหลก  เปนพระอรหันตเลย 
จริงไหม..  จริง  !  แตมันมาไมไดหรอก  เพราะมันโงกับตัวมันเอง  คนมนัควบคุมตวัเอง 
ไมไดมนัจะมาไดไหม  แตนี้เวลาพูดนีเ่ขาพูดได  คนพูดเพราะอะไร  เพราะคนพูดมันไม 
เคยเขา มนัไมเคยเขาไปสัมผัส 

คนที่เขาไปสัมผัสอยางนี้สําคัญตนวาผิด  จะสําคัญตนผิดทันทเีลย  เพราะวาจิตมนั 
เปนฌานสมาบัติ  มันสําคัญตนวามันรูแลว  นี่ไงเขาเรียกวาติด  นี่การภาวนาติด  ครูบา 
อาจารยทานถึงหวงตรงนี้มากไง  เพราะวานั่งกนัอยูนี่นะ  นัง่กันอยูนี่ถาเรามีเงนิ  คนมีเงนิ 
นั่งอยูแลวเงินนี่อูฮู..  ถมเต็มตวัเลยนะ  เราจะแตกตางจากคนอืน่ไหม  คนอื่นนั่งปกติเลย 
เรานั่งนี่เงินถมเราเต็มตวัเลย โอโฮ.. กูก็แปลกกวาเขาเนาะ กูเกงกวาเขาเพราะเงินกเูต็มตวั 
เลย 

คนไดฌานสมาบัติเปนอยางนั้น มันจะทิฐิ มนัจะวามันดีกวาเขา พอมันดกีวาเขานี่ 
มันจะไปทําอะไร  เราถึงบอกวามันไดฌานสมาบัตแิตมันโคตรโงเลย  !  แตสัมมาสมาธิ 
แตกตาง สัมมาสมาธินี่เพราะเรากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม พอจิตมนัเปน จิต 
มันเปนนี่ดูสิเราเปนเราหยิกตวัเองเจ็บไหม  ถามสิลองหยิกตวัเองวาเจ็บไหม  ลองสมัผัส 
ตัวเองสัมผัสไดไหม เรารูสึกตวัไหม เรารูสึกตวั 

นี่ไงสมัมาสมาธิเรารูสึกตวัเรา  เราเปนเรา  เรามีความรูสึกเรา ผิดชอบชั่วดีเรารู  เรา 
รูวาเราผิดชอบชั่วดีเราเปนอยางไร  แลวเราจะแกไขเรา  ถาแกไขเรา  นี่พระพุทธเจาสอน 
ตรงนี้ไง  เพราะพระพุทธเจาทําตรงนีม้า  พระพุทธเจาไปเขาฌานสมาบัตกิับอาฬารดาบส 
อุทกดาบสไดสมาบัติ  ๖  สมาบัติ  ๘  เพราะอาฬารดาบสวามีความรูเสมอเรา  มีทุกอยาง 
พระพุทธเจาไมเอา
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แลวตรงนี้ ! ตรงนี้ ! ตรงนี้คนแบงไมถูก คนแบงวาอะไรเปนสมาธิอะไรเปนฌาน 
แต ! แตพอเวลาเราพูดนะ พอเวลาคนมาถามเรือ่งสมาธิ ฌาน เราวาใชแทนกัน ฌานก็คือ 
ฌาน สมาธิก็คือสมาธิ แตเวลาเราทําความสงบของใจ  เพราะจิตใจ จริตนิสัยของเรานีม่ัน 
เปนอยางไรไป ถามนัเปนตรงกับจริตนิสัยมันจะทําไดงาย ทําไปแลวทําไปกอน ถาทําไป 
แลวนะจิตมนัเริม่ตั้ง จิตมันเริ่มมีสติปญญาเราคอยแกไขกัน นี่ถาคนเปนแลวมันแกไขได 

ฉะนั้นคนไมเปนบอกวาถากําหนดพทุโธ ทําสมถะแลวเปนฌานหมด ตัวแข็ง  ตัว 
ทื่อ นีม่ันไมใชหรอก คําวาตัวแข็ง ตวัทื่อนะ เวลาเราปฏิบัติไปแลวมันมีอาการ คนจะสัน่ 
จะไหว  จะโยกจะคลอนนี่มทีุกคนแหละ  ทุกคนนะกินน้ําหรอืกนิขาวก็แลวแต  น้ําหรือ 
ขาวผานลําคอเขาไปเรารูจกัรสไหม..  แนนอน  ทกุคนมนัตองมีรส  น้ํากม็ีรส  ฉะนัน้น้ํา 
ผานลําคอเขาไปเราตองรูรสวา โอโฮ.. น้ําเราเยน็ช่ืนใจ 

จิต ! จิตมันเริม่จะสงบตัวมา รสของธรรม รสของสมาธิธรรมมันตองรู พอมนัรูนี่ 
มันมีอาการของมนั  แลวมันแปลกตรงไหนละ  มันเปนอะไร  มันเสียหายตรงไหน  อะไร 
มันเสยีหาย..  เอ็งตางหากไมเคยกนิขาวกนิน้ําเลย  เอ็งไมเคยไดรับรสเลย  แลวเอ็งกไ็มรู 
เรื่องอะไรเลย แตเราพุทโธ พุทโธนีจ่ิตเราจะเริม่รูบางวามันผิดตรงไหน ! มันผิดอะไร ! 

คนเราไมกนิขาวกนิน้ํามนัอยูไดไหม จิตใจถาไมเขาสูสมาธิ ไมเขาสูอยางนีม้ันจะ 
เปนสมาธิไดอยางไร  นี่ไงคนไมเคยปฏิบัติ  คนไมรูจกัสมาธิก็บอกวาสมาธิไมจําเปน 
สมถะไมจําเปน นี่สติปฏฐาน ๔ เลย ปญญาเลย 

สติปฏฐาน ๔ จอมปลอม ! สติปฏฐาน ๔ ไมมี อันนัน้เปนทฤษฏี เปนทฤษฏี เปน 
ทางวิชาการ  ไมมีตัวจริง  ตัวจริงตองเกิดที่จิต  จิตจะสงบกอน  ดูสิเขียนสมาธิ  เขียนมรรค 
ผลอยูในพระไตรปฎกนีม่ันมีขอเท็จจริงไหม  มีตวัจริงไหม  เปนตําราหมดเลย..  แตถามัน 
เปนมันเปนที่จิต  สมาธิก็จิตเปน  !  วิปสสนาก็จิตเปน  ถาจิตมันสงบแลวนะ  แลวมนัออก 
เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นัน้ถงึจะเปนสติปฏฐาน ๔ แลวเวลาเห็นนีข่นพอง 
สยองเกลา  เวลามนัเหน็มนัสะเทือนหัวใจ อนันี้ตางหากเปนสติปฏฐาน ๔ จริง ไอสติปฏ 
ฐาน ๔ วาดภาพคิดกันไปเอง มนัไมมีหรอก 

เราจะบอกวาเรื่องฌานนะกับเรื่องสมาธิ  นี่มันมคีวามเห็นผิด  แลวเขาก็ไปบวกวา 
สมาธิคือฌาน  ฌานคือสมาธิไง  ถาใครเขาไปทําสมาธิแลวจะเปนฌานเปนอะไร  มันก็วา
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กันไป  แตทนีี้เพยีงแตวา  นี่พูดถึงตามขอเทจ็จริงเรือ่งสมาธิกับฌานเลย..  แตอันนี้ยกไว 
เรื่องฌานสมาธิอันนี้ยกไว เอาพวกเรานี้ พวกเราทีป่ฏิบัติเนีย่ 

มันจะเปนสมาธิหรือมันเปนฌานนีม่ันอยูที่ความสงบ  ถาเปนฌาน  จิตมันก็ตอง 
เพงนิง่  จิตก็ตองเพงนิง่ใชไหม  ถาเราไมนิง่  เราไมเพง  นี่จิตมันไมนิง่มนัจะเปนฌานได 
ไหม ถามนันิ่งมันก็เปนฌาน.. แตถาเปนฌาน ถาเรามีสติ เห็นไหม เรามีสติ อยางทีว่าหยิก 
เล็บกเ็จ็บเนือ้ หยิกตัวเองใหรูสึกตวั นีเ่ราไมใหมันออกไปขางนอก เราตั้งสติของเรา.. เรา 
ตั้งสติของเรา  พอมันสงบเขามามันก็สงบมาสูเรา  คอืวาเราจะแกไขไดไง  เราจะทําใหมนั 
เปนสมาธิไดวาอยางนัน้เถอะ เราจะทําใหเปนสมาธิ  เราจะไมตืน่เตนไปกบัมนั 

ฉะนั้นสมาธิกับฌานไมตองไปกังวลไง  กังวลแตวาในชามขาวเรามีอาหารหรือ 
เปลากังวลตรงนี้ กังวลวาในชามขาวเรานี่มอีาหารหรือเปลา คือเราทําแลวจิตเราสงบหรือ 
เปลา  เปนสมาธิหรือเปนฌาน  เดี๋ยวเรารู  !  เดี๋ยวเรารู..  ถาในชามขาวเรามีอาหารไง ถาเรา 
ทําพุทโธก็ได  ปญญาอบรมสมาธิก็ได  หรือใชเพงอะไรกไ็ด  ขอใหในชามขาวเรามันมี 
ขาว ถามันเปนขาวฟาง ถามันเปนมันสําปะหลัง มันจะเปนอาหารอะไรก็แลวแต  เรากม็า 
พลิกแพลงทําเปนอาหารเราได 

จะเปนฌานหรอืไมเปนฌานเราไมวิตกกังวลตรงนีน้ะ  เราไมเหน็ตรงนีว้ามันจะ 
เปนความผิดความถูก  เราไมเหน็วาเปนฌานหรือเปนสมาธิมันจะผิดหรือจะถกูอยางไร 
หรอก  แตถาทําความสงบของใจมนัตองมีผลอยางนี้  ทีนี้เพยีงแตวาที่มนัเปนปญหากนั 
ขึ้นมาเขาจะบอกวา พุทโธแลวมันเปนฌาน พุทโธแลว.. 

นี่ไงเราถึงไดพูดตรงนี้ออกมาใหเห็นความชัดเจนวาสมาธิกับฌานมันแตกตางกัน 
อยางใด  ทีนี้สมาธิกับฌานมนัแตกตาง  มันกเ็หมอืนวัตถุดิบ  เราจะทําอาหาร  อาหารนี่มัน 
มาจากอะไรละ  เรามาจากขาวจาวหรือมาจากขาวสาลี ขาวสาลีเขาทําขนมปง ขาวสาลีเขา 
ก็ทําอาหารได ขาวจาวก็ทําอาหารได 

ฌานนะถาเราพลิกแพลงใหมนัถกูตองมีสติปญญา  มันกเ็อาเขามาสูการวิปสสนา 
ได  ถาเรารูมันนะ  มันจะเปนอะไรทีม่าทําเปนอาหารมันทําไดทัง้นัน้แหละ  เพียงแตวา 
เวลาเขาช้ีชัดไปวาฌานมันผิด  ฌานมันไมดี  ทุกอยางไมดี  แลวพอพุทโธแลวก็จะผลักเขา 
ไปสูฌานดวยนะ  จะผลกัสมาธิเขาไปฌาน  มึงเปนฌานไปเถอะ  พยายามจะบงัคับใหเรา
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เปนฌาน..  ไมเปน  เพราะเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลว  แลววาง 
กรรมฐานไว ๔๐ หอง 

“พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ” 

คําวานุสติ เห็นไหม นี่มนัเปนสติแลว มันเปนที่เรื่องของใจเราแลว นี่ถวยชามขาว 
เรามีอาหารแลว  ชามขาวเรามอีาหารใสชามขาวเราแลว  มันจะผิดหรือถูกเดีย๋วเราแกไข 
กันไป แลวพอพระพุทธเจาตรัสรูขึน้มาแลว วางธรรมและวนิัยไวมนัก็จะเปนทฤษฏอีีก ที 
นี้มายุคปจจุบนัเรามีหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  เรามีครูบาอาจารยของเราทีป่ฏิบัติไดจริง 
แลว..  คนจริง  พูดจรงิ  แลวคนปฏิบัติไปทานแกเราจริงๆ  นีม่ันซึง้ใจมาก  เราไดสัมผัสไง 
เราไดทฤษฏมีา  แลวเรามีครบูาอาจารยเราทําเปนตวัอยางมา  แลวครูบาอาจารยนี่แกไขเรา 
มา คอยควบคุมเรามา อันนี้ชัวร 

ฉะนั้นจะบอกวาไมตองไปวิตกวาเปนสมาธิหรือเปนฌาน  ไมตองไป  โอโฮ..  ทํา 
สงบมาแลววาอันนี้เปนสมาธินะ อาว.. อันนี้เปนฌานนะ เออ.. สงบนี้มนัแบงเปนสองเลย 
เหรอ มนัจะแบงใจกไูปไหนเปนฌาน ก็เลยกลายเปนประเด็นเปนวิตกกงัวลขึ้นมา 

เราไมไดพูดใหวิตกกังวล เพียงแตคนเขาถากถาง คนเขาดูถูกถากถางพทุโธ วาทํา 
พุทโธไปแลวเปนฌาน ทําพุทโธแลวมนัผิด นี่เราถึงพูดออกมา ถาไมมีคนมาถากถาง  ไม 
มีคนมาดูถูกในการกระทําของครูบาอาจารยเรา  เราก็คิดวามนัใกลเคียงกัน  มันแกไขได 
มันเปลี่ยนแปลงได แตพอเขาบอกวามนัเปนฌาน ไมเลย ฌานเปนอีกเรื่องหนึ่งเลย.. อันนี้ 
พูดถึงฌานเนาะ ! 

โอย..  ถาพูดเรื่องฌานเรื่องเดียวเดี๋ยวมนัจะพรุงนี้เชาเลยละ  (หัวเราะ)  อันนี้ก็ 
เหมือนกนั ดีนะ 

ถาม  :  เรียนหลวงพอที่เคารพ  ขอทราบคําวามรรคสามัคคี  หรืออริยมรรคสามคัคี 
หมายความวาอยางไร 

หลวงพอ  :  นี่พอเวลาเราพูดถงึเรื่องฌาน พูดถึงเรือ่งสมาธิ มันจะมาเรือ่งมรรคสามัคคี.. 
มรรคสามัคคีนีเ่ราศึกษากันมาในชาวพุทธ  มรรคสามัคคีคือการรวมตัว  การรวมตวัของ 
ศีล สมาธิ ปญญา !
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ความสมดลุ ความสามัคคี เหน็ไหม นีม่ันมีอยูในธรรมจกัรดวย เวลาธรรมจักรนะ 
เวลาพระพุทธเจาสอน ทเวเม ภิกขเว ทางสองสวนไมควรเสพ.. ทางสองสวนไมควรเสพ 
มัชฌิมาปฏิปทา  นีม่ัชฌิมาปฏิปทา  ความสมดุลของมรรคที่รวมตัว  ถามรรคที่รวมตวันะ 
เวลาเราทําขึ้นมา เห็นไหม นี่ทางสองสวนไมควรเสพ อัตตกิลมถานุโยค ทุกคนรูได กาม 
สุขัลลิกานโุยค ไอที่วาทําสะดวก ทําสบาย ทํางายๆ นั่นมันกามสขุัลลกิานุโยคทั้งหมดเลย 
มันไมมีหรอก  !  มันเปนไปไมไดหรอก  แตมันเปนความชอบเปนความพอใจของกิเลส 
มันเปนพอใจเราก็เลยรวมเอาวาอนันัน้เปนทางสายกลาง 

ทางสายกลาง.. นี่มันกามสขุัลลกิานุโยค อนันัน้เปนการเสวยความสุข อนันัน้เปน 
ความพอใจ ทีนี้พอมรรคสามัคคี  เหน็ไหม มรรคสามัคคีนีม่ันตองมีสมาธิเปนพื้นฐานเลย 
ละ..  มีสมาธิ  มีสมาธิเปนพื้นฐานแลวมันออกใชปญญา..  ถาออกใชปญญา  ถาออกใช 
ปญญาในสติปฏฐาน ๔ วิปสสนาคือจิตที่สงบแลววปิสสนาในสติปฏฐาน ๔ ถาวิปสสนา 
ในสติปฏฐาน ๔ นั่นคือวิปสสนา 

ผลของวปิสสนาไง  !  ผลของวปิสสนา  วิปสสนานีถ่าไมมีผลของสมถะ  ไมมีผล 
ของสมาธิ  วิปสสนาไมมี..  ไมมีเพราะวาจิตเรามันเปนปุถุชน  จิตเรามันเปนสัญชาตญาณ 
จิตเรามนัเปนจิตอวิชชา พอจิตเปนอวิชชา มันจะคิดธรรมะคิดตางๆ มันก็คิดโดยกิเลส จิต 
เราเปนกิเลส คิดเรือ่งอะไรนี่เปนกเิลสทัง้นัน้แหละ พอคิดเปนกเิลสขึน้มา มนัก็เปนโลกๆ 
มันไมลงมัชฌิมาปฏิปทาหรอก  แตพอจิตมันสงบ  พอจิตสงบ  นี่จิตสงบคือจิตเปนกลาง 
จิตสงบคอืมนัไมเอียงไปซายและขวา ไมเอียงเขาขางเรา ไมเอียงเขาขางธรรมะ 

อยางพวกเรานี่เวลาปฏิบัติไป  พอจิตมันวูบลงนะ  โอโฮ..  พระอรหันต  !  พระ 
อรหันต ! พระอรหนัต ! มันจะใหคะแนนตัวเอง ๕๐๐ คะแนน มันจะใหคะแนนตวัเองไว 
กอนเลย  นี่มนัเอียงไง  พอมนัเอียงนี่มนัเปนไปไมได  แตถาจิตมันสงบมามนัเปนกลาง  นี่ 
มันลําเอียงไมได  ถามันลําเอียงมนัเปนกลางไมได  สมาธิไมลําเอียงขางใคร  สมาธิเปน 
พื้นฐานของจิต 

ถาจิตมันเปนพื้นฐานมันเปนสมาธิแลว  พอเวลามนัใชปญญาออกไปในกาย  ใน 
เวทนา ในจิต ในธรรม.. ถาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม นี่พิจารณาบอยครัง้เขา การ 
พิจารณา การฝกงานบอยครั้งเขา มันจะเปนตทงัคปหาน มันยังไมสามัคคี
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ตทังคปหานคอืสมดลุ สมดุลของคน เห็นไหม อยางเชนเราสงสยัเรือ่งนี้อยู เราใช 
ปญญาใครครวญสิ่งนี้  พอเขาใจได  อืม..  เขาใจ  มนัก็หายสงสัย  หายสงสัยจริงหรือเปลา 
มันจริงหรอืเปลา  มันเปนสิ่งทีเ่ราคิดหรอืเปลา  นี้มนัยังไมจริง  พอไมจริงแลวเรามา 
ทบทวน  เฮย.. ยังสงสัยอยู สงสัยอยูก็ใชปญญาอีกรอบหนึง่ ทีนี้พออีกรอบเขาใจ  เขาใจก็ 
ปลอย ปลอยก็ยังสงสัยอยู เพราะมันสงสัยลึกๆ ไง 

ดูสิเราภาวนาไปแลวเราบอกเราบรรลุธรรมแลว  ถามตัวเองวาเราสงสยัไหม.. 
สงสัยวะ  สงสัยนี่ไง  แตเวลามนัพิจารณาไปแลวมนัปลอยนะ  อูฮู..  พอเวลามันปลอยมนั 
ปลื้ม เวลามนัปลอยมันเต็มทีข่องมันนะ อูฮู.. คราวนีใ้ชแนนอน คราวนีป้ลอยหมดเลยนะ 
อูฮู..  วางหมดเลยนะ พอกาลเวลามันผานไปมนัมีความสุขนะ นี่เขาเรียกตทังคปหาน คือ 
การปลอยวางช่ัวคราว 

การปลอยวางเพราะมนัปลอย พอปลอยแลว เวลาปลอยมีความสุขไหม.. สุข ! สุข 
ของสมาธิก็สุขอยูแลว  แตเวลาสุขของการวิปสสนานี่มนัปลอย  วิปสสนามนัปลอย  แลว 
พอมนัปลอยขึน้มานีม่ันมีความสุขมากกวา  เพราะความสุข  ถามันเปนความสงบนีม่ัน 
สงบแลวมีความสขุ แตเวลาใชปญญานี่มนัสงบดวย มันมีความสุขในความสงบดวย แลว 
มีความสุขในการชําระความลงัเลสงสัย 

เพราะมนัสงสัยมันมีขอมูลของมัน  เวลาวปิสสนาไปมันก็จะเอามาตีแผ  พอเอา 
มาตีแผนี่มันกป็ลอย  พอมนัปลอย  สมาธินี่มนัปลอยความลงัเลสงสัย  ปลอยขอมลูเดมิๆ 
ขอมูลที่เราเขาใจผิด มันก็ยิ่งลึกซึ้งกวา มนัก็มคีวามสขุกวา พอมันปลอยขึ้นมา โอโฮ.. อัน 
นี้พระอรหนัตแนนอนเลย  พระอรหันตแนนอนเลย  แตพอกาลเวลามนัผานไป  เพราะ 
ตอนทีม่ันมีสติ  มีสมาธิ  มีปญญานี่มันลึกซึ้ง  พอลกึซึ้งมนัพิจารณาแลวมันก็เหน็ตามนัน้ 
พอมนัหมดวงรอบไปจิตมนักอ็อกมาเปนปกติ  พอออกมาเปนปกติปบมันกเ็ริม่คิดแลว 
เริ่มทบทวนแลว สงสัยไหม.. สงสัย สงสัย ถาจิตมันทบทวนนี่สงสัยตลอด 

สงสัย..  นี่ไงตทังคปหานผลเปนอยางนีม้ันเลยไมใชมรรคสามัคคไีง  มนัไมใช 
มรรคสามัคคีเพราะวามนัยังไมจบขบวนการของมัน  มันยังไมรวมตัวของมัน  ถาพอมัน 
รวมตวัของมนั  เราพจิารณาอยางนีบ้อยครั้งเขามนักป็ลอยอีก ปลอยอีก มีความสุข ปลอย 
บอยครัง้เขาๆ  พอมันรวมตวัเปนมรรคสามัคคี..  มันรวมตวั  เห็นไหม  มันรวมตวั  มรรค
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ญาณมันรวมตัว ฟาบ ! กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข.. ไมใชสงสัย ! ไมใชความรู 
ไมใชความรู.. ไมใช ! 

ความรูเปนความรู  อนันีเ้ปนความจริง  ความจรงิเพราะอะไร  ความจรงิเพราะ 
มรรคญาณมนัเขามาทําลาย  พอทําลายหลวงตาทานพูดเอง  เวลากายกบัจิตมันแยกออก 
จากกันไป  มันเหมือนกบั  ๓  ทวีปเลย  มนัจะเขามาตอกันอกีไมไดเลย..  นี่ไงที่วาความ 
เสถียรของมัน  ความเปนธรรมของมัน  ความเปนธรรมของมันตองเกิดจากมรรคสามัคคี 
แลวมรรคสามัคคมีีไดหนเดียว ! มีไดหนเดียว ! 

เพราะเวลาหนเดียวนี่มนัสมจุเฉท  มันขาดไปแลวมนักลับมาตอกนัอกีไมได  นี่ 
เปนโสดาบันไดหนหนึง่  เปนสกทิาคาไดหนหนึง่  เปนอนาคาไดหนหนึง่  เปนพระ 
อรหันตไดหนหนึง่  มีหนเดียวเทานั้น  แตกอนหนานั้นไมจรงิ  เพราะมันยังไมหลายหน 
ตทังคปหานนี่คือมันฝก  มนัปลอยๆ  อนันัน้ไมใชหนสุดทายไง  หนสุดทายคือมีหนเดียว 
ถาหนเดียวมนัขาดปบมนัจะไมมีอะไรอกีแลว  มนัจะกลับมาทําอีกไมไดเลย..  นี่มรรค 
สามัคคี ! 

นี่เขาถามวาคําวา “มรรคสามคัคีมนัหมายความวาอยางไร หรืออริยมรรคสามัคคี” 

อันนีม้ันหลอกใหพูด มันหลอกใหอธิบาย.. มรรคสามัคคีมันเปนอยางไร มนัเปน 
อยางที่อธิบายมา  นี้มรรคสามคัคีนะ  ทีนีม้ันปฏิบัติไป  ถาเราปฏิบัตไิปเราจะรูได  เราจะรู 
ของเรานะ  แลวถารูแลวเรามีครบูาอาจารย  เขาถามไดเมื่อกอนเขาถามเราบอยมาก  เรามา 
ใหมๆ นะ 

“หลวงพอมัน่ใจไดอยางไรวาครบูาอาจารยของหลวงพอนี่แนนอน” 

เราบอกแนนอน !  แนนอนเพราะอะไร เพราะเราอยูในหมูคณะ แลวเราไดฟงครู 
บาอาจารยทานพูดมาบอยๆ  ตั้งแตสมยัหลวงปูจมูธรรมเจดีย  เห็นไหม  ทานเอาหลวงตา 
กับหลวงปูขาวคยุกนั  นี่หลวงตาทานไปคุยกับหลวงปูมั่น  หลวงตาทานไดคุยกับหลวงปู 
ฝน คือพวกเราไดตรวจสอบกนัเองไง พวกเราไดตรวจสอบกันเอง เราเช่ือมั่นเพราะวามัน 
ไดมีการตรวจสอบ.. แลวถาการตรวจสอบ ในการปฏิบัติการตรวจสอบ เหน็ไหม คนที่มี 
วุฒิภาวะหรือปญญาไมเหมือนกัน  หรอืแตกตางกนั  มันตองมปีระเด็นใหโตแยงกนั 
เด็ดขาด ถาวุฒิภาวะเราไมเทากนั
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ฉะนั้นถาวุฒิภาวะมนัเหมือนกัน  มนัเทากนัมนัก็จบ  ดูสิดูหลวงปูแหวนทานพูด 
กับหลวงตาสิ “มหามีอะไรคานมา ! มหามีอะไรคานมาเลย มหาคานมา” ถาความจรงิตอ 
ความจรงิมนัมัน่ใจมาก 

“มีอะไรวามาเลย ! มีอะไรวามาเลย !” 

“ผมไมวาอะไรหรอกครับ ผมหาฟงธรรมะแบบนี้ ผมหาของอยางนี้ !” 

นี่หลวงตาทานพูด  เหน็ไหม  ฉะนั้นเราถึงบอกวาเรามั่นใจ  เรามั่นใจวาเราอยูใน 
หมูคณะ  อยูในสังคมครูบาอาจารย  ทานมอียางนี้มา  ฉะนัน้เราถึงมัน่ใจแลวเราถึงมี 
กําลังใจ  แลวเราถงึไดมคีวามมุมานะ  เราถึงไดมีการกระทําวาเราจะไมโดนหลอก  เราจะ 
ไมสูญเปลา เราถึงมีการกระทํา เราถึงตัง้ใจของเรา แลวพอทําเขาไปแลว พอมรรคสามคัคี 
นี่.. 

ตั้งแตเราบวชใหมๆ มคีรูบาอาจารยทานพูดอยู  “เวลากิเลสมนัขาดนีม่รรคสามัคคี 
แลวมนัสามัคคอียางไรวะ”  แตมันกไ็มสงสยัขนาดที่วาจะไปรื้อคนหรอก  เพราะมันจะ 
สงสัยแคไหนเราไมเกี่ยว เราจะเอาแตใจของเรา ใจของเรา.. แตพอมันไปเจอเขานี่ 

“ออ ! มันเปนอยางนีเ้อง ! มันเปนอยางนี้เอง !” 

มันตองออ..  ถาไมออ  ก็ยงัไมรู  พอมันเปนปบออเลย  ไดยินแตช่ือไง  เขาบอกวา 
วัวบราหมันตวันีม้ันสวยมาก  อเมริกนับราหมันมันสวยมาก  เอะ..  เขาวามนัสวยก็ไมเคย 
เห็นไง  พอไปชนกบัมนันีอ่อ  !  ออเลย  แหม..  มันสวยอยางนี้เอง  !  มันสวยอยางนี้เอง  ! 
มรรคสามัคคี ตองรูตองเห็น ถารูเห็นแลวนะเพี๊ยะ ! เลย เพี๊ยะ ! เลย 

แลวนีม่ันมาจากนัน้นะ 

ถาม  :  การทําบุญรวมกบัหมูคณะ เมื่อตายไปแลวจะมาพบเจอกันอีกไหมครับ 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) เจอกนัแนๆ 

“การทําบุญเปนหมูคณะ เมื่อตายไปแลวจะมาเจอกนัอีกไหมครับ”
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เรื่องของกรรมนี่นะ  เรือ่งของกรรม..  เวลาโทษนะสามีภรรยาที่รกักันมาก  มีสามี 
หรือภรรยาตายไปกอน  นี่ภรรยาหรอืสามีจะตามไปใหได  จะไปเจอกันใหได  จะทําราย 
ตัวเองเพือ่ใหไดไปเกิดเจอกัน..  มี  เราอยูที่บานตาดตอนนัน้นะ  แลวสามเีปนคนดมีากๆ 
ออกจากหองน้ําลมตายเลย ภรรยานีร้ักมาก บอกสามีนี่เปนคนที่สุดยอด เปนคนดี โคตรดี 
ไมเคยมอีีกเลย ฉะนัน้ก็ดวยความรักอันนี้จะทํารายตวัเองตามไปเลย 

อูฮู..  มีลูกอยู ๒ คนนะ  เขาก็พาดูไป นี่พาไปหาคนไหนก็แกไมไดๆ  ไปหาหลวง 
ตา นี่ไปหาหลวงตา พอบอกวาเขาจะฆาตัวตาย 

หลวงตาบอก “เออ.. ฆาเลย ! ฆาเลย !” 

มันไมมีใครเคยพูดอยางนี้ไง หยุดเลยนะ.. 

“ฆาตัวตาย ฆาเลย ! แลวจะฆาตัวตายเมื่อไรละ” เขาบอกวาจะฆาตัวตาย 

“เดี๋ยวกอนนะถาจะฆาตัวตาย ตองฆาลูกกอน” 

“ไมได ! ฆาลูกไดอยางไร ถาฆาลูกแลวใครจะดูแลครอบครัว ใครจะดูแลตระกลู 
ละ” 

นี่ครูบาอาจารยที่เปนนะสวนเลย “แลวถาแมมันตายลูกมนัจะอยูกบัใครละ !” 

โอโฮ.. มันไดสติ ไดสตกิลับมาเลย พอไดสติกลับมานะ เสียใจกเ็สียใจ แตพอฟน 
ขึ้นมานะก็คิดถงึลูกคิดถึงตระกูลของเรา  แลวพอเสยีใจปบ  พอไดสติแลวนี่เริ่มมาติเตียน 
เพื่อนฝูง นีเ่พื่อนไมเคยเตือนเลย เตือนแลว อูฮู.. ดึงไวขนาดไหนนะ จะวิ่งใหรถชน จะวิง่ 
ใหรถชนตาย  จะทํารายตัวเอง  เพื่อนก็ดึงแลวดึงอีก  แลวพอยงัไมรูเรื่องนะ  พอหลวงตา 
ทานกระแทกทีเดียวกลับมานะวา  โอโฮ..  เพื่อนนี่ใจราย  ไมมีใครชวยเลย..  เขาดึงเกือบ 
ตาย วาเพื่อนใจราย เพือ่นไมดี 

พอจบ.. นี่เราจะพูดตรงนี้ไง พอหลวงตาทานเทศนฟงแลวสะอึกเลยละ 

“ถาเราฆาตัวตายไป เราจะตามไปเจอสามเีราเหรอ เพราะเวลาสามีเขาตายไปเขาก็ 
ตายดวยกรรมของเขา  แลวเราฆาตัวตาย  นี่ฆาตัวตายมันก็เหมอืนกับเราทํารายตัวเอง  เรา 
จะไปเกิดเจอเขาไหม..  ถาเราฆาตัวตายเปรียบเหมือนกับเราเอาเข็มเลมหนึ่ง  ไปทิง้ลงใน
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ทะเล แลวเราก็ไปงมหาเขม็เลมนั้นเจอไหม” โอโฮ..  เวลาทานเทศนนะ แตพอจะเทศนนี่ 
ตองใหเขาช็อกกอน ใหเขาสํานึกตัวกอน 

ฉะนั้นถาอยางนัน้ยงัไมไดเจอกนั  แลวทําเปนหมูคณะนี่จะไปเจอกนัไหม 
(หัวเราะ)  เราจะบอกวา  กรรมของคนมันแตกตางกนัไป  แตเราวาเจอ  คําวาเจอของเรานี่ 
มันไมใชเจอแบบวทิยาศาสตร  คําวาวิทยาศาสตรเจอเราก็ตองเกิด..  นี่เราตายไปดวยกนั 
ไปเกิดดวยกนัเปนหมูคณะกันไป มนัไมใช 

แตเวลาคนหมดอายมุันก็ตายไปกอน คนไหนหมดอายุก็ตายไปกอน คนอยูหลังก็ 
ตายทีหลัง  มันก็วนเวยีนกันอยางนี้  เหน็ไหม  แตเราจะไปเจอกนั  เราไปเจอกันเพราะเรา 
สรางกรรมมาดวยกนั  กรรมนีม้ันจะพลัดใหเราไปเจอกันชาติใดชาติหนึ่ง  เราจะไป 
รวมกันชาติใดชาติหนึ่ง มันจะไปพบไปเหน็กนั 

คนเราทําบุญรวมกัน ทําอะไรรวมกนัมา จะไมไปเกดิเจอกัน เปนไปไมได ! แตถา 
จะเจอกนัแบบวาไปทั้งคณะอยางนี้..  มาอยางนี้ไปอยางนี้ดวยกัน  มนัก็ไมใช  !  จะบอกวา 
มาดวยกนัอยางนี้  ก็ไปดวยกันอยางนี้  อายุก็ไมเทากัน  ความคิดก็ไมเทากนั  อะไรก็ไม 
เทากัน.. ทําดวยกันแลววาจะตายดวยกัน แลววาจะไปเกิดรวมกัน แตเกิดแนนอน  เจอกนั 
แนนอน แตเจอกนัแบบกรรมมนัพาไปไง แตเวลาเราคิดขึ้นมาเราก็คิดของเราอยางนี้ เวลา 
บอกวาถาเจอกันตองไปดวยกนั เรากจ็ะไปเจอกันอยางนี้ จะไปดวยกนั 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ นี่ถึงบอกวาทําบุญรวมกนั  เปนหมูคณะกัน  เมือ่ตายไปจะไปเจอ 
กันหรอืไม.. เจอ ! เจอแบบผลของวัฏฏะ กรรมมนัซดัไป กรรมมนัหมนุไป แลวเราทําสิ่ง 
ที่รวมกันสิง่ใดมา เราจะมาเกือ้กูลกัน เราจะมาสนับสนุนกนั แตมันจะมีผลของกรรม นี่ๆ 
กรรมที่เปนอจินไตยมนัเปนอยางนี้  มันไมเปนแบบวิทยาศาสตรไง  พอวิทยาศาสตรเรา 
พูดนี่ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  ไอนัน่มนัเขาสรางหนัง  ถาสรางหนังนะไดเพราะ 
มันไปเกณฑคนแสดงมาเลย แลวจะเปนอยางนัน้ๆ มนัจะเปนอยางนัน้ไป 

ฉะนั้นตายไปแลวจะเจอกนัไหม..  เจอกนั  แตนี้เราเจอกัน  เราจะเจอกัน  เราจะไป 
เห็นกนั แตเราจะเจอกันเห็นกนั พอไปอีกชาติหนึ่งเราก็ไปเจอกนัอกีสถานะหนึ่ง  เปนคน 
หนึ่ง  เปนช่ืออืน่  เปนตําแหนงอืน่  แตก็เปนจิตดวงนี้แหละมนัจะไปพบไปเหน็กัน  แตถา 
จะไปเหน็กนัโดยที่เรายงัจํา  โอย..  ชาติที่แลวเรายงัเจอกันมาเนาะ  โอโฮ..  นั่นระลึก
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อดีตชาติได  พวกนี้จําอดีตชาติได  ออ..  เราเคยไปทําบุญที่วัดนัน้ดวยกัน  เหน็ไหม  เรามา 
เกิดเจอกนั 

นี่มนัเปนเพราะความคิดไง  เวลาคําถามนี่คิดแบบวิทยาศาสตร  คําวาวิทยาศาสตร 
นี่ถูกตองนะ  เราตองคิดเปนระบบเปนวิทยาศาสตร  เปนสิง่ที่วาจบัตองได  พิสูจนได  เรา 
ไมใชคนทีไ่มมีปญญาที่เราจะเช่ืออะไรดวยความงมงาย..  ทีนี้วิทยาศาสตรนี่มนัเปนโลก 
โลกวทิยาศาสตร นี่เปนโลกวิทยาศาสตร ธรรมะมนัละเอยีดออนกวาไง ธรรมะมันลึกลบั 
ซับซอนกวาที่เราคิดไดไมทันไง 

ฉะนั้นคําถามสวนใหญ เขาเรยีกวทิยาศาสตรนี่เปนสตูรสําเร็จ มันเปนคําถามทื่อๆ 
แตความจรงิมนัไมทื่อๆ มนัเปนของมนัไป.. นี่คือธรรม ! ธรรมของพระพุทธเจาละเอียด 
กวานี้เยอะมาก ฉะนั้นเจอกันแนนอน  ! แตไมเจอกนัอยางที่เราปรารถนา มันเจอกันแบบ 
วาผลบุญผลกรรมมนัซับใหเปนไปตามนัน้ 

ถาม  :  ถาเราทําใหคนอื่นตองเปนหวง เราจะเปนบาปไหม 

หลวงพอ  :  ความอาลัยอาวรณนะ ความเปนหวง ตัดกันไมขาดหรอก กิเลสตัวสุดทาย 
นะ กามราคะ ปฏิฆะนะ นี่มนัเปนเรื่องหยาบๆ ถงึทีสุ่ดแลวนะ.. นี่อวิชชา ปจจยา สังขารา 
สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง  มันเปนความอาลยัอาวรณ  มันเปนกิเลสที่ละเอยีด  ความเปน 
กิเลสทีล่ะเอียดนี่มนัละเอียด มนัไมใชผลของทุกขนะ 

ถาความโลภ  ความโกรธ  ความหลงมนัขาดไปแลว  พระอนาคานี่ตัดความโลภ 
ความโกรธ  ความหลงไปแลว  มนัเหลือแตตัวจิตเดมิแท  ทีนี้ตวัจิตเดมิแท  เหน็ไหม  ที่ 
หลวงตาบอกวามนัเปนไฟสมุขอน  มนัเปนไฟไหมแกลบ  มันไหมตัวมันเอง  พอไฟไหม 
ตัวเอง นี่แหละตัวอาลัยอาวรณ ! ตัวอาลัยอาวรณ.. ตัวอาลัยอาวรณในภพในชาติ 

ฉะนั้นตัวนี้นะเราจะบอกวา  คนถามถามวา  “ถาเราทําใหคนเปนหวง”  ความหวง 
ความใย  แลวคนที่หวงนะ  ถาเรารักมาก  เรารกัมากเราผูกพันมาก  เราก็หวงมาก  ถาเรารัก 
นอย  เราผูกพันนอย  เราก็หวงนอย  เออ ! อาว.. ถาเด็กมันยิ่งเล็กกย็ิ่งหวงใหญเลยนะ เห็น 
ไหม หลวงตาบอกเลย ถามันเปนเล็กๆ นี่มันเปนผูวา พอโตขึ้นมาเปนนายอําเภอ พอเวลา 
เด็กมนัโตขึน้มามนัชวยเหลือตวัเองได ความเปนหวงเรากน็อยลงแลว แตถายิ่งมันอยูของ 
มันไดความเปนหวงเราก็ยิ่งนอยลงๆ แตไมมีความหมดไป ไมมี !
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ในครอบครวัเรานะ  ดีขนาดไหนเราก็หวง  เลวขนาดไหนเรากน็ึกถงึ  เราจะลบ 
ไมไดหรอก บางคนนี่ตัดพอตัดลกูกนันะ เลวก็ตัดนะ มึงตัดไปเถอะตัดแตปาก มนัคิดใน 
ใจ  มันตัดไมไดหรอก  ไมมทีาง  จะเลวขนาดไหนกต็ัดไมได  มนัตัดไดแตปาก..  ความคิด 
มันตัดไดอยางไร ผลของมันเกิดมามึงตัดไดอยางไร แตเพราะความเจ็บช้ําเรากว็าเราตัด 

นี่เราพูดถงึความหวงไง  เราจะบอกวาถาสิ่งนี้มนัเปนเรื่องของ..  เราจะบอกวาเปน 
ธรรมชาติของจิต  เปนธรรมชาติของผลของวัฏฏะ  หลวงตาทานพูด  เห็นไหม  ที่ทาน 
ออกมาโครงการชวยชาติบอกวา  เรามีสายบุญสายกรรมตอกันมา  เราถงึเช่ือฟงกนั  เราถงึ 
มาเกื้อกูลกนั  เราถงึมาชวยกนัเพื่อมายกชาติ..  นี้ทานพูดเองวา  “เพราะเรามีสายบุญสาย 
กรรมกันมา” 

นี้คําวาสายบุญสายกรรม นีท่ี่เราทําเปนหมูคณะ เราทําบุญกันมานีเ่ราทํากนัมา เรา 
มีสายบุญสายกรรมกนัมา  เพราะเรามาเห็นทาน  เรามาเห็นการกระทําของทาน  เราถงึเช่ือ 
ฟงทาน ฉะนัน้ความเช่ือฟงอันนั้น 

ทีนี้คําวาเปนหวงๆ  นีม่ันเปนบาปไหม..  คําวาเปนบาปไหม  ไมเปนบาปนะ  เอา 
อยางนีน้ะเวลาพระพุทธเจาจะออกปฏิบัติ  เวลาพระพุทธเจาออกมา  พระเจาสุทโธทนะ 
เปนหวงไหม พระเจาสุทโธทนะทกุขยากไหม แลวไมทุกขธรรมดานะ เวลาพระพุทธเจา 
ตรัสรูขึ้นมาแลว  แลวกลับมานี่กลับมาจะโปรดนะ  เวลาสามเณรราหุลบวชอีกนี่เจบ็อีก 
ช้ันหนึ่ง เหน็ไหม 

นี่ไง เพราะสิ่งนีม้ันมีอยูไง จะบอกวาจะไมใหใครหวงเราเลย เราก็ตองไมมีพอไม 
มีแมนัน่แหละกไ็มหวงเลย เราก็มไีง เรากม็ีพอมีแม เราก็มีทุกคนทําไมจะไมหวงเรา เขาก็ 
หวงเรา  นี้ความหวงนั้นมันหวงโดยโลก  มนัหวงหมายถึงวามันมีเหตมุีผลไหม  ไอตรงนี้ 
เรามาคิดกนัไง  ถาบอกวามันจะไมมีหวงเลยก็แสดงวาโลกนี้มีพระอรหันตหมดเลย  เปน 
พระอรหันตหมดเลยมนัก็ไมมีกรณีนี้ขึน้มา  แตถาเราไมใชเปนพระอรหนัตทัง้หมดเลย 
เราจะตองมกีรณีนี้ 

ถามีกรณนีี้เราก็ตองมองวา  กรณนีี้ถาเราไมมองเปนธรรมกับเปนโลกนีน่ะ  ถาไม 
มองเปนธรรมกับเปนโลกเราจะทําอะไรกนัไมไดเลยไง  เราจะจับตองสิ่งใด  ตอนนี้เขา 
เปนหวงนะ จะจับตองสิง่ใดเขากเ็ปนหวงนะ  เราก็เลยทําอะไรกนัไมไดเลย แตถาจับตอง
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สิ่งที่เขาเปนหวง.. หวง ! หวงก็คือหวงแตทําดี ทําดีเอาความดีนี้ เหน็ไหม ดูพระพุทธเจานี่ 
สละออกมากอน พอสละออกมากอนแลว พอพระพทุธเจากลับไป นี่กลับไปเอาพระเจาสุ 
ทโธทนะเปนพระอรหันต กลบัไปเทศนพระนางพิมพาจนเปนพระอรหนัต 

ออกมานี่ทุกขยากหมดนะ  พอแมตรอมนะ  กษัตรยินะจะไดขึ้นมาปกครอง  จะ 
เปนจักรพรรดนิะ  พอแมหวงัขนาดไหน  หนไีปบวชเฉยเลย  นี่โอโฮ..  ไปอาน 
พระไตรปฎก หลวงตาพูดถึงนางพมิพา เห็นไหม เราเปนภรรยา แลวอยูดีๆ สามีทิ้งไปเรา 
ผิดอะไร เราผิดอะไร เราผิดอะไร.. ฟงขาวนะ อยูในพระไตรปฎก อานพระไตรปฎกแลว 
โอโฮ..  มันสะเทอืน  ฟงขาววาพระพุทธเจาอยูที่ไหน  นอนอยางใด  ทีแรกกน็อน  นี่ 
พระพุทธเจานอนกับพืน้ นอนลงกับพืน้เลย ฟงขาวพระพุทธเจาอยูที่ไหน จะหันศรีษะไป 
ทางนั้น หันศีรษะไปทางนั้น.. นี่ผูกพันกนัมาตลอด เห็นไหม จนสุดทายพระพทุธเจาก็ไป 
เอาได ไปเทศนจนเปนพระอรหนัตได 

หวงไหม..  นี่หวง  !  ถาหวงเพื่อดี  เราตองทํานะ  ฉะนั้นถาหวงแลว  หวงจะเอาไป 
ผูกคอนี่ไมเอา เวลาหวง.. มานี่ๆ ขันชะเนาะเลย เออ.. หวงอยางนี้ไมเอา แตถาหวงอยางนี้ 
มันเรื่องธรรมดา  มนัเรื่องธรรมดาเรื่องที่ตัดไมได  แตเราจะทําคุณงามความดีมนัตองมี 
การลงทนุ เราตองทําของเรา 

นี่กรณอียางนี้  ถาบอกวา  เราทําใหคนอื่นหวงแลวเปนบาปๆ  ทนีี้พอเขาจะออก 
จากบานมาเขาเปนหวง  กลับบานเลยนะไมตองออกจากบานเลย  โอโฮ..  คนดีมันก็ไมได 
เวลาจะมาวัดเขาเปนหวงก็ไมมา เวลาไปเทีย่วเปนหวงกจ็ะไป หวงก็ไมเกี่ยว จะไป แตจะ 
มาวัดบอกหวง หวงไมไปแลว พอแมหวงไมมา  แตเวลาไปเที่ยว พอแมหวงขนาดไหนก็ 
เอาไวกอน เก็บไวกอน แลวคอยมาคุยกันทีหลัง 

เอานะตอ.. 

ถาม  :  มีครอบครัวหนึ่งไปกราบเจาอาวาสวัดปฏบิัติวัดหนึง่ ขณะนัน้เจาอาวาสอาพาธ 
แลวเจาอาวาสทานลูบผมผูหญิงแบบผานๆ  ทานทําแบบนี้ผิดไหมคะ  ถาทานทําผิดทาน 
จะภาวนาไดจริงหรอืเปลาคะ แลวทําไมคนถึงไดศรทัธามากกันคะ 

หลวงพอ  :  อันนี้เราพูดเปนกลางนะ เจาอาวาสนั้นถาคิดวาเปนผูชายละ ถาเจาอาวาส 
นั้นมองวาผูหญิงนี่เปนผูชายละ ทานอาจจะเขาใจผิดก็ได อยางเชนในปจจุบนันีเ้ด็กๆ เขา
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มานี่เราไมคอยกลานะ  ผูหญิงหรือผูชายมนัดูไมออก  เวลาแจกขนมนี่หลายทีแลว  นึกวา 
เปนผูชาย  แตเฮย..  ผูหญิง  ไอผูหญิงคิดวาเปนผูชาย  เราดูผิดนะ  เด็กๆ  ที่รับขนม  บางที 
โทษนะไมใชเสแสรงนะ  บางทีตองถามเลยผูหญิงหรือผูชาย  เอ็งผูหญิงหรือผูชาย..  ไม 
กลา เด็กๆ เขามานี่ไมกลาเลย หญิงหรือชายนี่ดูไมออก 

ถาประสบการณอยางนี้เราเคยมี  ฉะนั้นถาเขามีลบูผานๆ  มันลูบอยางไรก็ไมรู 
เนาะ  แตถามันเปนความจริง  เพราะวาแมแตทารกไง  ทารกเปนเพศหญิงภกิษุก็จับไมได 
แลว ถาพูดถงึตามวนิัยนะ แตดูพระเซนสิ เหน็ไหม พระเซนไป ๒ องค แลวพอจะขามน้ํา 
มีผูหญิงผานมา องคหนึ่งอุมผูหญิงไปเลย แลวก็ไป ไอพระที่ไปดวย แหม.. ทุกขนาดูเลย 
จนทนไมไหว ตกเย็นไปถามเลย 

“ทาน.. ทําไมทานทําอยางนัน้ละ อูฮู.. ทานยังแบกมาเหรอ” 

“ผมทิ้งไวที่นัน่แลว ทิง้ไวตรงแมน้ํานั่นละ ผมไมไดแบกมา” 

“ทานยังแบกมาจนปานนีอ้ีกเหรอ” 

คือวาทําใจได ทําใจไมไดไง คนถาเขาทําใจไดเขาตัดใจของเขาไดจริง แตตองจริง 
นะ  ถาไมจริงนะ  ถาเราเปนอาบัติใชไหมเราทําสิ่งใดก็จะเปนกงัวล  อันนี้มนัเปนนวิรณ 
ไหม แลวมาพุทโธ พุทโธ พุทโธใหเปนสมาธินี่มนัไมเปนหรอก 

ฉะนั้นศีล  !  ศีลมันเปนรั้ว  กั้นใจของเราไมใหมนัพยศ  ฉะนั้นถาอะไรสิง่ใดก็ 
แลวแตที่พอเวลาเราไปทําแลวมันยิ่งพยศ นี่สิ่งนั้นมนัไมถูกแลว  แตศีลนี่ปองกนัไมใหใจ 
เราพยศ พอใจเราไมพยศแลวเราจะทําใจเราใหสงบไดอีกหรอืเปลา 

ศีล สมาธิ ปญญา ! ศีลปองกนัไมใหพยศ  แตถามันปองกนัไมใหพยศ แลวทําแลว 
มันลงสมาธิไหมละ ไมพยศแลวดีไหม อยางที่วาศีล ๕ ศีล ๕ นี่ไมทําผิดศีล ๕ เลย ถาไม 
ผิดศีล ๕ ไมโครโฟนกไ็มผิดศีล ๕ เลย ไมโครโฟนนี่ไมทําผิดเลย.. ไมผิดศีล ๕ ก็วัตถุไง 
ไมผิดศีล ๕ ตองมีธรรม ๕ 

ไมผิดศีล  ๕  ไมฆาสัตวตองเมตตา  ตองดูแล  ตองรักษา  เห็นไหม  ไมลกัทรพัย  มี 
อะไรกเ็จอืจานใคร..  ไมลักทรัพย  ไมฆาสัตว  แตกูไมใหใครเลย  ก็วัตถไุง  !  ก็วัตถุไง  นี่
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โตะ  วัตถุนีม่ันมีศีลครบ  มันไมเคยทําผิดใครเลย  นีศ่ีลมันบริสุทธิ์  วัตถุนี้ศลีบริสุทธิ์หมด 
เลย 

ศีล ๕ ธรรม ๕ ! ถาเรามีศีลแลว เรามีศีลใชไหม แลวเราจะทําอะไรตอไป ทุกคน 
บอกวามีศีลๆ แลวศีลเปนอยางไร.. อันนี้พูดถึงถาเราทําใจได คําวาทําใจไดนะ 

ฉะนั้นกรณีนี้  เพราะวาทานเปนคนมีศรัทธามากอะไรนี่  อันนั้นอีกเรื่องหนึ่งนะ.. 
แตถามันศรัทธาหรือไมศรัทธา ผิดหมด ! เพราะวินยัไมไดยกเวนวาศรัทธาไมผิดวินัย จะ 
มีคนเคารพมากหรือเคารพนอยกค็ือผิดหมด 

เวนไว..  เวนไวที่หลวงปูมั่น  เวลาที่หลวงปูมัน่นะ  หลวงปูตือ้ทานไปอยูกับหลวง 
ปูมั่น  แลวเวลาแจกอาหารอยูหลวงปูตือ้ฉันเลย  ธรรมดาหลวงปูมัน่ทุกคนเคารพทานมาก 
ทีนี้หลวงปูตือ้ทานกอ็ภิญญา  ๖  นะ  หลวงปูตื้อเปนพระอรหันตทีร่ับรูไปหมด  แลวเวลา 
เขาแจกอาหารมา พอหลวงปูตื้อทานฉนัเลย หลวงปูมั่นหนัไปถาม 

“อาว.. ทานตื้อทําไมฉันละ” 

“อาว.. ก็ผมหิว ! ก็ผมหิว” 

นี่พระอรหนัต..  เราจะบอกวาพระอรหันตนี่นะ  สติวินัย..  สติวินัยมันพนจาก 
อาบัติไง มันพนจากกฎทกุๆ กฎ แตมันตองเปนความจรงิไง ถาไมใชหลวงปูตื้อนะ หลวง 
ปูมั่น..  เพราะหลวงปูมั่นทานพยายามสราง  เห็นไหม  ดูสิศาสนาของเรามันมา  ๒,๐๐๐ 
กวาป  พอ  ๒,๐๐๐  กวาป  ผูที่ปฏิบัตเิปนหลักเปนเกณฑนี่มันนอยลงๆ  ฉะนั้นหลวงปูมัน่ 
ทานมาฟนฟู มันไปลงกับในพระไตรปฎกวา “กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง” 

นี่หลวงปูมัน่ทานก็มาฟนฟู  ทานพยายามจะวางขอวัตร  คือวางปฏิปทาไว  วาง 
ปฏิปทาไว  เหมือนกับสรางถนนใหพวกเราไดเดนิ  สรางปฏิปทาไวใหเรากาวเดิน  ฉะนั้น 
ทานถึงตองทําสิ่งทีเ่ปนหลักเปนเกณฑ  แลวหลวงปูตื้อไปทําตอหนาทาน  มนัจะเปน 
อยางไรละ ทีนี้หลวงปูตือ้ทานสะอาดบริสุทธิ์จริงๆ ทานเปนความจริง หลวงปูมั่นทานถึง 
พูดคํานี้ นี่หลวงตาเลาประจํา 

“ใครอยาเอาแบบหลวงปูตือ้นะ ใครหามทําตามหลวงปูตื้อนะ”
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แตเวลาหลวงปูตื้อทานก็ปลอย  เหน็ไหม นีเ่ราจะบอกวา ถาถึงที่จริงแลวนี่มนัพน 
จริงๆ มนัเปนสติวนิัย มันพนจากกฎกติกา จิตนี้มนัไมมมีารยาสาไถย ไมมีสิ่งตางๆ ที่มนั 
พนไป.. นั้นพูดถึงความจริงอยางนัน้ แตสิ่งนีใ้ครจะเอามาเปนบรรทัดฐานละ ฉะนัน้กรณี 
อยางนีเ้ราตองยกไว  ยกไวใหครูบาอาจารยของเราทานวินิจฉยักันเอาเอง  ครูบาอาจารยที่ 
เปนประโยชนกับเรา 

ถาอยางพวกเรา เราตองบอกวาศีล สมาธิ ปญญา ผิดก็คือผิด ถูกก็คือถูก.. ผิดก็ผิด 
ถูกก็ถกูในสายตาพวกเรา ตอบในสายตาพวกเรา ฉะนั้นในครูบาอาจารยที่ทานมั่นคงของ 
ทานแลว นั่นเปนอีกเรื่องหนึง่  ฉะนั้นไอเรือ่งอยางนีม้ันกอ็ยูที่ความเช่ือของคนวาใครเช่ือ 
ไดมากนอยแคไหน มันเปนความเหน็ของคนนะ 

ฉะนั้นมาถึงการนี้.. 

ถาม  :  ๑.การออกโรงทาน  การทําบุญกับมลูนิธิตางๆ  การทําทานกับขอทาน  บุญ 
แตกตางกันอยางไรคะ 

หลวงพอ  :  โอโฮ..  ไออยางนี้มนัเปนเทวดาหรอือะไรที่ถามพระพทุธเจาไง  ไปถาม 
พระพุทธเจาวาควรทําบุญทีไ่หน..  ควรทําบุญที่ไหน พระพุทธเจาบอก  “ควรทําบุญทีเ่ธอ 
พอใจ” พระพุทธเจาตอบสุดยอดเลยนะ นีเ่ราควรทําบุญที่ไหน พระพุทธเจาบอกวา 

“เธอควรทําบุญที่เธอพอใจ” 

จริงๆ นะ สมมุติดูสิ  โยมสังเกตไดไหม โดยทัว่ๆ  ไปพระบางองคก็ศรัทธาองคนี้ 
บางคนก็ศรทัธาองคนี้  ถาเขาศรัทธาองคนี้ใชไหม  เราชวนมาทําบุญองคนีเ้ขาบอกไมไป 
ไมทํา เห็นไหม ก็ทําบุญเหมือนกัน ทําไมเขาไมทําละ 

ฉะนั้นพระพุทธเจาวา “เธอควรทําบุญทีเ่ธอพอใจ ถาเธอพอใจทีไ่หนควรทําทีน่ั่น 
เพราะเราไดทํา”  พระพุทธเจามองตรงนีน้ะ  มองถงึวาเราจะไดทํากอนไง  แตถาเราไม 
พอใจนี่เราจะไมทํา  ทั้งๆ  ทีว่าเราจะทําถูกหรอืทําผิดก็ไมรูแหละแตเราพอใจ  เราพอใจ 
ตองทําเลย ถาไมทําเดีย๋วกเิลสบอกไมทําเก็บไวดกีวา แลวไมทําแลวเลิกเลย จบเลย 

“เธอควรทําบุญที่เธอพอใจ”
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นี้เขาก็ถามตอวา “แลวถาผลละ ! ถาผลละ !” 

ถาเอาวัดผลกนั ถาทําที่พอใจแลวไดผลเหมอืนกันไหม “ไมแลว ไม” 

ถาไดผล  พระพุทธเจายกคตเิลย  “ถาเธอเอาขาวของเธอหวานลงไปโดนลานหิน 
ขาวเธอจะงอกไหม..  ถาเธอจะหวานขาวของเธอ  เธอหวานขาวลงไปที่เนื้อนาบุญ  ที่เนื้อ 
นาดีที่ดินดีจะงอกไหม” กก็ลับมาไง 

“ทําบุญไดผลมากที่สุดคอืองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เนื้อนาที่ดีที่สุด  ! 
รองลงมากพ็ระปจเจกพุทธเจา อัครสาวก แลวก็พระอรหันต” 

ทําไมไมเหมอืนกนัละ  ทําไมพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  อัครสาวก  พระ 
อรหันต  นี่ทําไมไมเหมือนกนัเพราะอะไร  เพราะพระอรหันตเหมือนกนั  นี่เนื้อนามัน 
แตกตางกันเพราะบารมีธรรม เหน็ไหม พอบารมีธรรม แลวตอไปพระอนาคา พระสกิทา 
พระโสดาบัน  แลวถาไมมีละ  อยางนี่ปจจุบนันี้ไมมีแลว  ไมมีพระอรหันต  ไมมีพระ 
อริยบุคคลเลยแลวทําอยางไรละ ใหทําอยางไร 

“ใหเธอทําสังฆทาน  ถาเธอทําสังฆทานก็เทากับเปรียบวาเธอไดทําบุญกับ 
พระพุทธเจา” 

เพราะคําวาสังฆทานนี่มนัเปนสมบัติสาธารณะ  อยางที่เราถวายสงัฆทาน  คําวา 
ถวายสังฆทานคอืถวายแกสงฆ  เราไมไดถวายแกพระองคใดองคหนึง่  เพราะคําวา 
พระองคใดองคหนึง่นี่  เห็นไหม  ที่วามนัไมมีแลว  แลวพระองคนี้ดีหรือไมดีนี่ไมรูแลว 
พระองคนีม้ันจะผิดจะถกูอยางไร  ใหทําบุญถวายสงัฆทาน  ทีนีท้ําบุญถวายสังฆทานก็ 
เทากับถวายแกสงฆ ทีนี้พอถวายแกสงฆ นี่คําถามนะ 

ถาม  :  การออกโรงทาน การทําบุญกับมลูนิธิ  การทําบุญกับขอทาน บุญแตกตางกัน 
อยางไร” 

หลวงพอ  :  เราจะเอาตามขอเท็จจรงินี้ไหมละ  เอาตามขอเท็จจริงกับทีเ่ปน  หรือจะเอา 
ขอเทจ็จรงิในหวัใจเขาละ  ในหวัใจเขานะถาทําบุญกับโรงทาน  โรงทานมันก็เปน 
ประโยชน  นี้คําวาทํากับโรงทานนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะสงัคมคนจนี  คนจีนชอบ 
ทําบุญ ชอบสรางโรงพยาบาล ชอบสรางโรงเรยีน มาทําบุญกับพระเขาบอกไมเอา พระนี่
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ขี้เกียจ กินแลวกน็อน นอนแลวกก็ิน ไมเห็นทําประโยชนอะไรกับใครเลย เชาขึ้นมาก็กนิ 
กินเสร็จแลวก็นอน 

เขามองดวยสายตาของเขา  เขามองเหน็ประโยชนดวยทางวทิยาศาสตร  เห็นไหม 
เขาไมไดมองวาเนือ้นาบุญ  พระองคนี้จะเปนพระจริงหรอืเปลา  พระองคนี้อยางหลวงปู 
มั่นทานเสียสละชีวิตของทานทัง้ชีวิตมา  ทานเอาชีวิตทานแลกมา  ทานปฏิบัติของทาน 
เห็นหรอืเปลา..  ไมเห็น  พระก็คอืพระ  คนหัวโลนหมผาเหลือง  เพราะวัฒนธรรมไง  ทนีี้ 
พอวัฒนธรรมเปนอยางนั้นปบ นี่สังคมสวนมากชอบทําอยางนัน้ 

ทีนี้การออกโรงทานมนัก็ไดบุญอันหนึ่ง การไดบุญนะ เห็นไหม 

“เราควรทําบุญที่ไหน” 

“เธอควรทําบุญที่เธอพอใจ” 

มันอยูที่เราเห็นนะ เราสังเกตนะเวลาเศรษฐกจิมนัไมดี ทุกคนนี่ทุกขยากมาก แลว 
เราใหอาหารเขาไดประทังชีวิตนี่เราช่ืนใจไหม  เราช่ืนใจมากนะ  คนไหนทุกขยาก  คน 
ไหนเจบ็ช้ําน้ําใจ แลวเราไปเกือ้กูลเขา  เราทําแลวเราช่ืนใจนะ ถาเราช่ืนใจอยางนี้  โอกาส 
อยางนีเ้ราก็ควรทํา แตจะชื่นใจขนาดไหนมนัก็ไมมผีลเทากับพระอรยิบุคคลหรอก แตเรา 
ช่ืนใจไดนะ 

ฉะนั้นคนเรานี่  เราเกิดมาจงัหวะและโอกาสของเรา  มันมโีอกาสที่เราไดทําคุณ 
งามความดเียอะแยะไปหมด ฉะนัน้คุณงามความดอียางใดควรทําเราก็ทํา  เราจะเลอืกของ 
เราเฉพาะอยางนั้น  ดูสิคนเราทิฐนิะ  บางคนเวลาไปฟงพระไตรปฎก  ฟงครูบาอาจารย 
เห็นไหม ถาทําบุญไดเยอะที่สุดคอืเวลาพระออกจากฌานสมาบัติ 

พระนีน่ะ  เวลาพระอริยบคุคลใชไหมแลวเขาสมาบตัิ เวลาออกมานี่จะไดบุญมาก 
ทีนี้ก็เอาใหญเลย  ใครก็จะรอออกจากสมาบัติ  มนัออกจากฌานสมาบัติหรอืวาออกมาจาก 
ตื่นนอนวะ.. เพราะเราไปฟงแลวเราเช่ือ พอเราเช่ือปบมันก็เปนกฎของเราขึน้มาแลว 

ฉะนั้นในสายตาของเรามนัก็เปนเรื่องอยางหนึ่ง  ฉะนั้นเวลาเราทํานี่เราทําของเรา 
สิ่งใดที่เปนประโยชนเราทําอยูแลว  แลวโรงทานนี ่ โรงทานหรอืเราทําเพื่อประโยชนใช 
ไหม  ถาโรงทานนะ  โรงทานถาแบบวามนัมากเกินไป  มันอะไรอยางนี้  เราเห็นแลวมนัก็



เมื่อพระพุทธเจารู ๓๔ 

มันไมไดรบัใชประโยชนไง มนัก็ฟุมเฟอย แตถามันเปนประโยชนเราเหน็ดวยนะ เราเหน็ 
ดวย  เพราะวาคนทุกขคนยาก  แลวเขาไดรบัความเจอืจานจากเรา  อนันีจ้ะฝงหัวใจเขาไป 
ตลอด จะฝงหัวใจเขาไปตลอดเลย เราชวยเหลือเขา 

ฉะนั้นผลของบุญนั้นเปนอีกเรื่องหนึง่..  ผลของบญุ  ถามีโอกาสเราก็ไดทํากับ 
หลวงตาอยูแลว เราไดทํากบัครูบาอาจารยของเรา เพราะเราเช่ือมั่นวาหลวงตาของเราเปน 
ความจรงิ 

ฉะนั้นไอผลเทากนั.. ไมเทา ! แตไอความซาบซึ้ง ไอความซาบซึง้ ไอความเห็นที่ 
เขาไดประโยชนจากเรา  อันนั้นมันเปนความซาบซึง้  ผลของมันคอืผลของวฏัฏะ  คือผล 
ของกรรม  เวลาเราไปประสบแลวเราถงึจะรู  แตผลที่เราเหน็นี่เราปลืม้ใจ  เราดีใจ  เราก็ 
ปลื้มใจวามนัเปนผลอยางนัน้ แตมันไมเทา 

การทําบุญกับมลูนิธิตางๆ  เหมือนกัน  !  การทําบุญกับขอทาน  นั่นเปนอีกเรื่อง 
หนึ่ง  การทําบุญกับขอทานกับโรงทานนีน่ะเราใหเหตุผลเหมือนๆ  กนั  เราใหเหตุผล 
เหมือนกนั  แตอยางทีว่าตอนนี้พูดถงึเราคนไทย  เห็นไหม  คนไทยหรือพวกเรานี่ชอบ 
เสียสละ ทนีี้พอเสียสละเขาพูดไปทางโลก การเสียสละมนัก็เขาไปสงเสริมนะ สงเสริมที่ 
เขาเอาเด็กมาทําราย  เอาเด็กมาเพื่อมาเปนขอทาน  อันนี้กน็าเห็นใจ  มันกค็งจะเปนคนเคย 
ทํากันมา 

แลวเราเหน็  เห็นเวลามันมีที่วาเขาไปลักเด็ก  เขาไปทําอะไรนะ  ความจรงินา 
สงสารเนาะ  นาสงสาร  ชีวิตทั้งชีวิตเลยนะตองไปทกุขยากอยางนั้น  แตถาเราไมไปทุกข 
ยากขนาดนัน้เรากน็าจะทําของเราได  มันกน็าจะปฏบิัติของเราได..  อันนีม้ันเปนเรือ่งการ 
ทําบุญ เราจะไดผลไดมากนอยแคไหนเนาะ 

แตกตางกัน เราตองวัดผล วัดผลตามความเปนจริง เพราะเวลาทําบุญกุศลนีน่ะมนั 
มีผลของวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะไปเกิดที่ไหน  มันอยูในพระไตรปฎกนะ  มันมคีรอบครวั 
หนึ่งขี้เหนียวมาก  รวยสุดๆ  เลยแตขี้เหนียว มีลูกชายคนเดยีวดวย มลีูกชายคนเดยีวนะ ที 
นี้พอลูกชายปวยหนัก  พอลูกชายปวยหนักปบจะเอาหมอมาดูลูกชายกก็ลัว  กลวัเขามา 
เห็นสมบัติ เขาเขามาในบานเขาจะเหน็ทรัพยสมบัติ เขาเขามาในบานเขาจะเห็นทรัพยสนิ 
ใชไหม เขาจะเรยีกแพง กเ็ลยเอาลกูชายไปทิ้งไวหนาบาน
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พอไปทิง้ไวหนาบานนะ  ไปนอน  คนใกลตายไปทิง้ไวหนาบาน..  รักลูกมากนะ 
แตคนขี้เหนยีวนี่มนัขี้เหนียวจรงิๆ  แลวคนรวยดวยจะเอาหมอมา  อยูในพระไตรปฎกอกี 
แหละ  พอจะเอาหมอมาก็กลวัเขาจะมาเหน็สมบัติ  เดี๋ยวเขาจะเรยีกคารักษาแพง  ก็เลยเอา 
ลูกไปทิง้ไวหนาบาน พอเอาลูกไปทิง้ไวหนาบานนีม่ันไปเขาขายฌานของพระพุทธเจา 

พระพุทธเจานี่พุทธกิจ ๕ เชาจะออกเลง็ฌาน จะออกโปรดสัตว ทีนี้พอโปรดสัตว 
ก็มองมาเหน็ไอลูกชายเศรษฐีมนักําลังจะตาย  พอกําลังจะตายนี่เขาเสยีใจมากนะ  พอก็มี 
ตังค  ทุกอยางกม็ีตังค  จะเอาหมอมารักษาก็ขีเ้หนียว  ไปนอนอยูหนาบาน  พระพุทธเจา 
บิณฑบาตมานะ พอพระพุทธเจาบิณฑบาตมา  คนจะใกลตายนะ  เปลงแสงฉัพพรรณรงัสี 
มา คนใกลตายมนัจะเห็นแสงวาบเหน็แสงอะไร แสงนี่มนัก็แปลกใจ พอมันแปลกใจมนั 
ก็เหลียวมอง  เหลียวมองเหน็พระพุทธเจานะ  โอโฮ..  ปลื้มมากนะ  ปลืม้มากวา 
พระพุทธเจานี้มาโปรด  พอปลื้มมากพระพุทธเจามาโปรดปบนี่ตายลง  ตายลงไปเกิดเปน 
เทวดา 

ไปเกิดเปนเทวดานะ  พอไปเกิดเปนเทวดานี่ก็คิด  เราไมเคยทําอะไรเลย  พอขี้ 
เหนียว  พอไมเคยใหอะไรเลย  จะไปทําบุญอะไรกับใครไมเคยเลย  เราไมเคยทําอะไร 
ความดีไมเคยทํา  ไมเคยทําเลย  แลวเปนเทวดาไดอยางไร  เปนเทวดาไดอยางไร..  พอเปน 
เทวดาไดอยางไรก็มาทบทวน  เทวดานะ  เทวดามสีติ  เทวดาก็ทบทวนวาทีม่าเกิดเปน 
เทวดานีเ้พราะอะไร โอโฮ.. เพราะเหน็แสงฉัพพรรณรังสีของพระพุทธเจาเทานั้นเอง 

นี่บุญ  เห็นไหม  นีเ่วลาบุญมันแตกตางกันอยางนี้  พอเหน็แสงฉัพพรรณรังสขีอง 
พระพุทธเจามา ปลื้มมาก สุขมาก ไปเกิดเปนเทวดา พอไปเกิดเปนเทวดาก็คิดแลว โอโฮ.. 
ถาพอเรานะไดทําบุญกบัพระพทุธเจานะ  พอเราจะไดบุญแคไหน  นี่ขนาดไมไดทํานะ 
เห็นวาพระพุทธเจาเปลงแสงมาเฉยๆ  พอเห็นปบก็ไปเกิดเปนเทวดา  แลวไปเกิดเปน 
เทวดาแลว 

นี่อยูในพระไตรปฎก.. ก็มองลงมาเห็นพอนะ พอนีร่ักลูกมาก แตขี้เหนียวไมยอม 
เอาเงนิรักษาลกู  สุดทายพอลกูตายก็เอาลูกไปฝงไวไง  เอาลูกไปฝงไว  แลวก็ตกเชามานะ 
มาแลวมานัง่รองไห มานัง่รองไหที่หลุมศพ คิดถงึลกูไง นั่งรองไห นั่งรองไห ไอเทวดาก็ 
มองอยูนะ ไอพอกูมานัง่รองไหทกุวนัเลย จะแกพอไง ถาพอไดทําบุญกับพระพทุธเจานะ 
พอนีจ้ะไดบุญมาก แลวจะแกพอ
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อันนี้ชาดกเหมือนกนัแลวเนาะ  พูดชาดก  (หัวเราะ)  เห็นพอไปรองไหทุกวนั  ทีนี้ 
จะแกพอไง  แปลงเปนเทพบุตรลงมา  พอแปลงเปนเทพบุตรลงมาปบก็จะเปนที่หลุมฝง 
ศพกอนนะ  ไปหลมุฝงศพของตัวเองนั่นละ  แตตัวเองเปนเทวดาแลว  ไปนั่งรองไห 
รองไหใหญเลย  ไอพอจะมารองไห  วนันีจ้ะมารองไห  เอะ..  ทําไมเจอใครมารองไหกอน 
วะ ก็ไปถามเขารองไหใหญเลย 

“ เฮย.. เอ็งรองไหทําไมละ เอ็งรองไหทําไม เอง็รองไหทําไมนีร่องไหทําไม” 

“รองไหจะเอาดาวเอาเดอืน จะเอาดาวเอาเดอืน” 

“มึงจะบาเหรอ ดาวเดือนเอาไดที่ไหน” 

โอโฮ..  มนัตอกกลับเลยละ  “แลวก็มงึจะบาเหรอมารองไหใหคนตาย  มันฟนได 
อยางไร” 

นี่ลูกมาแกพอนะ  ลูกมาแกพอ  “รองไหทําไม”  นีร่องไห  มานั่งรองไหกอนไง 
รองไหจะเอาดาวเอาเดอืน  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  เทพบุตรนะมนัเปนสิง่ที่เปนไป 
ไมได  ฉะนัน้พอมารองไหกับลูก  มนักเ็ปนสิง่ทีเ่ปนไปไมไดลูกตายไปแลว  พอมา 
ยอนกลับเลย 

“เอ็งจะรองไหทําไม” 

“รองไหจะเอาดาวเอาเดอืน” 

“เอ็งจะบาเหรอดาวเดอืนมันเปนไปไมได” 

ตัวเองก็รู ทนีี้ก็ยอนกลับ.. นี่การแกจิต หลวงปูมั่นก็แกอยางนี้ บอกแกจิตเลย 

“แลวมึงก็จะบาเหรอ มารองไหกบัคนตายมันจะฟนไดอยางไร เวลาเขามีชีวิตอยูก็ 
ไมรักษาเขา เวลาเขาตายกม็ารองไหถึงเขา” 

โอโฮ..  เทศนเลยนะ  สอนพอใหพอรูจกัทําบุญไง  วาเงินนี่เก็บไวไมมีประโยชน 
เงินนั้นถาไมขีเ้หนียวรักษาลกู ลูกก็หายแลว ก็ขีเ้หนยีว แลวตอนนี้ลกูตายไปแลว แลวคิด
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ดูสิตัวเองนี่ขนาดเห็นแสงฉพัพรรณรังสียงัไดเปนถึงเทวดา  แลวถาพอไดทําบุญกบั 
พระพุทธเจามันจะไดบุญขนาดไหน 

นี่พูดถึงบุญโรงทานไง นี่พูดถึงบุญๆๆ เห็นไหม บุญมันแตกตางกนัอยางนี้ ถาเรา 
ทํากับโรงทาน  เราทํากับมูลนิธิ  เราทํากับขอทาน  ไดบุญไหม..  ไดบุญ  เราไดบุญนะ  เรา 
ชวยเหลอืเจอืจานเขานี่เราไดบุญ  เราไดความปลื้มใจ  เราไดชวยเหลือคนทุกขคนยาก  เรา 
ไดหมดเลย  เราได  !  แตผลเปนไปไมไดที่เราจะทําบุญกับครูบาอาจารยของเรา  เปนไป 
ไมได ! เปนไปไมได เอวงั 

เพิ่มเติมทายกัณฑ 

นี้เราพูดนะ ตอนนีน้ะประสาเรานีเ่ราเขาใจผิดเอง เราเขาใจผิด.. แลวทีนี้เราจะพูด 
กลับ นี่การแกจิตอีกแหละ เขาบอกวาจิตไมอยูกับตวัเรา มันไหลไปกับโลก ถาไหลไปกับ 
โลกก็ตายไปแลว ไมมานัง่อยูนี่ 

จิตมันอยูกบัเรา ! เออ.. มันไมไหลไปไหนเลย จิตมนัก็อยูกับเรานี่แหละ แตเพราะ 
มันสงออก  นี้เขาบอกวาจิตมนัไมอยูกบัเรา  จิตมนัไหลไปกบัโลก  จิตตางๆ  นี่ถาเราคิด 
อยางนี้  เราคิดอยางนี้ปบนีโ่จทยมนัผิด  พอโจทยมนัผิดเราก็แกผิด  เพราะคิดวาจิตมันไม 
อยูกับเราแลว แลวทําอยางไรอยูกับเรา 

มันอยูอยูแลว จิตมันอยูกบัเรา ภวาสวะนีจ่ิตมนัอยูกบัเรา จิตมันไมเคยไปไหนเลย 
จิตอยูกบัเรา  แตเพราะมันสงออก  เพราะมันขาดสติ  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันขับไส !เพราะกิเลส.. กิเลสใชไหม ตัวตัณหามนัดึงออกไง  เราสนใจตรงนัน้  เราอยาก 
ไดอยางนัน้ นีม่ันไปหมดไง 

ฉะนั้นเวลาหลวงตาไปอยูกับหลวงปูมัน่อกีแลว  หลวงตาไปอยูกบัหลวงปูมั่นนี่ 
จิตเสื่อม พอจิตเสือ่มเสียใจมาก เสียใจไปอยูกับหลวงปูมัน่ นี่หลวงตาทานบอกวาพอทาน 
ภาวนามาแลวนะ มาคิดถึงหลวงปูมัน่สอนทานนี่ทานซึ้งมาก ทานบอกวาเราเปนมหา ไป 
อยูกับหลวงปูมัน่ภาวนาไมเปน  เวลาทานสอนเหมือนสอนเด็กๆ  เวลาจิตนี่จิตมนัสงออก 
หมด ชวยเหลอือะไรไมไดเลยมนัเสือ่มหมด ทานบอกเลยนะ
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“มหา.. มหาอยาไปเสียใจ จิตนีม้ันเหมอืนเด็กๆ ตอนนีม้ันออกไปเทีย่ว ฉะนัน้ให 
กําหนดพุทโธ  พุทโธไว  กําหนดพุทโธ  พุทโธไว  พอเวลาเด็กมันหวิมนัไมมีอาหาร  มนั 
ตองกลบัมาหาอาหารมนั” 

คําวาพุทโธของเรานีน่ะ พุทโธ พุทโธนี่พุทธานุสติ ! พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่มันก็ 
อยูที่นีอ่ยูแลว  พอมาพุทโธ  พุทโธจนมนัสงบมนัก็กนิพุทโธ  มันก็อยูเนี่ย  เหน็ไหม  ทาน 
บอกวาจิตมันเหมอืนเด็ก มนัออกไปเทีย่ว มนัออกไปเที่ยว เดี๋ยวมนัไมมีอาหารกนิ มนัหิว 
มันกจ็ะกลับมา..  นี่ทานพูดนะ  ทานพูดเปนบุคลาธิษฐาน  แตความจริงจิตมันสงออก  จิต 
มันสงออกแลวมันเสื่อมหมด มนัเสือ่มหมดเลย 

ฉะนั้นทานก็บอกมนัไมมีคําบรกิรรม  ทานก็ตั้งใจบริกรรม  ๓  วันนี่อกแทบแตก 
เพราะมนัเคยไปหมดเลย พุทโธ พุทโธ พุทโธอยูอยางนั้นแหละ จนถงึที่สุดนะพอพุทโธ 
พุทโธ พอมันกลับมา คือวาจิตมันเริม่สงบ สงบคอืวาพุทโธกับจิตมนัเปนอนัเดยีวกนัแลว 
..  เปนอันเดียวกันจนนึกพทุโธไมได  !  ทานก็งงนะ  อาว..  ถานึกพุทโธไมไดแลวทํา 
อยางไรตอ  ถานกึพุทโธไมไดกอ็ยูกับมันสิ  นี่พอมันคลายออกพุทโธยัดเขาไปอกีเลย.. 
เด็กคนนี้ไมออกไปเที่ยวเรรอนอีกเลย เพราะมกีารกระทํา 

นี่ก็เหมือนกัน เพราะเราไปกังวล จิตมนัไปไหน จิตมันหาย จิตมนัออกไป เราไป 
กังวล เห็นไหม มนัเปนโจทยที่สอง โจทยแรกเพราะมันไมมอียูแลวใชไหม แลวพอวาจิต 
เราไมอยู..  ธรรมดามันอยูที่นีอ่ยูแลว  ฉะนั้นเราก็กําหนดพุทโธชัดๆ  พุทโธชัดๆ  แลวตั้ง 
พุทโธ มันจะไดหรอืไมได.. วันนี้พุทโธ พุทโธแลว ทําไมมนัไมลง ก็พุทโธแลว ก็ใหพุท 
โธผมก็พุทโธแลวไมเหน็มนัไดเรื่องเลย 

เพราะเราตั้งใจมาก  เพราะเราคิดวา  หลวงพอบอกวาพุทโธนะ  หลวงพอบอกให 
พุทโธปบเราก็กลับไปพุทโธเลย แลวกูกท็ําตามหลวงพอบอกหมดแลว แลวทําไมกไูมได 
สักที  ทําไมกูไมได..  มันก็ตองกลบัมาทีน่ี่  กลับมาที่วาใจของคนมันแตกตาง  เราพุทโธ 
ชัดๆ พุทโธชัดๆ อยางนอย ! อยางนอยถามันอยูกับพุทโธได ถาพุทโธมันชัดได การทีม่ัน 
ออกไปขางนอกเดี๋ยวมันจะทรงตัวของมัน มนัจะทรงตัวของมนั
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พุทโธชัดๆ นี่แหละ แตนี้เพียงแตพุทโธชัดๆ นี่มันทําไมได  มันทําไมไดเพราะวา 
๑.มันเครยีด  ๒.มันซ้ําซาก  แลวกิเลสมันกจ็ะบอกเลยนะ  มึงนี่โงฉิบหายเลย  เชาก็พุทโธ 
เย็นกพ็ุทโธ มึงนี่โคตรโงเลย.. เวลากิเลสมันสอยนะลมเลย 

โงหรอืฉลาด..  กิเลสนี่มงึหลอกกู  พุทโธนี่พทุธานุสติ  กูระลึกถงึพระพทุธเจาทุก 
วัน คนคิดถงึพอแมทุกวนัคนนัน้เปนคนดีหรือคนเลว  เราระลึกถงึพุทโธ  เห็นไหม หลวง 
ตาบอกวาพุทโธนี่สะเทอืนสามโลกธาตุ  เรานึกพทุโธปบเทวดาก็รูวาคนนีน้ึกพุทโธ  นี่ 
เทวดา  อนิทร  พรหมรูหมด..  พุทโธนี่สะเทือนสามโลกธาตุ  !  สามโลกธาตุเพราะอะไร 
เพราะจิตนี้มนัตายมันเกิดในสามโลกธาตุ  พอมันสะเทือนหัวใจมนัก็กระเทอืนสาม 
โลกธาตุ 

นี้พุทโธ  พุทโธชัดๆ  นี้เพียงแตทําไดหรือทําไมได  มันตองใชสติใชปญญา  เวลา 
เราพุทโธแลวเราออกมานี่ทําไมพทุโธไมได  มันหาเหตุผลไง  ฉะนั้นพอหาเหตุผลปบ  นี่ 
หลวงตาหรอืครูบาอาจารยเราถงึไดอดนอนผอนอาหาร ธาตุ ๔ ทับขันธ ๕ เรากินขาวนะ 
วันหนึง่ ๓ มือ้ ศีล ๘ ๒ มื้อ ธุดงควัตรมื้อเดยีว ขนาดมื้อเดียวนะยังนั่งหลบัเลย เพราะวา 
ไขมันมันเหลอืเฟอ ฉะนั้นถึงเริ่มผอน นีเ่ขาเรียก “ธาตุขันธทับจิต” 

กรรมฐานนี่เวลาทดสอบไป  มันทดสอบไปมนัรูแลว  ถาธาตุขันธทับจิตนะ  ธาตุ 
ใชไหม  พลังงานมันเหลอืเฟอใชไหม  มึงพุทโธขนาดไหน  พุทโธนี้จิตพุทโธนะ  แตธาตุ 
ขันธสัปหงกอยูอยางนัน้แหละ เอะ.. พุทโธมนั.. 

เราแนะนําไปหลายคน  พวกโยมนี่เขาเริ่มถือศีล  ๘  เริ่มขาวเยน็  ธรรมดานีเ่ราไม 
กินขาวเย็นเราก็วิตกกังวลนะ  โอโฮ..  ไมกนิขาวเย็นก็หวินะสิ  ใหมๆ  นะขาวเยน็ก็ 
เปลี่ยนเปนสลัดซะ  คืออาหารหนักใหเปนอาหารเบา  พอเราชํานาญปบนะเรากจ็ะผอน 
ออกไป ถาทางการแพทยนะ กินขาว ๑ มื้อ กระเพาะอาหารยอยภายใน ๖ ช่ัวโมง ฉะนั้น 
พอเรากนิขาวเย็นนะ ตอนเยน็ นี่ทุมหนึ่งกินขาวเต็มทองเลย พอ ๒ ทุมพุทโธ พุทโธ 

นี้ทางวิทยาศาสตร ทางการแพทยพิสูจนแลว อาหารในกระเพาะนี่ ๖ ช่ัวโมงที่มนั 
ยอย แลวทนีี้พอมนัยอยนีม่ันทํางานของมนัใชไหม ถาตรงนีเ้ราไมมีแลว ถาเราไมกนิขาว 
เย็นตรงนีไ้มมี  รางกายเบาแลว  แลวพอยิ่งพระอดอาหารบอยๆ  นีน่ะ  พออดอาหารมนัจะ 
ดึงไขมนัสวนเกนิมาใช  ไขมันสวนเกนินีถ่าอดอาหาร  ๗  วัน  ๑๐  วัน  ไอเรื่องสภาพของ
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รางกายมนัจะดงึไขมนัในสวนเกนิของเรามาใช มันเผาผลาญไขมันไปเรือ่ยๆ เห็นไหม นี่ 
ธาตุขันธไมทับจิต 

เราจะบอกวาสภาวะแวดลอม  ความเปนไปที่ในการปฏิบัติเราจะตองสงเสรมิดวย 
ไง ไอนีน่ะไขมนัเอย ทุกอยางเปรมปรีดิ์เลย แลวกพ็ทุโธ พุทโธ โอโฮ.. หัวทิ่มบอ หัวทิม่ 
บอ..  มันตองกลับมาดูตรงนี้ดวย  ฉะนัน้พระถึงมีขอวัตรไง  พระถึงมีการปฏิบัติไง  นีข่อ 
วัตรปฏิบัตเิปนทางดําเนนิ ขอวัตรปฏิบัตเิปนเสนทาง เปนเสนทางเขาสู 

หลวงตาเวลาทานบรรลุธรรม เหน็ไหม อูฮู.. มันละเอียดออนมาก มันละเอียดมาก 
ทานวาจะสอนไดอยางไร สอนไดอยางไร พอจิตมันวา “แลวเอ็งมาไดอยางไร” มาดวยอยู 
ในเสนทางไง  ในเสนทางที่หลวงปูมั่นทานวางไวไง  ในเสนทางของหลวงปูมัน่  แลว 
หลวงปูมั่นคอยขนาบไง แลวเราพยายามขวนขวายกนั พยายามขึ้นมาไง 

นี่พุทโธ..  พุทโธแลวมนัตองมีตรงนี้ดวยไง  นี่พอบอกพุทโธ  เราก็ทําแบบหลวง 
พอหมดแลวละ  ทําทุกอยางเลยนะไมไหว  ไมไหว..  มันไปทําที่ปลายเหตุไง  ตนเหตมุัน 
ไมไดคิดกลับมานี่เลย  ตองกลบัมาตรงนี้ดวย..  แตนี่อยางวานะ  ถาเราเปนฆราวาสนะ 
หลวงพอทําไมได  ผมตองมีงานผมตองมีอะไรนีม่ันแบงปนได  เราวิตกกงัวลไปเอง 
อยางเชนวาพรุงนี้ตองทํางานนะ  โอย..  ไปไมไหวแลวนะ  ทั้งๆ  ที่ยงัไมเปนความจริงเลย 
เวลาไปเที่ยวมากกวานีอ้ีก  แตเวลาจะภาวนาวามันจะเปนอยางนั้นนะ  มนัจะเปนอยางนั้น 
นี่มนัวิตกกังวลไปหมดแลว 

ทีนี้พอเราวิตกกังวลมันเปนอีกอยางหนึง่เพราะอะไร  เพราะพวกนี้พวกสมัครเลน 
ไง เจอมอือาชีพสิ เพราะมืออาชีพนี่มัน ๒๔ ช่ัวโมง แลวมนัจะปฏิบัติตลอดๆ ไป แลวถา 
ปฏิบัติไมลงนะหัวทิม่บอเลยละ  ฉะนัน้ตองเอาใหได  พอเอาใหไดนะ  ไมกิน  !  ไมกิน  ! 
สาบานไมนอน นีเ่ต็มทีเ่ลย ถาไมได.. ไมไดใหมนัรูไป 

โยม  :  ภาวนาไปแลวนี่ เมือ่มีสติ ภาวนาอยูที่ตัวแลวนี่ แลวเมื่อคําภาวนาหาย ในขณะ 
ที่เราเดนิจงกรมอยู เราตองดึงกลับมาภาวนาใหม 

หลวงพอ  :  ใช ถาเดินจงกรมอยูคําภาวนาหายใชไมได แตถานั่ง นีม่ันมี ๒ ประเด็น 
ถานั่งถามนัหาย คําวาคําภาวนาหาย..
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เราจะบอกวาพุทโธนี่ก็สมมุตนิะ เพราะความคิด ความคิดนี่เปนเรื่องสมมุติ ตัวจิต 
คือตัวพลังงาน ถาความคิดเปนความจริง เวลาเราไมคิดจิตมนัอยูไหน เวลาเราไมคิด เวลา 
ปลอยใจเราสบายๆ  ความคิดไมมี  เหน็ไหม นี้ความคิดก็สมมุติใชไหม ทีนี้พอสมมุติ  เรา 
ไมปลอยใหจิตนี้โดยสัญชาตญาณมันทํางานของมนั เราเลยใหมนันึกพุทโธ 

พุทโธนี่ก็สมมุติขึน้มานะ.. นี้คําวาสมมุติ พุทโธ พุทโธนี่ถามันชัดขึน้มา พลงังาน 
ที่มันกระจายออกไปมันโดนพุทโธ..  พุทโธนี่มันเริ่มกรองเขามา  กรองเขามา  พุทโธ  พุท 
โธ พุทโธ  ธรรมดาพลังงานมนัจะออกไปเรื่อยๆ  แลวก็หมดไป หมดไปมนัก็สบืเนือ่งตอ 
แลวมนัก็ไปหมดอยางนี้แหละ นีเ่ขาเรยีกสงออก 

ธรรมชาติของจิตมันสงออกอยูแลว ทนีี้พอเราพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่มนัเริ่มมีสิ่งที่ 
จะดึงกลับ สิ่งที่เปนพลังงานดึงกลับ พอดงึกลบัพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาพุทโธกับจิตเปน 
อันเดยีวกนันกึพุทโธไมได  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาความคิดนีเ่ขาเรยีกวา  “จิตเสวย 
อารมณ  เสวยความคิด”  นี่ไงที่วาจิตกนิความคิดเปนอาหาร  จิตแสดงตัวไดตอเมือ่มี 
ความคิด ถาไมมีความคิดจะแสดงตวัตนจากอะไร 

ฉะนั้นเวลาโดยธรรมชาติจิตทํางานอยางนี้ นี่ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ตองเปนอยางนี้ 
ฉะนั้นถาเราพุทโธ พุทโธ  แลวพุทโธหาย..  พุทโธหายมี ๒ ประเด็น ถาพุทโธหายโดยที่ 
ไมเปนสมาธิคือตกภวังค  แตถาพุทโธหายโดยขอเทจ็จริง คอืพุทโธกบัจิตเปนอนัเดยีวกนั 
นี้เปนสัมมาสมาธิ เพราะจิตหนึง่ ! 

ธรรมดาความคิดกับจิตมันเปนสอง  เรามพีลังงานกบัความคิด  พลังงานคอืตัวจิต 
ความคิดเกิดจากจิต  ความคิดเกิดดับ..  ทีนี้พอความคิดเกิดดับ  นีม่นุษยเปนอยางนี้ 
สัญชาตญาณมันเปนอยางนี้  ทีนี้เราพุทโธ  พุทโธนี่เราใชความคิดที่มนัคิดออกไป  เราให 
มันคิดพทุโธ 

พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ..  พุทโธถามนัเปนพุทโธจริงมันจะเขามาสูเปนเนื้อเดียวกัน 
เปนหนึ่ง  !  พอเปนหนึง่นัน่ละสมาธิพุทโธนึกไมได  ถานึกไมไดมีสตนิี้คือสมัมาสมาธิ 
แลวพุทโธ  พุทโธเขาไปจนถามันลงเปนอัปปนาสมาธิเลยนะ  จนหายหมดเลย  สักแตวารู 
ไมมรีู  ความรูยังไมมีเลยแตรูอยู  ถาไมรูเลยเดีย๋วกว็าหลวงพอพูดผิดอีกแลว  หลวงพอพูด 
ผิดอีกแลว.. ความรูไมมเีลย มนัสักแตวารู คําวาสักแตวารูนี้เปนอีกอยางหนึ่ง



เมื่อพระพุทธเจารู ๔๒ 

ทําไป มีจริง.. ขอเท็จจรงิมีจริง แตเราเขาไมถึงความจริงเทานั้น ธรรมะไมมีผิดเลย 
เรานี่ผิด คนปฏิบัตินี่ผิดหมดเลย แตพอเขาไปถึงความถูกตอง  เพี๊ยะ ! เออเฮอ !  เห็นไหม 
ออ..แลว เปนอยางนี้เอง ! เปนอยางนีเ้อง ! ถึงบางออ ออแลวจบ 

ทีนี้มนัทําไดจริงๆ  เพียงแตเราทําของเราไปอยางนี ้ ถาพุทโธมันหาย  นีม่ันหาย 
เพราะบางที นี่เพราะโดยสัญญาพวกเราบอกวาจิตมนัเปนสอง สัญญาอารมณคือความคิด 
มันไมใชจิต พุทโธ พุทโธทําใหมันหายไป มนักเ็ลยหายไปเลย เห็นไหม อยางทีว่าคิดให 
วาง  ดูจนวางไปหมดเลย..  ไมใช  !  ดูจนแบบวาเราเปนคนที่วาไมจับจด  เปนคนที่ไมมีสิ่ง 
ใดเปนพืน้ฐานเลย  อันนี้ไมใชสมาธิ  อันนี้เปนมิจฉา  แตถามันเปนสมาธิมันจะมีสติของ 
มัน 

นี่ไงกรรมฐาน  !  ฐานที่ตั้งฐีติจิต  มันจะเขามาสูทีน่ี ่ แลวที่นี่มนัจะวางขนาดไหน 
ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ..  นี้วาสมาธิที่พูดเมื่อกี้  สมาธินี่สมาธิเพราะมีสติ 
พอมีสตมิันจะรูตัวของมัน  แลวสมาธิอยางหยาบๆ  ขณิกะ  ถาสมาธิที่ทํางานไดคืออุปจา 
ระ  ถามันลงลกึที่สุดมนักเ็ปนอัปปนาสมาธิ  ถาอัปปนาสมาธิมันจะเปนสักแตวาเลย  สัก 
แตวาคือมันละเอียดมาก  ทําอะไรไมได  นี่ตรงนี้เกิดปญญาไมได  ใครบอกปญญาเกิด 
ที่อัปปนาสมาธิ.. มึงมาฆากูซะ มึงมาฆากูทิ้งเลย 

เปนไปไมได  !  ถาลงตรงนี้แลวมนัเปนปญญาไมได  มันตองถอนออกมา  มันตอง 
คลายตัวออกมาอยูทีอุ่ปจาระ ตรงอปุจาระนี่ เพราะอปุจาระ เพราะคําวาอุปจาระ เห็นไหม 
จิตสงบอยูแตไดยินเสียง  ไดยนิเสียงรับรูได  มนัมคีวามรูสึกอยู  แตถาเกิดอัปปนานีม่ัน 
ไมไดยนิอะไรเลย  ดับหมด  แลวมนัจะมีปญญาไดอยางไร  แตถามนัถอนมาที่อุปจาระ 
ตรงนี้ตางหากที่ใชวปิสสนากนั 

ฉะนั้นทําได  ทําได  เพียงแตวาตรงนี้เวลามันบอกวาจิตมันหายไป  อะไรหายไป.. 
คําวาหายไปนี่  เพราะธรรมดาเราแกลงลืมมันก็เลยหายไป  สมาธิลืมไง  คาดเดากันไป  นี่ 
เราพูดถึงคนอืน่นะ  คําวาคนอื่นหมายความวา  เราจะพูดอยางนี้ไง  เราจะพูดวามันมีคน 
สอนอยางนีเ้ยอะ คือวาความวาง มันก็วางอยูแลว มนัจะทําใหพวกเราจับจด มันจะใหคน 
ภาวนาไมเขาไปสูความจริง  เขาไปสูความจอมปลอมของเขา  แลวก็อยูกันอยางนั้น  แลว 
เขาก็ยกยอปอปนกัน  แลวพอยกยอปอปน  สังคมเขาก็ตองมากขึ้นเพราะมันเปน



เมื่อพระพุทธเจารู ๔๓ 

สัพเพเหระ  เพราะคนสัพเพเหระมนัมมีากฉะนัน้พอเวลาคนสัพเพเหระมนัมมีาก  มนักจ็ะ 
ดึงคนจริงๆ กลับลงสูสัพเพเหระ ไมเปนความจรงิหมดเลย 

ฉะนั้นเวลาเราพูดนี่เราพูดใหกลุมคนที่ปฏิบัตจิรงิรูจริง ใหอยูกับความจรงิ อยาไป 
เช่ือความจอมปลอม อยาไปเช่ือสพัเพเหระวาวางๆ วางๆ นี่ใครวางละ  วางๆ นี่ใครวางกู 
อยากถาม 

“ก็วางๆ ไง” 

“แลวอยางไรละ” 

“ก็วางๆ ไง” 

มึงใกลบาแลว  เดี๋ยวกจูะจับสงปากคลองสาน..  เปนอยางนี้เกือบทั้งนั้นเลยชาว 
พุทธ  นี้เราพูดไวใหมั่นคง  แลวทําไปเพราะอะไรรูไหม  ถาอยางนีท้ําแลวไมได  ทุกอยาง 
ไมได  พอไปเจอเขานี่เขาสะดวกสบาย  งายๆ  วางหมดเลย  เออ..  งายดีวะ  แลวทํากว็านี่ 
สบายนะ อูฮู.. สบาย สบาย.. สบายๆ เดี๋ยวกูจะจับสงโรงพยาบาลใหหมดเลย 

นี้พูดไวกันไว ถาไมกนัไวนะไหลไปหมด เพราะทุกคนไมอยากลําบาก ทุกคนไม 
อยากทุกข ทุกคนอยากสะดวกสบายแลวชุบมือเปบเอา แตความจริงมันไมมี มนัไมมี.. สิ่ง 
ที่เขาพูดกันอยูนี้เขาพูดพระไตรปฎก  พูดถึงเอาพระไตรปฎกมารองรบัวามนัเปนวาง  มัน 
เปนอยางนัน้  แตความวางมนัเปนความรูสกึสราง ทกุอยางสราง ไมมีความจรงิเลย แตถา 
ปฏิบัติแลวมันจะเกิดความจริง  เปนสมาธิก็สมาธิจรงิๆ  แลวออกวิปสสนาอยางที่วาเมื่อกี้ 
นี้ ถาวิปสสนาไปมันจะเปนของมนัไป แลวไปออ ! เขานี่ มึงหลอกกไูมไดหรอก อาปาก 
มาก็รูแลว ถาเราออแลวนะ 

จบหรือยัง จบแลว ปด


