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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มันเปนปญหาตอเนือ่ง มันเปนปญหาขอ ๓๒๘. นะ ๓๒๘. เรื่อง “จิตกับขนัธ ๒” 
จิตกับขนัธ  ๒  เพราะเขาถามมาแลว  เขาภาวนาไปแลวเขาสงสัยวาความคิด  ขันธกับจิต 
เปนอันเดียวกันหรอืเปลา  เราตอบไปแลว  ฉะนัน้เขาถามซ้ํามา  เพราะเขาถามแลวเขาได 
ประโยชนไง 

ถาม  :  ไดฟงที่หลวงพอเมตตาตอบเรือ่งจิตกับขันธที่ผมถามไปแลว  (วันที่  ๑๕ 
มกราคม  ๒๕๕๔)  ไดความเขาใจเพิ่มขึน้มากครบั  เมื่อสติและสมาธิดีแลว  ความคิด 
ความจําทั้งหลายที่เคยหลอกเรามาเกิดและดบัไปทนัที สติมีความวองไวทันเหตุการณ ตัด 
ความเกิดของสงัขารที่หลอกลวง  จนระยะหนึ่งจติจะดันความหลอกลวงออกมาอีกแต 
ขันธไมรบั แลวเหมือนจิตเกอๆ เขินๆ ความดํามืดทีเ่คยปกคลุมและเปนเครือ่งเช่ือมตอจิต 
กับขันธฉีกออกไป  เหน็สะเทอืนไปทัง้ใจ  ความผองใสที่อยูหลังความมืดดําแสดงตวัให 
เห็น  จิตและขันธแยกออกจากกันอยางอิสระผูรูเดนดวงทราบความอิสระนัน้  เปนการ 
ดําเนินทีป่ราศจากความคาดหมายใดๆ ไดแตรูความเปนไปของเขา 

ผมไมทราบเหมอืนกันวาจะอธิบายมนัอยางไร  แตพยายามทบทวนและเขียนไป 
เลาใหหลวงพอฟง  สิ่งนีเ้ปนกําลังใจอยางมากในการปฏิบัติมาเกือบ  ๑๐  ป  เปนความ 
มหัศจรรยใจทีจ่ะทําใหผมตองพยายามพากเพียรยิ่งๆ  ขึ้น  เพื่ออิสระชั่วนิรนัดรใหได 
กราบขอบพระคุณหลวงพอเปนอยางสูงที่ใหความเมตตา  ใหความเขาใจ  ที่ผมเขยีนมา 
ถามหลวงพอและผมอานธรรมะของหลวงพอสอนแลวถงึใจ  เปนธรรมแมน้ําเสียงจะ 
ดุดันแตแฝงดวยความเมตตา
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หลวงพอ  :  นี่เวลาคนมนัไดประโยชน  เห็นไหม  เวลาคนไมไดประโยชนกว็าโอโฮ.. 
โหดรายนาดูเลย  แตเวลาคนไดประโยชนนะ  “แมจะดุดันแตก็แฝงดวยความเมตตา” 
เพราะอะไร เพราะเขาสัมผัส 

ขันธกับจิต ! เพราะธรรมดาความลังเลสงสัยมันก็คิดวาอารมณก็คอืเรา สรรพสิ่งก็ 
คือเราทัง้นัน้แหละ  คนภาวนาเริม่ตนจะคิดอยางนัน้  ทั้งๆ  ที่เราเรียนวิชาการมา  เราศึกษา 
มาขนาดไหนเราก็เขาใจได  เพราะกรณีแบบนี้เราเคยเปนมากอน..  เราเคยเปนมา ขนาดวา 
จิตสงบขึน้มา มนัปลอยขึน้มา แลวมันไปจับตวัจิตไดนี่มนัแปลกใจ แปลกใจจนขึ้นไปหา 
อาจารยเลยวา “ไหนวามันไมมีไง ไหนวาเปนนามธรรม” 

คําวานามธรรมของพวกเราคือจับตองไมได คือนามธรรมที่อธิบายไมได แตคําวา 
นามธรรมในพุทธศาสนาเปนนามธรรมแตจับตองได  ถาจับตองไมได  สติมันจะไปจับ 
ตองสิ่งใด  ฉะนั้นถาสติไปจับตอง  สตินีเ่กิดที่ไหน..  สตินี่พวกเราวาตั้งสติๆ  เราตั้งสติบน 
อะไร ทุกคนบอกวาฝกสติๆ ฝกสติอยางไร 

ฝกสติ  เห็นไหม  พอฝกสตนิี่สติมนัตองตัง้อยูบนลมหายใจ  สติตองตั้งอยูบนพุท 
โธ สติตองตั้งอยูบนมรณานุสต ิ เราคิดสิง่ใดนึกสิง่ใด สติตองอยูตรงนั้น ถาสติอยูตรงนัน้ 
สติมันเตบิโตได ปลกูตนไม ตนไมตองปลกูบนที่ดิน บอกปลกูตนไมบนอากาศ นี่เอาราก 
แขวนไว  แลวกเ็อายอดมนัปกดนิไวแลวบอกวาการฝกสติ  การฝกสติอยางนี้ฝกใหมนั 
หายไปไง  ฝกแบบวานีม่ันวางหมดเลย  วางหมดเลย  แลวถามวาวางคอือะไร  ตอบไมได 
แตถาบอกสตินีอ้ยูบนลมหายใจ  สตินี้อยูกับพทุโธ  ถาพุทโธชัดสติก็มี  พุทโธไมชัดสติก็ 
ไมมี ถาลมหายใจชัดก็แสดงวามีสติ ลมหายใจนี้หายไปก็คือวาไมมีสติ 

สติตั้งอยูบนอะไร  สรรพสิ่งทุกอยางมีทีเ่กิด  ที่ดับ  ที่ตั้ง  ที่อยูของมันทั้งนั้นแหละ 
ฉะนั้นถาเราฝกไป  คําวานามธรรมคอืวาเราคิดอยางนั้น  เราเคยคิดอยางนั้นเหมอืนกัน 
ทั้งๆ ที่ศึกษานะ  เปนพระดวย พรรษาแรกนี่ปฏิบัตแิลวดวย  เวลาจิตสงบขึน้ไปมัน  อาว.. 
เฮยมนัมนีี่ ขึ้นไปถามอาจารยวา 

“ไหนบอกวาจิตมันไมมี” 

“ใครบอกมงึวาไมมีละ”
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อืม..  ใชไมมีใครบอก  คิดเอาเอง  อานแลวก็นกึเอาเองวามนัไมมี  พอไปจับเขานี่ 
คือมนัตรงขามกับความนกึคิดเราทั้งหมดเลย  มันตรงขามกับจินตนาการของเรา  มนัตรง 
ขามกับความรูสึกของเราทั้งหมดเลย ฉะนัน้พอไปเจอเขาอยางนั้นปบมนัเหลอเลย 

ทีนี้พอมากรณอียางนี้ 

ถาม  :  สติมันวองไวขึน้  ตัดความเกิดของสังขารที่หลอกลวง  จนระยะหนึ่งจิตจะดนั 
ความหลอกลวงมาอีกแตขันธไมรับ แลวเหมอืนจิตเกอๆ เขนิๆ 

หลวงพอ  :  เห็นไหม เหมอืนจิตเกอๆ เขนิๆ 

ถาม  :  ความดํามืดที่ปกคลุม 

หลวงพอ  :  คือความไมเขาใจไง 

ถาม  :  ความดํามืดที่ปกคลุมอยูเปนเครื่องเช่ือมตอจิตกับขนัธ  ฉีกออกไปจนสะเทือน 
หัวใจ 

หลวงพอ  :  คําวาฉีกออกไป นี่อยูที่คนเวลาปฏิบตัิไปมันไปประสบสิ่งใด มันจะพูดแต 
สิ่งที่เขารูเขาเห็น ฉะนัน้คําวาฉีกออกไป ถาใหเราลําดับความนะ คําวาฉีกออกไปของเขา 
มันกเ็หมอืนกบั  “รูป  รส กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร” มันวาง 
รูป รส กลิ่น เสยีงของมัน มนัไมไดฉีกออกไปหรอก มันยังไมไดฉีกแตความเขาใจ ความ 
เขาใจคนที่เขาไปเจอก็คิดวาอาการอยางนี้เปนอาการฉีกทิ้งแลว อาการอยางนี้ไมมีแลว 

มี  !  เดี๋ยวกร็ูฉีกหรอืไมฉีก  เพราะมันปลอยวางช่ัวคราวไง  พอมนัปลอยวาง 
ช่ัวคราวนีม่ันปลอยวางแบบไหน เพราะคนเราปฏิบตัิไปเหมอืนเราทําโจทย เราทําเลข เรา 
คํานวณจบแลวเราตอบแลว  ตอบอยางนี้ๆ  แตถูกหรือไมถูกนั้นยงัตองอีกเรือ่งหนึง่  เรา 
คํานวณเสรจ็แลวตอบเลย..  นี่ก็เหมอืนกันคํานวณเสร็จแลวฉกีเลย  ฉีกแลวหมดแลว  แต 
พอไปสงอาจารยอาจารยบอกวา อมื.. ผิด ผิดตองทําใหม ทํามาอีก 

นี่เขาบอกฉีกออกไปเลย  ที่เราพูดอยางนี้เพราะวาเราจะบอกวาความรูสกึมนัเปน 
อยางนัน้  ความรูสึกมันเปนอยางนั้นเพราะวาเราเพิง่เขาไปเหน็เขาไปรูนะ  ใหขยันทําซ้ํา 
ไป.. ถาในทางวิทยาศาสตรบอกวางานที่เราทําเสร็จแลวทําไมตองทําอกี งานทีเ่ราทําเสรจ็
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แลวแตเราตองทําอีก  งานที่เราทําเสรจ็แลวคอืความชํานาญ พอเราทําเสร็จแลวนี่เราทําได 
แลว ถางานที่ทําเสรจ็แลวหมายถงึวาทํางานเปนไดรอบหนึง่ งานที่ทํารอบตอๆ ไปมันจะ 
สะดวกขึน้ คลองตัวขึน้ ดีขึ้น 

การคลองตัวขึน้ดีขึ้นมันจะเปนการฝกจิต  จิตมนัจะฝกเขาไปเรือ่ยๆ  มนัจะรูเหน็ 
ละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆ  แลวการปลอยวางจะเร็วขึน้..  เร็วขึ้นชัดเจนขึ้น  แลวกิเลสมันก็ 
ละเอยีดขึ้น สติเราก็จะดีขึน้ ปญญาเราก็จะดีขึน้ 

ฉะนั้นถามันฉีกขนาดไหน มันฉกีแลวมันปลอยวางแลว เห็นไหม มันตอบได มัน 
ตอบไดตรงที่วามนัมีสิง่ใดขับดนัออกมาไง  สิ่งที่ขบัดันออกมา  นีจ่ิตเดมิแทนี้ผองใสแต 
อวิชชามันอยูที่นัน่  มันวางหมดแลวแตตัวมนัเองมันวางสิ่งทีม่ันสืบตอ  วางสิ่งที่สือ่ 
ออกไปที่จะไปหาผลประโยชนของมัน  มันวางไดแตตัวมันยังไมไดวาง  มนัวางสิง่ที่มนั 
จะสื่อออกไปนีม่ันวางไดหมดเลย แตตัวมนัยังวางไมเปน พอวางไมเปนนีท่ําบอยครั้งเขา 
ไป ทําบอยครัง้เขาไปมนัจะเปนของมันเขาไป 

นี่การปฏิบัติ ขอเทจ็จริงของการปฏิบัติทีว่าถามีขอเทจ็จริง มีเหตมุีผลขึ้นไปมนัถงึ 
เปนความจริง  เหน็ไหม  พอความปกคลมุนะ  ความมืดดํามนัผองใส  เวลามนัผลักออก 
มาแลวมนัผองใส 

ถาม  :  ความมืดมันไมแสดงตัว จิตกับขนัธแยกออกจากกันแตเปนอิสระผูรู 

หลวงพอ  :  การปลอยวางในสมถะ  การปลอยวางของสมาธิก็อยางหนึ่ง  ถาการใช 
ปญญา  ถาพิจารณาแลวมันปลอยวางนีเ่ปนความรูอกีอันหนึ่ง  เหน็ไหม  เพราะมันเปน 
ระหวางสมถะกบัวิปสสนา  สมถะมนักม็ีวิปสสนาคือใชปญญาเหมือนกนั  แตพอ 
ตอบสนองแลวมนัก็ปลอย  มันปลอย  ปลอยมาเปนเอกเทศของมัน  แตเอกเทศนัน้.. 
เอกเทศคือตวัจิต ตัวสมาธิแลวออกไปพิจารณา เวลามันรูขึ้นมา เห็นไหม 

“พอมนัพิจารณาไปนี่จิตกบัขันธแยกกันอยางอิสระ  ผูรูเดนดวงทราบความอิสระ 
นั้น เปนการดําเนินทีป่ราศจากความคาดหมาย” 

อันนีถ้าพูดถึงพิจารณาได เห็นไหม เพราะเริม่ตนคิดวาจิตกับขนัธเปนอันเดียวกัน 
หรือเปลา  เราตอบไปวาไมใช  !  ไมใช  !  ทีนี้พอบอกวาไมใชมนักเ็หมือนกบัน็อตตวัผูตัว
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เมียเปนอันเดียวกันหรือเปลา  แตถาเราไมเขาใจนะ  น็อตก็คือน็อต  น็อตตัวผูหรอืตัวเมยี 
เวลาขนัเสรจ็แลวก็คือน็อต  มันเปนอันเดียวกันที่แยกออกจากกนัไมได  แตถาเรา 
คลายน็อตนะ.. น็อตตัวเมีย มันตองมนี็อตตวัเมียตัวผูเขาถึงขนั มันถึงจบัสิ่งใดได 

ถาเราคลายออก เหน็ไหม จิตไมใชขันธ ขันธไมใชจติ มันเหมือนน็อตแตมันมีสิ่ง 
ที่วาจิตคือน็อตตวัผู  น็อตตัวเมียมันจะขนั  เกลยีวมนัจะขนัเขาไปจับสิ่งใดใหมนัแนนไว 
ถาเราปลอย เราคลายออก เหน็ไหม เราคลายออก 

ฉะนั้นยอนกลับมานิดหนึง่  นิดหนึง่ที่เขาบอกวา  “จิตสงออกไมได  จิตสงออก 
ไมได”  สิ่งที่สงออกคือสัญญาอารมณ  นี่เพราะเหตุนี้มนัยังเปนเรือ่งหยาบๆ  นะ  พอถึง 
ที่สุดแลวพวกนีม้ันจะพิจารณาไปเรือ่ยๆ มนัจะปลอยหมด ขันธนี่ตองฆาเปนช้ันๆ เขาไป 
จนพระอนาคา ขันธ ๕ นี่พระโสดาบัน “ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขนัธ ๕ ไมใช 
ทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕” 

เขาบอกพระโสดาบนันี่ขนัธไมมีแลว  พระสกทิาคาไมมีขนัธแลว..  ไมใช  !  มันมี 
ขันธอยางหยาบ  ขันธอยางกลาง  ขันธอยางละเอียด  ถาขันธไมมีแลวอนาคามี  กามราคะ 
เกิดจากอะไร..  กามราคะ นีก่ามราคะเกิดจากปฏิฆะ คือขอมูลของมนั มนัมีขอมลู ขอมูล 
สัญญาความจํา  เห็นไหม  อยางเชนความรักระหวางเพศตรงขาม  ถาเพศตรงขามถูกใจเรา 
นี่เราจะรักมากเลย  เพศตรงขามทีไ่มถูกใจเราละ  เพศตรงขามทีน่าขยะแขยง  แบบวาไม 
สวยวาอยางนัน้เถอะ รักไหม อาว.. แลวทําไมมันไมรักละ 

ถามันรกัมนักม็ีขอมูลของมันใชไหม ขอมลูนัน่ละคอืสัญญา ฉะนั้นถามีสัญญา นี่ 
กามราคะเกิดจากสัญญา..  เกิดจากสัญญา  สัญญาที่มันพอใจของมัน  มันมีขอมูลของมัน 
อันนัน้ละ  !  แลวเราบอกวาไปขาดที่โสดาบนั..  ตามตําราวาไวอยางนัน้ไง  นี่ตําราวาไว 
อยางหนึง่ ตามตําราในพระไตรปฎกวาอยางนั้นเลย แตขันธอยางละเอียดไปขาดที่อนาคา 
พอขาดหมดนีข่ันธไมใชจิต จิตไมใชขันธ 

ขันธ ๕ ไมใชจิต  จิตไมใชขนัธ ๕..  ขันธนี่ขาดหมดเหลือแตจิตลวนๆ  เลย สวาง 
ไสว  ผองใส  พลังงานไมมีความคิดเลยเปนพลังงานเฉยๆ  พลังงานเฉยๆ  จิตเดมิแทนี้ผอง 
ใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส  จิตเดิมแทนีผ้องใส  จิตเดมิแทเปนผูขามพนกิเลส
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มันจะไปทําลายจิตดวงนั้นอีกทีหนึ่ง  ถาทําลายจิตดวงนัน้..  นี่ขอเทจ็จริงมนัมขีองมันอยู 
ฉะนั้นถาขอเทจ็จรงิมนัมอียู คนที่ยังไมเคยมปีระสบการณมันก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง 

ฉะนั้นบอกวาจิตไมใชขนัธ ขันธไมใชจิต แตถาปฏิบัติใหมนะมันเปนอนัเดียวกนั 
หมดแหละ  ปฏิบัติใหมอารมณก็เปนเรา  ความรูสกึก็เปนเราแลวจะไปแยกกนัตรงไหน 
เราแยกไมเปนหรอก อยางเสื้อผา เห็นไหม ดูสินี่ผา แลวสีของผา แลวลายของผา แลวมัน 
มาจากไหนละ  มนัก็เปนเสื้อตัวนั้นละ  ฉะนัน้เริม่ตนเสือ้ก็คอืเสือ้ของเรา  แตถาทาง 
วิทยาศาสตรจะรูไดหมดเลยวาเสือ้นีเ้ริม่ตนมาจากฝาย  เริ่มตนมาจากฝายที่เขาปนขึน้มา 
มันกว็ากันไป แตความเปนจริงละ ถารูจรงิเหน็จรงิแลวมนัจะไมมีอาการหวัน่ไหว 

นี่พูดถึง  อันนี้เขาแทบไมไดถามอะไรมาเลยนะ  เขาเพียงแตวามาขอบคุณ  เรือ่ง 
“จิตกับขนัธ  ๒”  ผูถามนะ  “ลูกศิษยผูโงเงา”  เวลาถามคําถามมานะ  แตเขาไดประโยชน 
มาก  เพราะตอนนั้นถามันยงัเขาใจวาเปนอนัเดียวกนัอยู  เราเขาใจวาเปนอนัเดยีวกนัอยูเรา 
ก็จะดูไปอยางนั้น  แตพอเราเขาใจ  เหมอืนกับทางวิชาการ  ทางวิชาการผิด  ลงไป 
ภาคสนามแลวนะยุงหมดเลย แตถาทางวิชาการนัน้ถกูตอง ลงภาคสนามนะเพี๊ยะ ! เพี๊ยะ ! 
เลย.. นี่พูดถึงเรือ่ง “ขันธกับจิต ๒” 

อันนีย้าวมากเราจะสรุปใหสั้นๆ เอา 

ถาม  :  ๓๒๙. เรือ่ง “การพิจารณาสุภะ-อสุภะโดยโลกียปญญา” 

หลวงพอ  :  เราจะเอามาตั้งแตคําถาม คําถามนี้ถามมาเรือ่ย ทนีี้มนัเปนขอ ๑. เราจะพูด 
ถึงคําวา ๑. นะ 

ถาม  :  จากที่ผมนั่งสมาธิเปนเวลายาวนานขึ้น ผมไดสัมผัสประสบการณแปลกๆ ที่ไม 
เคยเจอมากอน  และไดแกปญหาเฉพาะหนาเทาที่ปญญาของผมจะมีได  ซึ่งผมจะขอความ 
เมตตาจากหลวงพอชวยชี้แนะขอบกพรอง แนะนําสิง่ที่ถูกตองใหผมดวย 

หลวงพอ  :  ๑.เชามืดวันหนึง่ เขาพิจารณาของเขาไป พุทโธ พุทโธจนจิตสงบ เหน็เปน 
รางของเพศตรงขาม  ผูหญิงนั่นแหละ  แลวเขาก็พจิารณาของเขาไป  ยาวมากเปนหนาๆ 
กระดาษเลย ทีนี้พอพิจารณาไปแลวนี่สรุป เพราะอานไมไหวหลายใบเหลอืเกนิ (หัวเราะ) 
สรุปวาผมสังเวชใจมาก เขาตั้งขึ้นมาพิจารณานะ
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ถาม  :  ผมสังเวชใจมาก  ในจิตทีม่ันเกิดกําหนัดราคะ  ก็เพียงเพราะวาแคผิวหนังที่ 
หอหุมอยู  ผมมีความรูสกึดีใจและมีความสุขมากที่เอาชนะความกําหนัดนี้ในใจได  และ 
จิตก็สงบตวัลงจนถึงเวลาอนัสมควรผมก็ออกจากสมาธิครับ  ผมกราบรบกวนหลวงพอ 
เมตตาแนะนําวิธีการที่ผมไดทํานีถู้กตองหรอืไมครับ ถาไมถูกตองควรทําอยางไร และถา 
มีความถูกตองครัง้ตอไปผมสามารถใชวิธีเดมิพิจารณาไดไหมครับ 

หลวงพอ  :  ได ! การพิจารณานี่การพจิารณาแบบอสุภะ พิจารณาใหเปนสุภะ-อสุภะก็ 
เพื่อกําราบหวัใจ  หัวใจของเรานี่นะเวลามันมีแรงขับของมัน  ดูสคินเรานี่นัง่กนัสงบ 
เสงี่ยม  ดูสิเรยีบรอยหมดเลย  แตหัวใจในใจมันเตนโครมครามเลย  มนัเตนดวยความ 
รุนแรง สิ่งนี้มนัเปนความทุกขของเรานะ แตถาเราพิจารณาของเราใหจิตใจมันสงบเขามา 
ได  รางกายจะเคลื่อนไหว  รางกายจะสงบขนาดไหน  แตจิตใจเราสงบไดอนันัน้ละจะ 
ควบคมุตัวเราได ถาการควบคมุตัวเราไดสิ่งนี้สําคัญ 

ถามโนกรรม  มโนกรรมนี่มนัอยูตวัของมนั  มันไมแสดงออกของมันจนเกินกวา 
เหตุ  แตมันไมแสดงออกเลยไมได  จะไมแสดงออกไมมี  เพราะถาคนไมแสดงออกคอืจิต 
มันตองไมมีสิ  ทีนีจ้ิตมนัมีของมันอยู  แลวจิตมันมีกเิลสของมนัอยู  มันตองแสดงตัวของ 
มันแนนอน  แตการแสดงตัวของมันแนนอนขึน้มาเราก็มีสติปญญา  เราศึกษาธรรมขึ้นมา 
ก็เพื่อจะดูแลรกัษาเขา 

ดูแลรักษาใจเรากอน  จนถาจิตเราสงบขึน้มาแลว  ใจนี่มนัเปนเราโดยเฉพาะเลย 
แลวเราพจิารณาตอไปอยางนี้ซ้ําแลวซ้ําเลา ถาพิจารณานะถามันตรงกบัจริตของตวัเอง ถา 
พิจารณาแลวมนัตรงกับจริตของตัวเองจิตใจเราก็สงบได  ถาไมตรงกบัตัวเอง  จิตใจมันก็ 
แลบ  มันปลิน้ปลอนของมันไปเรื่อยแหละหัวใจนี ่ กิเลสของเราเอง  เวลามันดือ้ดึงขึน้ 
มานะพระพุทธเจาสอนบอก “ใจของเราเปรยีบเหมือนชางสารที่ตกมนั” 

ชางสารที่ตกมัน  เราขวางมนันี่แหลกหมดเลย  แลวเราจะจับชางตัวนั้นใหมันสงบ 
ไดอยางไรเพราะมันตกมนั  แตถาเราใชปญญาเขาไป  นี่ชางที่ตกมนักลับเปนชางที่ปกติ 
ความตกมันของมันก็คอืมนัชุมไปดวยกาม  แตถาเราพิจารณาเขาไปแลวมันก็จะปลอย 
ของมัน ปลอยของมัน จนจากชางที่มนัตกมันกลายเปนชางปกติ
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ชางปกติมันพอพูดกนัรูเรื่องนะ  แตชางที่มนัตกมันนี่พูดไมรูเรื่องหรอก  จิตใจที่ 
มันชุมไปดวยความรูสกึอยางนัน้มนัพูดกนัไมรูเรือ่งหรอก  ฉะนัน้เราใชสติปญญา 
ใครครวญมันจนถึงที่สุด  นีม้ันกเ็ปนมาอยางนี้..  นี่ขอแนะนํา  เพราะเขาพิจารณาอสุภะ ที 
นี้อสุภะทางวิชาการมีมาก แลวเราพิจารณาอยางไรกไ็ด 

ขอ ๒. อันนี้สมิันเทียบไมได อันนี้มนัเปนความจรงิ 

ถาม  :  ๒. ในขณะที่ผมนัง่สมาธิไปประมาณ ๔๐ นาที ผมก็เกิดอาการเวทนา เจ็บปวด 
ที่หัวเขาดานขวาแตไมมากนัก  ซึ่งนาจะเรียกวาเวทนาจิ๋ว  (เขาวานะ)  หรือวาเทียบกับ 
เวทนาใหญของหลวงตา ผมอานประวัติของหลวงตาในปฏิปทาธุดงคกรรมฐาน หลวงตา 
ใชปญญาตอสู  กระดูกเปนสิ่งเดียวที่เกิดเวทนาหรอื  ถากระดูกเปนสิ่งเดยีว..  นี่พูดถงึ 
เวทนา 

ถาพูดถึงเวทนานี่แบบวามันเทียบเคียงเอาไมไดไง  เพราะเวทนามนัเปนความจรงิ 
ใชไหม  ถาเรานั่งไปเราจะมีความเจบ็ปวด..  เรื่องทีม่ันเปนเวทนา  ถามันสงบได  ถามัน 
สงบไดมนัปลอยวางได  ถามนัสงบไดสงบไดเพราะอะไร  สงบไดเพราะเราไดพิจารณา 
อสุภะมา จิตที่มนัพิจารณาอสุภะมา พิจารณาสิ่งใดกแ็ลวแตมา มันปลอยอะไรเขามานีม่ัน 
รูตัวของมนั  คนเรานีม่ันปลอย  อยางเชนทํางาน  เราไมทํางานตรงวิชาชีพก็แลวแต  แตเรา 
เคยทํางานสิง่ใดสิ่งหนึ่ง  เห็นไหม  เราทําไดประสบความสําเรจ็  พอทําวิชาชีพเราก็ 
สามารถพลิกแพลงได 

จิตถามันเคยพลิกแพลงอสุภะมา  มันพิจารณาเวทนาก็ได  มันพจิารณาเวทนา 
พิจารณาสิ่งใดของมนันีม่ันมีของมนั  ขออยางเดียวขอใหจิตมนัมีหลัก  ถาจิตมนัมีหลักนะ 
เพราะวิธีการภาวนา  อยางเชนอาหารกนิทุกวัน  อาหารจะดีขนาดไหนถากินซ้ําซากมนัก็ 
เบื่อ  แตอาหารไมดเีลย  กนิอาหารที่ดีจนซ้ําซาก  ไปกินอาหารที่ไมดี  อาหารไมดีกลบั 
อรอยกวา นี่ก็เหมือนกนั การพิจารณาของใจ ใจมันพิจารณาของมันไปบอยๆ ครั้งเขา มัน 
พิจารณาของมันไป 

ถาพูดถึงเวทนา  เห็นไหม  ถาเวทนาจิ๋ว  เวทนาใหญมันกเ็ปนของมนั  ถามันปลอย 
วางไดมนัก็ปลอยวางได
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ถาม  :  ผมควรพจิารณาพุทโธไปเรื่อยๆ โดยไมตองสนใจเวทนาที่เกิดขึ้น เพียงแตใหจิต 
รูวาตอนนี้เวทนาเกิดขึ้นกับรางกายเทานัน้ก็พอ  จนกระทั่งจิตสงบตั้งมั่นแลวเกิดเวทนา 
ใหญขึ้น แลวคอยพิจารณาตามที่หลวงตาทานวาถูกตองหรอืไมครับ 

หลวงพอ  :  อันนี้มนัมพีล็อตเรือ่งอยูแลว  เวลาภาวนาก็ภาวนาไปตามพล็อตเรื่องเลย 
เวลาเราศึกษาประวัติครูบาอาจารยนะ  เรานี่เราแนะนําประจําเพราะเราไดประโยชนจาก 
ตรงนีม้า เราไดประโยชนมานะ ตอนบวชใหมๆ มนัมีความตัง้ใจวาอยากจะปฏิบัติ ฉะนั้น 
ตามตําราทางปริยัตินี่ไมคอยไดศึกษาเลย  แตจะไปอานประวัติครูบาอาจารยเปนสวน 
ใหญ  แลวเวลาอานประวัติครูบาอาจารยเปนสวนใหญนี่นะ  อานประวัติหลวงปูเทสก 
ในอัตโนประวัติ  กบัประวัติหลวงปูหลุย  แตจําไมไดชัดเจนวาองคหนึ่งติดสมาธิ  ๑๑  ป 
องคหนึง่ติดสมาธิ ๑๗ ป 

๑๗ ป ! ๑๗ ปนี่ติดสมาธิอยู ๑๗ ป  เชนหลวงปูเทสก ทานพิจารณาของทานแลว 
ทานปลอยกายแลว  แลวตอนนั้นหลวงปูมัน่อยูที่เชียงใหม  นี่ครูบาอาจารยเลาสูกนัฟงมา 
ตลอด  ทานก็ไปปรึกษาหลวงปูฝน  ก็ใหพิจารณากายสิ  เราพิจารณาแลว..  ไปปรึกษาองค 
ไหนก็พจิารณากายสิ  เราพิจารณาแลว  ทานก็ดื้อของทาน  หลวงปูเทสกนีท่านก็ดื้อของ 
ทาน ทานก็ไมฟงใครเหมอืนกัน 

สุดทายแลวเพราะเปนหมูคณะกัน  พรรษาสูงกวาเขาดวย  ปรึกษาใครใครกบ็อก 
ใหพิจารณากายสิแตตัวเองก็คิดวาพิจารณาแลว  สุดทายแลวก็ดัน้ดนขึน้ไปหาหลวงปูมั่น 
ที่เชียงใหม  พอไปเจอหลวงปูมั่นที่เชียงใหม  ไปถามหลวงปูมัน่ครัง้แรกหลวงปูมัน่ตอบ 
เลย 

“พิจารณากาย ! กลับมาพิจารณากาย ! ตองกลับมาพิจารณากาย” 

แตพอไปเจอหลวงปูมั่นนี่ลง  ฟง  แตตอนกอนหนานั้นติดตรงนีอ้ยู  ๑๗  ป  พอเรา 
ไปอานประวัติตรงนีป้บมนัเลยมีความรูสึกกลัวมาก  พอกลัวมากทนีี้ก็ตั้งสจัจะปฏิญาณ 
กับตนเองเลยบอกวา  “ถาเจอนิมิต  เจออะไรก็แลวแตไมเอา  ไมเอา  ไมเอา  ไมเอาเพราะ 
กลัว ๑๗ ป ๑๗ ปนี้กลัวมาก” 

คําวา ๑๗ ปนี่ทําใหเรา พอจิตไปรูสิง่ใดมนัจะปลอยวางไว ใหกลบัมาที่ผูรูใหชัดๆ 
แตที่พูดนี้เพราะพยายามจะไมใหติดไมใหหลงเลยแตก็หลง  มันไมหลงอยางที่เรารูแลว
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แตมันหลงตวัมนัเอง..  หลง  !  ปฏิบัติอยางไรก็หลง  ขนาดปองกนัขนาดไหนไปไมรอด 
หรอก  ปองกนัอยางไร  โทษนะ  เราเอาเพชรนิลจินดามาเก็บไวบอกไมใหโจรลัก  ไมให 
โจรลกั.. หมด ! โจรมันเหน็มนัเอาหมดแหละ ไมมีทางหรอก 

ขนาดไหนก็ติด  ทีนีม้ันก็ติดไปอีกแงหนึ่งเพราะเรามีกิเลสไง  เรารูวาสิ่งนีไ้มดเีรา 
จะไมทําสิ่งนี้เลย ไมทําสิ่งนีเ้ลย มนัก็ใหไปทําอีกสิง่หนึ่งเพราะมนัมีแรงขับอยู มันมีกเิลส 
อยู ไมผิดสิ่งทีเ่รารูนี้ เราตั้งไวชัดๆ เลย ไมใหผิด ! ไมใหผิด ! มันก็ไปผิดโดยตัวมันเองไง 
มันกไ็ปผิดในแงปจจุบนัของมนัเอง 

ฉะนั้นไอผิดอยางนี้มนัเปนเรื่องสุดวิสัย  เพราะเรามกีิเลส  เรามีความไมรูจริงใน 
หัวใจ  ฉะนัน้ปฏิบัตไิปนีม่ันผิดแนนอน  ฉะนัน้จะผิดจะถูกขอใหมนัเปนขอเท็จจรงิ  ถา 
เปนขอเทจ็จริงนะอยางเชนเราปองกันตวัเราไวแลว  อยางเชนประวัติ  ทีเ่ราอานอัตโน 
ประวัติของครูบาอาจารยมันปองกันตวัเราไว  ปองกันตัวเราไวคอืเหมือนกับปองกันโจร 
ปองกนัเตม็ที่เลยนะโจรมนักล็ักของหมดบานเลย  หมดเกลี้ยงเลย  คอืวามนัก็ติดไง  แลว 
ทําอยางไรละ 

เราไปปองกนัโจร  แตโจรในบานมันไมไดดู  ไอโจรในใจนี่  อยูกับโจรนะแตไป 
ปองกนัโจรขางนอกหมดเลยนะ  แหม..  ปองกันเลยสิ่งอะไรทีม่ันจะปองกนัไมใหเขามา 
ลักนะ  ติดเครือขายไวหมดเลย  แตไอโจรในบานคือกิเลสของเราเองมนักม็ีปญหา  ฉะนั้น 
เวลาทําไปไมตองไปหวง นี่พูดถึงเวลาบอกตองเหมอืนอยางนัน้ เหมอืนอยางนัน้ พยายาม 
จะทําตามพลอ็ตเรือ่งเลย  ปองกนัเตม็ที่เลยนะแตไอใจของเรานีม่ันมี  ฉะนัน้พอมันมีแลว 
นี่พุทโธไป พิจารณาของเราไป ถามนัถูกตองดีงามใจเราจะขึน้มาดงีาม 

ฉะนั้นวันหลงัเขยีนสัน้ๆ นะ ยาวเหลือเกินไมไหว ๓-๔ ใบ.. ตอไปขอ ๓. ยังไม 
จบนะ อูฮู.. นี่ขนาดลัดๆ เอานะมึง 

ถาม  :  ๓. จากเทศนาของหลวงพอ ที่แนะนําอานาปานสติ กําหนดลมชัดๆ นัน้ ผมมี 
ขอสงสัยวา กําหนดลมใหชัดๆ นี้คอืการบงัคับลมหายใจหรือไม หากใหเขาและออกตาม 
ความตั้งใจของเรา  หรอืปลอยใหลมหายใจเขาออกชา-เร็วตามธรรมชาติของมัน  และเรา 
กําหนดเอาสติและความรูสกึของเราใหรูชัดเจนวาขณะนี้ลมหายใจของเรานั้น  เวลาเขา 
หรือออกชาหรือเร็ว  เพราะผมเคยใชวิธีปลอยใหลมหายใจเขาออกชาเรว็ตามธรรมชาติ
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และกําหนดสติตามความรูสึก  ตามการหายใจของตวัเองไปแลวผมก็ตกภวังคหลับไปเลย 
โดยไมรูตัว  เมื่อผานไปสักพักไมเกิน  ๑๕  นาที  ลมหายใจของผมกจ็ะชาลงและแผวลง 
เรื่อยไปจนฟุงซาน 

หลวงพอ  :  เห็นไหม นี่ผูที่ปฏบิัติจะปฏิบัติอยางไรก็แลวแต แตเพราะดวยไอขโมยใน 
บานเรา  ไอขโมยที่อยูกับใจเรามนัคิดจินตนาการไป  คําวาใหกําหนดลมชัดๆ  ของเรา  คํา 
วาลมชัดๆ  คือเปาหมายเลย  คือบทสรุปเลย  สรุปวาถามีสติ  ลมหายใจเราจะชัด  แตเพราะ 
เรานี่เรรวน เราบอกวาลมหายใจเราชัดดวยสัญญาอารมณ ชัดดวยไมใชความเปนจริงไง 

แตถาเราปลอยหมดเลย เวลาจะภาวนานะปลอยทกุอยางเลย ปลอยความคิดปลอย 
ทุกอยางเลยแลวตั้งสตกิับลมหายใจเขาและลมหายใจออก  หรือตั้งสติอยูกับพุทโธ  ตั้งสติ 
ไวเทานัน้แหละ แลวสิ่งทีจ่ะเปนไปนี่มนัเปนไปโดยจิต จิตมันจะเปนของมันเอง เปนของ 
มันเองโดยไมทําอะไรเปนอะไร  เปนของมันเองเพราะมีสติ  ในเมือ่สติ  จิตนี่นะมันเปน 
นามธรรม เปนผูรู แลวนี่มนัสงออกไปเพื่อรบัรูอารมณทั้งหมด 

ฉะนั้นมันสงออกไปรับรูทัง้หมด  มนัทิ้งหมดเลยแลวเราตั้งสติไว  มันก็ตั้งสติกับ 
ลมไว ก็เหมือนกับวาเราเอาความรบัรูทัง้หมดไปอยูที่ลม ถาไปอยูที่ลม เห็นไหม ถาไปอยู 
ที่ลมมันไมแฉลบไปคิดเรื่องอื่นลมนั้นจะชัดขึ้นมา..  คําวาลมชัดๆ  ทีนี้ลมชัดๆ  นี่เรว็  จิต 
มันเร็วแลวรับรูเร็วมาก  ทีนีล้มชัดๆ  ทางวิทยาศาสตร  เราอยากรูทางวิทยาศาสตร  ถาลม 
ชัดๆ มันจะชัดๆ ไดอยางไร ก็เลยไปปลอยลมชา ลมเรว็ ลมตางๆ นี่มนัก็เลยมรีูปแบบที่ 
มันมาปดไวอีกชั้นหนึง่  ความจริงถามันรูลมชัดๆ  โดยแบบไรเดียงสา  แบบไมรูสิ่งใดเลย 
เดี๋ยวมันจะรูขึน้มา 

กําหนดลมชัดๆ  กําหนดสตนิะสติไวที่ลมชัดๆ  โดยที่ไมตองรับรูอะไรเลย  แตพอ 
จิตมันตัง้ตัวของมันไดมันจะรูลมของมันชัดเจน  พอรูชัดเจนมันก็เหมอืนเราเอาจิต 
ทั้งหมดไปไวที่ลม  ถาไวที่ลมนี่ลมมนัจะชัดขึน้มา  แลวจิตมนัจะไมแฉลบออก  ไมแลบอ 
อกไปทีอ่ื่นเลย  แตนี้เหมือนสูตรสําเรจ็  คือเหมือนกับวาลมหายใจ..  คือความรูสกึนี่ 
เหมือนกับวัตถอุันหนึ่ง  เราก็จะเอาวัตถุคือเอาความรูสึกอันนี้ไปวางทับไวบนลมหายใจ 
อันหนึง่ มันก็เหมือนวัตถุซอนวัตถุใชไหม
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ลมกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง  จิตก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง  แลวไปทับซอนกันขึน้มาเพื่อจะใหรู 
ลมชัดๆ มนัก็เลยไมชัดไง แตถาเราปลอยหมดเลยแลวเราตั้งสติไว แลวกลบัไปรูที่ลม พอ 
ลมมนัชัดๆ  ขึ้นมานี่สติสมบูรณ  ถาสติไมสมบูรณลมจะชัดขึน้มาไมได  เพราะคําวาลม 
ชัดๆ  พุทโธชัดๆ  ของเรานี่  เพราะวาอธิบายมามากแลว  พออธิบายมามากเขาจะบอกวา 
หลวงพอตอบวกวน ตอบซ้ําๆ ซากๆ แตคนถามกถ็ามแคนี้เอง  เพราะคนถามแคนี้เองมนั 
ก็เปนเทานีเ้องใชไหม 

ฉะนั้นพอถามเทานี้เองปบเราจะสรุปเลย  ถาเราไมสรุปเราก็ตองมาเริม่นับหนึง่ 
ขึ้นมาเลย  เราสรุปเลยพุทโธชัดๆ ลมหายใจชัดๆ ลมหายใจชัดๆ นี่แตเหตุผลคําอธิบายวา 
ทําไมตองลมชัดๆ ถาลมชัดๆ นี่คําวาลมชัดๆ มันก็เริ่มตนจากเรากําหนดลมหายใจ อานา 
ปานสติ  พอลมมันชัดๆ  นั่นละ..  นั่นละคือเปาหมาย  นั่นละคือความสมบูรณของอานา 
ปานสติ อานาปานสติคือลมชัดเจนแลวจิตไมวอกแวกไปที่อืน่ จิตอยูกับลมหายใจนี่ชัดๆ 

นี่คือเปาหมายของอานาปานสติ คอืจิตสงบแลวไง ถาลมชัดๆ นี่จิตสงบแลว แลว 
ลมละเอยีด ละเอียดขนาดไหน ละเอียดไปถงึที่สุดจนลมหายใจ.. จะบอกวาลมหายใจขาด 
เลย จนลมหายใจนี้ไมมเีลย ไมมีเพราะอะไร เพราะจิตอยูกบัลมหายใจใชไหม พอชัดเจน 
ขึ้นมามนัไมออกไปทีไ่หน  มันจะทรงตัวของมัน  จนถึงที่สุดมนัจะตั้งตวัของมนัได  ลม 
หายใจหมดเลย ไมมีสิ่งใดเลย.. ไมมีสิง่ใดเลยแตมนัชัดมากนะ ! มันชัดมาก 

อันนีพู้ดถึงลมหายใจชัดๆ  พุทโธชัดๆ  ฉะนั้นบอกวามันจะตกภวังคตกอะไร  ตก 
ภวังคเพราะมนัชัดๆ นี่มนัชัดๆ มนัเหมือนกับเราจุดเทียน เหน็ไหม จุดเทียนพอลมมนัเปา 
มาแรงเทยีนก็ดบั  นี่ลมหายใจชัดๆ  แตเวลามนัวูบวาบมันออกนี่มนัก็ตกภวังคไปเลย..  นี้ 
ลมหายใจชัดๆ  พูดนีง่ายมากแตผูที่กระทําตองมีความชํานาญ  ตองมีความชํานาญตองมี 
การฝกฝน ตองมปีระสบการณมนัถึงจะชัดๆ ได 

ฉะนั้นถาลมหายใจชัดๆ  ทนีี้วาลมหายใจชัดๆ  อยางไร  นี่เขาจะชักเราออกนอก 
ทางไง  ลมหายใจชัดๆ  เขาจะบอกวาถาลมหายใจชัดๆ  นี่เหมอืนการบังคบั  เหมอืนเปน 
กรอบ  เหมอืนเปนรูปแบบ  แลวเราทําไมได  เพราะเขาคิดแบบวทิยาศาสตรวาตองมี 
รูปแบบไง  ตองมีแมแบบ  ตองมีอยางนัน้  เราถึงบอกวาเหมือนกับเอาวัตถุอันหนึ่งคือตัว 
จิต  แลวก็ไปทับวัตถุอีกอันหนึ่งคอืตัวลมหายใจมนัก็เปนสอง  แลวชองวางนั้นจิตมันก็ 
แลบไปแลบมา แลบมาแลบไป แลวก็จะมาตอวาแลว
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หลวงพอพูดผิดหมดเลย  ผมชัดขนาดไหนมนัก็ยังตกภวังค  นี่หลวงพอใหชัดผมก็ 
ชัดสิ  แลวมันชัดของใครละ..  ชัดของหลวงพอกับชัดของเอ็งมันคนละชัดเวย  คําวาชัดๆ 
ของเรานี่กําหนดลมหายใจเรือ่ยๆ  จิตมันจะพัฒนาไปเรือ่ยๆ  มนัจะมีความชํานาญไป 
เรื่อยๆ จนจิตมันกําหนดไดชัดเจนของมัน นี้คอืคําวาชัดๆ ของเรา 

ทีนี้ชัดๆ ของผูถาม  ชัดๆ ก็ตองเอารปูที่ชัดๆ  เลย  เอาของชัดๆ  เลยมาวางซอนกัน 
ใหมันชัดๆ  ไงมันเลยชัดไมได  เพราะของสองสิ่งมนัทับซอนกนัอยู  มนัจะชัดไมได  ไมมี 
ทาง  เปนไปไมได..  นี่ความเขาใจของโลก  กับความเขาใจของการปฏบิัติ  มันแตกตางกัน 
อยางนี้ไง คําวาชัดๆ  ใหมันพัฒนาของมันขึน้มาชัดๆ แตเริ่มตนไมชัด  ชัดไมไดเพราะคือ 
ทําไมเปน คนทําไมเปนจะชัดไดอยางไร 

ดูแบงกสิ  ขนาดแบงกเขามีแบงกปลอมแบงกจรงิ  ยังดูไมออกเลยอันไหนจริงอัน 
ไหนปลอม  ดูไมเปน  ธนาคารชาติเขาจับอันนี้ปลอม  อันนี้จรงิ  เขาจับไดหมดเลยเพราะ 
ความชํานาญของเขา  ชัดๆ  ก็อยูที่ความชํานาญขึ้นมา  ขนาดแบงกนะเปนกระดาษ  เขา 
พิมพมานี่เรายงัดูไมออกเลยอนัไหนจริงอันไหนปลอม  แลวชัดๆ  ของใครมนัจะจริงหรอื 
ปลอมละ.. สุดทายนี้ขอใหหลวงพอมีธาตุขันธ.. จบ ! ยาวนาดูเลย 

อันนีย้าว แตอันนี้ดี 

ถาม  :  เรื่อง  “ฟงเทศนหลวงพอเรื่องนิสัยของจิต  กับประสบการณทีม่ี  และคําถาม 
ครับ” 

ไดฟงเรื่องที่พี่วาสวดมนตแลวตัวหมุนกับเรื่องสติในฝน  ทําใหผมไปนึกถึง 
ประสบการณในชีวิตที่ผานมาสวนหนึ่ง 

หลวงพอ  :  ไอทีว่าสวดมนตแลวหมุน เขาบอกวาหมุนแลวมนัจะเปนสมาธิไดไหม เรา 
ก็บอกวามันอยูทีจ่ริตมันจะเปนไปได  แลวสติในฝนนี่คอืวาฝนทีม่ีสติ  คือวาฝนแลวมัน 
ควบคมุได  เขาฝนแลวควบคุมได  กับฝนทีข่าดสติ  มันกเ็หมอืนสมาธิสั้น  สมาธิยาวของ 
คนแตละบุคคลไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นเราบอกวาถามนัหลับไปแลวมีสติไดอยางไร..  จิตของคนเวลาลงไป  นี่ 
ความมหัศจรรยของจิต  จิตนี้ไมมีขอบเขตเลย  อันนี้เปนกรณีหนึ่งนะแตไมใชทัว่ไป  ถา



เปลือกสม ๑๔ 

ทั่วไปปบมนัเหมือนพระไตรปฎก  พุทธพจนถาพูดคําไหนแลวเราจะออกนอกลูนอกทาง 
ไมไดเลย  อันนั้นพทุธพจนมันเหมือนกรอบ  มันเหมือนกรอบเหมือนกฎหมายอนัหนึง่ 
แตผูที่เปนประชาชนจะทําผิดที่กฎหมายยังเขียนไมถงึอีกเยอะแยะเลย  สิ่งตางๆ  มนัยังมี 
อีกมาก 

ฉะนั้นสิ่งที่มนีี้เราพูดวามันเปนกรณกีรณีไป มันไมไดเปนสาธารณะ  ไมใชจิตทกุ 
ดวงจะเปนอยางนี้  ถาจิตทุกดวงเปนอยางนี้  เหมอืนกบัคนเราทําผิด  ทําผิดแลวตอง 
เหมือนกนัหมด ไมใช! บางคนทําผิดโดยมีเจตนา ไมมีเจตนาตางๆ แตกตางกนัไป ฉะนั้น 
เรื่องอยางนี้เปนเฉพาะบุคคล ไมเปนสาธารณะ 

นี้เพียงแตวาตอบปญหาไป  ผูฟงฟงแลวถาเอาไปเปนประโยชน  มันจะเปน 
ประโยชน  ฉะนัน้บอกเอาอยางนีเ้ปนบรรทัดฐาน  มันเปนบรรทัดฐานเฉพาะคนๆ  นั้น 
ไมใชบรรทัดฐานของสาธารณะทุกคนตองเปนอยางนี้  ฉะนั้นเอาตรงนี้เปนตัวตัง้  เราฟง 
ไวเปนคติเทานั้น  ไมใชวาจะตองเปนอยางนีท้ั้งหมด  แตตอนตอบมันเปนอยางนั้นไหม.. 
เปน ! เปนเฉพาะคนๆ นัน้ 

เหมือนแพทยรักษาคนไข  คนไขคนไหนมาอยางไรรักษาตามคนไขนัน้  แลว 
คนไขทีม่าจะเหมือนกนัหมดเลย ไมใช !  เพราะคนไขมันมีทีม่าแตกตางกัน นี่สมมุติฐาน 
ของโลกมาแตกตางกัน  เปนโรคเดียวกนัก็แลวแต  แตความเปนอยูของคน  ความเปนอยู 
ไมเหมือนกัน ฉะนั้นหมอรกัษาเฉพาะ แมแตเปนโรคเดียวกันกร็ักษาตามอาการนั้นดวย 

ถาม  :  เรื่องการหมุนนี่ ผมทราบมาวามีพระองคหนึ่งทางเหนอืเขาสอนอยู ทานสอน 
สมาธิใหหมุน  ซึ่งผมเองก็มีประสบการณเคยไปปฏิบัติกับทานดวยตนเองก็ไดสมัผัสมา 
บาง  ครั้งนั้นกน็าแปลกใจที่จิตก็ไมไดสงบอะไรมากมาย  คือระหวางฝกอยูนัน้ในขณะที่ 
หมุนอยู ไดเห็นตวัเช้ือโรคในรางกายของตนเองดวย วิธีการปฏิบัติบางสวนของทาน.. 

หลวงพอ  :  แหม.. การเห็นเช้ือโรคการเห็นตางๆ โรคกิเลสสําคัญที่สุดนะ การรักษา 
โรคการรักษาตางๆ ถาใครสรางจริตนิสัยมาอยางนั้น อยางเปนพวกพระโพธิสัตว รื้อสัตว 
ขนสัตวนั่นก็สาธุเรือ่งของเขา แตเวลาเราพูดกันนี่เราพูดถึงสัจจะ อริยสัจจะ.. สัจจะความ 
เปนจริงนี่ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค



เปลือกสม ๑๕ 

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค.. ทุกขนี่เปนโรคกท็ุกขไมเปนโรคก็ทุกข คนที่เปนโรคก็ 
ทุกขอยากใหโรคหาย  คนที่ไมเปนโรค  ปกติก็ทุกข  ทุกขเหมือนกนัแหละ  พระพุทธเจา 
สอนทีน่ี่  สอนที่วาแกทกุขนี่ไมไดแกทีโ่รคภยัไขเจ็บนั้น  แตถาจะรักษาโรคภัยไขเจ็บดวย 
อํานาจวาสนาบารมีเขา ก็อีกเรือ่งหนึ่ง 

อีกเรื่องหนึ่งไมใชอรยิสัจ  อยางวาถามันเปนการเจือจานกัน  การชวยเหลอืกันนั้น 
อีกเรื่องหนึ่ง แตถาเปนเรือ่งศาสนาไมใช 

ถาม  :  วิธีการปฏิบัติของทาน หลวงพอไดอธิบายถึงพันธุกรรมทางจิต (หลวงพอคอืเรา 
เนาะ)  หลวงพอไดอธิบายเรือ่งพนัธุกรรมทางจติไวพอสมควร  ผมฟงแลวจึงได 
ขอพิจารณาธรรม สนันิษฐานอะไรเพิ่มเติมไดหลายอยางจงึอยากทราบดังนี้ครับ 

๑.  เปนไปไดไหมเรื่องการหมุน  เวลาที่จิตใกลสงบของบางทาน อาจจะเปนภาวะ 
เดิมของการฝกสมาธิรูปแบบทํานองนี้  ซึง่อาจเปนในชาติกอนๆ ทั้งๆ ที่คนๆ นั้นกไ็มได 
รูจักพระอาจารยทานนีอ้ยางที่ผมรูจกั 

หลวงพอ  :  ตอบเปนขอๆ ไปเลยละเพราะมันยาวมาก.. ไอเรื่องพันธุกรรมทางจิต เรา 
จะบอกวาพันธุกรรมทางจิตนีม่นัเปนพันธุกรรมของเขา  อยางเชนไม  ตนไมตางๆ  นี่ 
พันธุกรรมของเขาคอืพันธุกรรมของเขา  เวลาเขาไปปลูกที่ไหน  เวลาเขาออกดอกออกผล 
ก็ตองเปนพืชชนิดนั้น 

คําวาพันธุกรรมของเราคอืจิตมนัมเีวรมีกรรม  ทีนี้คําวามีเวรมกีรรมนี่แตชาติไหน 
แตนี้เวลาปฏบิัติไปแลวตองเปนอาจารยบางทานสอนใหภาวะฝกแบบชาติกอน  คําวาชาติ 
กอนมันก็เปนเรื่องหนึ่งนะ..  เรื่องภพ  เรื่องชาติ  เรื่องอดีตชาตินี่มีจริง  แตใครจะรูไดมาก 
ไดนอย  ถาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่ชัดเจน  แตขณะอยางที่วาสอนใหการ 
หมุน การเขาไปรักษาโรคมนัเปนสูตรสําเร็จไง เราไมเช่ือตรงนี้ไง 

ถาพันธุกรรมของแตละจิตมันไมเหมือนกนั  คําสอนของอาจารยก็ตองสอนไม 
เหมือนกนัทุกๆ  คน  ทําไมเขาสอนหมุนอยางเดยีวละ  ฉะนั้นถาเขาสอนหมนุอยางเดียว 
คนที่ไมหมนุจะมาหมุนไดไหม  แลวเราเคยหมุนมา  มาหมุนกับเขา  หมุนนี่เราเคยเห็นมา 
พระที่ทํามานี่ มี แตเปนเฉพาะองคแลวนอยมาก นอยมากเพราะอะไร เพราะเหมอืนกบัวา 
เคลื่อนไหวแลวสงบไง



เปลือกสม ๑๖ 

อยางเชนเราเดนิจงกรม  เดินจงกรมนีเ่ราเดนิเราเคลือ่นไหวอยูทําไมจิตสงบไดละ 
แลวลงอานาปานสติไดดวย  เวลาเคลือ่นไหวเดนิจงกรมนี่เพราะมันมีของมนัอยูแลว  ทนีี้ 
เพียงแตวาเขาบอกวาถาเปนอาจารยองคนี้เขาสอนหมุนอยางเดียวเลย  ก็เหมอืนบางคนนี่ 
สอนอยางใดอยางหนึ่ง  แตถาเปนหลวงตา  เปนหลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่เวลาทานใหคํา 
บริกรรมยงัไมเหมอืนกันเลย ใหพุทโธ พุทโธสวนใหญโดยพื้นฐาน แตบางคนพุทโธแลว 
หลับทานก็ใหทองยาวๆ 

นี่ถาอาจารยที่เปนไมสอนเปนสูตรสําเรจ็  เพราะสูตรสําเร็จเขากับความจรงิไมได 
ความจรงิคือความจริง  ความจรงิอยูที่อากาศ  เห็นไหม  ดูสิวันหนึง่เชา  สาย  บาย  เย็น 
อากาศความรอน อุณหภมูิก็แตกตางกนัแลว นี่เชา สาย บาย  เย็นมันก็แตกตางกันไป นั้น 
พูดถึงเราไมสนับสนนุ  เพราะถาเราพูดอยางนัน้ไปแลวมนัจะเปนแบบวา  เหมือนกับสูตร 
วิทยาศาสตรตองสําเรจ็รูปแลวเขากันไดหมด.. ไมใช ! 

ถาม  :  ๒. คนบางคนอาจจะเหมาะกบัการฝกกรรมฐานดวยอุบายการหมนุ แบบที่ 
พระอาจารยทานที่สอนกไ็ด เปนไปไดไหมครบั 

หลวงพอ  :  คนบางคน.. ใช ! บางคน เหน็ไหม คนบางคนแตไมใชทั้งหมด ทีนีถ้าสอน 
อยางนี้  เขาสอนอยางนี้โดยสูตรตายตัว..  เราจะบอกวานี่คือโลกไง  นี่คอืพล็อตเรื่องไง  มี 
พล็อตอยูแลว  ทกุอยางอยูแลวทุกคนตองเขามาเปนอยางนี้หมดเลย  เปนไปไมได  ! 
เปนไปไมได ! แตถาสอน ถาบอกเปนไปไมได ถาสอนตองสอนดวยอาการหมนุทั้งหมด 
เลย  ฉะนั้นมันก็เหมอืนกับโลกนี้วิชาการวิชาเดียว  วิชาชีพอื่นลบทิง้หมดเลย  มันเปนไป 
ไมไดหรอก 

โลกอยูไมได  โลกอยูไดตองมวีิชาชีพแตกตางกันไป  วิชาชีพคนละวิชาชีพ  แตมา 
อยูในสงัคมโลกเพื่อโลกนั้น  โลกนี้บอกวามวีิชาเดียว  แลวโลกนีจ้ะเจริญ  วิชาอื่นไมตอง 
ทํา.. ไมมี ! ไมมี ! 

ถาม  :  ๓. จากการสันนิษฐาน ๒ ขอแรก ถาจิตบางดวงทีม่ีภาวะเดมิใดๆ ก็ตาม แตมา 
เปลี่ยนรูปแบบฝกกรรมฐานฐานใหมชาติปจจุบัน จะตองใชความพยายามสูงมาก เหมือน 
เริ่มเรียนอนุบาลใหม  จะยากกวาฝกตอเนือ่งที่ตรงกับรูปแบบเดิมของพันธุกรรมจากจิต 
หรือเปลาครับ



เปลือกสม ๑๗ 

หลวงพอ  :  ไออยางนี้มนัเปนความรูสึกความนึกคิดของเรา ไอนี่พูดถึงเมือ่กี้ทีว่าเอาสติ 
กับอานาปานสตมิาซอนกัน..  นี่กเ็หมอืนกนัถาคิดอยางนีเ้ปนรูปแบบ  แตถาเปนครูบา 
อาจารยที่เปนนะ  ครูบาอาจารยอยางเชนหลวงปูมัน่ครูบาอาจารยทีเ่ปน  เพราะสรรพสิง่ 
ทั้งหลายตองลงสูความสงบหมด 

นี้การลงสูความสงบ  ใครก็แลวแตถาอยูกับความสงบใชไหม  จะหมนุจะไมหมุน 
จะอะไรก็แลวแตถาลงสูความสงบ  ถาลงสูความสงบมันยังไมวิปสสนาเลย  ถาวิปสสนา 
ไอที่วาถาจะลงปฏิบัติ เห็นไหม เรือ่งพันธุกรรม.. 

ถาม  :  จากการสันนิษฐาน ๒ ขอแรก ถาเรยีนพืน้ฐานมาในชาติปจจุบนั รูปแบบเดิมของ 
พันธุกรรมจากจิตหรือเปลาครบั 

หลวงพอ  :  มันมีสวนกนั คําวากรรมเกากับกรรมใหม  กรรมเกาคือจริตนิสยัเดมิ  แต 
จริตนิสัยเดิม ทําอยางไรก็แลวแต จริตนิสยัเดมินะ ดสูิดูองคุลมิาลสิ องคลุิมาลจะเปนพระ 
อรหันตนะแตไปเรียนกับอาจารย  เห็นไหม อาจารยบอกวาจะใหวิชาพิเศษ  ตองใหไปฆา 
คนเอานิ้ว ๙๙ นิ้ว 

เราจะบอกวาแตเดมิคือวาพันธุกรรมของเขาดีมาก  !  พันธุกรรมของเขาดีมาก  ! 
แลวเขาไปศึกษากับอาจารยของเขา อาจารยของเขานี่คือปจจุบนั สุดทายแลวนี่พนัธุกรรม 
ของเขาดีมากเลยเพราะเขาจะไดเปนพระอรหนัต  แตเพราะไปเจออาจารยสอนผิด  พอ 
สอนผิดเขาจะชักนําไปเลยนะ  ถาพระพุทธเจาไมไปดึงกลบันะ  องคุลมิาลฆาแมแลวจบ 
เลย ตกนรกอเวจีแลวไมไดเปนพระอรหนัตเลย แตเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ไปดึงกลับมา.. ไปดึงกลบัมา เห็นไหม 

นี่เวลาองคลุิมาลจะไลกวด “หยุดกอนๆ” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา “เราหยุดแลวเธอไมหยุด” 

“หยุดอะไร” 

“หยุดความรูสกึ  ความนกึคิดไง”  พอหยุดวางมีดวางดาบเลยนะแลวขอบวช  เปน 
พระอรหันตเลย



เปลือกสม ๑๘ 

ฉะนั้นจะบอกวาถาอยาง ๒  ขอแรก  เห็นไหม นี่พืน้ฐานของชาติปจจุบนั  คือวามี 
ของเดมิมาวาอยางนัน้เถอะ  แลวจะมาตอของชาติปจจุบนันี้เพื่อจะใหปจจุบันนี้ไดงายขึ้น 
มันเปนวัตถุ มันเปนโลกมันไมเปนธรรมหรอก  เพราะถามันเปนธรรมนะ ชาติที่แลวจะดี 
ขนาดไหน  เลวขนาดไหน ถาดึงลงสูความสงบได.. ดึงสูความสงบได ! มันจะเกิดสติปฏ 
ฐาน ๔ ตัวจริง คือวาจิตเราสงบ 

เพราะจิตเราสงบ จิตเราทุกข จิตเรามีกิเลส แลวจิตเราพิจารณาสติปฏฐาน ๔ กาย 
เวทนา จิต ธรรม มันจะถอนกเิลสจากจิตดวงนัน้ แตในปจจุบันนั้นอารมณความรูสกึเปน 
สติปฏฐาน  ๔  นึกภาพกาย  นึกสติปฏฐาน  ๔  มันกเ็ปนวัตถุเปนโลกนี่ไง  มันก็เปนเรือ่ง 
โลกๆ  นี่แหละเปนอารมณสราง  เปนอารมณสราง  สรางอารมณขึ้นมาใหเหมอืน 
พระไตรปฎก  อารมณสรางขึ้นมาใหเหมอืนตํารา  แลวพอสรางอารมณเสร็จแลวก็บอกวา 
ฉันทําไดแลว.. นี่ไงเพราะคิดกนัแบบโลก คิดกนัแบบวิทยาศาสตรไมใชธรรม ! 

ถาม  :  ๔. ถาพื้นฐานเริ่มตนของกรรมฐาน เปาหมายคือทําใหจิตสงบและมีสติ แสดง 
วาวิธีที่ดีที่สุดตองอาศัยกับพืน้ฐานความเขาถึงเรือ่งพนัธุกรรมทางจิต  ซึ่งแตกตางกันไป 
ในจิตแตละดวง ถาเขาใจแบบนีไ้ดก็ไมตองไปขัดคอกัน เรือ่งการตีความสมถะ-วิปสสนา 
ใชไหมครับ 

หลวงพอ  :  นั่นแหนะ 

“ถาพื้นฐานเริม่ตนของกรรมฐาน  เปาหมายคือการทําความสงบของจิตที่มีสติ 
แสดงวาวิธีที่ดีที่สุดตองอาศัยพื้นฐานความเขาใจเรือ่งพันธุกรรมทางจิต  ซึ่งแตกตางกนั 
ในทางจิตแตละดวง  ถาเขาใจแบบนี้ไดกจ็ะไมตองขัดคอกนั  เรือ่งการตีความสมถะ- 
วิปสสนาใชไหมครับ” 

ใช  !  ถาอยางนี้ใช  !  ถาพูดถึงเพราะมนัตองลงสูความสงบใหได  ถาไมลงสูความ 
สงบ  สมถะ-วิปสสนานี่ไมตองพูดถึงมันเลย  สมถะ-วิปสสนานี่มนัแคช่ือ  อาว..  ฉันช่ือ 
นายถูก คุณชื่อนายผิด แลวมาเถียงกัน อาว.. ฉันช่ือถูกมาตั้งแตตน  เอง็ช่ือผิดมาตั้งแตตน 
ชาตินี้เอ็งผิดตลอดไป ชาตินี้กูถูกตลอดไปเลย 

ถาเอ็งช่ือวาสมถะ  ช่ือวาวิปสสนาไง ทกุคนเถียงกันตรงนี้ไง ไอนี่เปนสมถะ ไอนี่ 
เปนวิปสสนา  ชาตินี้ฉันช่ือถกูเอ็งช่ือผิด  ชาตินี้เอ็งไมมวีันถกูหรอกเพราะเขาบอกวา
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สมถะเปนสมถะไมมีปญญา  สมถะนี่เปนนายผิด  ไอคนช่ือผิดชาตินี้มนัผิดไปทั้งชาติเลย 
มันจะเปนคนถูกมาไมได  แตถาไอสมถะนีม่ันเติบโตขึ้นมา  มันใชปญญาของมันขึ้นมา 
ตามความเปนจริงของมันขึน้มา มนัดีกวาช่ือไอถูกอกี 

ไอช่ือวิปสสนานัน่นะแตจะทําโกหกมดเท็จ ทําไมเปนความจรงิ ไอช่ือถกูมนัเปน 
โจรกไ็ด  แตถาไอช่ือผิดมันทําดีขึน้มามนัเปนคนดกี็ได  นี่มันเปนแคช่ือ  ทีนี้โลกเขา 
พยายามใหช่ือกัน  แลวแบงแยกกันแลวเถยีงกนั  แตกรรมฐานเรา  ครูบาอาจารยเราไมเคย 
ไปเถยีงกับใครเลย แตเพยีงแตวาทาทายเลย ปฏิบัตมิา  ! ปฏิบัติมา  !  ถามันถูกมันผิดมนัรู 
ขึ้นมากับใจนะ มันตองไมเถยีงกบัใคร มนัเถียงกับกเิลสในใจมันนั่นละ 

มันเถียงกับกเิลสในใจของมัน ถามนัเถยีงกบักิเลสในใจของมนั มันแพชนะในใจ 
ของมันนี่มนัจบแลว  ไอขางนอกมนัเปนกระแสสังคมที่เขาสรางขึ้นมาเพื่อประโยชนกนั 
นี่เรือ่งของโลกเขา 

ถาม  :  ๕.  เปนไปไดไหมครับทีจ่ิตบางดวงสามารถฝกกรรมฐานหลายๆ  แบบได 
ปรับสภาวะจิตใหเขากับพืน้ฐานทุกแบบโดยทีไ่มมีความสับสน 

หลวงพอ  :  ไดเยอะแยะเลยเชนพระพุทธเจา พระพุทธเจานี่รูหมด อนาคตังสญาณรูเลย 
วาใครเปนอยางไร  ควรฝกอยางไร  คนทีจ่ะเปนแบบนี้คือพระพทุธเจา  !  หลวงปูมั่น  ! 
เพราะหลวงปูมั่นทานสรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว  หลวงปูมั่นทานสรางบารมี 
มาจะเปนพระพุทธเจาองคหนึง่  แลวทานละจากพระพุทธเจา  ทานกลับมา  บารมีทานถึง 
ไดใหญ ทานถึงไดสอนลกูศิษยไง 

หลวงปูฝน  หลวงปูขาว  หลวงปูพรหม  หลวงปูแหวน  หลวงตา  ครูบาอาจารยที่ 
เปนพระอรหันตทัง้หมดนี้นิสยัเหมอืนกันเหรอ ทําไมหลวงตาทานพูดเอง บอกวาหลวงปู 
ฝนนี่นะโอโฮ.. นิ่มนวลมาก พูดนี่อูย.. ช่ัวโมงหนึง่พูดไดสองคํา หลวงตาช่ัวโมงหนึง่พูด 
เปนลานๆ คํา นี่มันแตกตางกันอยางนี้ แลวคนอยางนี้คิดเหมือนกันไหม แลวคนสอนคือ 
ใคร คนสอนคือหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่ ! 

“เปนไปไดไหมที่จิตบางดวงสามารถฝกกรรมฐานหลายๆ  แบบ  แบบปรับสภาพ 
จิตใหเขากับพืน้ฐานทุกๆ แบบได”
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ได  !  ไดหมายถึงวาครูบาอาจารยเรานี่..  ดูนะเอตทัคคะนะ  เอตทัคคะ  ๘๐  องคที่ 
พระพุทธเจาตั้ง  พระอบุาลีนี่เปนพระอรหันตนะ  พระอุบาลเีปนผูทรงวนิัยไวเวลา 
สังคายนา  เวลาพระพทุธเจาจะปรินิพพาน  เปนพระอรหันตนะ  พระพุทธเจานี่กําหนด 
ฌานสมาบัติอยูใชไหม  แลวบอกนิ่งอยู  พระอุบาลีเปนพระอรหนัตเปนผูถามขึน้มาวา 
“พระพุทธเจานี้ไมใชนิพพานแลวเหรอ” 

พระอนุรุทธะ ! พระอนุรุทธะเปนผูไดเอตทัคคะทางปรมัตถจิต คือรูวาระจิต พระ 
อนุรทุธะนั่งอยูดวยกัน  พระอรหนัตนัง่ลอมรอบเลย  พระอรหนัตนั่งลอมรอบ 
พระพุทธเจาเลย แลวพระอรหนัต  เปนพระอบุาลีเปนพระอรหนัตเปนคนถามขึ้นมา ถาม 
วา 

“พระพุทธเจานิพพานแลวหรอืยัง” 

พระอนุรุทธะบอก “ยัง ตอนนีเ้ขาสมาบัติอยู” 

ตั้งแตปฐมฌาน  ทุติยฌาน  จตุตถฌานขึน้ไปแลวยอนกลับ  ยอนกลบัมาแลวมา 
ระหวางกลาง พอระหวางกลางทานกน็ิพพาน พอนพิพานพระอนรุุทธะบอก 

“บัดนี้พระพุทธเจานพิพานแลว” 

นี่พระอรหนัตเหมอืนกัน  พระอรหนัตเหมอืนกันทาํไมรูไมเทากนัละ  นีอ่ยูที่วา 
ปรับสภาพ อยูทีน่ิสัยไง อยูทีเ่อตทัคคะความถนัดไง ความถนัดของพระอนรุุทธะนี่รูหมด 
เลย  แตความถนัดของพระอุบาลนีะ  เวลาพระภิกษุสมัยพุทธกาลผิดวนิัย  จะตั้งพระอบุาลี 
เปนกรรมการสอบ  พระอุบาลจีะรูเรือ่งวนิัยดมีาก  จะสอบเลยวาผิดมาอยางไร  เริม่ตนมา 
จากไหน เขาองคประกอบของความผิดไหม 

ไปดูในพระไตรปฎกสิ  เวลามีความผิดปบพระพุทธเจาตั้งพระอบุาลีเลย  พระอุ 
บาลีเปนคนสอบ  แลวพระอุบาลกี็ตั้งกรรมการเลยนะ  อยางเชนนางภิกษุณี  นางภิกษุณีที่ 
เปนลูกศิษยเทวทัต ที่บวชเขามาแลวทอง พอบวชเขามาแลวทองเทวทัตบอกสึกเพราะเธอ 
ทอง ไมมีเพศสมัพันธทองไดอยางไรก็ไมยอม ไมยอม.. เทวทัตบอกใหสึกไมยอม ไปเฝา 
พระพุทธเจา บอกวาขาพเจาไมผิด ขาพเจาบวชมานีบ่ริสุทธิ์ไมเคยผิด
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พระพุทธเจารูนะ  เพราะเปนภิกษุณีใชไหมก็ตั้งนางวิสาขาเปนกรรมการสอบ  พอ 
กรรมการสอบก็เริ่มเลยบวชตั้งแตเมือ่ไหร  แลวทองอยางไร..  ทองกอนบวชไง  ตั้งครรภ 
กอนเขามาบวช  พอบวชเสร็จแลวเด็กมันเจริญมา  ก็เลยเปนภิกษุณีที่คลอดลกูไมตองสึก 
เปนภิกษุณทีี่มีลกูแลวก็เลีย้งลกูอยูในวัดดวย.. อยูในพระไตรปฎก 

พระอุบาลทีานชํานาญทางนี้  เห็นไหม  นี่พูดถึงชํานาญทางนี้  แตทุกๆ  ทาง 
พระพุทธเจารูหมด  ถาพระพุทธเจาไมรู  พระพุทธเจาเปนผูแตงตั้งเขาไดอยางไร  คนจะ 
แตงตั้งวาผูนี้ชํานาญการทางนี้ๆ  ผูที่แตงตั้งตองรู  ถาไมรูจะรูไดอยางไรวาเราจะแตงตั้ง 
ใครเปนผูชํานาญการ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาผูที่ปฏิบัตอิยางนี้มีไหม.. มี ! นี่ปรับสภาพไดเขากับทุกๆ สาขา ทุกๆ 
จริตนิสัยไดไหม.. มี ! เพราะมีไงถงึไดสั่งสอนมาได เพราะมีไง มีหลวงปูมัน่ไงเราถงึมีครู 
บาอาจารยที่เราเคารพบูชากันอยูนี้ไง  แตถามโีดยทีถ่ามมาวาอาจารยองคนั้นอาจารยองค 
นี้เราไมเช่ือ  เพราะเขาแบบวิทยาศาสตร  เปนสูตรเดยีว  เขาใจอนัเดยีว  จะหมนุก็หมุนกัน 
อยูอยางนั้นแหละ หมุนกันเปนลูกขางเลย  ฉะนัน้เราก็ตองตั้งเหมอืนที่เขาทําโอง  เขาจะมี 
ที่หมุน เราไปนัง่กันแลวก็ดงึไปใหหมุนอยูอยางนัน้ละ มันจะไดลงสมาธิไวๆ ไง 

ถาคิดอยางนัน้นะ  การคิดอยางนี้มนัคิดแบบวทิยาศาสตร  ไมมีหรอก  !  ฉะนั้นพอ 
เวลาเราฟงธรรมของใครก็แลวแต ถาพูดเปนสูตรสําเร็จ พูดเปนวิทยาศาสตรเราไมฟง แต 
ถาพูดเปนธรรมนะมนัเปนเฉพาะสวน เฉพาะสวนของแตละบุคคล 

ถาม  :  อีกประเดน็หนึ่งคือมีเรือ่งสติในฝน  มีทานหนึ่งถามมา  ผมขอยืนยันดวย 
ประสบการณตวัเองวามีจรงิครับ  แตไมใชวาทําไดทุกครั้ง  ผมเองเคยทําไดอยูราว  ๕-๖ 
ครั้งได  สวนใหญจะเกิดตอนฝนราย  ทีจ่ําไดแมนๆ  คือคืนนั้นฝนวาไปงานศพที่หนึ่ง 
บรรยากาศขมกุขมวั แลวกม็ีศพตั้งทิง้ไว ๒ ศพ พออยูในงานไดสักพักหนึง่ ศพหนึ่งก็ลุก 
ขึ้นมาเปนผีเดนิได แลวคอยๆ  เดินมาหาผม แตยังดีที่ผีนั้นเดนิชาๆ  เปๆ ผมก็วิ่งเขาไปใน 
หองที่เปดไวอยู แลวปดประตูสนิท แลวกน็ึกเอะในใจขึ้นมาไดวา “เอะ.. ตอนนีเ้ราฝนอยู 
นี่  อยางนัน้ก็ตื่นเสียดีกวา”  แลวก็กําหนดจิตออกมาจากฝนนัน้  จากนั้นผมก็ลมืตาขึ้นมา 
กลางดึก 

อยากเรียนถามหลวงพอวา
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๑.การดึงตัวเองออกมาจากฝนไดจะเปนอันตรายกับจิตหรือเปลาครบั 

๒.การฝนจะเปนประโยชนอะไรกับการพิจารณาขอธรรมไดบางครับ 

หลวงพอ  :  การดึงตัวเองออกมาจากฝนนีม่ันเปนความตกใจ ทนีี้ความตกใจดงึออกมา 
นี่ไมมีความผิด  ไมมคีวามผิดอะไรหรอก  แตมีความตกใจมันจะคางใจอยู  ฉะนั้นสิง่ที่ดึง 
หรือไมดึง คําวามีสติในฝน สติในฝน มันเหมือนคนสติสั้น สติยาว.. ถาสติในฝน เหมือน 
บางทีเราฝนนี่เรารูไดก็เทานั้นเอง มันเปนอาการของจิตทั้งหมด 

ทีนี้การฝนจะเปนประโยชนอะไรกับการพิจารณาธรรมบาง..  บางทีการฝนนีม่ัน 
ฝนแลว  ขณะฝนนี่คนหลับมันทําอะไรไมไดหรอก  ฉะนั้นบางทีเราฝนวาเราพิจารณากาย 
ตางๆ  มันกเ็ปนแคความฝน  แตถาเราพิจารณาของเรานะ  มีสติสมัปชัญญะพรอม  แลว 
พิจารณา  นี่จิตสงบแลวพจิารณาเห็นกาย  แลวพจิารณามันจะแปรสภาพของมันไป  ไอนี่ 
มันรูเลยนะ มนัรูในปจจุบัน หลวงตาใชคําวา “ฝนดิบ ฝนสุก” 

ฝนดิบคือความคิดดิบๆ  เรานี่แหละ  ความคิดเรานีค่อืความฝน  แตเวลานอนนี่ฝน 
สุกเพราะมันนอนฝน  นี่คอืฝนเหมือนกัน..  แตนี้เราไมฝนแลวเราไมฝน  เราตั้งสติกําหนด 
พุทโธ  พุทโธหรืออานาปานสติ  เหน็ไหม  พอจิตสงบมนัไมใชฝนแลว  มนัรูตัวเอง  มนั 
ทํางานชัดเจน พอทํางานชัดเจนขึน้มามนัจะเปนผลการแกกิเลส 

ฉะนั้นคําถามขอ ๑. การดึงตัวเองจากความฝนจะเปนอะไรหรือไมครับ.. ไมเปน 

๒.  การฝนเปนประโยชนไหมครบัในการพิจารณาขอธรรม..  เปน  มนัเหมือน 
ธรรมเกิด ถาเราฝนในเรื่องที่ดี เพราะมคีนมาถามบอย หลวงพอฝนถึงพระพทุธรูป ฝนถึง 
หลวงตา  เราบอกเออ..  มึงฝนดี  ฝนดี  เราฝนถงึหลวงตามันก็ของดีใชไหม  การฝนอยางนี้ 
เปนของดี นี่ฝนดี ! ฝนดีมันเปนคติธรรม คติธรรมใหเราช่ืนใจ เรายงัฝนถงึหลวงตาได 

ประสาเรานะเราฝนถงึพระอรหนัต  เราฝนถึงครูบาอาจารยเรานี่เรามีพอมีแม 
จิตใจเราไมวาเหวจนเกนิไปนัก  ไอนีเ่ปนคติธรรม  เปนสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบัเราได  การ 
ฝนเปนประโยชนกับเราได 

การฝน.. ฝนวาเรามีทุกขมยีาก ฝนวาเราควรจะปฏิบตัิอยางไร นี่เราเอามาเตือนตวั 
เราได  แตถาฝนแลวฝนทางโลก..โทษนะ ทางโลกเขาบอกวาฝนเหน็ทองจะจน  ฝนเห็นขี้
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จะรวย  เขาวาจะไดลาภ  นี่เขาวาเห็นไหม  มนัยังกลบักัน  ฝนเห็นขีจ้ะถูกล็อตเตอรี่  จะถูก 
รางวัล ฝนเหน็ทอง ฝนเหน็ตางๆ นี่คติธรรมทางโลกเขา 

อันนีเ้รามาพูดถึงเรา พูดถึงถาเราฝนมันเปนประโยชนกับเรา เราเอามาเตอืนตวัเรา 
เองได ฉะนั้นมันเปนประโยชนได 

ถาม  :  ขอบพระคุณความเมตตาจากหลวงพอที่ไดตอบคําถามครัง้ที่แลว ขอบคุณที่ ๕๐ 
คะแนนดวยครบั 

หลวงพอ  :  ใหคะแนนดวยหรอืเปลาไมรู  จําไมได แสดงวาถามมาหลายหน.. ฉะนั้น 
คําถามนี้ คําถามแรกคอืเริ่มตนมาจากทีค่วามไมแนใจ ถึงถามดวยการนั่งสมาธิหมุน เราก็ 
ตอบไปนะ  ฉะนัน้พอตอบไปตรงกับความรูสึกเขา  นี่เขาเปดมาหมดเลยนะ  จาก 
ประสบการณที่ปฏิบัตมิา  ๑๐  กวาป  เปดมาหมดเลย  ฉะนัน้เราก็ตอบไปวาให 
ขยันหมัน่เพียร 

คนเราจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร  ความวริิยะ  ความอุตสาหะ  การเกิดมา 
เปนมนุษย  การเกิดมาเปนสัตวโลกนี้เกิดมาเพราะบญุกรรม  เราไดสรางบุญกุศลเราถึงได 
เกิดเปนมนุษย ถงึเกิดเปนมนุษยแลวยงัทุกขยากแสนสาหัสขนาดนี้ 

ฉะนั้นในการประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตใจเราสูงสงขึ้น  ถาเราปฏิบัติอยูในหลกัใน 
เกณฑนะ ใครทําความสงบของใจได ขณะที่เกิดจะเสียชีวิตถาจิตมนัไปสูหลกัการทีค่วาม 
สงบของจิตทีเ่ปนหนึ่งได  เขาจะเกิดบนพรหม  ถาใครทําบุญกุศลจะเกิดเปนเทวดา  ถาเรา 
จะสรางบุญกุศลของเรา เราอยากจะพนจากทกุข เราจะเกิดเปนมนุษยซ้ําแลวซ้ําเลาเพื่อจะ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เพื่อใหจิตใจมันพัฒนาขึ้นมา 

พัฒนาขึ้นมานี่แตละชาติหนึ่งๆ  สรางสมบุญญาธิการมาใหจิตใจภพชาติมนัสั้น 
เขา  ถึงที่สุดเราจะสิน้สุดแหงทุกขได  เพราะวาเราจะเปนศาสนทายาท  เราเกิดในพุทธ 
ศาสนา พุทธศาสนาสอนใหถึงที่สุดแหงทกุข ถาไมถึงที่สุดแหงทกุขมนัเปนผลของวัฏฏะ 
เราจะเวียนตายเวยีนเกิดไปขนาดนี้  เกิดมาอยางนีม้นันารําคาญ  บางคนนะเบื่อหนายชีวิต 
ไมรูจะไปทางไหน มนัก็ไมรูจะไปทางไหน  แลวมนัก็จะเจอซ้ําๆ  ซากๆ  อยูอยางนี้แหละ 
แตเราก็วาเราเบื่อ เบือ่นะ แตมนัก็จะเจออยางนี้อกี
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แตถาเราศึกษาธรรมแลวปฏบิัติของเรามนัจะไปทําใหจิตใจนี้ผองแผว  มันไมเบือ่ 
ไมหนายนะ เวลาปฏิบัติไปแลวมนัมีผลกําไร มีผลความสุข มีการตอสูกับกิเลส มันมีงาน 
ของมันในใจ ถึงที่สุดแหงทุกขแลวผองแผว จบกนั 

นี่พูดถึงการประพฤติปฏบิัติในพทุธศาสนา  เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  พุทธศาสนา 
แลวเรายงัฝกใฝในการปฏิบัติ..  เราเปนคนที่มอีํานาจ  เราเปนคนมอีํานาจเหนือตวัเราเอง 
นะ  ถาเราไมมีอํานาจเหนือตัวเราเอง  มนัจะออกไปทางโลกหมดไง  ทางโลกนี่ใชชีวิตให 
สิ้นเปลืองไปชาติหนึ่งแลวก็ตายไป  แลวจะไปเกิดชาติหนาเปนสิ่งใดก็แลวแตเวรแต 
กรรม 

แตในปจจบุันนี้มีสติ  มีปญญาแลวเราทําของเรา  เรามีสติปญญาทําของเรา  เพือ่ 
ประโยชนกับใจของเราเอง เอวัง


