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เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์คุณค่ามาก มีคุณค่ามากจริงๆ แต่เพราะเราไดส้ถานะของมนุษยแ์ลว้

เราถึงหลงไปขา้งนอกไง เหมือนกบัเรามีสถานะของชีวิต เราถึงจะมีทรัพยส์มบติัตามมา ถา้เราไม่มี

ชีวิต ไม่มีต่างๆ ทรัพยส์มบติัมนัก็เป็นแร่ธาตุเฉยๆ ฉะนั้น เราไดส้มบติัความเป็นมนุษยม์าสาํคญั

ท่ีสุด 

ทีน้ีความเป็นมนุษยม์ามนัมีหวัใจดว้ย แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา มี

คุณค่ามาก คุณค่าคือเป็นอริยทรัพย ์ แต่เรามองกนัไม่เห็นไง เรามองแต่ทรัพยภ์ายนอก เห็นไหม 

คนเราถา้มีสมบติัพสัถาน คนนั้นจะมีบุญกุศล 

หลวงตาพดูบ่อย “มีมากมีนอ้ยมนัก็ทุกขอ์ยูบ่นกองเงินกองทองนัน่แหละ” 

เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปอยูบ่นตึกสูงขนาดไหนก็ไปร้องโอดโอยบนนั้นแหละ แต่ถา้เรารักษา

ใจของเราได ้เราอยูโ่คนไมเ้ราก็มีความสุข อยูท่ี่ไหนก็มีความสุข 

“ถา้อยา่งนั้นศาสนาน้ีสอนไม่ใหโ้ลกเจริญเลยหรือ โลกน้ีตอ้งมีการแข่งขนั ศาสนาน้ีสอน

ใหป้ล่อยวาง ศาสนาสอนใหค้นข้ีเกียจหรือ” 

เขา้ใจผดิหมดเลย ถา้ศาสนาสอนใหค้นเขา้ใจผดิ ทาํไมมนัมีความเพียรชอบ ความวิริย

อุตสาหะชอบ ความเพียรชอบ ชอบท่ีไหน ความเพียรชอบ เห็นไหม ดูสิ คนเรานะ ทรัพยส์มบติั

มนัเอาท่ีไหนเป็นท่ีเก็บ แต่คุณงามความดีของใจมนัเอาอะไรเก็บ ปัญญาของคนมนัมีมากขนาด

ไหนมนัก็อยูใ่นสมอง มนัอยูใ่นตวัเรา มนัไม่ไประรานใครหรอก แต่ทรัพยส์มบติัมนัตอ้งไปฝาก

คนนูน้ ซ่อนเร้นไวท่ี้น้ี ไปหมกไวท่ี้นัน่ สมบติัมนัตอ้งทาํอยา่งนั้นนะ 

แต่เร่ืองคุณงามความดีมนัมหาศาลมาก พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนใหข้ี้เกียจนะ พระพุทธเจา้

สอนใหข้ยนัหมัน่เพียร แต่ขยนัแบบธรรมไง เวลาทาํบุญกุศล เห็นไหม ทิง้เหวๆ ทิง้เหวหมายถึงว่า

เราไม่ยดึติดอยา่งนั้น 
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ดูสิ สมยัพุทธกาลนะ มีพระองคห์น่ึงเป็นพระอรหนัตด์ว้ย แปลกมาก เวลาเขาใส่บาตร ถา้

ไปขา้งหนา้เขาก็ไม่เห็น ไปขา้งหลงัก็หมดเสียก่อน จนรํ่าลือนะว่าพระองคน้ี์กินขา้วไม่เคยอ่ิม ลอง

คิดดูสิ ชาติหน่ึงเราเกิดมาเราไม่เคยกินขา้วอ่ิมเลย เราไม่รู้จกัคาํวา่อ่ิม เราทุกขไ์หม แต่เขาประพฤติ

ปฏิบติัจนเป็นพระอรหนัต์นะ แลว้รํ่ าลือไปใช่ไหม จนพระสารีบุตรไดย้นิข่าว พระสารีบุตรไป

ถามความจริงก่อน 

บอกว่า “เป็นอยา่งนั้นจริงๆ” 

พระสารีบุตรถึงบอกว่า “อยา่งนั้นวนัน้ีใหฉ้นัใหเ้ตม็ท่ีเลยนะ” พระสารีบุตรบิณฑบาตกลบั

มาแลว้จบับาตรไว ้จบับาตรไวคื้อบารมีของพระสารีบุตร วนันั้นพระองคน์ั้นไดฉ้นัอ่ิมม้ือเดียว พอ

ฉนัอ่ิมม้ือเดียวก็ตายเลย คืนนั้นนิพพานเลย 

ไปดูประวติัสิ ประวติัอดีตชาติ แมแ้ต่เขาเป็นเศรษฐีนะ เวลาขา้วสารตกไปเมด็หน่ึง มดมนั

มาขนไป เขาเอาจอบไปขุดเอาเมด็ขา้วนั้นคืนมา บอกว่า “ของก ู ไม่ให”้ เพราะการทาํอยา่งนั้น 

เวลามนัมาเกิดเป็นชาติน้ีมนัถึงเป็นอยา่งนั้น คาํว่าเป็นอยา่งนั้น น่ีพดูถึงว่ามนัมีเวรมีกรรม คาํว่า 

“เวรกรรม” พนัธุกรรมทางจิตมนัตดัแต่งของมนัมา 

ศาสนาน้ีมีคุณค่ามาก ศาสนาน้ีหลวงตาเปรียบเหมือนหา้งสรรพสินคา้ เดก็มนัเขา้ไปมนัก็

เอาลูกอมกลบับา้น มนัพอใจมนัแลว้ เวลาเราเขา้ไปเราจะเอาเพชรนิลจินดา เวลาคนเขา้ไปนะ เวลา

คนท่ีมีศกัยภาพจะเขา้ไปเอาสมบติัสินคา้ท่ีมหาศาล 

ในพระพุทธศาสนาสอน เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา9 ถา้ทาํไม่ไดก้ใ็หเ้สียสละไปก่อน การท่ี

เสียสละมนัฝึกใจไปโดยอตัโนมติั เพราะวา่ความยดึมัน่ถือมัน่ เราทุกขเ์รายากข้ึนมา สมบติัเราหา

มาทุกขย์ากทั้งนั้นแหละ แลว้จะเสียสละออกไป ทาํไมเราตอ้งเสียสละล่ะ ถา้เสียสละโดย

วิทยาศาสตร์ เห็นไหม เขาบอกเราเป็นผูเ้สียเปรียบ เพราะเราเป็นผูเ้สียสละ เราเป็นผูท่ี้ของหลุดจาก

มือไป คนรับมนัไดเ้ปรียบ 

คนรับนะ กินพลงังานของเรา ใชพ้ลงังานของเรา ใชส้มบติัของเรา น่ีบุญกุศลไง เขาอาศยั

สมบติัของเราเพื่อดาํรงชีวิต ส่ิงท่ีเราเสียสละออกไปมนัดดัแปลงใจของเรา เห็นไหม “ทาน” 

©2015 www.sa-ngob.com 



 เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๐ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๔ ๓ 

 

“ศีล” ศีลคือความปกติของใจ แลว้การภาวนา ดูสิ เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ศีลบงัคบัหมดเลย แต่เวลาธุดงควตัรนะ ฉนัม้ือเดียว ฉนัภาชนะเดียว ฉนัอาสนะ

เดียว อาสนะเดียวคือหนเดียว ภาชนะเดียวคือบาตรใบเดียว ฉนัหนเดียว ภาชนะเดียว ถือผา้ ๓ ผนื 

อยูใ่นท่ีโล่งท่ีแจง้ ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากเิลส น่ีไง เคร่ืองขดัเกลากเิลส ศีลในศีลไง 

เวลาศีลน่ีบงัคบันะ แต่เวลาธุดงควตัรน้ีไม่บงัคบั เห็นไหม เนสัชชิก ถือไม่นอนตลอดไป 

แต่เวลาส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์ วางธรรม

วินยัไวเ้พื่อจริตนิสัยของมนุษย ์ มนุษยทุ์กๆ คนมีความเห็นแตกต่างกนั แต่เวลาเทวทตัเอาขอ้อยา่ง

น้ีไปอา้งพระพุทธเจา้บอกว่า “ต่อไปน้ีพระตอ้งบิณฑบาตหมด พระตอ้งอยูโ่คนไมห้มด ใหถื้อ

ธุดงคห์มดเลย แลว้ตอ้งอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป” น่ีพระพุทธเจา้ไม่อนุญาต เห็นไหม พระพุทธเจา้ไม่

อนุญาตเพราะอะไร 

เราจะบอกว่า เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์ พระอรหนัตเ์วลา

สอนมนัมีหนกัมีเบานะ คนคนน้ีควรทาํรุนแรง คนคนน้ีควรทาํพอสมควร คนคนน้ียงัไม่ไดอ้ะไร

เลย ก็ใหท้าํทานไปก่อน ทาํทานไปก่อน เพราะคนน้ีถา้บอกว่าใหท้าํอยา่งนั้น วิ่งหนีหมดเลย โอ๋ย! 

ศาสนาพุทธน้ีอตัตกิลมถานุโยค บงัคบัใหล้าํบากไปหมดเลย 

แต่ถา้เราเห็นผล เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้คนคนน้ีเขาเร่ิมตน้

ข้ึนมาก็ใหเ้ขาก่อน เวลาเราบอกว่าเราอดนอนผ่อนอาหาร พระเขาคดัคา้น เขาบอกว่าในธรรมของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีคฤหสัถค์นหน่ึงไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าใหกิ้นขา้วก่อน ใหกิ้นขา้ว ใหร่้มเยน็เป็นสุข แลว้องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงจะเทศนาว่าการ เขาถึงบอกว่าตอ้งกินอ่ิมนอนอุ่นก่อน ธรรมะมาทีหลงั 

ถา้กินอ่ิมนอนอุ่นก่อนแลว้ธรรมะถึงจะมา 

แต่ของเรา ถา้จิตใจคนท่ีเขาทุกขย์ากมา ตอ้งกินอ่ิมนอนอุ่นก่อน มาแลว้เราไปปฏิสันถาร

ตอ้นรับเขา ใหจิ้ตใจเขาเปิดก่อน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะเทศนาว่าการอนุปุพพิก

ถา เร่ืองของทาน เร่ืองของสวรรค ์ เร่ืองของเนกขมัมะ พอจิตใจเขาควรแก่การงานแลว้ถึงเทศน์

อริยสัจ 
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แต่ถา้คนท่ีเทศน์อริยสัจ อยา่งคนเรา เห็นไหม พาหิยะเขาคิดว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต ์

เพราะข้ึนมาจากทะเล น่ีเพราะทาํบุญกุศลไว ้ เพื่อนเก่าบอกว่า “เธอไม่ใช่เป็นพระอรหนัต ์ ใหไ้ป

เฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาต

อยูน่ะ ไปขอฟังเทศน์ พระพุทธเจา้บอกว่า “เราบิณฑบาตอยู่ เราบิณฑบาตอยู่” เห็นไหม เขาขอฟัง

เทศน์เลย คนแบบน้ีก็มี คนท่ีเขาพร้อม เขาฟังเทศน์หนเดียวเขาเป็นพระอรหันตเ์ลย ถา้เขาฟังเทศน์

หนเดียวเป็นพระอรหนัต ์เพราะจิตใจเขาพร้อมมา เห็นไหม 

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นนะ ท่านจะเปิดกวา้ง หลวงปู่ มัน่ไม่เคย

บงัคบัใครเลย ทุกคนแลว้แต่สิทธ์ิ 

หลวงตาท่านเคยเล่าใหฟั้งว่า ถา้พระองคไ์หนภาวนาเป็น พระองคไ์หนมีหลกันะ ท่านจะจ้ี

เลย “จิตเป็นอยา่งไร เร่ิมตน้เป็นอยา่งไร ต่อเน่ืองเป็นอยา่งไร” แต่พระองคไ์หนภาวนาไม่เป็นท่าน

ก็ใหอ้ยูเ่ป็นหมู่คณะ เพราะใหเ้ขาสร้างบารมีของเขา 

คนท่ีทาํงานไม่เป็นมา ถามวา่เป็นอยา่งไร เป็นอยา่งไร ก็กลบับา้นน่ะสิ เพราะมนัอายไง เรา

คนทาํงานไม่เป็น ทาํงานไม่ได ้ อยา่งไรก็ไม่ได ้ ถา้อยา่งไรก็ไม่ไดจ้ะใหม้นัไดก้็ฆ่ามนัทิง้สิ ก็มนั

ไม่ไดน่้ะ แต่ถา้มนัไม่ได ้ เราจะดูแลกนัเพื่อใหเ้ขาพฒันาของเขาข้ึนมา ใหเ้ขามีโอกาสของเขา

ข้ึนมา 

9มนัไม่มหีรอก สูตรสําเร็จไม่ม ีสูตรสําเร็จไม่ม ีมนัต้องมีพฒันาการของมนั 

ทีน้ีการพฒันาการของมนั มนัไดพ้ฒันาการอยา่งไรของจิต เห็นไหม 

ถึงว่า ทาน ศีล ภาวนา9 เร่ิมตน้ ทาน ถา้เราไม่ได ้เราก็เสียสละของเรา เราทาํของเราเพื่อบุญ

กุศลของเรา ถา้จิตมนัเร่ิมปกติข้ึนมามนัจะเห็นคุณค่าของมนัเอง เวลาเห็นคุณค่าของมนัเอง เห็น

ไหม ทาํไมเราเสียสละกนั เวลาคนทุกขค์นยาก เขาทุกขย์ากเพราะไม่มีจะกิน เวลาพระเรานะ 

บิณฑบาตมาถือธุดงค ์ อะไรดีมาไม่กิน อะไรดีมา ใจอยากกิน ไม่กิน กินท่ีมึงไม่อยาก น่ีดดัแปลง

กนั 
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เวลาคนมีสติเขาทาํกนัอยา่งน้ี อะไรท่ีกินแลว้ มนัเคยกินแลว้มนัพอใจ ไม่กิน กินท่ีมึงไม่

อยากกิน ใหมึ้งกิน น่ีคือการแกกิ้เลสไง ถา้เรามีสติมีปัญญาอยา่งน้ี เราคุมตวัเราไดแ้ลว้ เราแกกิ้เลส

เราไดแ้ลว้ เราแกข้องเราไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ เห็นไหม 

แต่ถา้เราไม่แกข้องเรานะ มี ๑ มี ๒ มี ๓ ทาํอยา่งนั้นไปเร่ือยๆ แลว้พอกินเสร็จแลว้นะ 

อาหารเป็นสัปปายะ ไปก็นัง่สัปหงกโงกง่วง นัง่หวัท่ิมหวัตาํเลย แลว้ทาํไมไม่ยอ้นกลบัมาว่าธาตุ

ของเรามนัเขม้แขง็แค่ไหน 

เวลาเราถือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แลว้ธุงควตัร ๑๓ ขอ้ ไม่ใช่ศีล มนัลึกกวา่ศีล 

เพราะพระพุทธเจา้ไม่ปรับอาบติั ทาํก็ได ้ ไม่ทาํก็ได ้ แต่ถา้ใครเห็นคุณงามความดี หลวงปู่ มัน่ท่าน

พาทาํ 

หลวงตาท่านบอกว่า ถา้ไปเยีย่มวดัไหนก็แลว้แต่ ถา้ไม่ถือธุดงคน์ะ ท่านพดูเลย “เราจะไม่

มาเหยยีบวดัน้ีอีกเลย” 

ลูกศิษยข์องท่านเวลาเขา้พรรษาตอ้งถือธุดงคห์มดเลย ถือธุดงคเ์พราะอะไร เพราะมนัขดั

เกลาไง “ถา้ไม่ทาํ จะไม่มาเหยยีบวดัน้ีเลย” แลว้เรากรั็กครูบาอาจารยใ์ช่ไหม เราก็ตอ้งทาํ ทั้งๆ ท่ี

ไม่อยากทาํก็ตอ้งทาํ 

แต่หลวงตาท่านบอกว่า “ถ้าไม่ทาํ ต่อไปมนัจะมแีต่ตัวอกัษร มนัจะมอียู่แต่ในตํารา แต่คน

ไม่เคยพาทาํ แล้วกท็าํผดิทาํถูกกนัไปเร่ือยๆ แต่ถ้ามนัมอียู่ในตํารา แต่เราทาํกนั เราทาํแล้วมนักดู็

แบบดูอย่าง ดูตามกนัไป ข้อวตัรปฏบิัติจะส่งต่อๆ กนัมา ส่งต่อๆ กนัมา” 

“ธุดงควตัร” ถา้เราเขม้แขง็ เราจะถือธุดงคต์ลอดไปก็ได ้ แต่ถา้บางขอ้ เห็นไหม อยา่งเช่น

อยูใ่นท่ีโล่งแจง้ พระพุทธเจา้ไม่อนุญาตพระเทวทตัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นหนา้ฝน มนัไม่ได ้

เวลาจาํพรรษานะ ตอ้งอยูใ่นเรือนว่าง เวลาจาํพรรษาใน ๓ เดือน หา้มจาํพรรษาในโพรงไม ้หา้มจาํ

พรรษาในตุ่ม 

อา้ว! แลว้บอกว่าไม่มีหรือ 
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มีนะ คนทาํมี สมยัก่อนเวลาถือธุดงควตัร ภิกษุเอากะโหลกศีรษะของมนุษยไ์ปเป็นบาตร 

ไปบิณฑบาตแลว้ชาวบา้นก็ตกใจ พอชาวบา้นตกใจ พระพุทธเจา้ก็หา้ม หา้มทุกอยา่ง หา้มจนเหลือ

แต่บาตรเหลก็กบับาตรดิน นอกนั้นหา้มหมด 

ถา้ไม่หา้มเร่ืองบาตรนะ จะมีพระดงัๆ มีบาตรทองคาํ น่ีพระพุทธเจา้หา้มไวห้มดแลว้ บาตร

ใชไ้ดเ้ฉพาะบาตรเหลก็กบับาตรดินเท่านั้น เพราะว่าพระแผลงมาตลอด พระทาํมาตลอด 

พระพุทธเจา้หา้มมาตลอด 

ทีน้ีการหา้มอยา่งนั้นหา้มเพื่อ...ธรรมและวนิยัเป็นศาสดาของเรา น้ีพดูถึงว่าความ

กวา้งขวางของธรรมนะ 

หลวงตาบอกว่า ขั้นของสมาธิ น่ีนํ้ าเตม็แกว้ ขั้นของสมาธิ ทุกคนทาํความสงบของใจแลว้

กลบัมาสู่ท่ีใจ ขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขต ถา้มีขอบเขต มีขอบเขตแค่ไหนกิเลสมนัจะไปหลบ

ซ่อนนอกขอบเขตนั้นแหละ แลว้เราไม่มีทางสามารถแกกิ้เลสได ้น่ีเวลากิเลสนะ 

“มารเอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา” ความคิดความดาํริในใจของเรามนัคิดจินตนาการ

ไปร้อยแปด แลว้ปัญญาเราก็อยูใ่นตุ่มในไห กิเลสมนัก็ไปอยูน่อกขอบเขตนั้นมนัก็ข่ีคอเราตลอด 

9ปัญญามนัไม่มขีอบเขต ปัญญาชําระล้างได้ถงึทีสุ่ด ขั้นของปัญญาไม่มขีอบเขตเลย 

แลว้ปัญญาเราจะใชอ้ยา่งไร ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาอยา่งไร 

เวลาภาวนาไปมนัมีขอบเขตของมนั ความว่างของพระโสดาบนัมนัมีระดบัไหน ความว่าง

ของพระโสดาบนักบัความว่างของสกิทาคามีมนัแตกต่างกนัอยา่งไร ความวา่งของสกิทาคามีกบั

อนาคามีแตกต่างกนัอยา่งไร ความว่างของพระอรหนัตม์นัเป็นอยา่งใด 

ถา้พดูผดิมนัก็คือไม่รู้ไง ถา้พดูผดิมนัก็คือไม่รู้ของมนั ถา้มนัรู้ของมนั มนัจะรู้ของมนั แลว้

พดูออกมารู้หมดแหละ ผูรู้้เขามี เขาจบัได ้เขารู้ได ้น่ีไง พดูถึงถา้รู้ได ้รู้ไดอ้ยา่งไร 

ถา้รู้ไดป๊ั้บ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรมนะ ท่านบอก “โอโ้ฮ! จะสอนได้

อยา่งไร” แต่สุดทา้ยแลว้ มนัมาไดอ้ยา่งไร? มาด้วยข้อวตัรปฏบิัต ิ มาได้กบัปฏปิทา เคร่ืองปฏบิัติ 

ข้อวตัรปฏบิัติทาํให้ใจมา 
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ทีน้ีขอ้วตัรปฏิบติัมนัมาอยา่งไร มนัเดินทางมาอยา่งไร ใชย้านพาหนะอะไรมา มาทางนํ้า 

ทางบก ทางอากาศ มาอยา่งไร บอกมา! บอกมา! 

เขาบอกว่า “อา้ว! ก็มนัว่างๆ ก็มนัว่างๆ” 

น่ีบอกไม่ได ้ พอบอกไม่ไดก้็ไปเอาสูตรสาํเร็จมา แลว้ก็บงัคบักนั ทาํตามนั้น ทาํใหค้รบ

สูตร แลว้ก็ทาํอยา่งไรต่อไป ก็ว่างๆ...น่ีพดูถึงถา้ผูไ้ม่เป็นทาํแลว้มนัก็เสียหายกนัไปหมด 

แต่ถา้ผูเ้ป็นนะ เหมือนหมอ เขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมากนอ้ยแตกต่างกนั ไม่ใช่ใครมากท็ายา

แดงๆ ไอห้มออีกคนมาถึงก็ผา่ตดัๆๆ ก็ไม่สบาย จะผา่ตดัอะไร น่ีก็เหมือนกนั เวลาถา้มนัไม่เป็น

มนัใชผ้ดิอยา่งนั้นล่ะ แต่ถา้มนัใชถู้กนะ รักษาตามอาการ เจบ็ไขไ้ดป่้วยอยา่งไรก็รักษาตามอาการ 

แลว้คนมนัไม่เหมือนกนั จิตก็ไม่เหมือนกนั กิเลสก็ไม่เหมือนกนั พระอรหนัตไ์ม่เคย

เหมือนกนัเลย เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ก่ีองคก์็ไม่เหมือนกนั พิจารณากายเหมือนกนัก็ไม่เหมือนกนั ไม่

เหมือนกนั มนัจะมมีรรคญาณ มอีริยสัจของใจดวงน้ัน แล้วทาํการฆ่ากเิลสเฉพาะใจดวงน้ันเท่าน้ัน 

จะไปฆ่ากเิลสของคนอืน่ไม่ได้ 

9ในกเิลสของเรา เรากต้็องฆ่าของเรา เราต้องทาํศีล สมาธิ ปัญญาของเรา คนอืน่ทาํแทนเรา

ไม่ได้ เราจะไปทาํแทนใครกไ็ม่ได้ เราจะไปหาครูบาอาจารย์ให้ช่วยทาํแทนให้เรากไ็ม่ได้ ไม่มี

ทั้งน้ัน! เราต้องทาํของเราเอง ฉะน้ัน ครูบาอาจารย์ท่านผ่านมาอย่างนีม้นัถงึจะเป็นประโยชน์กบั

เรานะ 

น่ีพดูถึงหลกัศาสนามนักวา้งขวางมาก กวา้งขวางจนไม่มีขอบเขตนะ ถา้ขั้นของปัญญา แต่

เร่ิมตน้มีขอบเขต ศีล สมาธิ ปัญญา9 ขอบเขตของศีลคือความปกติของใจ ถา้ปัญญา ปัญญามนั

พฒันาจากสุตมยปัญญา ทุกคนตอ้งผา่นจากสุตมยปัญญาคือจาํมาก่อน แลว้ค่อยมาจินตนาการ 

จินตนาการท่ีเป็นสมาธิรองรับ มนัจินตนาการเพริศแพร้วมาก 

แต่ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา ไม่ใช่! ไม่ใช่! เป็นสัจจะ เป็นอริยสัจจะ แลว้มนัจะทาํลาย

กิเลสของมนั กิเลสของใจดวงนั้น แลว้พอเรารู้จริงข้ึนมาแลว้นะ เราจะรู้เลยวา่ใครโกหกและไม่

โกหก เอวงั 

©2015 www.sa-ngob.com 


