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คําถามวันนี้มนักเ็หมือนเมื่อตอนเชา  ตอนเชาเราตองขอโทษผูประสบภัยกอน 
เพราะมนัจะเหมอืนกบัไปทําอะไรใหเขา  อันนีก้็จะขอโทษหลวงตากอน  พอพูดไปแลว 
มันจะกระเทือนไง เราจะขอโทษ ขอโทษเพราะเราไมไดตั้งใจทําอยางนั้น แตเราไมไดทํา 
เพื่อเหตนุั้น

อันนีม้ันเปนที่เราไปเทศนไววันที่  ๒๓  มันไมมีหมายเลขนะ  อนันี้คําถามสด  เรา 
ไปเทศนวันที่  ๒๓  แลวเขาอานประวัติวนันัน้  แลวเขาเอาไปขึ้นในเว็บไซตแลวมนัก็ 
ขัดแยงกัน พอขัดแยงกันมันกเ็ลยมาเปนคําถามนี้ 

อานคําถาม : “ขอถามความจรงิเรือ่งลําดับขั้นตอนการบรรลุธรรมของหลวงตา” 

โยมไดอานประวัติหลวงตามหาบวัที่ลงไวในเว็บไซตหลวงตาดอทคอม  แลวเอา 
มาเปรียบเทยีบกับที่หลวงพอสงบเทศนไวในเรือ่ง “กวาจะเปนหลวงตา” ในเวบ็ไซตสงบ 
ดอทคอม” 

อานแลวโยมรูสึกงนุงงมาก  จับตนชนปลายไมถูก  เพราะเนื้อหามีความแตกตาง 
กันในสวนของลําดับขั้นตอนการบรรลุธรรมของหลวงตามหาบัว 

ยิ่งถาไดอานจากแหลงอื่นอีก  กย็ิ่งแตกตางกนัออกไปอกี  โยมจงึไมทราบวา 
แทจริงแลวความจรงิเปนอยางไร  อันไหนจริงอนัไหนคลาดเคลื่อน  โยมจงึอยากจะขอ 
คําอธิบายจากหลวงพอดวย
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ที่มา  ในประวัติหลวงตาในเว็บไซตหลวงตาดอทคอม  ในหัวขอมหาสตมิหา 
ปญญาลงไววา…  ตอนที่จิตวางเตม็ที่  ความรูอันนี้จะเดนเตม็ที่  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  มนัรูรอบหมดแลว  มันปลอยของมนัหมดไมมีอะไรเหลือ  เหลือแต 
ความรูนี้อยางเดียว  มนัมีความปฏิพทัธออยอิ่งอยูอยางละเอยีดสุขุม  มันมีความดูดดื่มอยู 
กับความรูอนันีอ้ยางเดยีว พออาการใดๆ  เกิดขึน้ปบ  มันก็ดบัพรอม ถาครั้งสมัยพุทธกาล 
เรียกวา  “มหาสติมหาปญญา”  แตสมัยทุกวนันี้เรียกวา  “สติปญญาอัตโนมัต”ิ  ก็เหมาะสม 
กันแลว จิตดวงนีถ้ึงไดเดนและสวางหมด ทานนําเรือ่งนีไ้ปถวายหลวงปูมั่น ทานก็พูดขงึ 
ขังตึงตังวา  “เออ ถกูตองแลว  ไดหลักเกณฑแลว อยางนี้ละ  ผมเปนทีถ่้ําสาริกา  เปนอยาง 
ทานมหานี่แหละ เอาใหไดการเลย” 

หลวงพอ:  เห็นไหม  เขาพูดไวตรงนี้  แตเวลาเราเทศน  เราเทศนวาที่ถ้ําสาริกา  มันอยู 
ตรงนัง่ตลอดรุง 

อานคําถาม  :  คําถาม  จากช่ือหวัขอวา  “มหาสติมหาปญญา”  โดยทั่วไปจะหมายถึง 
ขั้นตอนที่  ๓  พระอนาคามี  แตเขาลงคําตอบรับจากหลวงปูมั่นวา  “เออ  ถกูตองแลว  ได 
หลักเกณฑแลว  อยางนี้ละ  ผมเปนทีถ่้ําสาริกา  เปนอยางทานมหานี่แหละ  เอาใหไดการ 
เลย” 

๑.คือตรงนี้กําลงัพูดถงึหลวงตาบรรลุธรรมขั้นอนาคามี  แตคําตอบรับของหลวงปู 
มั่น ทําไมถึงตอบรับเปนขั้นสกทิาคาม?ี 

๒.แลวมีพระบางรปูบอกวา “หลวงปูมั่นบรรลุธรรมที่ถ้ําสาริกา  โดยการพจิารณา 
ปฏิจจสมุปบาท”  ในขณะที่หลวงพอสงบบอกวา  “หลวงปูมั่นบรรลุธรรมขั้นสกิทาคามีที่ 
ถ้ําสาริกา” ตกลงวาที่ถ้ําสาริกา หลวงปูมัน่ทานบรรลุธรรมในขั้นตอนใดกันแน? 

นอกจากนี้โยมเห็นวา  มีอกีหลายจุดทีเ่ปนประเด็นสาํคัญ  แตประวัติหลวงตากลับ 
ไมไดลงไว ทําใหเนื้อหาขาดการปะตปิะตอ ไมสมบรูณ เชน
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-  ขาดเนื้อหาของการพิจารณาในขั้นตอนที่  ๒  พระสกิทาคามี  ซึ่งในประวัติจะ 
เห็นไดจากหวัขอ “โหมเรงความเพียรเตม็กําลัง นัง่สมาธิตลอดรุง” แลวขามไปเปนหัวขอ 
“ติดสมาธิอยู ๕ ป” 

-  ขาดเนื้อหาและการแสดงเหตุและผลที่ทําใหหลวงตาตองติดสมาธิ ๕ ป 

-  ขาดรายละเอียดในขั้นตอนที่ ๔ ของพระอรหันต ในประวัติหลวงตา กับ “กวา 
จะเปนหลวงตา”  ของพระสงบ  อานดูแลวรูสึกเหมอืนจะเปนคนละเรื่องเดียวกัน 
เลย 

ขอความกรุณาใหคําตอบดวย 

หลวงพอ  :  เขาไปอานเจอ  เขาบอกวาอานประวตัิหลวงตาตอนเผา  ที่เอาไปเขาไวใน 
เว็บไซต แลวเขาก็อาน “กวาจะเปนหลวงตา” ของเราที่เอาไปเขาไวในเว็บไซต แลวมนัก็ 
จะมาขัดกนัตรงนี้ ขัดกันตรงทีว่า 

เขาบอกวา  หลวงตาเวลาขึ้นไปหาหลวงปูมั่น  เวลาขั้นพิจารณาปฏิจจสมุปบาท 
กับพิจารณามหาสติมหาปญญานี้ แลวหลวงปูมัน่บอกวา “เออ เหมือนเราที่ถ้ําสาริกา” 

เราจะบอกนะ  เราตองขอโทษกอน เราจะขอโทษครบูาอาจารย ขณะที่หลวงตายงั 
อยูเราไมคอยพูดเรื่องนี้เลย เพราะหลวงตายังอยู แลวเวลาเขาพิมพหนังสอื เขากอ็างกันวา 
เอาไปใหหลวงตาไดตรวจสอบแลว.. ตรวจสอบแลว.. 

คําวา “ไดตรวจสอบ” แตการตรวจสอบอยางนีม้ันคอืไมไดตรวจสอบ เพราะเวลา 
ดูของทานไมมีหรอก  แลวเมือ่กอนนะ  ในการประพฤติปฏิบัติสมัยกอนทานจะเขมขน 
มาก ถาผิดเปนไมไดเลย 

เราจะขอโทษนะ  ขอโทษทีว่าถาพูดไปแลวมนัจะกระเทือนกนั  แตที่เรากระเทือน 
กันเพราะหลวงตาทานพูดอยางนี้ เวลาทานอยูกับหลวงปูมั่น เวลาคยุเรือ่งความเปนอยูกับ 
หลวงปูมั่น  ทานบอกวา  “เหมอืนพอกับลูก”  หลวงปูมั่นจะรักหลวงตามาก  เพราะใน 
ธรรมชาติของมนุษยนะ  ดูสิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  กอนหนานั้นยังไมมีใคร 
เปนผูอปุฏฐากเปนกิจลักษณะ  พระพุทธเจากจ็ะมพีระอุปฏฐากผลัดเวรกันไป  เชน  พระ
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นาคิตะเปนผูอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตถึงเวลาแลวอยากออก 
ประพฤตปิฏิบัติ  ก็ขอไปปลีกวเิวก แลวพระพทุธเจาก็บอกวา “นาคิตะ ไมมีใครอยูเลยนะ 
เธอจะไป แลวใครจะอุปฏฐากเราละ” 

พระนาคิตะกเ็ลยวางอัฐบริขารขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไว  แลวปลกี 
วิเวกไปปฏบิัติอยูคนเดยีว แตพอไปปฏบิัติแลวพระนาคิตะก็ทุกขใจขึน้มาวา “เราไดสราง 
กรรมหนักแลว เราอุปฏฐากพระพุทธเจาอยู แลวเราหนีมาปฏิบัตเิอง” พระนาคิตะทุกขใจ 
มาก สุดทายตองกลับไปขอขมา 

แลวก็มีหลายองคมากทีอุ่ปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู  จนพระเขา 
เห็นวา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมมีใครเปนผูอุปฏฐากถาวร  ก็เลยลงมติกนั 
เห็นสมควรวา  พระอานนท  เปนผูทีม่ีปญญา  จะขอรองใหพระอานนทเปนผูอุปฏฐาก 
ถาวร  ก็ไปขอรองพระอานนทกอน  จนพระอานนทรับปาก  พอรบัปากแลว  กม็าเฝาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเพือ่ประชมุสงฆวา จะใหพระอานนทเปนผูอปุฏฐากถาวร ที 
นี้กอนพระอานนทจะเปนผูอุปฏฐากถาวร  พระอานนทก็ขอพรองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาอยู ๘ ประการ 

๑.  จะตองไมใหลาภสักการะหรอืมีของมาฝากพระอานนท 

พระพุทธเจากถ็ามวาเพราะเหตุใด  เหตเุพราะเขาจะหาวาพระอานนทอปุฏฐากเพราะ 
อยากไดลาภ 

๒.  เวลาพระพุทธเจาไปเทศนที่ใดแลวกลับมา  ถาพระอานนทไมไดไปดวย 
จะตองกลับมาเทศนใหพระอานนทฟงดวย 

พระพุทธเจากถ็ามวาเพราะเหตุใด  เหตเุพราะวาเขาจะหาวา  เวลาพระอานนทอปุฏฐาก 
พระพุทธเจาอยู  แตถาพระพุทธเจาพูดอะไรแลวพระอานนทก็ไมรู  แสดงวาพระอานนท 
เลินเลอ 

๓.  เวลาที่พระอานนทไปรบักิจนิมนตของใครมาก็แลวแต  เวลามานิมนต 
พระพุทธเจา พระพุทธเจาตองรับปาก  พระพุทธเจาตองไป
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ฯลฯ 

พระอานนทขอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  ถาจะใหอุปฏฐากจะตองให 
พร  ๘  ขอนี้แกพระอานนท  พระอานนทถงึจะยอมอุปฏฐาก  องคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็รับปาก  พอรับปากแลวพระอานนทกเ็ปนผูอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามาตลอด 

ยอนกลับมาที่หลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่ทานมีหลวงปูเจี๊ยะอปุฏฐากมา  หลวงปูเจี๊ยะ 
ขออุปฏฐากมาตั้งแตตอนอยูที่เชียงใหม  เวลาเจบ็ไขไดปวยเขาไปโรงพยาบาลแมคคอร 
มิค หมอบอกวา “ตาย.. ตาย.. ตาย..” พอพระไปเยีย่ม พอไปกระซิบถามหมอ หมอก็บอก 
วา  “ตาย..  ตาย..  หลวงปูมั่นไมรอดหรอก”  หลวงปูเจี๊ยะก็อยูที่นัน่  พระผูใหญก็อยูทีน่ั่น 
พอหมอพูดเสร็จ ทานเรียกพระผูใหญเขามา “วาไง” “เขาบอกวา ตาย” หลวงปูมัน่บอกวา 
“ไมตองไปฟงเขา  กลับ!  เรากลบักัน”  แลวไปภาวนาเอง  ทานก็ออกมาจากโรงพยาบาล 
มาอยูที่บานหนานแดง 

แลวหลวงปูเจี๊ยะทานบอกวาทานเปนพระเดก็ๆ  แลวไดฟงทานเจาคุณอุบาลีบอก 
วา  “พระผูใหญ  เวลาเจ็บไขไดปวยนะ  ธาตุไฟมันออน  พระเดก็ๆ  ไมตองไปนวดหรอก 
แคเอามือคลําไวๆ  จับไวเฉยๆ  นี่แหละ  แลวธาตุไฟของเราจะเขาไปในธาตุไฟของพระ 
ผูใหญ” 

หลวงปูเจีย๊ะทานกอ็ุปฏฐากหลวงปูมั่น  เอาเงนิ  ๑  บาทของหนานแดง  ไปซื้อนม 
ขนหวานตรามะลิแลวมาชงใหหลวงปูมั่นฉนั  หลวงปูมั่นไมยอม  หลวงปูเจี๊ยะก็ออดออน 
“ครูจารย..  ครูจารย..  คนแกคนปวย  ถาไมไดดื่มนมบาง  ไมไดอะไรบาง  รางกายมันจะ 
ออนแอ ครจูารย.. ครูจารย..” หลวงปูเจี๊ยะทานเรยีกหลวงปูมั่นวาครูจารย  โอย..ออดออน 
..ออดออน.. เพื่อใหหลวงปูมัน่ไดฉนันม
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จากนั้นหลวงปูเจี๊ยะกม็าอุปฏฐากอยูที่หนองผือ  ทนีี้หลวงปูเจี๊ยะทานเปนคนภาค 
กลาง  พอจะทําสิ่งใดไป  พระทีอ่ยูดวยกันก็ไมคอยใหเกียรติ  พอไมคอยใหเกียรตกิาร 
อุปฏฐากมันก็มกีารติดขัด หลวงตาทานเลาใหฟงและหลวงปูเจีย๊ะทานก็เลาใหเราฟงเอง 

พอหลวงตาทานเหน็สภาพแบบนัน้  หลวงตาก็เขาไปคุยกับหลวงปูเจี๊ยะ  “เจี๊ยะ 
เจี๊ยะสอนเรา  สอนเรื่องการอุปฏฐากใหเรา”  เสร็จแลวหลวงตาทานก็รบัตอจากหลวงปู 
เจี๊ยะมา  พอรับตอจากหลวงปูเจี๊ยะมา  ทานก็ทําไดสมศักดิ์ศรีของผูอุปฏฐาก  ฉะนั้นหลวง 
ตาทานอยูกับหลวงปูมัน่ เห็นไหม หลวงตาทานเปนผูอุปฏฐากเปนผูดูแล 

พวกเราพอเปนผูใหญขึ้นมา  เราจะตองการใหลูกหลานดูแลเรา  เพราะเราจะเหงา 
นี่พูดถึงโลก  คนแกถาไมมีลกูหลานคอยดูแลก็จะนอยเนื้อต่ําใจทัง้นัน้  เพราะความเศรา 
ความหงอยความเหงา แตถาเปนพระอรหันตแลวไมมี พระอรหันตไมมีหรอก ไมมอีาลัย 
อาวรณ  ไมมีเศราไมมเีหงาไมมีหงอย  แตรางกายมนัออนแอ  รางกายมนัก็ตองการใหคน 
ชวยเหมอืนกัน ชวยเอาน้ําลางหนา ชวยเขาหองน้ํา ก็ตองมีคนชวยเหมือนกัน หลวงตาถึง 
บอกกบัหลวงปูเจี๊ยะ  “เจี๊ยะสอนเรา..เจี๊ยะสอนเรา..”  หลวงปูเจีย๊ะก็สอนหลวงตา  พอ 
หลวงตารับไมแลว หลวงปูเจี๊ยะกล็าออกมาเทีย่ว 

ฉะนั้นคนที่อปุฏฐากคนที่ดูแล  ความผูกพันระหวางหลวงตากับหลวงปูมั่นถึง 
เหมือนพอกับลกู  เปนพอกับลกูเพราะทานอปุฏฐากมาหมดทุกอยางเลย  แลวหลวงปูเจี๊ยะ 
กับหลวงตาทานก็ภาวนาเปนดวย  พอภาวนาเปนขึน้มาเหน็ไหม  หลวงตาจะบอกวา  ถา 
เวลาพูดกนัเรื่องสวนตวันะ  เหมือนพอกบัลูก รักใคร  เขาผิดหัววัดทายวัดก็มาหา อะไรๆ 
ก็มาหา  เพราะวาทานคอยชวยเหลือหมูคณะ  ถาใครผิดพลาดขึ้นมา  เพราะความตื่นความ 
ตกใจ  ไมกลาตอปากตอคําหลวงปูมั่นหรอก  อะไรเกิดขึ้นมาก็ผิด  หลวงตาทานก็เลยหา 
อุบายขึ้นมาวา ใครจะทําผิดก็แลวแต ทานกม็ีสวนรวม คือผมก็ผิดดวย  ผิดหัววัดทายวัดก็ 
มาหา! ใครผิดใครถูกก็มาหา! 

ดวยความผูกพันคือเราจะพูดเรื่องนี้ใหเห็นกอนวา  เวลาความสัมพันธสวนตัวนั้น 
ก็เรื่องหนึ่ง แตถาเร่ืองธรรมะมันก็เปนอกีเรื่องหนึ่ง 

หลวงตาทานบอกวา  ทานรักหลวงปูมั่นมาก  หลวงปูมั่นก็เมตตาทานมาก  แตถา 
พูดเขาธรรมะทีไรหนาแตกทุกที  ถาเขาธรรมะทไีรกระเดน็ทุกที  แตถาพูดกันเรือ่งความ
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เปนไปความเปนอยูสวนตวันะ  รักเหมอืนพอกับลกู  แตถาวันไหนหันเขาหาธรรมะนะ 
หงายทองทุกทเีลย  คําวา  “หงายทอง”  นี้ก็เพราะหลวงปูมั่นตองการใหลูกหรือใหผูสืบ 
ทอด  ใหไดของจรงิ  ใหไดความรูจรงิ  ใหไดสิ่งทีเ่ปนหลักเปนเกณฑจรงิ  เพื่อจะเปนหลัก 
ชัยไปขางหนา นี่ความเปนจรงิอนันีเ้ปนอีกอันหนึ่ง 

ฉะนั้นเวลาเราพูด  เราถึงขอโทษ  เพราะเราจะพูดเร่ืองความจริง  เราไมไดพูดเพื่อ 
กระทบกระเทือนหมูคณะ  เราเปนหวงนะ  เราเปนหวงวาหลักเกณฑในกรรมฐานของเรา 
หลักเกณฑในสัจจะของเรามันจะบิดเบือนกันไป ฉะนั้นสิ่งที่เราจะพูดคือเราพูดตรงนี้ เรา 
พูดถึงสัจจะ  เราพูดถึงความจริง  แตหมูคณะเพื่อนฝูงก็ยังเปนหมูคณะเพื่อนฝูง 
เหมือนเดิม  แตความผิดหรือความเปนหลักเกณฑมนัก็ตองเปนหลักเกณฑ  มันไมใชเร่ือง 
ลูบหนาปะจมูก 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาพูดมานี้มนัผิดหมด  เราจะบอกวา  “โงแลวขยัน”  ไอพวกโงแลว 
ขยันนีจ้ะทําใหทุกอยางผิดหมด  ทําความผิดอยางนี้แลวกม็าบอกวา  “สรรพสิ่งใดก็เอาไป 
ใหหลวงตาอานแลว สรรพสิ่งใดก็ใหหลวงตาดูแลว” 

เวลาเขาไซฟอนเงนินะ  ในบริษัทหลักทรัพยเขาไซฟอนเงินออกมา  เขาไซฟอน 
เงินไปทางไหน ไอนี่ก็เหมือนกันที่เขาบอกวา “หลวงตาอานแลว..หลวงตาอานแลว..” 

มึงจะไซฟอนธรรมะไปอยูกับมึงหรือ?  มึงจะเอาความดีไปอยูกับมงึหรอื?”  ไอที่ 
พูดวา “หลวงตาอานแลว..หลวงตาอานแลว..”  แลวก็มีออกมาอยางนีม้ันมีเหตุผลสิง่ใด 

อยางเชนที่เขาบอกวา  เวลาพจิารณามหาสติมหาปญญา  แลวหลวงปูมัน่บอกวา 
“เออ ถกูตองแลว ไดหลักเกณฑแลว” 

ไดหลักเกณฑอยางไร…? 

อะไรมันคอืหลักเกณฑ…?
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มหาสติมหาปญญามันคือหลกัเกณฑตรงไหน…? 

หลักเกณฑมันจะตองตัง้แตเริม่ตนนะ 

เสียดายวนัที่ ๔  เราไมไดเทศน  ถาวนัที่ ๔  ไดเทศนจะเรยีงอยางนีม้าเลย  วนัที่ ๔ 
ไมไดเทศนแตเดี๋ยวจะไปเทศนวนัพระ วันที่ ๑๙ เรือ่ง “เสียงธรรมหลวงตา” แตตอนนีจ้ะ 
เอาอันนี้กอน แลวเอาไววนัที่ ๑๙ จะเทศน  เพราะมนัมีเหตกุารณอยางนี้แลวเราจะพูด  เรา 
ไมอยากพูดหรอกมนัเหมือนกับวาอวดดอียูคนเดียวไง 

เราจะบอกนะ  เวลาทานปฏิบัติ  สาธุ!  ตอนที่ปฏบิัติไมเปน  ใครก็ไมเปน  เรากไ็ม 
เปน  ไมมีใครปฏบิัติเปนหรอก แตเวลาปฏิบัติขึน้มามันกม็ีผิดถูกเปนธรรมดา แลวทุกคน 
เวลาไมมีทางออก มันก็ทําดวยความศรัทธา  เวลาหลวงตาทานปฏิบัติใหม เห็นไหม ทาน 
มีศรัทธา แลวอุปชฌายบอกใหพุทโธ  “๗ ปเปนสมาธิอยู ๓ หน” 

อันนัน้คอืพุทโธตลอด  ดวยศรทัธา  ศรัทธาคือความเช่ือมั่น  จิตเปนเอกภาพ  ทํา 
ดวยความตั้งใจ  มันเปนไปได  แตพอมาเรียนเปนมหา  พอเรียนจบมหาขึ้นมา  กม็ีปญญา 
ขึ้นมาใชไหม  มีความรูมาก  ทางทฤษฎนีี่รูเยอะมาก  ก็เลยมากําหนดจิต  ดูจิตเฉยๆ  ไมได 
พุทโธ มันกท็ําได ทําไดเพราะอะไร ทําไดเพราะคนนั้นคนจรงิ คนนั้นมีศักยภาพจรงิ 

ตอนอยูจําพรรษาที่จักราช  ทําสมาธินี้แนนเหมือนหินเลย  แตพอไปทํากลดหลัง 
หนึ่ง  เห็นไหม  เสือ่มเลย  เริ่มเขาไมไดแลว  ก็ทิง้กลดเลยแลวพยายามจะตอสูกับตวัเอง 
พยายามจะแกไขเพราะเคยทําได แลวมันไมไดเลย เสื่อมอยูอยางนั้น ๑ ปกับ ๖ เดือน 

แลวพอไปเจอหลวงปูมั่น  ตอนไปหาหลวงปูมัน่ครัง้แรก  หลวงปูมั่นมาตอนรับ 
พอบอกวาเปนมหาช่ืออะไรแลว  พอมัน่ใจแลว  “คราวนีเ้จอแลว  แลวเราจะจรงิหรอื 
เปลา?” 

เวลาทานพูดในหนังสือ  คนทีจ่ะเอาไปเขยีนกเ็รียบเรียงดูซะกอนส.ิ.!  โงแลวขยัน 
อยางนีม้ันทําใหเสียหายหมด  ไมรูก็บอกวาไมรูซะ  ไมรูแตกเ็ขียนใหมนัมั่วไปหมดเลย 
หลักเกณฑไง  ที่หลวงปูมัน่บอกกับหลวงตา  เห็นไหม  ถาความเปนอยูก็เหมือนพอกับลกู 
แตถาความจรงิไมได! ความจรงิคือความจริง!
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ในเมือ่จิตมันยังไมเปนไป  พอจิตมันไมเปนไปมนัเสื่อมหมดแลวจะทําอยางไร 
สุดทายแลวพอไปอยูกับหลวงปูมัน่  ที่หลวงปูมัน่บอกวา  “…จิตมันไมมอีาหารกิน…” 
ทานก็สูนะ  ภาวนาไปเรื่อยๆ  เพราะเวลาทานพูดอะไรเราจะจับประเดน็ได  ทานบอกวา 
“ธรรมดาเราก็ไมไดตั้งใจนัง่ตลอดรุงหรอก  แตพอนั่งไปนั่งไป  มันม…ี.”  เหมือนเวลา 
คนเรานั่ง  เหน็ไหม  เดี๋ยวก็จะปวดทองเยี่ยว  เดี๋ยวก็จะอยางนูน  คือมนัมีกเิลสขึน้มาไง แต 
ทีนี้คนมันเขมแข็ง “อื้ม.. ถาอยางนี้ตองสูกัน! อยางนีต้องตลอดรุง!” 

คําวา  “ตลอดรุง”  ก็เหมือนกับเราทํางาน  ถาเราไมมีเหตมุีผลแลวเราจะทํางาน 
อะไร เดนิจงกรมแค ๒ นาทกี็เบือ่แลว นั่งสมาธิ ๕ นาทีก็จะเลิกแลว แตพอคนไปนั่งแลว 
มันมีเหตุมีผล เวลาไปเดินจงกรมแลวมนัมงีานทํา มนัก็ทําใหตั้งใจ พออยางนั้นปบ พอนั่ง 
ตลอดรุง  พอนั่งไปแลว  จิตนะ  มนัไมใชวานั่งตลอดรุง  ๖  โมงเย็น  นั่งลงไปแลวมันจะ 
ถอนสมาธิตอน ๖ โมงเชา ไมมีหรอก! ไมมี 

เวลารวมใหญ  รวม  ๒  ช่ัวโมงหรอื  ๓  ช่ัวโมงหรือ  ๑  ช่ัวโมง  แลวแตวาบางครั้ง 
บางคราว  มันไมมีหรอกวานั่งแลวจะกําหนดเวลาได  ทีนี้พอมนันัง่ไปแลวตลอดรุง  ๑๒ 
ช่ัวโมง  มันก็ตองมีถอนออกมา  พอถอนออกมาก็ตองสูกนัใหมนัหลบเขาไปอกี  มนัลง 
สมาธิอีกก็ถอนเขามา สูกันมาตลอด 

ฉะนั้นพอสูกนัมาตลอดจนมันถึงที่สุดแลว คนเรานะ คนไมเคยทํางาน พอใครได 
ทํางาน โอโฮ พอมันไดผลงานทกุคนจะดีใจมาก ก็ขึน้ไปรายงานผล อันนี้ละที่หลวงปูมั่น 
ทานบอกวา  “เออ  ถูกตองแลว  จิตมันไมตาย  ๕  อัตภาพเวย”  นี่ละโสดาบัน  เพราะอะไร 
เพราะจิตสงบแลวมันตอสูกับเวทนา  พอตอสูกับเวทนาทานก็สูไปเรือ่ย  ทานตอสูของ 
ทานไปเรื่อย ทกุคืนๆ  เวน ๒ คืน ๓ คืนแลวก็เอาที พอเวน ๒ คืน ๓ คืนกเ็อาที  แลว 
หลวงปูมั่นทานเหน็วา มนัจะเกนิไปแลว ทานถงึบอกวา “มานะ มาถามันคึกคะนอง เขาก็ 
จะไมใหมันกินน้ํากินหญา แตถามันพอประมาณเขาก็ใหมันกินเล็กนอย แตถามามนัดีเขา 
ก็จะใหกนิตามปกต”ิ 

นั่นทานเตือนกนัแคนี้เอง  เพราะทุกคนมนันกัปญญาดวยกัน  เขาก็จะรูวาอะไร 
ควรไมควร



โงแลวขยัน  ๑๐ 

พอนัง่ไปกพ็ิจารณาซ้ํา  โสดาบันมีหนเดียวนะ  สมจุเฉทปหานนี่มคีรั้งเดียว  พอ 
พิจารณาซ้ําเขาไป..ซ้ําเขาไป.. 

ฟงใหด!ี ฟงใหดีนะแลวไปหาหลกัฐานมา คําเทศนของทานนัน่ไปเปดดูใหชัดๆ 
แลวไปเก็บหลกัฐานมาโตแยงขอมลูทีน่ี!่ 

พอพิจารณาไป..พิจารณาไป..  ครั้งแรกเห็นไหม  พอพิจารณาไป  “เวทนาไมใชเรา 
เราไมใชเวทนา”  นี่คือไดโสดาบัน  ทีนีก้็นัง่ตลอดรุงตอไป  มนัสืบตอไป  ทานบอกทานก็ 
พิจารณาของทานไป  พิจารณากายไปนะ  กายกลับคืนสูสภาพเดิมของเขา  น้ําเปนน้ํา  ดิน 
เปนดิน  ลมเปนลม  ไฟเปนไฟ  มันปลอยหมด  มนัแยกหมด  พอมนัแยกหมดมันก็ขาด 
อยางนี้คือรวมใหญ เหมือนของหลวงปูมัน่ที่ถ้ําสาริกา 

พอรวมใหญขึน้ไปแลวมนัมีความสุขมาก  ถาใครมาถึงขั้นตอนนี้มนัจะมีความสุข 
มาก พอมันมีความสุขของมนั มันก็ฝงใจ พอฝงใจกข็ึ้นไปหาทานอีก ขึ้นไปรายงานหลวง 
ปูมั่น  ไปบอกวา  “ทําไมไมเปนอยางนัน้อีก  ทําไมไมรวมอยางนี้อกี”  หลวงตาทานนั่ง 
ตลอดรุงก็เพราะอยากจะใหมนัเปนอยางนีอ้ีก 

แลวหลวงปูมั่นทานก็บอกวา “มันก็เปนหนเดียวเทานั้นแหละ มนัจะบาเรอะ เปน 
เหมือนเราที่ถ้ําสาริกานี่เปนอยางนี”้ 

เปนอยางนีค้ือมันอยูที่ในขั้นที่นั่งตลอดรุง ไมเกีย่วกบัมหาสติมหาปญญา ไมเกีย่ว 
กันเลย! ไมเกีย่วกนั!! อยาไซฟอนความดี อยาไซฟอนเงนิของเขา อยาไปทําลายหลักการ 
ของหลวงตา อยาไซฟอนออกไป! ถาไปพูดวาเปนสภาวะแบบนั้น มันไมเปนความจรงิ 

ฉะนั้นพอทานบอกวา  “มันก็เปนหนเดียวเทานัน้แหละ  เปนเหมือนเราทีถ่้ําสาริกา 
มันกเ็ปนหนเดยีวเทานั้นแหละ”  คนเราพอภาวนาไปแลว  ถาเปนหนเดียวเทานัน้แหละ 
แลวมนัจะมีขางหนาอกีไหม มันจะมีขางหนาอีกไหมก็มนัเปนแลวนี่ 

จะบอกวาที่ทานติด ๕ ป  โดยธรรมชาติของการปฏบิัติมันก็ตองมีติดบาง หลวงปู 
มั่นทานก็ติดของทานมาตลอดแลวทานก็แกไขของทานมา  ฉะนัน้หลวงตาเวลาทานมา 
ติด ๕ ป เพราะมันมีคําพูดของหลวงปูมั่นเขามารองรับดวยไง



โงแลวขยัน  ๑๑ 

ธรรมดาของคนเรา  ถาเราทําอะไรแลวเรามีผลงานแลวเราก็มัน่ใจใชไหม  แลวยงั 
มีคนมาพูดอีกวา  “มันมีหนเดยีว”  แตคําวา  “หนเดียว”  คือมันหนเดียวเฉพาะตรงนี้แต 
ขางหนามันจะตองไปอีก  ทีนี้พอมีความเขาใจอยางนั้นแลวทานกอ็ยูตรงนีเ้ลย  ติดอยูตรง 
นี้ ๕ ป จนหลวงปูมั่นบอกวา “มหา จิตเปนอยางไร? จิตเปนอยางไร?” 

จนสุดทาย “จิตเปนอยางไร?” 

“จิตดีครับ” 

แลวหลวงปูมั่นกบ็อกวา “สุขอยางนั้น มนัสุขเศษเนือ้ติดฟน” 

ดวยความกระทบ ดวยความที่ครูบาอาจารยทานชักทานลากออกมา หลวงตาทาน 
ก็ออกมาพิจารณา 

การพิจารณา  จะพิจารณาในอะไร?  ไมมีทางพิจารณาไดนะ  จิตของคนพอสงบ 
แลวมันพิจารณาไมไดหรอก  จิตของคนสงบแลวถาจะมาพิจารณา  มันจะตองเห็น  เห็น 
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม การเห็นนัน้คืออะไร คือการขุดคุยหากิเลส 

อยางเชนที่เราทําความสงบของใจแลวเราจะพจิารณากาย  นั่นเราพิจารณาอะไร 
กัน?  ที่เราพิจารณากายกันอยูนี้  มันคอืการคิดการพิจารณาโดยสามัญสํานึก  ไมได 
พิจารณาโดยอริยสัจ! 

สวนการพจิารณาโดยอริยสจั  พอจิตสงบแลวมันเหน็กาย  พอเหน็กายถาเหน็กาย 
จริงโดยจิตนะ  มันจะขนพองสยองเกลา  ถาพิจารณาอยางนี้ไปมันจะเปนโสดาบนั  พอ 
พิจารณาโสดาบันจบแลว  จับกายได  ทําซ้ําไป  พิจารณาไปมันจะกลับคนืสูสถานะเดิม 
ของมัน เหน็ไหม เหมอืนกับเวยหลาง ที่วา “กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” ถาพิจารณา 
ไปจนดนิเปนดนิ  น้ําเปนน้ํา  ลมเปนลม  ไฟเปนไฟ  กลับคืนสูสภาวะเดมิของเขา  จิตมัน 
แยกออกมา  โลกนี้ราบเปนหนากลอง  “กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส”  ราบหมด  ราบ 
หมดแลวเวยหลางก็ติดอยูตรงนี้ ครูบาอาจารยก็ติดตรงนี้ 

คนภาวนาเปนมันจะรู!  มนัจะรูขั้นตอนของมนั  ถาคนภาวนาไมเปนก็คอืไมเปน 
พอไมเปนก็จับตนชนปลายไมถูก เหน็ไหม



โงแลวขยัน  ๑๒ 

สุดทายแลวพอหลวงตาทานออกพิจารณา  ทานก็บอกวาทานเหน็อสุภะ  การเห็น 
อสุภะนี่ละคือมหาสติมหาปญญา 

ถาพูดถึงเรื่องการพิจารณากาย  พจิารณากายครั้งแรกเปนพระโสดาบัน  พิจารณา 
กายละสักกายทิฐิ    พิจารณากายครั้งที่  ๒  มนัจะละอปุาทาน  อุปาทานคอืความยึดมัน่  คือ 
ความยึดติดในกายนัน้ พอละอนันีเ้สร็จปบมนัจะปลอยหมด พอปลอยหมดจะเขาอสุภะนี่ 
มันหาไดยากมาก  มันติดหมด  ทําไมหลวงปูคําดีติด  ทําไมหลวงปูฝนติด  ทําไมครูบา 
อาจารยติด ติดหมดทุกองคติดหมด  ติดคือการทีจ่ิตมันไมเหน็กายตามความเปนจริง 

ฉะนั้นพอออกไปพิจารณาอสุภะ  คําวา  “พิจารณาอสุภะ”  ก็คือมนัจบักายได  พอ 
จับกายไดมันกพ็ิจารณาไป  ทานบอกวามนัจะเร็วมาก  ของที่ถูกตองคอื  ทานไดขึ้นไปหา 
หลวงปูมั่น  ไปบอกวา  “ที่บอกใหออกพิจารณาก็ออกพิจารณาแลวนะ  ตอนนีน้อนไมได 
เลย  ตอนนี้ไมไดนอนเลย”  ความจรงิมนัคือขอนี้  ความจรงิของขั้นมหาสติมหาปญญาคือ 
ตอนนี้ นอนก็ไมไดนอน หลับก็ไมไดหลับ ทุกขมาก.. ทุกขมาก.. พอขึ้นไปหาหลวงปูมั่น 
หลวงปูมั่นก็บอกวา “ไอบาสังขาร” ถาขั้นมหาสติมหาปญญา บอกวา “ไอบาสังขาร” มัน 
จะถูก แตถาขัน้มหาสติมหาปญญา บอกวา “เออ ถูกแลว ไดหลกัไดเกณฑแลว ผมกเ็ปนที่ 
ถ้ําสาริกา” 

ไอขี้โม!!  ไอหลอกลวง!! มึงเอามาจากไหน?!!  ไอโงแลวขยนั มึงเอามาจากไหน! 
ไมมีในความเปนจรงิ ไมมีในความเปนจรงิ แตถาเปนขั้นมหาสติมหาปญญา แลวหลวงปู 
มั่นบอกวา  “ไอบาสังขาร..  ไอบาสังขาร..”  ถามันใชปญญามากตองกลับมาที่พทุโธ..ตอง 
กลับมาทีพุ่ทโธ  หลวงตาทานบอกวา  ทานตองกลับมาที่พุทโธเหมอืนกับเด็กๆ  เลย 
เหมือนกับผูฝกหัดใหมเลย  เพื่อจะไดใหจิตมนัพัก  ถาจิตมันไมไดพกั  มันทํางานของมนั 
โดยมรรคญาณไป มนัจะทํางานของมันดวยความเพลิดเพลนิ มันจะแรงของมันไป ก็ออก 
สูขางนอกหมด 

ถาขั้นของมหาสติมหาปญญา  หลวงปูมั่นจะบอกวา  “ไอบาสังขาร”  แตถา  “เออ 
ถูกตองแลว ไดหลกัการหลักเกณฑถกูตองแลว” นี่คือขั้นโสดาบนั ขั้นแรก! ไมเกี่ยวกนั!! 

เวลาพิจารณาธรรมของทานไปจนถึงที่สุด  พอถึงทีสุ่ดแลว  มันจะกลนืเขามาที่ใจ 
แลวมนัทําลายลง พอมนัทําลายลงที่ใจแลว นีล่ะที่วาจิตวาง
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พอคําวา  “จิตวาง”  นี่ก็อีกละ  ในประวัตทิี่เขาอานตอนเผา  บอกวา  “ตอนที่จิตวาง 
เต็มที่ ความรูอนันีจ้ะเดนเตม็ที่ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ….” 

หลวงตาทานไมเคยพูดอยางนีเ้ลย  ทานพูดวา  “ขั้นนามธรรม  รูปไมมี  ทานบอก 
เปนขนัธ ๔ คือมี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” อันนี้เปนวิทยานพินธของหลวงตา 

แลวถาเปนวิทยานิพนธของหลวงปูคําดีก็เปนอกีอยางหนึ่ง  ถาเปนวิทยานพินธ 
ของหลวงปูชอบกอ็ยางหนึง่ วิทยานิพนธของหลวงปูเจี๊ยะก็อยางหนึ่ง ถาเปนวทิยานิพนธ 
ของหลวงปูขาวก็เปนอีกอยางหนึง่ 

อันนีเ้ปนวิทยานิพนธของทาน  มนัเลยไมขดัแยงกนั  แตในความเปนจริง  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็มรีูป แตมีรูปในการวทิยานิพนธของผูอืน่ แตเวลาของทาน 
ทานบอกวา  “ของทานเปนขันธ ๔  ขันธ ๔ มันเปนนามธรรมลวนๆ มันมีเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มันรูของมนั” 

แตอันนีม้ันไปเอามา  หลวงตาเวลาทานพูดแตละครั้ง  คําพูดนั้นมนัสอนใคร 
เหมือนเวลาเราพูดกับคนในบานของเรา  เราก็พูดอยางหนึ่ง  ถาเราพูดกับผูที่เราไปติดตอ 
ประสานงานเราก็พูดอยางหนึ่ง เราพูดกับเจานายพูดกับผูที่สูงกวาเราก็พูดอยางหนึง่ อนันี้ 
ก็เหมอืนกนั  ธรรมะเวลาพูดกับผูปฏิบัติ  แลวผูปฏบิัตินั้นอยูในขั้นตอนไหน  ถาพูดกับผู 
ปฏิบัติที่เริ่มขัน้ตอนแรก  ทานก็พูดแบบเปรยีบเทยีบ  อยางเชนบอกวา  “ธรรมะมอียู 
แนนอน แตมันมีจอกแหนมันบงัอยู ถาแหวกจอกแหนก็จะเห็นน้ําแนนอน” อันนี้มนัเปน 
ธรรมะขัน้ยืนยันวาธรรมะมีจรงิ 

แตเวลาทานพูดถึงหลกัเกณฑของทาน  เวลาใครภาวนาเปนขึ้นไปแลว  ทานกจ็ะ 
บอกวา  “จอกแหนนี้เราตองรวบมันขึน้มา  แลวเอาจอกแหนขึน้ไปบนบก  ตากใหแหง 
แลวตองเผามันทิง้”  เวลาทานพูดมันเปนหลักเปนเกณฑเปนช้ันเปนตอน  ฉะนั้นเวลา 
คําพูดของทานนั้นทานพูดกบัใคร แลวคนนั้นภาวนาเปนหรอืเปลา 

ถาทานพูดกับคนที่ไมภาวนา  ทานก็จะพูดเปนตัวอยางเปนแบบอยาง  พูดใหมี 
กําลังใจ  แตถาเวลาจะพูดกับผูปฏิบัตขิั้นตอนโสดาบนั  ทานก็พูดหยาบๆ  นะ  สกิทาคามี
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อนาคามี  พอถึงขัน้ของอนาคามีกําลังจะขึน้อรหนัต  ทานจะพูดแบบละเอยีดยิบเลย  ผิด 
นิดหนึ่งก็ไมไดเลย 

ฉะนั้นถาจะอางวา “ก็เปนคําพูดของทานจรงิๆ” 

เวลาพูดกบัผูปฏิบัติที่ทานบอกวาตอปากตอคํา  ทานพูดคลาดเคลือ่นไมไดเลย  แต 
เวลาพูดกบัพวกปฏิบัติไมเปน  มันก็ตองพูดแบบยกตูด  เวลาทานยกตูดนักภาวนาเคยได 
ยินไหม  เวลาหลวงตาทานพูดแบบยกตูดไอพวกภาวนา  เพราะกลวัมนัจะนอยใจ กลวัมนั 
จะไมปฏิบัติ  ทานกบ็อกวา  “เออ  ถกูตอง  ดีงาม”  ไอพูดอยางนีค้ือพูดแบบยกตูด  ทานพูด 
แบบรักษาน้ําใจกม็ีเยอะไป 

คําพูดธรรมะของหลวงตาในชวงทายๆ หลงัๆ มานี้ทานพูดแบบรักษาน้ําใจ ถาพูด 
แบบรักษาน้ําใจกบัขอเท็จจริงที่ทานจะพูดแบบเขมขนมนัแตกตางกันไหม  เราจะบอกวา 
เดี๋ยวเขาก็จะบอกวา  “สิ่งที่เอามาเขียนนี้กเ็อามาจากหลวงตาทัง้นัน้  ก็มีเทปหลวงตา 
เหมือนกนั ก็เอามาจากหลวงตานี่แหละ” 

แตเอามาจากหลวงตาแลวหลวงตาทานพูดกับใคร?  หลวงตาพูดกับผูปฏิบัติ  หรือ 
หลวงตาพูดกับผูออนหดั หรือพูดกับพวกเดก็ๆ ที่เริ่มปฏิบัติ ทานพูดกับใคร? 

ฉะนั้นถาจะอางวา “หลวงตาพูด ทําตามความเปนจรงิ” 

อยาไซฟอนธรรมะของหลวงตา  อยาไซฟอนใหธรรมะนีอ้อนแอลง  แลว 
หลักเกณฑมันจะไมเหลอื หลักเกณฑมันจะไมมี 

ฉะนั้นในขั้นที่บอกวามนัวางหมด  เห็นไหม  “….มันมีความปฏิพัทธออยอิง่อยู 
อยางละเอียดสขุุม  มนัมคีวามดูดดืม่อยูกับความรูอันนี้อยางเดียวพออาการใดๆเกิดขึ้นพั๊บ 
มันก็ดบัพรอม ถาครั้งพุทธกาล เรยีกวา มหาสติมหาปญญา….” 

อันนีค้ือทานพูดแบบเปรียบเทียบเปนบุคคลาธิษฐานใหเห็น  อยางเชน  คนทํางาน 
ประสบความสําเรจ็  แลวจะบอกคนทีท่ํางานไมเปน  เขาก็จะยกการทํางานนัน้มาใหเห็น 
แบบอยาง แตการทํางานอยางนัน้มนัจะมีรายละเอยีดอีกมหาศาลเลย
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ทานก็นําเรื่องนี้ไปเลาถวายหลวงปูมั่น ทานกพ็ูดอยางขึงขังตงึตังวา “เออ! ถูกตอง 
แลว  ไดหลักไดเกณฑแลว อยางนี้ละ... ผมเปนทีถ่้ําสาริกา….” 

เวลาทานพูดอยางนี้ แลวเราก็เอามาคิดเองเออเองวาเปนมหาสติมหาปญญาเลย 
หรือ? เปนเลยหรอื? 

เพราะเราเห็นมาเยอะ  เหน็มาตลอดนะ  ในหนังสือที่พิมพออกมาๆ  เมื่อกอนจะ 
ไมไดเลย ตอนที่ทานยังเขมขนอยู  แตสุดทายแลวทานเห็นวา มนัเอากนัไมอยูแลว  เพราะ 
กอนหนานั้นกอนที่ทานจะออกมาชวยโลก  เรือ่งธรรมะนี้ทานจะตรวจเอง  แลวทุกอยาง 
จะผานทานเอง เพราะวาเรือ่งกรรมฐาน ตองเปนคนปฏิบัติมนัถึงจะรูได 

คนปฏิบัตเิหมอืนกบันักบินอวกาศ  จะออกนอกโลกนะ  เวลาความเรว็ของจรวด 
จะออกจากแรงดึงดูดของโลก  ถาออกไมถูกเวลาออกไมถกูสถานที่  กอ็อกไมได  ฉะนัน้ 
เวลาปฏบิัติไป  จะคลาดเคลือ่นนิดหนึง่ไมไดเลย  แลวถาคลาดเคลื่อนนิดหนึ่งไมได  เวลา 
พูด ผูปฏิบัติกับผูปฏิบัติพูดคยุกัน เขาจะฟงออกเลยวาคนนั้นเปนหรือไมเปน 

ฉะนั้นตอนทีท่านยังเขมขนอยู  เรือ่งอยางนีท้านจะตรวจสอบเองหมด  แตพออก 
มาไทยชวยไทยแลว    ออกมาชวยโลกแลว  มนัมกีรณีอยางนี้ขึน้มา  คนโนนกพ็ิมพคนนีก้็ 
พิมพ  แลวพอใครพิมพแลวก็จะไซฟอนเอาความดีใสตัว  ไซฟอนเอาธรรมของหลวงตา 
ออกไปหมดเลย 

มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  เราเห็นแลวเราก็พูดไมออก อยา 
ใหเอยชื่อหนังสอืหลายเลมเลยนะ  หนงัสือทีพ่ิมพมาหลายเลมมากที่มนัเปนความเห็น 
ของผูเขยีน  แตถาผูเขียนจะบอกวาเปนความเหน็ของตัว  มันก็ไมมีใครจะรบัแจกใชไหม 
ก็เลยบอกวาอันนี้หลวงตาเทศน  ทั้งที่มีหลวงตาเทศนอยูแค  ๒  คํา  นอกนั้นมันเขียนเอง 
หมดเลย เราเจออยางนัน้มาเยอะ ฉะนั้นถาจะพูดบอกวา “ก็หลวงตาเทศน” ถึงจะหลวงตา 
เทศนกเ็ทศนเปนการรักษาน้ําใจ ไมใชความจริง 

อานคําถาม:  ขาดเนื้อหาในขั้นตอนที่  ๒,  มันเปนขั้นที่  ๓  นี่อกีเรื่องหนึ่ง,  เนื้อหาขาด 
ความเปนจริง, ติดสมาธิ ๕ ป
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หลวงพอ:  รายละเอียดมนัก็ใชหมดแลวละ  อันนี้มนัเปนคําถามมาดวย  เพราะวาเขา 
เอาไปออกในเว็บไซต  แลวพอคนเขาไปอานมันก็ตองเปนประเดน็  แลวประเดน็นีเ้ราก็ดู 
มาอยูแลว  เราถงึบอกวา  “ไอพวกนี้โงแลวขยัน”  ถาโงแลวขยันมันก็จะสรางปญหาขึ้นมา 
แลวมนัก็จะมีปญหาไปขางหนา 

เราจะบอกวา ถามีปญหาอะไรก็ใหเขาแสดงออกมา แลวเดี๋ยวเราจะแกไขไป เราก็ 
อยูที่นี่  เราไมไดไปไหนหรอก  ไมตองหวงวาเราพูดแลวเราจะหนีไปไหน  เพียงแตวา 
เพราะเราไปเทศนวันที่  ๒๓  เรื่องนีเ้ราเหน็มานานแลว  ฉะนั้นมนัยังไมใชเวลา  แตพอ 
วันที่ ๒๓ เราไดไปเทศน เราก็ไปเรียงไวใหเปนหลักเกณฑ เห็นไหม 

ถาเขาจะเขยีนอยางนีม้ันก็ขัดแยงกันอยูแลว  ถามันจะขัดแยงกนัอยูแลวทําไมไม 
ถามเราซักคําหนึ่ง  ถาไมถามแสดงวา  ขอมูลเอ็งถูก  ขอมูลขาผิด  ถาขอมลูเราผิด  เราพูด 
แลววนันี้  ถกูหรือผิด?  แลวถายังมีปญหาก็ใหดําเนนิตอมา  เราถึงบอกวา  อนันีค้ือโงแลว 
ขยัน 

ขอตอบปญหานี้ซัก  ๒-๓  หนานะ  เพราะวามันคางไวเยอะ  แลวมนัใกลเคียงกนั 
ดวย 

ถาม : ๓๔๘. ผมภาวนาผิดพลาดตรงไหน และควรแกไขอยางไรครบั? 

หลวงพอ:  อันนีม้ันเหมอืนกันเลยนะ  เหน็ไหม  ความเหน็คลายๆ  กัน  แลวมีความ 
เขาใจผิดเหมอืนกนั 

ถาม : ผมภาวนาโดยความรูการเคลื่อนไหวของรางกาย ควบคูไปกับการรูลมหายใจ และ 
นึกพุทโธเร็วๆ  ผมจงึเหน็ความรูสึกของตัวเองวา 

หลวงพอ: อยางนี้แลวเขาก็คิดวานี่เปนธรรมไง ฟงนะ 

ถาม:  ๑.  อารมณตางๆ  เชน ความพอใจหรือความไมพอใจ ความสุขและความทุกข หรอื 
ความอยากในกามราคะ อารมณเหลานี้มีการขยับตวัยิบๆ แย็บๆ แลวก็ดับไป แตจิตทีน่ึก 
พุทโธๆ นี้ไมดบั จิตที่นกึพุทโธๆ นี้ไมมกีารเปลี่ยนแปลง
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หลวงพอ: นี่คือคําพูดของเขานะ นี่คือคําถาม 

ถาม: ๒. อารมณตางๆ ที่ไดกลาวมา มันไมใชตัวเรา ไมใชของของเรา แตจิตทีน่ึกพุทโธๆ 
เร็วๆ เปนตวัเรา เปนของของเรา อารมณกับจิตที่นกึพุทโธนี้จงึไมใชตัวเดียวกัน 

๓.  เวลามเีรือ่งมากระทบจิต  จนเกิดความทุกขในใจขึ้นมา  ความทกุขจะอยูในสวน 
ของอารมณซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงเกิดและดับได  แตจิตที่นึกพุทโธๆ นี้ไมมคีวามทกุข  จิต 
ที่นึกพทุโธนี้ไมมีการเปลีย่นแปลง ฉะนัน้ผมจงึไมทกุขใจในความทกุขทีเ่กิดขึน้ 

๔. เวลาผมพิจารณาอสุภะ ความอยากในกามราคะจะขยับตัวยิบๆ แย็บๆ แลวดับไป 
แตจิตที่นึกพทุโธๆ ไมดับ 

๕.ตราบใดที่ผมนกึพุทโธๆ  เอาไวเรือ่ยๆ  จิตทีน่ึกพุทโธๆ  จะไมดบั  จิตที่นึกพุท 
โธๆไมมกีารเปลี่ยนแปลง จิตทีน่ึกพทุโธๆ เปนตวัเรา เปนของของเราอยูตลอดเวลา 

ขอรบกวนเรยีนถามหลวงพอวา ผมภาวนาผิดพลาดตรงไหนและควรแกไขอยางไร 

กราบขอความกรุณาหลวงพอ ดวยความเคารพอยางสูงครับ 

หลวงพอ  :  มันกเ็ปนจินตนาการ  เปนวิปสสนึก  เพราะเราศึกษากันมา  เห็นไหม  พอเรา 
พุทโธๆ  ไปแลวเห็นความเกิดดบั  เห็นกามราคะจะเกิดยิบๆ  แย็บๆ  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะหลวงตาเทศนไวบอย  ทานบอกเลยวา  เวลาทานพิจารณาอสุภะแลว  พิจารณาจน 
หายไปเลย 

แลวสุดทายนะ  มนัหายไปเลย  ไมมคีําตอบ  คือไมมกีารสรุป  ไมมีขณะจิต ทานก็ 
ไมเอา  แลวทานก็ไปเอาสุภะ  เอาความสวยความงามมาแนบไวที่จิต  เอาแนบไวกบั 
ความคิดเลย  เอาที่สวยงามที่สุด  เอาสเปคที่ดีที่สุดเลย  มาแนบไวที่มนั  ชอบอะไรกเ็อามา 
แนบมนัไว  พอมันพจิารณาแลว  มันปลอยแลวใชไหม  แลวกิเลสมนัก็หลอกไงวาไมมีๆ 
ก็เลยไปเอามาแนบไวๆ  พอแนบไวมนัก็ตองรูสึกเปนธรรมดา  มันกข็ะยิบขะยับออกมา 
“นี่ไงไหนวาไมม”ี
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จะมีไมมนีี่มนัตองพิสูจนกันอีกเยอะมาก  แลวการภาวนานีม้ันจะตองผาน 
โสดาบัน  สกิทาคามีกอนแลวมันจึงไปถึงอสุภะ  แลวถายังไมไดออกพจิารณา  มันจะเปน 
อสุภะไดอยางไร 

ฉะนั้นพทุโธใหชัดๆ พุทโธไปเรือ่ยๆ ใหจิตสงบเขามา 

นี่เขาถามใหเราตอบเขา เราไมไดตอบคนอืน่ ถาตอบเขานะ ทุกคนจะบอกเลยเห็น 
ไหม  บอกวาโดยธรรมชาติของเพศตรงขาม  มันก็ตองมอีารมณความรูสกึ  ก็พยายามจะ 
ระงับมัน..  ระงบัมนั..  ดวยการพจิารณาเปนอสุภะ  การที่พิจารณาอยางนี้มันคือพิจารณา 
โดยปญญา แตมันไมใชพิจารณาโดยขอเท็จจริงหรอก 

พิจารณาโดยปญญาเพื่ออะไร  เพือ่ระงับจิตเราไง  ระงับความคิดเราไง  ระงับ 
ความคิดเราไมใหไปคิดเรือ่งอยางนี้ไง  ถาเราไมคิดเรื่องอยางนี้  เราคิดเรื่องอยางอื่นก็ได 
อยางเชน  เราจะสอนพระเปนประจํา  พระเขาถามวา  เวลาเราปฏิบัติเราผานประสบการณ 
อยางนีม้าไดอยางไร  เราจะบอกวา  เราก็คิดแผเมตตาไวกอนเลย ในเมือ่เปนเพศแม  เปนพี่ 
เปนนอง เปนญาติ  เราจะไมไปยุงกับเขา ถาเราคิดวาเขาเปนญาติของเรา แลวเราจะไปคิด 
เรื่องเสียหายไหม  นี่ก็คอืปญญาเหมือนกนั  แตปญญามันคิดเพือ่รกัษาใจ  ไมไดคิดเพือ่แก 
กิเลส มันยงัแกกเิลสไมไดหรอก เพราะยังไมไดพุงเขาไปสูตัวจิต แลวมนัจะแกกเิลสกันที่ 
ไหน ฉะนั้นถึงตองใหสงบเขามากอน 

อยางเขานีค่ือยงัไมไดพิจารณาสิ่งใดเลย  แตเราไปคดิถึงธรรมะไง  เอาความรูสึก 
เราไปเปรียบเทียบไง แลวก็บอกวา “มันก็ยิบๆ แยบๆ แลวมันก็ปลอยเขามา” 

คนเรานะ เวลาอารมณมนัดีมนัก็ไมนกึอะไรหรอก อยางเชนเราไปเที่ยวไหนกลับ 
มานะ เราก็จะบอกวา “ไมไปไหนอกีแลว สุขสบายมาก” แตเดี๋ยวก็ไปอีกละ กินเหลาเมา 
แปล  แลวกบ็อกวา  “พรุงนี้จะไมกนิอกีแลว”  แตเดี๋ยวก็กนิอกี  อนันี้กเ็หมอืนกัน  ถามัน 
ภาวนาอยู  จิตมนัยงัอยูกับคุณงามความดกี็จะคิดดอียางนี้  แตถาเดี๋ยวมันแฉลบออกนะ  ยุง 
เลย
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“๒. อารมณตางๆ ที่ไดกลาวมา มนัไมใชตัวเรา พทุโธเฉยๆ เวลานึกพุทโธไปจน 
มันไมเปนเรา อารมณกับพุทโธไมใชอันเดยีวกัน” 

พุทโธๆ  นี้มนัยงัพุทโธได  ถาถึงที่สุดจะพุทโธจนพุทโธไมได  ถามนัลงไป 
จนถงึอัปปนาสมาธิจะพุทโธไมไดเลย  ถายงัพุทโธได  มันคือวางเฉยๆ    ฉะนั้นเราจะบอก 
วา มันยังพุทโธได มนัยังเปนไปได เพยีงแตวาสติเราดีมันกป็ลอยวางได 

“๓. เวลาจิตกระทบความรูสึก ความทุกข แตจิตใจเราก็ไมทุกข” 

อันนีม้ันเปนอารมณหนึ่ง  แลวเดี๋ยวมนัจะเกิดอกี  ถาเราพิจารณาอสุภะมันกเ็ปน 
อสุภะ  สวนการพจิารณากายเพือ่ใหมนัเห็นไตรลกัษณ  มันก็แปรสภาพเหมือนกนัแต 
ไมใชอสุภะ  มันเปนไตรลกัษณ  มันคืนสูสภาพเดิมของเขา  เวลามันเนา  มันคนืสูสภาพ 
พิจารณากายเพื่อใหมันคลายสักกายทิฏฐิ แตถาพิจารณาอสุภะมันจะคลายกามราคะ 

“๕.  ตราบใดที่ผมยังนึกพทุโธอยูไดเรือ่ยๆ  จิตที่นึกพทุโธไมดับ  พทุโธไม 
เปลี่ยนแปลง….” 

อันนีถ้ามนัจะเปนปญญา มนัก็เปนปญญาอบรมสมาธิ มันยังไมเขาหลักเกณฑ แต 
ถามันเขาหลักเกณฑแลว มันจะเปนอีกอยางหนึง่ 

ขออีกขอหนึง่นะ 

ถาม : ริมฝปากสั่นหายใจแรงขณะเดนิจงกรมครบั 

คําถามที่  ๑.  กระผมไดปฏิบัติธรรมที่วัดประมาณ ๙ ป  ขณะที่เดินจงกรมกําหนด 
ลมหายใจ  รูเทาซายเทาขวาประมาณ  ๒  ช่ัวโมง  ลมละเอียดเขา  กระผมกําหนดรูเรื่อยๆ 
ครับ มีจังหวะหนึง่ มีความรูสึกคลายๆ ตกจากที่สงู แลวมีความรูสึกคลายๆ ฟองสบูแตก 
หรืออะไรประมาณนัน้ บอกไมถูก แตสติชัดเจนมาก ผมรูสึกเอะใจ รูสึกทัง้เวิ้งวาง ทั้งสด 
ช่ืน  แตตัวรูชัดมากครับ  อิม่ครับ  ที่ผิวหนังคลายมพีลังพุงออกไปเปนจังหวะตลอดครับ 
ผมตกใจกเ็ลยหยุดเดิน  จากนัน้กเ็ดินไปบนโขดหิน  ตัวรูก็ชัดเจนอยูประมาณ  ๑  ช่ัวโมง 
แลวคอยคลายเขาสูสภาวะปกติ ผมมาศึกษาเพิ่มในชวงหลงั เขาใจวาจิตจะรวม แตก็ยังไม
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แนใจครับ  จุดนี้ขอความเมตตาหลวงพอ  ชวยชี้แนะดวย  และถาเปนลักษณะนี้ควรทํา 
อยางไร? 

หลวงพอ : ถากําหนดนะ จิตของคน ถาเหตุมนัพอดมีันจะลงของมัน แลวถาเรารูแลว เรา 
จะสรางอยางเดมิ  เหตุก็ไมพอดีแลว  เหตุพอดีหมายถึงวา  เราไมมีสิ่งใดดักหนาหรือดกั 
หลัง  ความสมดุลของมัน  มนัก็จะลงของมัน  แตพอเรารูสิง่ใด  เหมอืนคนไมเคยทาน 
อาหารสิ่งใดเลย  พอไปทานอาหาร  ถาอรอยกค็ืออรอย  ถาไมอรอยกค็ือไมอรอย  แตคน 
เคยทานอาหารที่อรอยแลวพอไปทานเขาอีกมันกอ็รอย แตอรอยจะนอยลง 

อันนีก้็เหมือนกัน ความสมดุลของมัน เราไมตองไปวิตกกังวล สิง่ที่ปฏิบัตมิาแลว 
สิ่งที่รับรูแลว นัน่คอือดีต สิ่งนี้เคยสมัผัสแลว แตในปจจุบนัเราตองพยายามทําใหจิตสงบ 
ถามันเปน มนักเ็ปนเหมอืนอันเดิม อนัเดมิหมายถงึความสงบนั้น 

ความสงบจากอดีตหรอืความสงบจากปจจุบันก็คือความสงบ  แตความสงบจาก 
อดีต  ที่เราเคยเขาไปสัมผัสมนัเปนสัญญา  สวนความสงบจากปจจุบัน  เกิดขึน้เองจาก 
ปจจุบนั  นี่คอืความสงบอยางแทจริง  แลวพอออกจากความสงบนี้แลว  ความสงบนีม้ันก็ 
เปนอดีตไปแลว 

ทีนี้ถาเรามีความสงบบอยครั้งๆ เขา  ตั้งแตเหตุเลย กาํหนดพุทโธตั้งสติเขา “ธรรม 
ทั้งหลายมาแตเหต”ุ ถาเรารักษาเหตุไวไดสมควรแลว ความสงบจะอยูกบัเราตลอดไปเลย 
ที่วาจิตเสือ่มๆ นี้ จิตเสื่อมเพราะวาเราไมรักษาเหตุ 

พอเราไดความสงบแลว  เราไปติดกับความสงบนั้น  ติดในผลนั้น  ติดในความ 
อยากไดนัน้ แตความอยากไดนัน้มนัไดมาจากอะไร ก็ไดมาจากเหตุ ไดมาจากการปฏิบัติ 
ถาไดจากเหตุ เราก็รกัษาเหตุนัน้ มันจะสงบหรือไมสงบก็เรื่องของมนั เพราะเรารักษาเหตุ 
ของเรา หนาที่ของเราคือเกิดมาตองทํางาน ทํางานขึน้มาเพือ่เปนปจจัยเครือ่งอาศัย 

ดูสิ  เวลาคนเขาออกกําลังกายตอนเชา  นั่นคืออะไร  นั่นคอืการทํางาน  ทํางาน 
เพื่อใหรางกายแข็งแรง  นี่ก็เหมือนกนั  ถาคนมันทาํงาน  เราก็ทํางานมาเพื่อปจจยัเครือ่ง 
อาศัย  แตคนแกคนเฒาเขาทํางานเพือ่ใหรางกายเขาผอนคลาย  ถาคนแกคนเฒาไมขยับ 
เขยื้อนรางกาย รายกายมนัก็จะเสื่อมสภาพไปเร็วมาก
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เราทํางานเพือ่ใหจิตเรามัน่คง  เหตุที่เราทํางาน  คือทํางานเพื่อความสงบ  ธรรม 
ทั้งหลายมาแตเหตุ อนันี้ตางหากทีว่า ขอที่ ๑. 

ถาม : ขอที่ ๒. ปจจุบันกระผมปฏิบัติทีบ่านครับ เริ่มปฏิบัติใหมอีกครัง้ ชวงกลางวันขณะ 
ทํางานก็กําหนดรูลมไปดวย  ตอนเย็นเดินจงกรมไดสักพักหนึง่  ริมฝปากจะสั่นมากครับ 
หายใจแรงแตสติจะจบัไวที่ปลายจมูกดลูมเขาลมออก บางครั้งมีความคิดวา อาการแบบนี้ 
เหมือนจิตจะรวมเหมือนคราวกอน  ทําใหรูสึกเหมอืนสมาธิจะคลายออกมานิดหนึ่ง  แลว 
อาการมือสัน่  ริมฝปากสัน่  ก็เบาลงครบั  จุดนีข้อความเมตตาหลวงพอแนะนําวาควร 
ปฏิบัติอยางไร? 

หลวงพอ  :  ริมฝปากจะสั่นหรือจะเจอสิ่งใด  ถามนัจะเขาเห็นไหม  มันจะสั่นเพราะเรา 
ระวัง เราเกรง็ เห็นไหม “…เพราะจิตบอกวา มันเหมอืนกบัสมาธิครั้งที่แลว…” 

มันเหมือนนะ คนเราพอเหมือนใชไหม มนัก็จะอยากไดอารมณอยางนั้น 

เราไมตองไปเหมอืนสิง่ใด  เพราะถาคลายมามันก็หาย  พอคลายมาคือมันไมตั้งใจ 
มันกเ็ปนปกติ  ฉะนั้นกําหนดดูลมหายใจชัดๆ  ไว  อะไรมันจะเกิดขึ้น  อะไรมนัจะมา 
กระทบ เราก็รกัษาลมของเราไว ถาจิตมันเกาะลมไวมันจะไมรูอารมณสอง ริมฝปากสัน่นี่ 
คืออารมณที่สอง เพราะเรากําหนดลมหายใจไวใชไหม แลวเราไปรูออกขางนอกทําไม ก็ 
เพราะจิตมันเคลื่อนออกมา 

แตถาเรารูลมชัดๆ ไว อาการอยางนั้นมันจะคอยๆ จางไปๆ แลวรูลมชัดๆ ไป รูลม 
ชัดๆ  มันจะเปนสมาธิไดอยางไร  รูลมชัดเพราะจิตมันเกาะอยูที่ลม  เพราะลมมันละเอียด 
เห็นไหม ลมละเอยีด จิตละเอียด  ละเอียดจนจิตลงเปนสมาธิไป 

แตพอจิตเรารบัรูลมไว  แลวเราก็ไปรูอาการปากสัน่หรือรูอาการตางๆ  มันก็เปน 
อารมณที่สอง ฉะนัน้เรากลับมาที่ลมนัน้ เวลาหลวงตาทานสอนนะ “พุทโธๆ  แบบวาโลก 
นี้ไมมี เหมือนมีเรากับพุทโธ สรรพสิ่งนี้ไมม”ี ถามีก็มีแตลมอยางอืน่ก็ไมมี รมิฝปากก็ไม 
มี  สั่นก็ไมมี  อยูแตกับลม  ถาเราอยูกับลม  อยูกับที่ชัดๆ  ไวหนึ่งเดยีวนั้น  นั้นละมนัจะพา
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เราเขามา  จิตมันเกาะคําบรกิรรมเขามา  จิตมนัเกาะสิ่งนัน้เขามา  ดึงเขาไปสูความสงบ 
เกาะลม เกาะพุทโธ เกาะอะไรก็แลวแต มันจะเกาะเขาไปสูความสงบ เอาอนันี้ชัดๆ 

แลวที่เขาบอกวา “อาว พุทโธก็คือการนึกเอา” 

ไอนีม่ันกเิลส  มันพาล  จะทําความดีกพ็าล  ถาลมหายใจมนัดี  ไอรานยางมนัเปาลม 
ทุกวนั  มันก็ตองดีกวาเราสิ  ไอนัน่มันลมเฉยๆ  มันไมมีจิตรวม  เวลากเิลสมันพาล  มนัจะ 
โตแยงไปหมด  “โนนก็ไมดี นีก่็ไมดี  ผิดหมดเลย”  แตเวลามนัจะชั่วมันก็วาดี  แตเวลามัน 
จะดีนะมันคัดคาน 

นี่ก็เหมือนกัน  อยูกบัลม  เกาะลมไว  เพราะจิตมันไปเกาะ  ลมก็คอืลม  เพราะลม 
หยาบ  ถาจิตหยาบลมก็หยาบ  จิตละเอยีดลมก็ละเอียด  ละเอียดขนาดไหนก็เกาะไวๆ 
ละเอยีดจนเปนอนัเดียวกนั  เดี๋ยวปากสัน่  มอืสั่น  เทาสั่นจะหายหมด  แลวจะลงสูความ 
สงบ แลวมนัจะเปนความปกติ เอวัง. 
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