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เทศนเชา วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๔ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต. หนองกวาง อ. โพธาราม จ. ราชบุรี 

ฟงธรรม  ธรรมมาจากใจนะ  ธรรมออกจากธรรมมนัเปนธรรม  แตถาธรรมออก 
จากใจที่ไมเปนธรรมมนัก็ไมเปนธรรม  ความเปนธรรม  เหน็ไหม  วามนัจะรุนแรงขนาด 
ไหนมนัก็ตองรนุแรง  เวลาเราทําความสะอาด  สิ่งใดสกปรกเราตองใชน้ํามากหนอย  สิ่ง 
ใดที่มันไมสกปรกพอสมควรเราก็ทําความสะอาด  ความสะอาดของเราบางชนิดน้ําลาง 
ไมได  ดูสิ  การดับเพลิงเขาดับกนัดวยน้ํา  ดับเพลงิดวยโฟม  ดับเพลงิดวยตางๆ  อยูที่ชนิด 
ของไฟ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลากเิลสมนัเกิดขึ้นมา เวลาคนเราบอกวาสิ่งนั้นเปนธรรมๆ ธรรม 
ตองนุมนวล ความนุมนวลนี่  เห็นไหม หลวงตาทานเปรียบอยางนี้  เวลาโคนตนไมมาตน 
หนึ่ง  ถาเรายังไมไดเปดหนา  เราจะเอาไปไสเลยเขาวาเปนคนบานะ  เวลาเราโคนตนไม 
ตนหนึ่งเราตองเปดกอน  พอไมมนัแบบวามนัไมมตีา  มันไมมีปมแลว  เราถงึจะไสให 
ความเรียบของมันได  อนันี้กเ็หมอืนกัน  สิ่งที่เวลามนัแรงก็แรงในคุณธรรม  แรงในธรรม 
ไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานะ พระเจาสุปปพุทธะเปนนองของพระเจา 
พระเจาสุทโธทนะ  เปนพอของเทวทัต  นอยใจนะวาเทวทัตกเ็ปนนอง  ทําไมองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนาวาการทําไมขมขี่เฉพาะเทวทัต  นีท่ําไมมคีวามนอยเนือ้ 
ต่ําใจละ เห็นไหม เพราะมันเปนธรรมและไมเปนธรรม 

ความเปนธรรมนีเ่ทวทัตก็เปนลกูพี่ลกูนอง  พระอานนท  พระนนัทะ  กเ็ปน 
ลูกพี่ลกูนอง  ทําไมลูกพี่ลกูนองบางองคเปนพระทีด่ีละ  ทําไมลูกพี่ลูกนองบางองคเปน 
พระที่เหน็แกตัวละ พระนางมหาปชาบดีโคตมีเปนแมนมเวลามาขอบวช องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาหามไมใหบวช 

พระอานนทไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  “ผูหญิงกับผูชาย  เวลา 
ผูชายบวชเปนพระปฏิบัติได ผูหญิงปฏิบัตไิดไหม ผูหญิงจะสําเรจ็ไดไหม”
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “สําเร็จได” 

“ถาสําเร็จไดทําไมไมใหพระนางปชาบดีโคตรมีบวชเปนนางภกิษุณี” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตอบวา  “ถาจะใหบวชก็ได  แตตองขอครุธรรม 
๘ ขอ” 

นี่ขอ  ๘  ขอวาถาบวชแลวตองอยางนัน้ๆๆ  เพราะถาบวชมาแลวนะสายเลอืดไง 
เพราะเปนแมนมนะ 

ดูสิ นายฉันทะ เวลามาบวชเปนคนออกมากับมาทีอ่อกมาบวชดวย เวลาบวชเสร็จ 
แลวนะ  “พระพุทธเจาเปนของเรา  นีเ่พราะเราพาพระพุทธเจาออกบวช”  มีทิฐิมานะมาก 
ใครจะมาหานี่ก็บอกวา “พระพุทธเจาเปนของเรา พระพุทธเจาเปนของเรา” จนสุดทายนะ 
สังคมสงฆมีปญหา พอมีปญหาขึน้มาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสั่งพระอานนทไว 

“ถาเรานิพพานแลวใหลงพรหมทัณฑพระฉันทะ  ใหลงพรหมทัณฑไมใหพูด  ให 
แยกหมูไปเลย เพราะวาถอืทิฐิมานะวาเปนอยางนั้น” 

นี่ก็เหมือนกัน  พระนางมหาปชาบดีโคตมีกเ็หมอืนกัน  นี่ถงึบอกวาตองถอืครุ 
ธรรม ๘ ขอนัน้ บวชแลวภิกษุณี ๑๐๐ ปก็สอนพระไมได ภิกษุณีกวาจะบวชไดตองมี ๘ 
ขอนี้กอน  เพราะเหตุใดละ  นี่พระพุทธเจาก็ใหบวช  แตสิ่งที่ใหบวชมันเปนธรรมและไม 
เปนธรรม  ความเปนธรรมขึน้มา  เพราะสิ่งทีเ่รามองไมเปนธรรมมนัไมเปนธรรมใชไหม 
มันกม็ีทิฐิมานะ มันก็มมีุมมองของตวั 

แตถามุมมองทีเ่ปนธรรมถามันแรง  เวลาแรง  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี่ปองกนัไว  ขนาดภิกษุณีบวชขึ้นมาพระพุทธเจาบอกวาศาสนานี่อายุจะสัน้ลง 
เพราะอะไร  เพราะนางภกิษุณีเขามาบวช  พอบวชแลวเขาก็ไดประโยชนของเขาไป  แต 
สังคมมันจะกระทบกระเทอืนกัน  เพราะความคิดความนึกตางๆ คนมนัมากขึน้มามันกจ็ะ 
มีปญหาขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่เรามาศึกษาพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนถึงเรื่องของ 
ปญญา ปญญานี่เราก็วาปญญาของเรา ปญญาที่เราคิดกันนี้คอืปญญา ใครมีการศึกษามาก
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ขนาดไหนวาสิ่งนัน้เปนปญญา  ปญญาอยางนี้มันเกดิจากกิเลสนะ  เวลาหลวงตาทานพูด 
บอกวา  “ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคือใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา นั่นแหละอันนั้นคอืธรรมแท” 

แตเวลาพูดออกมา  มันเคลือ่นออกมาจากใจ  มันเปนทฤษฏี  มันเปนกิริยาของใจ 
มันเปนกริิยาของธรรม แตกิริยาอนันัน้  การศึกษานัน้ก็ชี้เขามาสูใจ แตเวลาผูไปศึกษามนั 
ไมช้ีเขามาสูใจ  มันช้ีวาสิ่งนี้เปนปญญา  เปนความรู  พอความรูนี่กเิลสมันบังเงา  มันก็เอา 
สิ่งนั้นมาใหเราสงออก  สงออกไปนะวาจิตจะเปนอยางนัน้  ความรูสึกจะเปนอยางนั้น 
ธรรมะจะเปนอยางนั้น มนัไมเปนอกาลิโก ไมรองเรยีกสัตวทัง้หลายมาดูธรรม 

ถาธรรมะเปนอยางนัน้แลวใจเราเปนอยางไร  ถาธรรมะเปนอยางนั้นสตเิราเปน 
อยางไร  ถาธรรมะเปนอยางนัน้ความรูสึกเราเปนอยางไร  ถาธรรมะเปนอยางนั้น  จิตใจ 
ธรรมะขางในทําไมมันเจริญแลวเสือ่ม ถาธรรมะของเราทําไมไมตั้งอยูกบัเรา ทําไมธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกปรนิิพพาน  เวลาสิ้นสุดแหงทกุขมนัเปนอกาลิ 
โก แลวของเราทําไมมนัหวัน่ไหวละ ทําไมของเรามนัเคลอืบแคลงละ 

นี่ถามนัยอนกลบั  ทวนกระแสกลับนี่  เราถึงตองมคีรูบาอาจารย  เหน็ไหม  ครูบา 
อาจารย  ตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ขึ้นมาทานจะทวนกระแส  ทานพยายามจะให 
ยอนกลับเขาไปดูใจของตวั  แตนี้เวลาเราศึกษาแลวเราก็มีปญญาของเรา  จะวาแรง  แรง 
ขณะที่จิตใจมันกําลังจะไดเสีย  กําลังจะวาถาปฏบิัติไปทางหนึง่แลวจะถกูตอง  ถามี 
ความเหน็ของตัว ไปตามความคิดของตวัมนัก็จะผิดพลาดไป ครูบาอาจารยทานจะแรงจะ 
แรงตรงนี้ 

นี่เวลาอยูกบัครูบาอาจารยนะ  มันมีหนักมีเบา  เวลาไมสมควรจะหนกัทานก็ไม 
หนักหรอก  แตถาสมควรจะหนักมันตองหนัก  ถาไมหนักมันแกไขตรงนี้ไมไดไง  ถาไม 
หนักใชไหมเราก็วาสิ่งนี้มนัของเล็กนอย  สิ่งนั้นมันของจําเปน  เหน็ไหม  เรากบ็อกวา 
อะไรกเ็ลก็นอย  เล็กนอยไปหมด  แตในการปฏิบัตนิะหลวงตาทานบอกวา  “สติสําคัญ 
มาก” 

เขื่อนเวลามันจะพงัมนัพังจากตามด  มันพังจากรอยราวเลก็นอย  นีก่็เหมือนกัน 
หลวงปูมั่นเปนพระอะไร  หลวงตาทานบอกวา  “หลวงปูมั่นเปนพระอะไร?”  หลวงปูมั่น
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ทานเปนพระอรหนัตโดยทีไ่มเคยพูด  หลวงปูมัน่ไมเคยพูดถึงตวัทานเลย  ไมเคยพูดวา 
ทานเปนอะไร  ไมเคยพูดเลย  แตหลวงปูมั่นทานแสดงธรรม  เวลาแสดงธรรมนี่พระภิกษุ 
เวลาลกูศิษยลูกหาประพฤติปฏบิัติไป  คนเรามนัปฏบิัติตามกันได  เวลาใครทีม่ีวุฒิภาวะ 
ขึ้นไป ทานแกไดหมด 

ทานพูดอะไร  หัวใจเราสูงขนาดไหนทานก็ชี้นําเราได  หลวงตาทานถึงบอกวา 
หลวงปูมั่นทานเปนพระอะไร  หลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหันตทานยังเก็บเล็กผสมนอย 
เพราะหลวงปูมั่น องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ครูบาอาจารยเรานี่เปนชีวิตแบบอยาง 
ทีนี้ชีวิตแบบอยางทําสิ่งใดตองทําเปนแบบอยาง  เหน็ไหม หลวงตาทานบอกวา  “เก็บเล็ก 
ผสมนอย” ทานจะทําอะไรของทานในกรอบ ในกตกิาตลอด ทานจะไมกาวลวงสิ่งใดเลย 
เพราะอะไร เพราะวาใหลูกศิษยลกูหามั่นใจ 

เวลาทานเจ็บไขไดปวยขึน้มา  คนเราอายุ  ๘๐  แลวรางกายนี่สมบุกสมบั่นมามาก 
เพราะอยูปามาตลอด  แลวเปนวัณโรค  เชาขึ้นมาฉันอาหารไมไดหรอก  เพราะเจบ็ไขได 
ปวย หลวงตาทานบอกวา ทานพยายามใหเอาน้ํามะพราวออน ใสถวย ใสแกว ใหทานดืม่ 
กอนเพล ทานบอกวา 

“ไมได ฉันไมได!” 

“ฉันไมไดเพราะเหตุใด” นี่ดูเวลาเหตุผลนะ 

“ไมไดฉันไมไดเพราะตัวทานนะ ฉันไมไดเพราะไอตาดําๆ มันมองอยู” 

ไอตาดําๆ  คือใคร  ไอตาดําๆ  ก็คือลูกศิษยลูกหาของทานไง  ถาลกูศิษยลูกหาของ 
ทานบอกวา  “เห็นไหมอาจารยเราไมอยูในกรอบ  อาจารยเราไมอยูในรองในรอย”  แลว 
มันจะเช่ือฟงกันไหม ทานไมไดหวงกระเพาะทาน ทานไมไดหวงตวัทาน ทานไมไดหวง 
สิ่งใดเลย  ทานหวงไอตาดําๆ  ที่มองอยู  ไอตาดําๆ  ที่มันจองมองอยู  แลวถาฉันไปนี่.. 
หลวงตาทานบอกวาทานก็เสยีใจนะ 

ถาอยางนัน้มนักเ็ปนเทวทัต!  ถามันจับผิดครูบาอาจารยมนัก็เปนเทวทัต  แตถามัน 
เห็นคุณคา  เห็นไหม  นีเ่ราจะบอกวาเวลาหนักเวลาเบาเห็นไหม  เวลาหนักขึน้มาทานก็ 
ตองหนกั  ฉะนั้นเวลาธรรมะมนักม็ีหนักมีเบาของเรา  เราจะบอกวา  อูฮู..  ทานพูดจา
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นุมนวลออนหวานมาตลอด เวลาออนหวานนี่มนัก็ควรออนหวาน ดูสิ เวลาครูบาอาจารย 
เทศนาวาการ ภิกษุทําศรัทธาไทยใหตกลวงเปนอาบตัิปาจิตตีย 

ศรัทธาคือจริตนิสยัที่เขาเชือ่มัน่ในศาสนา  แลวเราพูดสิ่งใดใหเขาคลอนแคลน 
พูดสิ่งใดใหเขาไมมัน่คงในศาสนาเปนอาบัติเลย  แตนี้เวลาเราปฏิบัติขึน้ไปแลวถาเรายึด 
ติดอยูสิ่งใด เห็นไหม มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด.. ความรูสึกของเราวาสิ่งนี้เปนธรรมๆ 
แตความละเอียดลกึซึ้ง  ปญญาที่พัฒนาขึ้นไปได  ถาเราไมปลอยความรูสกึอยางนี้ 
ความคิดหยาบๆ อยางนีม้ันจะพัฒนาไปสูความคิดทีล่ะเอยีดไมได 

ฉะนั้นเวลาทีเ่ราจะปลอยความรูสึกความนกึคิดอนัหยาบๆ  ที่เรายึดติดวาเรารูจริง 
เรารูแน  เรารูพรอม  เราเปนอรยิบุคคล  เราเปนคนมัง่มีศรีสุข  เราเปนคนทีม่ีคุณภาพ นี่มนั 
ทิฐิ!  ถาทิฐิจะเคาะใหปลอยมาอยางไร  นีเ่วลาลงอยางนี้  อยางนี้ทําใหศรัทธาตกรวงไหม 
อยางนีท้ําใหเขาพัฒนาหรือทําใหเขาตกลวง  ถาทําใหเขาตกลวงมนัก็เปนกรรมของเขา.. 
เวลากรรมของเขานี่เขาไมเขาใจกับเรา  เขาไมรูหรอกวาพอแมครบูาอาจารยทานจะชี้นํา 
หรือพยายามจะพัฒนาใจของเรา ใหใจมันพัฒนาเขาไปสูหลักความจริงอยางใด 

ถามันจะพัฒนาสูหลกัความจริง  เหน็ไหม  มรรคหยาบ..  ความรูสึกนกึคิดของเรา 
มรรคของญาติโยม  เลีย้งชีพชอบ  อาชีพชอบ  ทํางานชอบ  ทุกอยางชอบ  เรากบ็อกวา 
หนาที่การงานชอบ 

เวลาปฏบิัติขึ้นมานี่เดนิจงกรมชอบ  นัง่สมาธิชอบ  ตั้งหัวใจไวชอบ  มีสตริะลกึอยู 
วิญญาณาหารเลี้ยงใจชอบ  ถาเลี้ยงใจชอบ  สติปญญาชอบจะทําใหรางกาย  ใหจิตใจนี้ 
มั่นคง ถามีปญญาชอบ ปญญาอนันีม้ันจะเขาไปชําระลางกิเลส มนัจะไปทําลายทิฐิมานะ 
ความเหน็ผิดของใจ 

เห็นไหม  มรรคมันคนละมรรคกนันะ  ถามรรคทางโลก  สัมมาอาชีวะก็เลี้ยงชีพ 
ชอบ  พระนีเ่ลี้ยงหัวใจชอบ  ทางโลกเขามีสมบัติของเขาเปนสมบัติของเขา  พระมีศีลมี 
ธรรมในหวัใจเปนสมบัติ  มีสติ  มีสมาธิ  มีปญญา  เปนสมบัติ  เหน็ไหม ความสมบัติชอบ 
อันนีม้ันจะเขามาพิจารณาของมนั มันจะแกไขของมนั
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นี่เวลาวามรรคหยาบฆามรรคละเอียด  มรรคหยาบกน็ี่  ถาบอกวาเลี้ยงชีพชอบ  ก็ 
ทํามาหากินชอบ  อูฮู..  นี่บริสุทธิ์ผุดผอง  อูฮู..  คนดี  เขาก็ชอบของเขาอยูอยางนั้นแหละ 
ชอบอยางนี้เปนชอบในฆราวาสธรรม  มนัเปนนิสยัของฆราวาส  มันไมใชจริตนิสัยของ 
มรรคญาณ ไมใชจริตนิสัยปญญาที่ชําระกิเลส ถาชําระกิเลสมนัก็ระลึกเขามา เห็นไหม นี่ 
ไงถึงบอกวาถามันหนักมันเบานี่ มนัหนกัมนัเบาเพือ่ประโยชนใคร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ถาเปนทางโลกเทวทัตนีเ่ปนนอง เพราะพระเจา 
สุปปพุทธะเปนนองชายของพระเจาสุทโธทนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไป 
บิณฑบาตนั่งขวางทางไวเลย  เสียใจวาทําไมพี่รังแกนอง  แตเขาไมคิดหรอกวาพี่คือองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปกครอง ๓  โลกธาตุ  ตั้งแตเทวดา  อินทร  พรหมลงมา  เปน 
ครูของเทวดา ของอินทร ของพรหม ของมนุษย ของนาค ของครุฑ ของทกุๆ อยาง แลว 
จะทําใหหลักการในศาสนานีม้ันสะอาดบริสุทธิ์  แลวสิ่งทีเ่ปนนองจะเขามานีม่ีทิฐิ  มี 
ความเหน็ผิด  แลวจะชักนําใหศาสนาไปในทางที่ผิด  แลวพี่จะใหนองไดอยางใด  พี่ก็ตอง 
สั่งสอน พี่ก็ตองมีอุบายวิธีการ แตนองดือ้ นองมีความเห็นผิด 

นี่พระเจาสุปปพทุธะเสียใจวาพี่ไมรักนอง  พี่ไมอภยัให  แตพระพุทธเจาอภัยให 
ทั้งนัน้แหละ แตเปนความเห็นของเขาเพราะเขามากัน้ไวอยางนัน้ พระพุทธเจาบอกเลยวา 
“อีก  ๗  วันธรณีจะสูบสุปปพุทธะ  เพราะมาปดกั้นทางไมใหพระพุทธเจาไปบิณฑบาต” 
แลวพอขาวนั้นออกไป  เขาก็เลยขึน้ไปอยูปราสาท  ๗  ช้ัน  สุดทายแลวบอกวาปดไวแลว 
ใหทหารที่มีรางกายกํายําแข็งแรงมากมาเฝาประตูไวไมใหลงมา  เพราะพระพุทธเจาบอก 
วาอีก ๗ วันจะธรณีสบู พยายามหนีไง พยายามหนี 

พระพุทธเจาบอกวา  “เราพูดคําไหนคํานัน้  อีก  ๗  วันธรณีจะสบูสุปปพทุธะ”  นี่ 
อยางไรก็หนอียู แตสุดทายแลวนะมาศึก มาคูใจ เวลามันอยูในโรงเลี้ยง ถงึเวลา ๗ วันมัน 
ดิ้น มนัรอง มนัถีบประตู ถีบโรงเลี้ยงของมัน ฉะนั้นดวยความรักกเ็ปดหนาตางออกมาจะ 
มาดูมาของตวั พอโผลหนาตางออกมาธรณีสูบพั๊บ! ไปเลย 

ความเหน็ของโลกๆ  ใช!  เปนพีเ่ปนนองเปนญาติกันทั้งนั้นแหละ  แตเวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเปนญาติกันโดยธรรม  เราเกิดมาเปนมนุษย  เราเคยเปน 
ญาติเปนพี่เปนนองกันมาไมชาติใดก็ชาติหนึ่ง  บุพเพนวิาสานุสติญาณขององคสมเด็จ



เทศนเชา วนัที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๔ ๗ 

พระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไปไมมีวนัที่สิน้สุด  แลวการเกิดการตายของเราแตละ 
ภพแตละชาติ  เราก็เกิดตายกันมามหาศาล  ถาวาชาตินี้เปนพี่เปนนองกันดวยสายเลือด 
แลวเราเกิดตายๆ นี่เราเปนญาติกนัมาโดยสายเลอืดชาติใดบางละ 

ฉะนั้นเราเกิดมาในชาตินี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “เราเปนญาติกนั 
โดยธรรม”  คอืเกิดมาเปนมนุษยเหมือนกนั  มีปากมีทองเหมอืนกัน  มคีวามรูสกึนกึคิด 
เหมือนกนั  เราเปนญาติกนัโดยธรรม  เราควรจะเอาแตสิ่งที่ดีใหกัน  ฉะนั้นสิง่ใดจะหนัก 
จะเบามนัอยูที่กาลเทศะ  ถามนัควรหนกัตองหนัก  หนักเพือ่พัฒนาการของจิต  หนักเพือ่ 
ประโยชนของผูนั้น แตถามนัจะเบา เวลาเบา เพราะหนึ่งความคิดของเขาคิดไมถงึ  เขาคิด 
ไมได 

หลวงปูมั่นเวลาพระอยูในวัดนะ ถาคิดไมได คิดไมถงึ ทานก็ปลอยไวอยางนั้นนะ 
แตถาองคไหนภาวนาดีทานจะจี!้ จี้! จี้ตลอดเลย.. “จิตเปนอยางไร จิตเปนอยางไร” เพราะ 
พัฒนาการของมนั  แตถาองคไหนภาวนาไมไดทานก็ไมพูดถึงเลยนะ  ไอเราก็วา  “เออ.. 
องคนี้ไมไดโดนเอ็ดโดนวาสงสัยจะภาวนาดีเนาะ องคนี้สุดยอดพระเลย” 

แตความจรงิภาวนาไมเปน  แตถาภาวนาเปนนะทานจะจี้ตลอด  “จิตเปนอยางไร 
จิตเปนอยางไร” เพือ่ประโยชนของมัน เพือ่เปนไปของมนั 

นี่เราคิดกนัไมถึง  เรามองไมเห็นหรอกวาจิตใจของผูเปนธรรม  ความรูสึกนึกคิด 
มันละเอยีดขนาดไหน  มันเพื่อประโยชนโลก  เพื่อประโยชนธรรม  เพือ่ประโยชนกับจิต 
ของเขา เพื่อความพนทุกขของเขา เอวงั 
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