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เรามาทําบุญทํากุศล  คนไมลืมตวั  เวลาเขาอยูทางโลก  เขาบอกวาเขาไมมีเวลา 
เวลาดํารงชีวิตเราก็ใชชีวิตเราไปจนหมดแลว  จนไมมีเวลาจะทํางานอยางอื่นแลว  แลวเรา 
จะมีเวลาไปทําบุญกุศลไดอยางใด  แตเวลาทุกขเวลายากขึ้นมาเราอยากจะใหความทุกขนี้ 
ผอนคลายลง  คนจน  คนรวย  คนมั่งมีศรีสุขขนาดไหน  ทุกขก็คือทุกขเหมือนกนั  ความ 
ทุกขคือการบีบคัน้ใจ  แตเราไปมองกันวาสิ่งใดถาอํานวยความสะดวกแลวสิ่งนัน้จะเปน 
ความสุข 

ความสุข เห็นไหม ความสุขถาเราจะอยูโคนไม ดูสิ เวลาครูบาอาจารยอยูโคนไมก็ 
มีความสุข  จะอยูบนตึกรามบานชองขนาดไหนถาใจมันมีความสุขมนัจะมีความสุข  บุญ 
กุศลอยูทีน่ี่ไง บุญกุศลคือเราพยายามเสยีสละใหจิตใจเรามนัมีหลักมเีกณฑ ถาจิตใจเราไม 
มีหลักมีเกณฑนะมนัไมมีที่พึง่อาศัย 

สิ่งภายนอกเปนปจจัยเครื่องอาศัย.. ปจจัยเครือ่งอาศัย!  แตหลักของใจนีม่ันมีหลัก 
ของมัน ถาหลกัของมนั เหน็ไหม นี่บุญกุศลอยูที่นี่ บญุกุศลเขาบอกบุญคืออะไร เราทําสิ่ง 
ใดประสบความสําเรจ็วาสิ่งนั้นเปนบุญๆ อันนัน้คืออํานาจวาสนานะ อํานาจวาสนาถาเรา 
มีอยูเราจะมีคนเกือ้กูล  มีคนชวยเหลอืเจือจาน  แตถาเวลาเราทําสิ่งใดแลวขาดแคลนละ 
ความขาดแคลนนั้น สิ่งนั้นเราทําของเรามา 

โอกาสวาสนานี่บุญกุศล  ถาบุญกุศลเราทําของเราเพื่อใหเราเวลาตกทุกขไดยาก 
มันจะมีทีพ่ึ่งอาศัย  ถาเราไมมทีี่พึ่งอาศัยเราก็วาเราทําบุญ  เห็นไหม  ทกุคนจะบอกวา  ชาว 
พุทธบอกวาทําบุญแลวไดบุญมาก  แลวเราก็ตักบาตรทําบุญกุศลกนัทุกวันทําไมเราทกุข 
ยากขนาดนี้ละ  ทุกคนบอกวาทําบุญแลวทําไมมนัทุกขยาก  ทําไมมนัไมสมความ 
ปรารถนา 

ความสมความปรารถนา  ความปรารถนานั้นคอืกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากถมมนัไมมีวนัเตม็หรอก  แตเวลาเราทําบุญกุศล  เหน็ไหม
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สิ่งใดที่เราเสียสละไปมนัเปนสิ่งที่เปนบุญกุศล มนัเปนบุญกุศลตรงไหน มันเปนบุญกุศล 
ตรงที่จิตใจเราไดเสียสละไป  เสียสละไปเพื่อหัวใจของเรา  ถาเวลาเราบอกวา  ทําบุญแลว 
ไมไดบุญเพราะเราปรารถนาสิ่งที่เปนวัตถุสิ่งที่เปนโลกไง  แตเราไมไดปรารถนาสิ่งที่ใน 
หัวใจเรานี่มนัพอใจหรอืเปลา ถาจิตใจเรามันพอใจนะ สิ่งที่เราพอใจอนันี้ตางหาก 

บุญคือความพอใจ เห็นไหม บุญคือความสุขของใจ บุญคือจิตใจ มันจะขาดแคลน 
มันจะไมมั่งมีศรีสุขขนาดไหน ถาจิตใจมนัมีหลักมนัไมไหลตามไปไง แตถามนัไหลตาม 
ไปนะจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนมันไมพอหรอก จะทกุขทนเข็ญใจมันกเ็หยียบย่ําหัวใจของ 
เรา แตถาจิตใจของเรามนัมีหลักมีเกณฑขึน้มา สิ่งนีม้ันเปนปจจัยเครือ่งอาศัย 

มันยนืหัวเราะเยาะนะ มันยิ้มกับสิ่งทีเ่กิดขึน้กับชีวิตเราได  มันมองสิ่งที่เกิดขึ้นกบั 
ชีวิตเรา  สิ่งนี้มนัเกิดขึน้มามันเปนปจจบุัน  นี่เปนปจจุบนัที่มนัเกิดเปนสภาวะกรรม 
สภาวะกรรมคือสิง่ที่เปนสภาวะแวดลอม  สภาวะแวดลอมนี่มนัเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา 
แตถาจิตใจเรามีหลักมีเกณฑขึน้มานีเ่รายืนยิ้มกบัสภาวะแบบนัน้ได  แตถาจิตใจเราขาด 
แคลน จิตใจเราไมมีหลักมีเกณฑ เราจะทุกขยากมาก สิ่งนั้นจะเหยยีบย่ําในหวัใจของเรา 

นี่ที่เรามาทําบุญกุศลกนัเพราะเหตุนี้  แตบุญกุศลจะมากมายขนาดไหนมันกเ็ปน 
อามิส อามิสคือแรงขับ สิ่งที่เปนแรงขับนะ ทําบุญกุศลมากมายขนาดไหนสุดทายแลวเรา 
ตองภาวนา  การภาวนานีจ่ะชําระกิเลส  แตถาเราไมมีบุญกุศลเราจะไปภาวนาเรื่องอะไร 
แมแตบุญเราก็ไมเขาใจวาบุญมันคอือะไร แลวยิ่งภาวนาดวยยิ่งจบัตนชนปลายไมถูกเลย 

การภาวนาคือรกัษาใจ  บุญคือความใหจิตใจมนัมีหลักมเีกณฑ  เห็นไหม  พอมี 
หลักมเีกณฑนี่ทาน  ศีล  ภาวนา  พอมีหลักมีเกณฑขึน้มามนัจะมีความสงบเย็นของมัน  มี 
ความสงบ  มีจุดยนื  มีการกระทําของมนั  ถามีความสงบมีความตั้งมั่นของมัน  นี่สมาธิคือ 
จิตที่ตั้งมัน่  ถาจิตตั้งมัน่แลวเกิดปญญา  ปญญาที่การจะชําระลางกเิลส  มนัไมใชปญญา 
อยางที่เราใชกันอยูในปจจุบนันี้  ปญญาที่เราใชกันในปจจุบันนี้คือปญญาวิชาชีพ  คือ 
โลกียปญญา ปญญาเกิดจากจิต ปญญาเกิดจากภพ 

สิ่งที่เกิดมีเกิดมีดับ  ทุกอยางตองมีเกิดขึ้นใชไหม  แลวปญญามันเกิดขึน้มากบัสิ่ง 
ใด ความรูสึกนีม้ันเกิดขึน้มากบัสิ่งใด ความรูสึกสุข รูสึกทุกขนีม่ันเปนเวทนา สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา  แลวสขุกับทกุขมนัเกิดมาจากอะไร  สุขกับทุกขมันเกิดขึน้มาจากจิต  แลวจิต
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มันคอือะไร  จิตมันคือความรูสึก  เราบอกวาความคดิเปนจิตนะ  ในปจจุบนันีเ้ขาบอกวา 
ความรูสึก  ความนึกคิดนี่เปนจิต  มันเปนอาการของจิต  มันเปนเงาไง  เรายืนอยูทีม่ีแสง 
สวาง เห็นไหม เราจะมีเงาของเรา 

จิตมันเปนตัวเรา แตความคิดมันเปนเงา แลวเปนเงานี่เราไปตะครุบเงากัน แลวเรา 
จะไดสิ่งใด เราไดแตเงาเราไมไดตัวจริง เหน็ไหม เราถึงตองพทุโธ พุทโธ พุทโธ นี่พุทโธ 
ก็เปนเงาเหมือนกนั  แตเงาอันนี้มนัจะหดสัน้เขามามนัถึงจะเปนตัวของจิต  ความสุข  สุข 
เวทนา ทุกขเวทนามนัเกิดจากจิต อเุบกขากเ็กิดจากจติ ทุกอยางเกิดจากจิตหมด 

ทาน..  เวลาเราทําบุญกุศลของเรา  เพื่อบุญกุศล  เห็นไหม  เราทําบุญกุศลนี่เรา 
เสียสละมา  เราเหน็คุณคาของชีวิต  พอเวลาเราเกิดมานี่มนุษยสมบัติ  ถาเราไมมีศีล  ๕ 
มนุษยสมบัติ..  เพราะเรามีศลี  ๕  เราถึงเกิดเปนมนุษย  มนุษยอายุสั้นอายุยนืเขาบอกวา 
เพราะรักษาศีลดีหรอืไมดี รักษาศีลมามากนอยแคไหน เราเสียสละมามากนอยขนาดไหน 

เราเกิดเปนมนุษยสมบัติ ฉะนัน้มนุษยสมบัตินี่เรามีชีวิต เราเสียสละขึน้มาเพื่อเห็น 
คุณคาของการเกิดและการตาย  เรามีสติปญญาขึ้นมาเราจะทําบุญกุศลตอไป  มันเปนการ 
ทําบุญก็เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  ทําบาปอกุศลก็ไปเกิดเปนนรกอเวจี  มนัก็ 
เปนวัฏวน  เห็นไหม  พอวัฏวนขึ้นมาพอเราจะเริ่มมาภาวนา  ถามีการภาวนานีเ่ราจะเริม่ 
รูจักใจของเรา รูจกัใจของเรารูจักสิง่ที่เปนจิตไมใชสิง่ที่เปนเงา ไมใชสิ่งที่เปนความคิด 

สิ่งที่เปนความรูสึก  เออะ!  เออะ!  เลยนะ  เปนสมาธินะ ความวาง  ใครเปนเจาของ 
ความวาง  เขาบอกวางๆ วางคืออากาศไง วางก็ในตุมในไหไง แตถาเราเปนความวางของ 
เราเอง จิตเรามีสติ เออะ! ออ.. เปนอยางนี้เอง ออ.. มันมีความสุขอยางนีเ้อง ออ.. มันวางนี่ 
มันมีเจาของวาง เจาของคือใคร เจาของคือสติ สตมินัรับรูเรานะ วางเรากร็ูวาวาง แลวเรา 
เปนเจาของความวางเราจะไมไปคนในตําราวาวางเปนอยางไร เราจะไมถามอาจารยวาเรา 
วางเปนอยางไร เราจะรูของเราเลยวางเปนอยางนี้ พอวางเปนอยางนี้ พอมันวางปบมันไม 
มี 

เพราะวางคอือะไร วางคือตัวตนของเรามันสงบตัวลง พอตัวตนของเราสงบตัวลง 
ตัวตนของเราคืออะไร  ตัวตนของเราคอืภพ  ภพมนัคืออะไร  ภพมนัคือบอด  บอดเพราะ 
อะไร  บอดเพราะมันมีอวิชชาปดตามัน  มันคิดไปประสามันเปนสัญชาตญาณ  ความรูสึก
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นึกคิดมนัเกิดดับๆ  ตามธรรมชาติของมนัไมมีใครคมุมนัได  เห็นไหม  แตพอจิตมันสงบ 
เขามาแลว  มันมีสติปญญาขึ้นมาเราจะคมุแลว  ถาเราคุมมันขึน้มานี่ภาวนามยปญญา 
ปญญาเกิดจากภาวนา 

ปญญาเกิดจากการภาวนามันไมใชปญญาอยางทีเ่ราคิดกันอยูนี้ ปญญาที่เราคิดกัน 
อยูนีเ้ขาเรียกสุตมยปญญาคือการศึกษา  ดูสิ  เราศึกษาทางวิชาการเรามีความรูมากขนาด 
ไหน  ความรูมาจากไหนละ  ความรูจากทบทวนใชไหม  ทางวิชาการเราตองศึกษา 
ตลอดเวลาใชไหม  นี่ทางวิชาการเขาจะพัฒนาของเขาตลอดไปไมมวีันที่สิน้สุด  โลกไมมี 
ที่สิ้นสุด โลกมันจะหมุนของมันตลอดเวลา 

แตถาภาวนามยปญญาละ  เพราะอะไร  เพราะความคิดมันเกิดจากจิต  เวลาปญญา 
มันเหน็ความเกิดดบัของความคิด  ถามันเหน็ความเกิดดับของความคดิ  ความคิดมนัคอื 
อะไร  ความคิดมนัคือรูป  รูปมนัคอือะไร  ในรูปมีอะไร  ในรูปมีสัญญา  มีรูป  มีเวทนา  มี 
สัญญา มีสังขาร  มวีิญญาณ  เห็นไหม ถาเรามีความคิดเราจับ  ความคิดนี่มนัประกอบดวย 
สิ่งใด ความคิดมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร เหตุทกุอยางมันตองมทีี่มาที่ไปของมัน 

นี่ปญญามันจะไลเขามาแลว ถาปญญามันไลเขาไป ไลเขาไปในจิต เพราะมันเกิด 
จากจิต  พอไลเขาไปในจิต  จิตมันมีอะไรอยู  จิตมนัอมอะไรอยู..  เห็นไหม  อวิชชามันอม 
อยู อวิชชามันครอบคลุมอยู มันเขาไปถึงจิต จิตมันคลายออกมา อะไรคลายออกมา ถามัน 
คลายออกมานี่ภาวนามนัเกิดขึน้มา 

พระพุทธศาสนาถาเราทําบุญกุศลแลวเราไปวัดไปวา  เห็นไหม  ทําบุญกุศลนี่บุญ 
กุศลเปนของเรา ฟงธรรมนี้เปนอีกเรื่องหนึ่ง พอฟงธรรมนีม่ันทําใหเราเกิดปญญานะ  เรา 
บอกอูฮู..  เรามีปญญามาก  เรามีความรูมาก  เวลาทําบุญกุศลบอกนี่ทําบุญทกุวนัเลยทําไม 
ชีวิตเราลุมๆ ดอนๆ  ชีวิตเราไมราบรื่น  ไอราบรืน่หรือไมราบรืน่นี่บุญเกา กรรมเกากรรม 
ใหมอนันี้อนัหนึง่นะ 

ดูสิ  ดูพระอรหนัตสมยัพุทธกาล  เหน็ไหม นี่เปนพระอรหันตนะแตฉันขาวไมเคย 
อิ่มเลยเพราะเคยทํามาอยางนั้น  เวลาพระสีวลี  ดสูิพระสีวลีทานทําบุญมาตลอด  เปน 
หัวหนามาตลอด  ไปที่ไหนพระสวีลีลาภสักการะนี่มหาศาลเลย  ลาภสักการะมหาศาล 
หรือลาภสักการะไมมี  อันนั้นมนัเปนวถิีชีวิต  แตการชําระกิเลสมันเปนอีกเรื่องหนึง่  การ
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ทําความสะอาดของใจนั้นเปนอีกเรือ่งหนึง่  ถาจิตใจมันสะอาดแลว  ลาภสักการะมามันก็ 
เปนเครือ่งพะรุงพะรัง ไมมีประโยชนอะไรเลยเพราะจิตใจมนัเขาใจสิ่งนัน้แลว 

มันจะทุกขมันจะยากขนาดไหนถาจิตใจมนัคนควาของมนัแลวนะ มนัพนทุกขไป 
แลวนะ  ไอความทุกขมนัพนไปแลว  นี่ไอขาดแคลนหรอืวาลาภสักการะนัน่เปนเรื่อง 
ปจจัยเครือ่งอาศัย  เปนเครือ่งประกอบ  แตถาใจมนัสะอาดแลวมันสะอาดของมนั..  ถา 
สะอาดของมัน  นี่ไงนี่ถามนัเขามาทีน่ี่ไออํานาจวาสนานี้มนัเปนอกีเรือ่งหนึ่ง  แตถาเรามี 
สติปญญาในปจจุบนันะ ปจจุบนัเราเกิดเปนมนุษย เราเกิดเปนมนุษย ทรพัยสมบัติในโลก 
นี้เราก็หามาดํารงชีวิต วาเปนของเราๆ 

ดูสิ  เวลาเขาเกิดวาตภัยขึน้มา  เห็นไหม มนักวาดไปเกลี้ยงเลย มีอะไรเปนของเรา 
อะไรเหลือกับเรา เหลือแตชีวิต แลวเหลือแตชีวิตแลวนี่ยงัมีสติปญญาอยู ชีวิตนีม้ีคาเรายัง 
รักษาชีวิตของเรา สิ่งที่เราหามา เราไดของเรามา ถาเปนของเราก็คือของเรา ถาไมใชของ 
เรามันก็ไปตามธรรมชาติของมัน แตชีวิตเรายังมีอยู  เรายังตั้งสตอิยู นี่ถาเราตั้งสติอยู  เหน็ 
ไหม เพราะเขามีสติของเขา เขาดํารงชีวิตของเขาเขาทุกขอยูแลว 

สิ่งที่พลัดพรากไป ของๆ เราพลัดพรากจากไปแลวไมทุกขเปนไปไมได แตความ 
ทุกขนีเ้ปนอริยสจั  ความทุกขนี้เปนความจริง  เพราะสิ่งใดโลกนีเ้กิดมา  ทกุอยางมันเกิด 
มาแลวมนัแปรปรวนไมมีสิ่งใดคงทีเ่ลย  แมแตชีวิตเรา  ถาเราตองตายไป  ชีวิตเราตองตาย 
ไป แตสิ่งใดจะไปเปนประโยชนกับเรา 

ทําบุญกุศลนี้เปนอามิส นี่เปนบุญกุศลของเรา ถาภาวนาปญญามันเกิดขึน้มา  เห็น 
ไหม ภาวนามีสติปญญาขึ้นมา  คนเราปฏิภาณไหวพริบอยูที่การภาวนา  เพราะการภาวนา 
มันรูทันความคิด ถามันรูทันความคิดมันถึงสงบตัวได แลวเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาที่เกิด 
ในสมาธิขึ้นมานี่มนัละเอียดกวา  แลวมนัเขาไป  เหน็ไหม  เชาวปญญา  ขนาดเชาวปญญา 
ของโลกเขาวาเขารูทนั ปฏิภาณไหวพริบนี่เขาฉลาดขนาดไหน ฉลาดขนาดไหนมันก็เปน 
เรื่องของวิชาชีพ  เรื่องของวาใชหมดไปชีวิตนี้ก็หมดไป  ไปเกิดใหมก็ตองไปแสวงหากัน 
ใหม แตในปจจบุันนี้ถาเรามีปญญาของเรา เราแกไขของเราเพื่อประโยชนกบัเรา 

นี่ทําบุญกุศลนัน้เปนเรื่องหนึง่  การฟงธรรมนีเ้ปนเรื่องหนึ่ง  แลวสตปิญญาเกิด 
ขึ้นมาในสมองเรานั่นเปนอีกเรื่องหนึง่.. ในสมองนะ! เพราะมันเกิดจากการฟงเปนสุตมย
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ปญญา  แลวเราเกิดภาวนาของเรา  เกิดจินตมยปญญา  เกิดภาวนามยปญญาเราจะทึ่งมาก 
เลยวาจิตนี้สําคัญอยางไร  มนุษยนี้มอีะไรเปนสวนสาํคัญที่สุด  คือความรูสึกความนกึคิด 
คือจิต  ถาจิตมนัสําคัญที่สุด  แลวจิตมันมีสติปญญาใครครวญเขามานีเ่ปนปจจัตตงั  เปน 
สันทิฏฐิโก

ตําราเราก็ศึกษาไวเปนทฤษฏี  ศึกษาเปนเครื่องดําเนนิ แตเวลาจรงิๆ ขึ้นมามนัเกิด 
กับเรา ถาเกิดกับเรานี่  เห็นไหม ถามนัไมมีอะไรเกิดกับเราเราจะรูอะไร  เราจะรูตามตํารา 
รูตามตํารานี่สุตมยปญญาคือการศึกษา  ถาปฏิบัติขึน้มา  เวลาปฏิบัติขึ้นมามนัรูจริงขึน้มา 
ถามันเปนสมัมาทิฏฐิมนักเ็ปนความจริง  ถาเปนมิจฉาทิฏฐิเพราะเรายังมีกเิลสอยู 
มิจฉาทิฏฐินี่มนัทําใหเราไขวเขว  ทําใหเราใหคะแนนกับตัวเองเกนิความเปนจริง  แตพอ 
เราทําของเราบอยครัง้เขา  สิ่งใดผิดสิ่งใดถูกเราพิจารณาของเรา  ตรวจสอบของเรามนัจะ 
เขามาสูสัจจะความจริง 

ถาเขาสูสัจจะความจริง  เห็นไหม  มัชฌิมาปฏิปทา  เวลามันมัชฌิมา  มรรคสามัคคี 
มันรวมตวัลง มนัจะถอดถอน มนัจะทําขึ้นมา โลกนีไ้มมี ความรูสึกนกึคิดนีโ่ลกนี้ไมมี มี 
อยูอยางเดียวคือการภาวนาในหวัใจ  แลวในหวัใจมนัจะถอดถอนของมัน  ในโลกนี้ไมมี 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ครูบา 
อาจารยของเรากเ็ปนของๆ ทาน ไมมีใครเอาออกมาเปรียบเทียบกนัได แตเวลาปฏิบัติไป 
แลวจะธรรมสากัจฉา  เอตัมมังคะละมุตตะมัง  ธรรมะเวลาสนทนากนัมนัจะรูได  คนไมรู 
พูดไมได!  คนไมรูพูดผิดหมด  คนรูพูดถูกหมด  ฉะนั้นรูกับรูนะ  แตคนรูมนัมมีากหรือมี 
นอยละ 

นี้คือการฟงธรรม  เรามาทําบุญกุศลนัน้มนัเปนโดยวิทยาศาสตรเลย  เราเสียสละ 
ไปนั้นคือบุญของเรา  การฟงนี้ใครไดประโยชนมากไดประโยชนนอยอยูทีก่ารเกบ็เกีย่ว 
ประโยชน  ถาใครไดประโยชนมากอันนั้นมันสะเทอืนหัวใจ แลวมันจะเปลี่ยนโปรแกรม 
เปลี่ยนความรูสึกนึกคิด เปลี่ยนชีวิตของเรา เปลี่ยนชีวิตของเราเลยนะ 

พอแมสอนใหลกูเปนคนด ีเปนคนดี.. นี่พยายามสอนขนาดไหน ถาจิตใจมันดือ้นี่ 
ใครจะเปลี่ยนแปลงมนัได  แตถาเราฟงธรรมของเรา  ฟงธรรมะมนัจะไปสะทอนถงึชีวิต 
ของเราเองวาเราเอาอะไร  เกิดมานีจ้ะเอาอะไร  เอาสมบัติของโลกนี้หรือจะเอาอริยทรัพย
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เอาสมบัติของใจ  ถาเรามคีวามรูสกึนกึคิดเราจะเปลี่ยนความคิดของเรา  ชีวิตเราจะ 
เปลี่ยนไปเลย 

ชีวิตเราเปลีย่นไป เปลี่ยนไปเพื่อคุณงามความดี เปลีย่นไปเพื่อประโยชนกับเรา นี้ 
คือการฟงธรรม สัจธรรมนี้ เห็นไหม อริยสัจ.. สัจจะ อริยสัจจะ แลวเราจะคนควาของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา เพื่อชีวิตของเราเนาะ เอวงั 
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