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ถาม  :  ๓๗๖. เรื่อง “หาหนทางเพื่อปดประตอูบาย” 

ขอโอกาสหลวงพอครับ ดวยความเคารพอยางสูง เพือ่ขอกราบเรยีนขอธรรม เพื่อ 
เปนหลักเตอืนสติและปลุกกําลังใจของตนเองทีท่อแทและหมดกําลงัใจ  เนือ่งดวยกระผม 
ครั้งกอนเปนคนหนึง่ทีม่ีความมุงมั่นและตั้งใจปฏิบตัิสมาธิจิตอยางมาก  หวังเปนอยางยิง่ 
วาสักวันหนึ่ง อยางนอยในภพชาตินี้ จะตองปดประตูอบายภูมิใหได 

ตั้งสัจจะอธิษฐานตอทวยเทพ  เทวดาฟาดิน  อางองิถึงบุญกุศล  วาสนา  บารมี  ที่ 
สรางสมมาแลวในอดีตชาติกอนๆ  มาเปนอนิทรยีบารมี  เพื่อหนุนหนําเปนปจจัยให 
ดวงตาเห็นธรรมกาลแลวกาลเลา จนมาถงึปจจุบนันี้ รูสึกกําลังใจของตนเองถดถอยลงไป 
มากๆ ตางจากครั้งแตกอนที่ผานมา เพื่อใหบรรลุดังที่ตั้งใจไว จึงอยากเรียนถามดวยความ 
เคารพอยางสูงวา 

ขอโอกาสหลวงพอไดโปรดเมตตากระผมดวยวา กระผมจะมีแนวทางใดบางที่จะ 
สรางหลักใจใหเกิดขึน้  และปลูกอจลสทัธา  สัทธาที่ไมหวัน่ไหว  ใหเกิดขึน้ในดวงจิต 
ดวงใจอยางแทจริง จนเกิดดวงตาเห็นธรรม สภาวธรรม ตามความเปนจริง ไมเสียชาติเกิด 
ที่ไดเกิดมาและบําเพ็ญบารมีในบวรพุทธศาสนา ขอใหหลวงพอโปรดชวยชี้แนะดวย 

หลวงพอ  :  เวลาอยางนี้ พูดถึงเวลาพวกเราตั้งใจ อยางชาวพุทธนี่ ชาวพุทธทุกคนพูด 
อยางนี้  สวนใหญพูดอยางนี้  เพราะเราศึกษามา  แลวครูบาอาจารยเทศนมาบอกวา  “เวลา 
ชาติปจจุบันนีเ้กิดมาเปนชาวพุทธตองทําบุญกุศล  แลวตายไปขอใหไปพบพระศรอีริย 
เมตไตรย”
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นี่เราคิดจนิตนาการ เราคาดหวังกนัไปไง แตเราคาดหวังกนัไปนี่ เวลาคาดหวงัไป 
เราคิดวาความคิดเราจะเปนอยางนี้ตลอดไป  แตเวลาเราพูดถึง  เวลาเราเปรียบเทียบ  เรา 
เปรียบเทียบแบบนี้ แบบวาถาจิตใจเราดีเราก็คิดดี เราก็หวังดี เราก็ปรารถนาดี แตจิตใจเรา 
จะเปนอยางนี้  จะดีอยางนี้ตลอดไปไหม  อยางเชนตอนนี้โยมมีวาสนาไปเจอหลวงตา 
ทําบุญกุศลกับพระอรหันตมาเยอะมาก  เวลาโยมตายไปโยมกเ็กิดเปนเทวดา  พอเกิดเปน 
เทวดานะเพลนิ โอโฮ.. มีความสุข ลมืไปเลย 

คําวาลืม ลืมคือทําตามใจไง นี่สมมุตถิาเราไมมีสติปญญานะเราจะไมบังคบัตัวเรา 
เอง แตเรามีสตปิญญาใชไหมวาอะไรผิดอะไรถูก ถาอะไรผิดอะไรถกูเพราะเราถอืตามศีล 
นี่ทาน  ศีล  ภาวนา  ในเมือ่มีศีล  พอมนัมีศีลขึน้มานีเ่ราทําอะไรเราก็มีหลักของศีลปกปอง 
เราไว  แตถาเราไมมีศีลนะเราก็ทําตามใจเราเอง  ทนีี้พอเราไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร 
เปนพรหม เหน็ไหม เราสรางบุญกุศล เราสรางบุญมนัก็ไปเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปน 
พรหม ก็เพลินนะ 

ฉะนั้นบอกวาเวลาเพลนิขึ้นมา  เราเกิดเปนเทวดามนัเพลนิมันติดในสุข  นี่พอมนั 
ติดในสุขแลวมันจะรูตวัตอเมื่อใกลหมดอายุขัย  เวลาใกลหมดอายุขยั  ในธรรมบท  เห็น 
ไหม เวลาเทวดาเขาจะตาย เพราะเขาอยูดวยทิพยสมบัติ แสงเขาจะเริ่มจางลงๆ พอจางลง 
นี่เขามีแตความเศราหมอง  เพราะคนเราจะตองตาย  พอคนตองหมดอายุขยั  เวลาลงมานี่ 
ลงจากเทวดา  ลงจากพรหมมามันจะไปไหนละ  อยางดีที่สุดก็เกิดเปนมนุษย  อยางเลวมัน 
ก็ลงต่ํา  เพราะเราใชในแงของความดไีปหมดแลว  แลวมนัเหลืออะไรตกคางในใจละ  มนั 
ก็ไปตามนัน้แหละ 

ฉะนั้นบอกวาจะไปพบพระศรอีรยิเมตไตรย  เราก็เห็นดวยนะ  เราเห็นดวย  แต 
ขอเทจ็จรงิทีม่ันจะตอเนื่องไปถึงตรงนัน้มนัจะเปนอยางไร  มนัมีกาลเวลาที่เราจะตองไป 
อีกนะ  แลวมกีาลเวลาที่ไปอีก  ถงึเวลาที่สุดแลว  แรงปรารถนาหรือความตั้งใจของเรามัน 
จะถึงเปาหมายไหมละ  ถาไมถงึเปาหมายนะมันกเ็ปนอยางพวกเรานี่แหละเวียนตายเวียน 
เกิดไง หมนุกลับมา แลวหมุนกลับไปที่ไหนละ 

ฉะนั้นจิตใจของคนมนัเปนแบบนี้  ขอเทจ็จริง  ใจของเรามนัขึ้นๆ  ลงๆ    คือใจเรา 
ไมมัน่คง แตเวลาใจเราดีเราก็ปรารถนาดี พอปรารถนาดีเราก็ตั้งสจัจะแลว เห็นไหม “เกิด
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มาชาตินี้จะปดอบายภมูิใหได”  นี่ตอนใจมันดี  “เกิดมาชาตินี้  ขออยางนอยก็ตองปดอบาย 
ใหได” 

การปดอบายใหไดนี่นะ  ไมตองเสียใจหรอก  การปดอบายภูมนิี่นะ  แคเรามีศีล ๕ 
นี่ปดอบายภมูิ  แตตองมีดวยสตินะ  เพราะคําวามีศีล  ๕  เราอยูในศีล  ๕  เราจะผิดศีลไหม 
ถาเราไมผิดศีลนีเ่ราจะตกนรกไหม ไมตก.. ถาไมตกนรก นรกนัน่ก็คอือบายภมูิไง ศีล ๕ 
คุมครองเราไมใหไปอบายภมูินะ ถาเรามีศีลโดยขอเท็จจรงิ ถาศีลคุมครองเรา อบายภูมนิี่ 
ไมไปแตไมปดตาย ไมปดตายเพราะอะไร ไมปดตายเพราะวาเราผิดพลาดได 

คนถือศลีมนัจะมีความผิดพลาดได  แตถามันจะปดอบายภูมิโดยอัตโนมัติ  โดย 
เด็ดขาด  โดยขอเท็จจริงนะ  พระโสดาบัน  ถาเขาถึงโสดาบันปบนีพ่าดกระแสเขาสู 
นิพพาน  ไมไปเด็ดขาด  อบายภมูิไมไปโดยอัตโนมัติเลย  แตถาพวกเราเปนปุถุชน  เรา 
ไมไดเปนพระโสดาบนั เราพยายามจะทําใหถึงพระโสดาบันแตยังไมถงึ 

เราอยูในศีลของเรา ศีลนี้มันจะปองกนั ปดอบายภูมิ ไมไปอบายภูมเิพราะมันไมมี 
เหตุใหตองไป  แตถาเรามีเหตุใชไหม มันมีเหตุตองไป สิ่งที่เราเกิดตายในวัฏฏะมันก็เปน 
ผลไง เปนผลของเวรของกรรม ถาเปนผลของเวรของกรรมนะ ถาเราทํากรรมดี ทําดีไดดี 
ทําช่ัวไดชั่ว กรรมดีตองสงผลของกรรมดี 

ฉะนั้นการปดอบายภมูิ  เห็นไหม มีศีล ถาเราพูดถงึภาษาเรานะ  เราถือศีล ๕ แลว 
ถามันผิดพลาดเราก็แกไขของเราไปเรื่อย  นี่พูดถงึโดยปุถุชน  แตถาโดยธรรมนี่เปนพระ 
โสดาบันแลวมันจะปดอบายภูมโิดยอัตโนมัติ เพราะพระโสดาบันอยางนอยมีสติสมบูรณ 
จะทําสิ่งใดนีน่ะ  ถาเปนพระโสดาบนัแลวไมสีลพัพตปรามาส  ไมลูบคลําในศีล  จะทํา 
อะไรปบสะกิดใจทันที พอเราจะทําอะไรปบสตมิันเตือนเลยนะ ผิด ไมทํา ผิด 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราหวงัสกิทาคา หวังอนาคา หวังพระอรหันต  สกิทาคา 
อนาคา  พระอรหันตนี่มนัจะอะไรเปนพื้นฐานรองขึน้ไปละ  ก็มมีรรค  มีศีล  มีธรรมรอง 
ขึ้นไป  ฉะนัน้ถาเราหวงัผลทีม่ากกวานี้  เหมือนเราหวังจะปลูกตนไม  เราหวังทําสวน  เรา 
ไมมีที่แลวเราจะเอาอะไรไปทําสวน  เราหวังทําสวนใชไหม  เราก็ตองหาพื้นที่  ถาพื้นทีท่ี่ 
ไหนเราก็ตองทําพืน้ที่ใหเราดี เราจะปลูกตนไมทีน่ั่น เราก็ไดทําไรทําสวนของเรา
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ศีล!  ศีลเปนพื้นฐาน  เหน็ไหม  ทนีี้พระโสดาบัน  เวลาจะทําอะไรนะสติจะเตือน 
ตลอดเลย  มีสติพรอม  ฉะนัน้ถึงไมใชลูบคลําในศีล  ฉะนั้นเปนโดยอัตโนมัติ  ถึงบอกวา 
ปดอบายภูมิ 

ฉะนั้นเราจะพูดตรงนีก้อน  ตรงที่แบบวา  แตเดิมมีความมัน่ใจ  มีความมัน่คงมาก 
แลวในปจจุบนันีท้อถอย  มีความทอถอย  มีความเศราหมอง  หลวงตาบอกอยางนี้นะ 
หลวงตาทานบอกวา  “ธรรมะนี่ใหแตผลดีตอทุกๆ  คน สิ่งที่เวลาเราปฏบิัติแลว หรอืเวลา 
เราทําแลว  ที่มนัขัดของหมองใจ  คือกิเลสทํารายเราตางหาก”  กิเลสมันบั่นทอนเรานะ 
กิเลสคอืความเคยใจของเรา  ทีนีพ้อทําสิ่งใดแลวมนัไมไดดั่งใจ  หรือทําสิ่งใดแลวมนัไม 
เขากับกิเลส คือไมเขากบัความพอใจของตวั 

ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติโดยกิเลส  เห็นไหม  เราก็บอกวา ปฏิบัติไดงาย รูงาย ทางลัด 
ทางสั้นชอบกนันกัเพราะอะไร  เพราะมนัคิดวามนัทําแลวมนัรวบรัด  แลวมันจะจบ 
ขบวนการ แตความจรงิมนัไมใช มันไมใชเพราะอะไร เพราะวาดูสิเวลาอยูบานกนั เราทํา 
ความสะอาดบาน  เราทําอะไรตางๆ  เราตองทาํความสะอาดใหมนัสะอาดเรียบรอย 
สมบูรณใชไหม  แตถาคนเขามักงายเขาจะกวาดไปกองไวที่หนึ่ง  กวาดไปซกุไวที่หนึ่ง 
สวนหนึง่สะอาด แตอีกสวนหนึ่งมนัไมสะอาด มันสะอาดไปไมไดหรอก เพราะเขาไมได 
ทําความสะอาดใหมนัเสร็จกระบวนการของมัน แตทําครึ่งๆ กลางๆ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาพอรวบรัดๆ  มันจะรวบรัดไปไหนละ  พอรวบรัดขึ้นไป  เห็นไหม 
สิ่งที่วากิเลส  เราตั้งใจปฏิบัติ  ถาลัดสั้นมันจะไปสูสิน้กิเลส  พอลัดสัน้ขึ้นมามันก็ทําความ 
สะอาดสวนหนึ่ง  สวนหนึ่งเพราะเรามีใจอยูแลว  แตสิ่งที่มนัหมักหมมไวละ  มันช่ัวคราว 
แลวเดี๋ยวมนัก็คลายออกมา แลวมนัก็มคีวามทกุขของมัน นี่ไงเวลาครูบาอาจารยทานบอก 
เห็นไหม บอกวา สิ่งที่ทํารายเราคือกิเลสเรา ทั้งๆ ที่เราตั้งใจทํานี่แหละแตกเิลสมันทําราย 
เรา 

“ธรรมะไมเคยใหโทษกบัใคร” ศีล สมาธิ ปญญาไมเคยใหโทษกับใคร แตมันให 
โทษกับกเิลส ใหโทษกับความขัดของหมองใจเรา ไอความขัดของหมองใจเรานัน้ นัน่ละ 
มันทําใหเศราหมอง  กเิลสเรามันเศราหมอง  กิเลสเรามันบั่นทอนเรา  ความทีม่ันบั่นทอน
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เราใชไหม กิเลสมันบั่นทอนเรา แลวเราไมรูทันมัน พอไมรูทันมนัเรากเ็สียใจไป นอยใจ 
ไป 

ความเสียใจ  ความนอยใจ  ความไมพอใจ  ความขัดของใจ  มันคือกเิลสทัง้นัน้เลย 
แตถาเปนธรรมละ  เปนธรรม  เห็นไหม  เวลาตั้งใจครั้งแรกเรามีสติขึน้มา  เราสดช่ืน  เบิก 
บานนะ  เวลาคนไปนี่ดูสิพระโพธิสัตว  โอโฮ..  เวลาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  โอโฮ.. 
อาราธนากันนะ โอโฮ.. สดช่ืน แจมใส แตพอเกิดมาไดแค ๒ ชาติ ๓ ชาติก็บอกวาไมเอา 
แลว ขอเลิกดีกวา ไมไหวแลว ไมไหวแลว.. กิเลสมนับั่นทอน 

คําพูดอยางนีน้ะ  เวลาพูดอยางนี้  เวลาผูปฏิบัติ  เราพดูอยางนีเ้ลยนะ  ถาลกูศิษยไป 
พูดใหหลวงตาหรอืหลวงปูมั่นฟง ทานจะแบบวามนัสะเทือนใจไง คนที่ปฏิบัติมานะ มัน 
จะลมลุกคลุกคลานมาเยอะมาก  เวลาจิตใจมนัดี  อยางที่วานะ  หลวงตาทานพูดทานชม 
หลวงปูขาว  วาหลวงปูขาวเวลาทานออกปฏิบัติ  ญาติพี่นองบอกวาไมตองไปหรอก  บวช 
แลวก็อยูที่นี่แหละทานดูแลใหดี  แลวพอจะไป  เขาก็บอกวา  มรรคผลไมมี  มรรคผลไมมี 
หลวงปูขาวทานคิดในใจ แลวทานมาเลาใหหลวงตาฟงไง 

ทานบอกเลยนะ “เหมือนหัวใจนี่มนักัดเพชรขาด” ถาไดกาวออกหมูบานนีไ้ป ถา 
ไมไดสําเร็จเปนพระอรหันต  จะไมกลับมาเหยียบอีกเลย  ลองไดกาวออกไปแลวนะ ถาไม 
ประสบความสําเร็จ จะไมหันหนากลับมาเลย” 

นี่คนจิตใจอยางนี้ไง  จิตใจมันเขมแขง็  แลวเขมแข็งไปตลอด  แลวเวลาปฏบิัติ 
หลวงปูขาวทานจะสะดวกสบายไหม ทานก็ลมลุกคลุกคลานทั้งนั้น เวลาหลวงปูขาวทาน 
จะไปหาหลวงปูมั่นใชไหม นี่มากับหลวงปูแหวน 

“เอะ..  ไปหาอาจารย  อาจารยจะรูใจเราไหม?  อาจารยทานจะพูดถงึพวกเราถกู 
ไหม?” 

พอเขาไปหลวงปูมัน่ใสเลย  “ใจตวัเองละไมดู  จะใหคนอืน่ดูให  ใจตวัเอง  ตัวเอง 
ไมรักษา แลวใครจะรักษาให”
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เวลาเราเขมแขง็ขนาดวากัดเพชรขาดนะ  กาวเดนิออกจากหมูบานนีไ้ป  ถาไมได 
สําเร็จจะไมยอมกลับมาเหยียบบานอกีเลย แลวขึ้นไปเชียงใหม ไปสําเร็จทีเ่ชียงใหม  เห็น 
ไหม กลับมาแลวทานถึงยอนกลับไปบานทาน นี่หลวงปูขาวนะ 

กรณีอยางนี้  เวลามันทอใจ  มนัทุกขใจ  มนัเกิดไดทัง้นั้น  มนัเหมือนนกักีฬา  เห็น 
ไหม เวลาเขาเปนแชมเปยนโลก แลวเวลาเขาปองกนัของเขา เรารักษาของเขา ถาเขาหมั่น 
ฝกซอม  เขาหมัน่อะไรนี่  เขาก็จะรักษาของเขาได  แตการฝกซอม  การดํารงชีวิตของเขา 
มันก็ตองเต็มที่ ตองมีความขยนัหมัน่เพยีร ตองตอเนือ่ง ตองคงที่ 

ทีนี้อยางเรากเ็หมอืนกนั มนัมี...มันมีอาการทีว่ามันนอยเนื้อต่ําใจ ทนีี้การนอยเนือ้ 
ต่ําใจนะ ถาคบบัณฑิต ถาคบในครูบาอาจารย เหน็ไหม เคยฟงไหมทีว่าเวลาหลวงตาทาน 
ไปพูดกับอาจารยกงมา นี่ขนาดพระอนาคามนีะ “บอกวา ๙ ปจะสําเรจ็ ๙ ปจะสําเรจ็ นี่ก็ 
๙ ปแลว ๙ ปแลวนะยงัไมสําเร็จเลย” มนัไมมีทางออก 

นี่ขนาดพระอนาคานะ ทีนี้ไปคบหมูดี เพราะวาองคที่ตอบทานคอืหลวงปูกงมา 

“เฮย! ๙ ปมันก็ตองเขาพรรษาหนา มันจึงจะถงึ ๙ ปสิ  ไอนี่มนัเพิง่ออกพรรษายัง 
ไมครบ ๙ ป” 

หลวงตาทานบอกวา  ทําใหทานกลับมาฮึกเหมิ  กลบัมาสดช่ืนอีก  พอฮึกเหมิอกี 
ทานก็อยูที่วัดดอยธรรมเจดยี พอจิตมันสงบเขามา “โอโฮ.. จิตนี้ใส ทําไมจิตเรามหัศจรรย 
ขนาดนี้  มองไปภเูขานี่ทะลุเปนช้ันเปนตอน  ทะลไุปหมดเลย  เอะ..  จิตนี้มหัศจรรยมาก” 
พอมหัศจรรยมากธรรมะมาเตอืนนะ 

“ความผองใส ความมหัศจรรยนี้เกิดจากจุดและตอม” 

นี่ธรรมะมาเตือน พอเตือนเสรจ็แลวทานก็ยังไมรูนะ ทานยังจับไมได ทานบอกวา 
นี่ถาหลวงปูมัน่อยูนะ พอขึน้ไปหาหลวงปูมั่น แลวหลวงปูมั่นบอกจะตองรูทนัทเีลย แตที 
นี้หลวงปูมัน่ไมอยูนะ อะไรเปนจุด อะไรเปนตอม  แลวจุดและตอมมันอยูที่ไหน ยังตอง 
แสวงหาอีก อะไรเปนจุด อะไรเปนตอม ตอม.. ตอมอะไร จุด.. จุดอะไร
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อาว..  เวลาธรรมะมาเตือนนีง่งนะ    แตที่ทานพูดไวบอยๆ  อยางนี้  เพราะวาทาน 
ผานแลว  เวลาทานสงสัยทานก็ตอสูกับทาน  เวลาทานพิจารณาของทาน ทานจับของทาน 
ได  แลวพิจารณาผานไปแลว  จุดและตอมก็คอืจุดและตอมของจิต  ทีนี้เวลาคนทําสําเร็จ 
แลวมาอธิบายอะไรกง็ายไปหมด  เวลาทานอธิบาย  เห็นไหม  แสงสวางนั้นมันคือเกิดจาก 
จุดและตอม

อาว.. เกิดจากจุดและตอมเพราะมนัรูตอนสําเรจ็แลวนะสิ แลวตอนยังไมรูละ จุด.. 
จุดอะไร  ตอม..  ตอมอะไร  แลวตอมของใคร  แลวไปพูดใหคนอื่นฟง  จุดและตอม  จุด 
เหรอ? อาว.. พูดไปมนักอ็อกนอกเรือ่งไปเลย 

นี้พูดถึงถาไมรูนะ  มนัก็ทําใหเราลังเลสงสยั  แลวมนัก็ขึ้นๆ  ลงๆ  ในการปฏิบัติ 
ความรูสึกแบบนีน้ะ นักปฏบิัติมานีม่ันมี แลวนี่เขาบอกวาปฏิบัตมิานาน แลวตอสูมานาน 
แลวนี่เวลาดีก็ดี  แลวตอนนี้จิตมันทอแท  เวลาทอแท  เวลาเราอยูกับหมูคณะที่ดี  หมูคณะ 
จะชักนํา  เวลาพูดธรรมะกัน  เขาจะพูดธรรมะกนั  เตอืนกนั บอกกัน แลวเวลาใครทอถอย 
นี่ 

สมัยหลวงปูมั่นนะ  เราอานประวัตคิรูบาอาจารย  สมัยหลวงปูมั่น  สมัยครูบา 
อาจารย  ใครมีความผิดพลาดปบ  จะมกีารสงพระไปชวย  สงพระไปจัดการ  สงพระไป 
เคลียร เยอะไปหมดนะ หลวงปูฝนทานจะไปดูแล เพราะหมูคณะของเรามนัก็เหมือนพระ 
บวชใหม พระบวชใหมขึน้มา จะทําอะไรกไ็มคอยรูเรื่อง ก็ตองดูแลกนั เห็นไหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่เราประพฤตปิฏิบัติเพือ่จะสูกับกิเลส เราไมรูจักกเิลสของ 
เรา  เราไมรูวาเราชําระกิเลสของเราแลวเราจะเจออะไร  ฉะนั้นเวลาทําอะไรไปมนัก็มขีาด 
ตกบกพรอง ฉะนัน้มนัเปนการปรับพืน้ฐานของกองทัพธรรม ของหลวงปูมั่นครั้งแรก 

ฉะนั้นถาเราเห็นวาความทกุข  ความยากของครูบาอาจารยทานแสวงหามาขนาด 
นั้นแลว  เราจะภมูิใจวาเราเกิดมานี่  เหมอืนวาเขาทําสํารับใหเสร็จแลวเรากินอยางเดยีว 
ขนาดใหกินอยางเดยีวมันยงัยุงขนาดนี้  แลวถาไมมีอาหารกิน  ตองไปหาอาหารดวย  แลว 
มากินแลวมาตีกันสํารบัแตกเลย  นี่เวลาครูบาอาจารยเราทานหาของทานมา  ทาน 
สมบุกสมบันมา ทานทุกขทานยากมา
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ฉะนั้นนี่เขาเรียกวาเจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจริญ แลวเวลามนัเสือ่ม คือกิเลสมัน 
บั่นทอนใหเสือ่มไมใชธรรมะ ที่เราทํากันอยูนี้เราประพฤติปฏิบัติธรรม  เห็นไหม ธรรมะ 
คือการเกิด  สิ่งที่ชนะธรรมะแทๆ  คือการไมเกิดและไมตาย  แตเราเกิดและตาย  มันตรง 
ขามกันไง เราเกิดและตาย แตถึงที่สุดแลวไมเกิดและไมตาย 

ฉะนั้นสิ่งที่จะไมเกิดไมตาย มนัก็ตองเกิดจากเกิดและตาย เพราะเราเกิดมาแลวเรา 
พบพระพทุธศาสนา  เราก็ยังจะตอสูกัน  แตถึงที่สุดแลวมนัก็ไมเกิดไมตาย  ไมเกิดไมตาย 
เพราะอะไร  ไมเกิดไมตายเพราะกิเลสมนัตาย  พอกิเลสมันตาย  มนัเหน็แลววากิเลสมนั 
ตาย  พอกิเลสมันตายแลวอะไรจะเกิดอีก  อะไรจะตายอีก  มันไมมี  แตขณะนี้กเิลสเปน 
อยางไร  ก็กิเลสทําใหเราทอถอยอยูนี่ไง  ก็กิเลสทําใหเราเสียใจอยูนี่ไง  ก็กเิลสทําใหเรา 
หวั่นไหวอยูนี่ไง กก็ิเลสทําใหเราไมสูอยูนี่ นี่พูดถงึวาเวลามนัทอถอย 

เขาบอกวาใหเราแนะนําวิธีการเพือ่จะปลูกอจลสทัธา  อจลสัทธานี่นะมันจะเกิด 
ตั้งแตโสดาบันขึ้นไปจริงๆ  นะ  อจลสัทธาอยางทีว่าพอเปนไปไดก็กัลยาณปุถุชน  ปุถุชน 
นี่คือคนหนาดวยกิเลส รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

อยางพวกเรานี่เราวาเสยีงกเ็ปนเสียง  รูปก็เปนรูป  รสก็เปนรส  แตเราพันพวัไป 
ตลอด แตพอเราพิจารณาของเราไปนะ เปนปญญาอบรมสมาธิ หรือพุทโธ พุทโธ พอมนั 
ปลอยนี่มนัขาดหมด คําวาขาดนะ รูป รส กลิน่ เสียง มันเกอๆ เขนิๆ อยูนะ เสียงก็คอืเสียง 
นะ เราก็คอืเรานะ นี่คือกัลยาณปถุุชน 

รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร..  มนัมีของมันอยู 
แตกับใจเรานี่มนัไมดูดดืม่ตอกัน  แตในปจจุบนันีม้นัดูดดื่มตอกันนะ  นี่พอเสียง  เสียง 
อะไร? รูป.. รูปอะไร? มนัไปกอนแลว บวงของมารมันพยายามจะดึงใหใจนีฟู้ แตพอเรา 
พิจารณาของเราไป  พอถึงที่สุดแลวมนัขาดเลย  พอขาดเลยเขาเรียกกัลยาณปถุุชน  นี่ละอ 
จลสัทธาจะเริม่พอมีบาง  เพราะมนัเหน็โทษของการที่วาถาเราอยูกับรปู  รส  กลิ่น  เสยีง 
แลวมนัจะเปนไปอยางนัน้ และเวลามันขาดแลวมนัจะเปนอยางนี้ 

ฉะนั้นเวลาพจิารณาตอไปนะ  พอจิตสงบไปเปนกลัยาณปุถุชนแลว  พิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม ถามนัพิจารณาจนถึงที่สุดมนัขาด นั่นละอจลสัทธาเด็ดขาดเลย เด็ดขาด 
เลยคอือยางที่วามนัไมสีลัพพตปรามาส  พอไมสีลัพพตปรามาสนะมันก็คงที่ของมัน  มัน
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รักษาสงวนมาก  สงวนพืน้ที่ไวเพือ่จะประพฤติปฏบิัติ  สงวนพืน้ที่ไวเพือ่สกิทา  เพือ่ 
อนาคา เพื่อเปนพระอรหันต มนัมีชองทางแลวมนัจะไปใหได 

นี่พูดถึงวาเวลามันเจริญแลวเสือ่ม  เจริญแลวเสือ่ม  อจลสัทธามันเปนอยางนั้น 
ฉะนั้นเราไมนอยใจ  เราตั้งใจ พอตั้งสตปิบแลวบอกวา สิ่งที่ผิดพลาดนั้นคือกเิลสทัง้หมด 
กิเลสมันทําใหเราผิดพลาด เราตองปลุกปลอบใจตัวเองไง 

มันเปนอุบายของแตละองค วาเวลาใจเราทอถอยเราจะทําอยางไร เวลาทอถอยนะ 
อยางหลวงตาทานบอกเลย  เวลาทานไปที่ไหนก็แลวแต  พอทอถอยทานก็วิง่กลบัไปหา 
หลวงปูมั่นเลย  หลวงปูมัน่ก็สบูลมใหญเลย  พอสูบลมแลวทานกเ็ขมแขง็ไปเอาตอ  แลว 
เวลาจิตมันตกก็วิง่กลบัไปหาหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นก็สูบลมอีก นีม่ันอยูที่ใคร 

ของเราเมือ่กอนเราบอกเราจะไปชารตไฟ  เวลาไปไหนมากก็ลับไปชารตไฟที 
หนึ่ง ไปชารตไฟดวยการโดนดาไง เวลาดาเปรีย้ง! เปรี้ยง! เออ.. ชารตไฟ ไฟติดแลว แลว 
ก็กลับไปปฏิบัติใหม พอมันหงอยๆ ก็ไปชารตไฟซกัทีหนึ่ง พอชารตไฟเขาไปแลว  โดน 
เขาไป ๒ ทีนี่แหม.. ไฟติดดีเหลอืเกนิ แลวกไ็ปปฏบิตัิตอ 

นี่ครูบาอาจารยที่ปฏบิัติมนัจะเปนแบบนั้น  มันตองไปชารตไฟบอยๆ  ถาไมชารต 
ไฟเดี๋ยวแบตมันหมด พอแบตมันหมด ถาไมมีสตินะไปเลย 

ถาม  :  ๓๗๙. เรื่อง “พิจารณาอสุภะจนกามราคะดับไปแลว แตไมนานกามราคะก็เกิด 
ขึ้นมาอกี ควรปฏิบัติอยางไรครับ” 

กราบนมัสการหลวงพอครับ เวลาผมนัง่สมาธิ ผมจะนึกพุทโธ พุทโธ ควบคูกับดู 
ลมหายใจ และดทูองพองยุบ แลวผมจะเห็นจิตที่เปนพุทโธ พุทโธ ตั้งมั่น จิตที่นกึพุทโธ 
ไมเคลื่อนไหว  ไมเปลี่ยนแปลง  แตอารมณในใจเคลื่อนไหวและเปลีย่นแปลงไปตางๆ 
นานา  ถาผมนึกภาพอสุภะขึน้มา  ผมจะเหน็ภาพผูหญิงนอนตาย  รางกายเนาเปอย 
กลายเปนดิน แลวความตองการกามราคะก็จะขยับยบิยับๆ แลวก็ดับไป แตอีกสักครูหนึ่ง 
ความตองการกามราคะก็เกิดขึ้นมาใหม หรอืบางที ๓ วัน ๗ วัน ความตองการกามราคะก็
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เกิดขึ้นมาใหม  ผมอยากทราบวา  การพิจารณาอสุภะแบบที่หลวงตาเคยเทศนเอาไว  ทาน 
ปฏิบัติอยางไรกามราคะจึงไมเกิดขึน้มาอีกครับ 

คําถาม 

๑.  ผมปฏิบัติมา  ๒๐  ป  แตไมเคยนั่งสมาธิจนเขาถึงอัปปนาสมาธิเลยครับ  ไม 
ทราบวา การเขาถึงอัปปนาสมาธิจะตองทําอยางไรครับ 

๒.  ผมอยากทราบวาผมปฏบิัติผิดตรงไหน  และถูกตรงไหน  ทําไมกามราคะดับ 
ไปแลว แตก็กลบัมาเกิดใหมอกี อยากใหหลวงพออธิบายใหชัดเจน ไมตองกลวัเสยีน้ําใจ 
คนถามหรือฆราวาส  ญาติ  โยม  เนื่องจากผมตองการทราบความจรงิวาการปฏบิัติที่ 
แทจริงเปนอยางไร จึงอยากขอความเมตตาจากหลวงพอชวยชี้แจงดวยครับ 

หลวงพอ  :  ไอปฏิบัตอิยางนีค้ือเราปฏิบัติตามความเขาใจ มันไมเปนตามความเปนจริง 
เลย เหน็ไหม เพราะมนัไมเปนตามความเปนจรงิเลย มันถึงไมไดผลจรงิ ถามันไดผลตาม 
ความเปนจริงนะจะไมถามเลย จะเหมือนแบบหลวงตาเปยบเลย แตนี่มนัไมเหมือนเพราะ 
อะไร  ไมเหมอืนเพราะเราไปคาดหมายจะเอาแบบหลวงตา  แตผลปฏิบัติไมเหมอืนหลวง 
ตา มันถึงไมเปนแบบหลวงตา 

“ผมอยากทราบวา การพิจารณาอสุภะแบบที่หลวงตาทานเทศนเอาไว ทานปฏิบัติ 
อยางไรกามราคะถงึไมเกิดขึน้มาอีก” 

เวลาเทศน  เวลาพูดกันนี่เราเขาใจกันไปเอง  เวลาการปฏิบัตินี่  เวลาขั้นของ 
โสดาบันมนัไมใชพิจารณาอสุภะ มนัเปนพิจารณาสกักายทิฏฐิ พิจารณากาย การพิจารณา 
กายมันก็เปอย  แลวมนัก็แปรสภาพเหมือนกนั  แตไมใชอสุภะ  แลวที่มนัเนาเปอยกับอสุ 
ภะมันแตกตางกนัอยางไร  เวลามันเนาเปอยนี่มนัเนาเปอยไปเพราะมนัเปนอนิจจัง  มัน 
เปนอนัตตา มันเนาเปอยของมัน 

เวลารางกายนี้มนัเนาเปอยของมนันะ  เวลาพจิารณาสักกายทิฏฐินี่  เพราะเราไปยึด 
รางกายวาเปนเรา  พอพิจารณาไปนี่มนัจะเนามันจะเปอย  มนัจะพุพอง  มนัจะกระจายตวั 
ของมันไป พอเราเห็นตามความเปนจริงแลวก็ปลอย ก็ปลอย.. ปลอยก็คอืปลอย เห็นไหม
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แตมันเกีย่วอะไรกับกามราคะละ ไมเกี่ยวกับกามราคะเลย มนัเกีย่วกบัทิฐิมานะ ความเหน็ 
ผิดตางหากละ 

เพราะมนัเกีย่วกับทิฐิมานะความเห็นผิด  แลวความเห็นผิดเปนความเหน็ผิดของ 
ใครละ  เหน็ผิดของกิเลสนะ  ไมใชเหน็ผิดแบบที่เราเรียนกนัมา ทนีี้เราเรียนกนัมาใชไหม 
กายก็ไมใชเรา  เราก็ไมใชกาย  เกิดแลวก็ตองตาย  ทกุคนรูหมดแหละ  รูอยางนี้เขารูเอาไว 
ไปตอบธรรมสนามหลวงไง แลวมันจะไดนักธรรมโท นักธรรมตรี นักธรรมเอกไง 

อาว..  ก็กูรู  กูรูกูก็ตอบได  อาว..  รูใครพารูละ  รูก็กเิลสกูพารู  กูไมไดรูของกเูอง 
กิเลสกพูารูเพราะกูศึกษา กูเรียนมา กเูรียนมากูกร็ู พอกูรู เวลากูไปสนามหลวงกูก็ตอบได 
อาว..  กายมันเปนอนิจจัง  คนเกิดมาแลวก็ตองตาย  ธรรมะนี่กูแตงไดหมดเลย  แตกูกง็ง  รู 
แบบนี้เขารูไวตอบธรรมที่สนามหลวงไง 

แตถามันพิจารณาของมนั มันพิจารณากาย เห็นไหม ทํายังไงถึงจะพิจารณากายได 
ละ  พิจารณากายเพราะจิตมันตองเปนสมาธิเขามากอน  ถาไมเปนสมาธิเอาอะไรพิจารณา 
ก็เอาทิฐิกมูาพิจารณาไง  เอาความรูที่เรียนมานี่พจิารณา  เพราะรูดวย  พิจารณาดวยมันยิ่ง 
งายเขาไปใหญเลย  เพราะมีความรูอยูแลว  พอพิจารณาแลวมนัก็เขาสูโจทย  มนัก็ตอบ 
หมดเลย ตอบแลวมันไดอะไรละ ตอบแลวก็ตอบเอาคะแนนไง 

แตถาเปนความจรงินะจิตมนัสงบ  นีม่ันเกี่ยวกับอานาปานสติดวย  มันไมถงึกับ 
ตองอานาปานสติ  แตจิตมันสงบแลวมันคนละเรือ่งกัน  ถาจิตไมสงบ  แลวพิจารณาไป.. 
เพราะการพจิารณาอยางนัน้ ผลของมนัก็คอืปญญาอบรมสมาธิ ผลของมันก็คือการปลอย 
วาง  เห็นไหม ที่เขาวาเวลาพจิารณาเปนผูหญิง มนัมภีาพรางกายอะไรนี่ มันเปนจรงิอยาง 
นั้นไหม ถามนัเปนจริงพจิารณาแลวมนัพิจารณาผูหญิงเพราะอะไร เพราะเหมือนกับเรานี่ 
ตั้งเปาผิดไง

เราคิดวาเราจะละกามราคะ  ถาเราละกามราคะไดจะเปนพระอนาคา  แลวเราเปน 
ปุถุชน  พอเราพิจารณากายแลวเราจะเปนพระอนาคาเลยหรือ  เราไมไดเปนพระโสดาบนั 
หรือ  เวลาปฏิบัตไิปนีเ่ราจะเปนพระอนาคา  อยางรับราชการ  เวลาเขามาก็เปน 
ผูอํานวยการเลยหรือ มึงจะเขามาเปนอะไรกอน ก็ตองเขาไปเปนเสมียนกอนทั้งนั้นแหละ
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เวลาเขามาราชการก็เปนเสมียนกอน  พอเปนเสมยีนแลว  ถามึงทําดีขึ้นมาเดี๋ยวมึงก็เจริญ 
ขึ้นมา 

พอสมัครปบ  แหม..  เปนรองผูอํานวยการ  เสร็จแลวพอปหนาไดตั้งเปน 
ผูอํานวยการเลย ไมมีหรอก!  ไมมี นี่ก็เหมือนกนั  เวลาพิจารณานะ โอโฮ.. จะเปนอนาคา 
เลย  อนาคาที่ไหนละ  เอาอนาคามาจากไหนละ  นี่ไงเพราะความทีเ่ราคิด  เราวากันไปเอง 
แตโดยขอเท็จจริงนะ  อนันีเ้ขาถามนะ  เพราะเราจะอธิบายตรงนี้  เพราะตรงนีเ้ราคาใจมา 
พอสมควร พอใครมากจ็ะบอกวาพจิารณาอสุภะๆ 

พิจารณากายกับพิจารณาอสุภะนี่แตกตางกันอยางใด? 

เราเทศนไวบอยมาก ในเทศนเรา เทศนบนศาลา จะตอบตรงนี้ประจํา เพราะเราจะ 
ใหมันเปนสเต็ปขึน้มา 

การพิจารณากายกับพิจารณาอสุภะมันแตกตางกัน...! 

การพิจารณาเพื่อสักกายทิฏฐิ  ทิฐิในกาย  ตอนนี้เรามีความทิฐิมานะในรางกาย 
ในชีวิตเรากันอยู  ในชีวิตเรานี้เรามีทิฐิวาเปนของเรา  ถาเราพิจารณากายบอยครั้งเขา 
บอยครั้งเขา พอมันแปรสภาพของมันไป จิตมันปลอยมาๆ 

นี่ละกายนีก้็เปนกาย  จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข มันคืนสูสภาวะความเปนจริง กาย 
ไมใชเรา  เราไมใชกาย  จิตไมใชเรา  เราไมใชจิต นี่คือพระโสดาบัน! ขันธ ๕  ไมใชเรา  เรา 
ไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ถาพิจารณากายจะเปนแบบนั้น 

เขาบอกวาแบบที่หลวงตาเคยเทศนเอาไว  ก็หลวงตาทานก็เทศนตัง้แตโสดาบัน 
สกิทาคา ขึ้นมา พิจารณากายขึ้นมา แลวอสุภะมันจะไปอยูขางหนา 

แลวพิจารณากายซ้ําเขาไป  ถาพิจารณากายซ้ําอีกนะมันก็สูสถานะเดมิของเขา  คือ 
ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ ถอนอุปาทานทั้งหมดเลย แลวจิตนีม้ันจะวาง 
หมด  วางหมด  พอวางหมดแลวนี่  วางหมดเพราะอะไร  เพราะโลกนี้ราบเปนหนากลอง 
กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส นี่คอืสกิทาคามี
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แลวถาจิตมนัสงบแลวนะ  อยางทีว่าหลวงตาทานไปอยูที่ถ้ําสาริกา  แลวพอหลวง 
ปูมั่นบอกวาเศษเนือ้ถกูฟน  พอทานออกมาแลวทานเจออสุภะ  เจออสุภะก็คอืเจอกาม 
ราคะ 

พิจารณากายคือละสักกายทิฏฐิ 

แลวพิจารณากายกบัพิจารณาอสุภะแตกตางกนัอยางไร? 

พิจารณาอสุภะใชไหม พอมันพิจารณา พอมันเห็นกายเห็นเปนอสุภะ  เห็นอสุภะ 
แลวเปนอยางไร เห็นเปนอสุภะแลวมนัสะเทอืนกามราคะ! 

หลวงปูชาเวลาทานพจิารณาอสุภะ  เห็นไหม  ทานบอกเลยวาผานี่ทานนุงไมได 
เลย  หลวงปูจวนเวลาทานพิจารณาอสุภะ  ทานตองเอากระดูกชางมาหอยคอไว  แลวเคี้ยว 
หมาก  แลวใหน้ําหมากมนัไหลลงมาเปนเลอืดเปนหนอง  เวลาพิจารณาอสุภะมันเปนขัน้ 
ที่ ๓ มันเปนอีกขัน้ตอนขางหนา 

แตไอนี่มงึก็อสุภะ กูก็อสุภะ ใครมากอ็สุภะ 

ไมรูอสุภะของใคร...? 

นี่เขาถามมานะ  เขาถามเองวา  “แบบที่หลวงตาทานเทศน  ทานปฏิบัติอยางไรใน 
เรื่องของกามราคะ” 

ในเรือ่งของกามราคะมนักเ็ปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  ตั้งแตสักกายทิฏฐิใชไหม  แลว 
ก็ตั้งแตอุปาทานในกายใชไหม แลวพอมันผานอนันีเ้ขาไป นั่นละตรงนั้นละมนัจะเจออสุ 
ภะแลวถาเจออสุภะนะ 

พิจารณากาย  กายมนัก็แปรสภาพ  พจิารณาอุปาทาน  กายก็แปรสภาพ  แปรสภาพ 
แลวมนัระเหยสูธรรมชาติ ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ มันเขาสูความจริง 
ของมัน 

ภาวนาเปนหรือไมเปนมันคอืตรงนี้แหละ..!
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ถาภาวนาไมเปน  มนัก็กายเหมือนกนัไง  กายเหมอืนกนัแตกายคนละกายนะมงึ 
แตถาเปนอสุภะนะ  พอพิจารณาอสุภะนะมนัสะเทอืนกามราคะ  กามราคะมันอยูที่ไหน 
กามราคะมนัอยูที่จิต  พอพิจารณาอสุภะปบมนัสะเทือนหวัใจทนัทเีลย  สะเทือนหัวใจ 
ทันทีเลย 

ฉะนั้นใครๆ ก็จะบอกวา “พิจารณาอสุภะ” 

ภะก็ภะวะ.. ใครมาภะกูก็ภะดวย.. เพราะอะไร เพราะพูดไปมนัไมมีประโยชน 

แตวันนีเ้ขาถาม  เขาถามวาเขาพจิารณาแลวพิจารณาอสุภะ  เพราะการภาวนานี่มนั 
ไมตองไปวิตกวิจารวาจะเปนอสุภะหรอืไมเปนอสุภะ  ฉะนั้นเวลาเราพิจารณานี่  ดวย 
ความเหน็ผิดของคนพจิารณา  คิดวาเราพิจารณาแลวจะพจิารณาอสุภะ  แลวละจากกาม 
ราคะเลย  มนัก็เหมือนกับเราจะไปจบัผูราย  แลวเราไปจับผูรายผิดตัว  พอจับผูรายผิดตัว 
เอามาไตสวนมนัจะไตสวนไดไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราพิจารณากายโดยตรงๆ เขาไปนะ มันก็จะไปละขึ้นไปเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป  ความจรงิเด็กคนนีข้โมยมา  เดก็คนนี้ขโมยของมา  แตเราไปจบัพอเด็ก 
บอกพอเด็กวาเด็กขโมยของมา  แลวไปจบัพอเด็กจะเอาพอเด็กมาติดคุก  เปนไปไดไหม 
เด็กมนัขโมยของมา ก็ตองไปหาทีเ่ด็กคนนัน้  วาเด็กคนนัน้เปนคนขโมยของมา  เด็กคนนี้ 
เปนคนผิด  แลวเอาเด็กคนนีม้าไตสวน  ผิดก็ตองวาไปตามขอเท็จจริง  แลวพอของเดก็มนั 
ไมเกีย่ว  แตพอของเด็ก ประสามนักเ็ปนพอของเด็ก มันก็มีตองมีความรบัผิดชอบ แตเขา 
ไมเกีย่ว เขาไมมโีทษทางกฎหมาย 

นี่ก็เหมือนกัน พจิารณาอสุภะๆ เวลาจะพิจารณาอสภุะก็ไปเอาพอมัน  เหมอืนเด็ก 
มันขโมยของ แตเราจะไปเอาที่พอมันเลย จะเอาพอมันมาติดคุก แตเด็กขโมยของนี่ปลอย 
มันลอยตวั 

ถาจะพิจารณากาย!  เราก็ตองพิจารณากายโดยขอเท็จจริง พิจารณากาย  ใหกายมัน 
แปรสภาพตอหนาเรา 

เด็ก!  เด็กทําผิดก็สอบสวนเด็ก  เดก็ทําอะไรผิด  เด็กขโมยมา  เด็กขโมยจริงหรือไม 
ขโมยจริง  ก็พิจารณาทีเ่ด็กขโมยจริงหรือไมขโมยจริง  ถาเดก็ขโมยจริง  โดยหลักฐาน
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ขโมยจริง  ก็ตัดสินตามความเปนจริง  ผลัวะ!  โสดาบัน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข 

เด็กขโมยของมา  ตองพิจารณากันที่เด็ก  เด็กผิดหรอืเด็กไมผิด  เด็กไดขโมยจริง 
หรือไมขโมยจริง  เด็กขโมยของมา  ในมือมีวัตถุสิง่ของที่ขโมยอยูทีม่ือหรือเปลา  หรือเอา 
สิ่งที่ขโมยนีไ้ปซอนไวที่ไหน  แลวใหเดก็มนัรับสารภาพวาลักของมาแลวเปนอยางไร  นี่ 
คือพิจารณากาย พอพจิารณากายเสร็จก็พิจารณาทีเ่ดก็ อาว.. เด็กมันมีพี่  พิจารณาพี่เขาไป 
ก็เปนสกิทาคา 

ฉะนั้นพอพิจารณาเขาไป  ถาพอมนัลัก  เหน็ไหม  พอมันลักแลว  จากที่เดก็มนัลัก 
ของมา พิจารณาแลวจบ พี่ชายเด็กลักของมา พิจารณาแลวเปนสกิทาคาจบ ทนีี้ก็มาถงึพอ 
มันแลว ถามาถึงพอมนั นั่นละอสุภะไง ที่วาอสุภะๆ มันตองเปนแบบนี้การพจิารณานะ 

ทีนี้พิจารณาแบบหลวงตาใชไหม  พอพิจารณาอสภุะจบแลวไปพิจารณาจุดและ 
ตอม  มนัก็สิ้นขบวนการไปเลย  อันนี้พูดถงึการพจิารณาแบบหลวงตานะ  แตที่โลกเขา 
พิจารณากันอยูนีน่ะ ก็คือ เวลาเดก็มนัขโมยของ แลวก็จะไปจับพอมนักันทั้งนั้นเลย 

เราเห็นคนมาถามเรางงนะ ใครมาก็อสุภะ ใครมาก็อสุภะ อันนี้โดยธรรมชาติของ 
ผูปฏิบัติใชไหม  กามราคะนี่มนักวนมาก  ทุกคนพอถูกกวนมากกอ็ยากจะละกามราคะ 
กามราคะมนัละไมไดหรอก  ถาเราปฏิบัติไปตามขอเท็จจริง  มนัจะละสักกายทิฏฐิ  มันก็ 
เปนโสดาบันไปกอน  พอโสดาบันเสร็จแลวมนักเ็ปนสกิทาคามี  พอออกจากสกิทาคามี 
นั่นละจะเปนอสุภะ 

พิจารณาอะไรก็แลวแต  มันเกี่ยวกับอสุภะ มันเกี่ยวกับกามราคะ  แลวมันสะเทอืน 
หัวใจมาก  เพราะหลวงตาบอกวา  “กามราคะนี้มันเปนนักเลงโต”  กามราคะนี้มนั 
เหมือนกับกองทัพ  มนัเปนแมทัพ  แตอวิชชามันเปนจอมทัพ  จอมทัพคือจักรพรรดิ  คือ 
กษัตริย กษัตริยตองมีแมทัพ ไอแมทัพนี่คือความโลภ ความโกรธ ความหลง คือกามราคะ 
ไอกามราคะคือนักเลงโต มันทําใหหัวใจเราแปรปรวนมาก มันทําใหหัวใจเราปนปวนมาก 
หัวใจของพวกเรามันปนปวนก็เพราะไอตรงนี้  แตไอแมทัพมันจะไปรบกับใครละถามัน 
ไมมีทหาร มันไมมีนายพล ไมมีขนุพล ไมมีพลทหารมันจะไปรบกับใคร มึงแมทัพมาคน
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เดียวนะ  กองทัพเขากระทืบตายหา  แมทัพมนัก็ตองมีทหารของมัน  ทนีี้เราก็พิจารณาเขา 
ไป ละเขาไปๆ ถึงที่สุดแลวจบไดนะ 

นี่คือเวลาหลวงตาทานยกเปนอปุมา อุปมยั ทานบอกวาอสุภะ กามราคะ นี่มนัเปน 
นักเลงโต มนัทําลายหัวใจพวกเรามาก แตถาเราฆานักเลงโตแลวนะ เห็นไหม บานนีเ้ปน 
เรือนวาง บานรางแตมีคนอยู ทานบอกวางหมดเลย เปนผูดี จิตอสุภะนี้เปนผูดีมากนะ แต 
ผูดีนี่ขี้โกง ตองจับผูดีมาฆา คือจับตัวจิต คือจับภพ มาทําลายทั้งหมดมันก็สิ้นสุดไป แลว 
ก็มาเปนจุดและตอมอันนั้น 

ทีนี้เขาถามเองวาพิจารณาแบบหลวงตาพจิารณาอยางไร  นี่หลวงตาทานพิจารณา 
อยางนี้ แลวโยมพิจารณาอยางไรละ ก็โยมพจิารณาอยางนี้ ลูกมันลักของ แตจะไปจบัพอ 
มัน ก็เลยละลาละลงักนัอยูเนีย่ 

ถาม  :  ๑. ผมปฏิบัติมา ๒๐ ป แตไมเคยนัง่สมาธิจนเขาอัปปนาสมาธิเลยครับ ไมทราบ 
วาการเขาอัปปนาสมาธิจะตองทําอยางไร 

หลวงพอ  :  การเขาอัปปนาสมาธิก็คือกําหนดพทุโธ พุทโธ นี่แหละ การกําหนดพุทโธ 
พุทโธ  พอจิตมนัจะละเอียดเขาไปเปนขณิกสมาธิ  พอขณิกสมาธินะจะเขาไปสูความสงบ 
เล็กนอยชั่วคราว  แลวถาคนหยาบ  คนทีไ่มมีสติปญญามันก็เขาไดแคนั้น  มันกม็ีความสุข 
มันกไ็มทําตอเนือ่ง  หรอืพอมนัมีความสุขแลวมนักท็ําพลั้งเผลอ  สติมนัก็ขาด  มนักอ็ยูแค 
นั้นใชไหม พอเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนเขาถึงอุปจารสมาธิ ถาเรามีสติปญญาพออยู เรา 
มีสติกําหนดพุทโธตอเนื่องเขาไป ตอเนื่องเขาไป จากความสงบเลก็นอย มันก็สงบมั่นคง 
ขึ้นมา พอสงบมัน่คงนี่เขาเรียกวาอุปจาระ 

อุปจาระหมายถึงวาจิตมนัมัน่คง พอจิตมัน่คงเขาเรียกอุปจาระ นี่มันออกรูได  มัน 
จะเห็นนิมิตได  เห็นกายได  เห็นตางๆ ได เหมอืนกบัเวลาจิตเราสงบแลวเราไดยินเสียงอยู 
เวลาจิตมันสงบแลวไดยินเสียง ไดยินคนพูด นี่ละจิตสงบแตไดยินอยู ทีนี้พุทโธตอไป ถา 
คนมีสติปญญาตอไปก็กําหนดพุทโธ  พุทโธตอไป  จากที่มนัสงบแลวนะ  สงบใจสบาย 
ทุกอยางสบาย  แตเสียงยังไดยินอยู  ลมพัดสิ่งตางๆ  ก็ไดยังไดยนิอยู  พุทโธตอเนื่องๆ 
ตอเนือ่งเขาไป มันละเอียดไปเรือ่ยๆ ละเอียดจนพุทโธไมไดเลย
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พอพุทโธไมได ทําไมถึงไมไดละ มันระลึกพุทโธไมไดเพราะมันเปนจิตหนึง่ แต 
จิตที่ระลกึพุทโธ คือ  จิตมนักระทบไง จิตมนันึกพุทโธ  เห็นไหม มนัวิตก  วิจาร จิตมันมี 
ความรับรู มันถงึรับรูเสียงได พอจิตมันพุทโธ พุทโธ จนเปนตัวมันเอง มันจะนึกพทุโธก็ 
นึกไมได  มันทําอะไรกท็ําไมได  แตมันรูอยูนะ  ไมใชแกลงไมรูนะพอจิตมนันกึสิ่งใด 
ไมไดเลย มนัสักแตวารู เสยีงก็ไมไดยนิ ความสมัผัสทางผิวหนัง ทางอายตนะไมมี เพราะ 
จิตมันไมออกรับรู  จิตนิ่งอยู “สักแตวา” ถารูนั้นคือมันมีผลกระทบแลว นี่มนัไมมอีะไรรู 
เลย มนัอยูโดยตัวของมันเอง นี้คืออัปปนาสมาธิ ฉะนั้นอปัปนาสมาธิเกิดปญญาไมได พอ 
เกิดปญญาไมไดอันนี้คือการเขาไปพกัจิต 

เวลาเราสอนนะ 

๑.  การเขาไปพักจิตเพือ่เอากําลัง  เหมอืนเรานีอู่ฮู..  เราสะสมกําลังมาแข็งแรงมาก 
เลย เราออกมาทํางาน ถาเราเปนงานแลวเราจะทําอะไรก็ได 

๒.  การเขาสูอัปปนาสมาธิ  เพราะคนปฏิบัติสวนใหญ  พอเปนอุปจาระหรือจิต 
สงบแลว พิจารณาอะไรก็ไมได พิจารณากายกไ็มรู พิจารณาเวทนาก็ไมมี พิจารณาจิตก็ยิง่ 
ไมรูเรื่องใหญเลย พิจารณาธรรมยิง่หลงทางไปใหญเลย 

มีคนพูดมากวาจิตสงบแลววิปสสนาไมเปน  วิปสสนาไมได  ทําไมถงึวิปสสนา 
ไมไดละ  วิปสสนาไมได  แลวเราก็บอกวา  ถาทําสิ่งใดไมไดเลยนี่พยายามพุทโธใหมาก 
เขาๆ  จนเขาไปสูอปัปนาสมาธิ  การเขาไปสูอัปปนาสมาธิคือเขาไปสูขอมูลเดิม  เขาไปสู 
ฐานเดิมของจิต เขาไปสูฐีติจิต เขาไปสูอํานาจวาสนา คือเขาไปสูคลงัความดคีวามช่ัวของ 
เราทั้งหมด  เขาไปดูวาเราจะมีพืน้เพ  เราควรจะมสีิ่งใดที่จะเปนหนทางทีเ่ราจะกาวเดนิ 
ออกไป 

ถามันพจิารณาไมไดเขาไปสูอปัปนาสมาธิเลย  เขาไปเลย  เขาไปสูฐีติจิตเลย  เขา 
ไปสูจิตเดมิแทของเราเลย  ดูซิวาจิตดวงนีม้ันเคยทําอะไรมาบาง  แลวสิ่งที่จะเปน 
ประโยชนมนัมีประโยชนสิ่งใดบาง  นี่คอืเทคนิคของเรา  เวลาใครมาบอกวาพจิารณา 
อะไรกไ็มได ทําอะไรก็ไมได อาว.. อยางนั้นเราเขาไปเช็คกันดกีวา เขาไปเช็คกนัที่ฐีติจิต 
เลย  เขาไปเช็คกนัเลยวาจิตเดิมแทของคนๆ นั้นมันมีพื้นฐาน มันมีขอมูล  มันมีสิ่งใดที่จะ 
เปนสมบัติของจิตดวงนั้น แลวเราไปพจิารณาจากตรงนั้น
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นี่คืออุบายที่เราบอกวาใหเขาอัปปนาสมาธิ  เขาไปเพื่อไปดู  ก็ดูตรงนี้  แตไอคนที่ 
ไปดูไมรูเรือ่งหรอก แตเราเองเปนคนรู เราเองเปนคนใหเขาไปทําเพื่อจะเขาไปดู 

ฉะนั้นคําวา  “จนเขาถึงอัปปนาสมาธิ”  อัปปนาสมาธิมันปญญาเกิดไมได  แตเปน 
การเขาไปพัก  ฉะนัน้เพียงแตวา  ที่วาเราบอกตองทําสมาธิกัน  ทําสมาธิกัน  ถาจิตไมสงบ 
เวลาคิดสิ่งใดนีม่ันแบบโลกๆ คิดแบบเหน็แกตัว แตถาจิตสงบแลว เห็นไหม ความคิดมนั 
ไมเหน็แกตัว มนัจะคิดไปโดยสัจธรรม 

คิดโดยสัจธรรม สมาธินี่สําคัญ แลวที่วาเทศนแบบหลวงตา หลวงตาเขาถึงอสุภะ 
อยางไร  เพราะทานมีสมาธิของทานพรอม  พอมีสมาธิพรอม  เวลามีสมาธิเปนที่พรอมนี่ 
นะ  เวลาเกิดปญญาขึ้นมามนัจะลงสูมัชฌมิาปฏิปทา  มันจะลงสูมรรคสามคัคี  มัคคะ 
รวมตวั แลวธรรมจักรมนัจะหมุน 

แตเราปฏิบัติกันนี่เราปฏิบัติดวยการเหน็แกตัว  เราปฏิบัติแลวกว็าตองเปนอสุภะ 
ตองเปนพระอนาคา  ตองละกามราคะ  ไอความอยากนี้มนัถวง  พอมันถวงนี่ความสมดลุ 
มันเกิดไมไดหรอก  มันเอียงขางไง  ความเอียงของมนั  แลวจะใหมันเกิดเปนมัชฏิมา 
ปฏิปทาเขาไปสูความสมดลุ  มนัก็เกิดไมไดหรอก  แตเพราะเราถอืปฏบิัติกันโดยทิฐิ  โดย 
ความเอียงของเรา ความเห็นของเราวาเราจะเปนกามราคะ มันจะเขาไปฆาอสุภะ แลวมนั 
จะทําใหเราไมมีกามราคะ 

นี่คือความเหน็ของตน พอความเหน็ของตนแลวมนัก็ถวง ถวงจิตของเราไมใหมนั 
เปนกลาง มันเอียงเขาไป แตถาเปนสมาธิขึ้นมานะมนัจะถวงไมได มนัพิจารณาอะไร เด็ก 
ลักของก็พจิารณากันทีเ่ด็ก  พี่มนัลักของก็พิจารณากนัที่พี่มนั  ถาพอมันลักของก็พจิารณา 
ที่พอมนั  ถาพอมันเอาไปซอนไวในบานก็ไปพิจารณาในบานมนั  เวลาสมาธิมันพรอม 
แลวมนัจะเปนอยางนี้  มันจะเปนอยางนี้  การภาวนาของคนจะเริ่มตนจากจิตของเรา  จาก 
ความเหน็ของเรา 

ฉะนั้นจะทําอยางไรใหเปนอปัปนาสมาธิ
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อัปปนาสมาธิก็กําหนดลมหายใจ  อานาปานสติกําหนดลมรูชัดๆ  แลวเขาถึงอัปป 
นาสมาธิได  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่เขาถึงอัปปนาสมาธิได  แตคนทําเปนหรอืไมเปน  เขา 
เปนหรอืไมเปนนัน่อกีเรือ่งหนึ่งนะ 

อัปปนาสมาธิคือเปาหมาย  วิธีการเขาสูอัปปนาสมาธิแลวแตความถนัด  แลวแต 
ความสะดวก แลวแตคนกระทําไดหรือไมได นี่คืออปัปนาสมาธิ 

ฉะนั้นวาพอพูดถงึสมาธิแลวก็ตองทําอปัปนาสมาธิใหไดเลย  ทําไดนอยมาก  จิต 
รวมใหญนี้แมแตคนถนัดๆ ในชีวิตหนึ่งจะไดซักกี่หน อัปปนาสมาธินี่ 

มันไมใชขณิกะ  ไมใชอุปจาระ ที่เขาไดเปนพืน้ฐาน ขณิกะ อุปจาระนี่คอืพื้นฐาน 
เลย  เพราะตรงนีเ้ปนที่ทํางาน  อุปจาระนี่เปนพื้นที่ทํางานเลย  จิตเขาถึงอุปจารสมาธิ 
ทํางานตรงนี้พอดเีลย แลวออกมาพิจารณา ตรงนีค้ือตรงที่ทํางานเลย อัปปนาสมาธิเปนที่ 
พักผอน  เขาไปสูอปัปนาสมาธิแลวไปพักตรงนั้นแลวมันคลายตัวออกมา นั่นเปนอีกเรื่อง 
หนึ่ง 

ฉะนั้นอัปปนาสมาธินี้มนัไมจําเปนจะตองใหเปนถึงอัปปนาสมาธ ิ

ไมนาจะพูดไดวาพระอรหนัตไมเคยเขาอัปปนาสมาธินี่มีบางหรอืเปลา ที่เปนพระ 
อรหันตแลวไมเขาอัปปนาสมาธิเลย  เขาไมไดเลย  สุกขวิปสสโกจะเปนอยางนัน้ไหม 
แตอัปปนาสมาธินี้ถาเขาไปแลวจะรูวาอัปปนาสมาธิเปนอยางไร 

อันนีพู้ดถึงวาผมปฏิบัตมิา  ๒๐  ป  แตไมเคยเขาสมาธิจนถึงอปัปนาเลยครบั  ไม 
ทราบวาการเขาอัปปนาจะตองทําอยางไรครับ 

กําหนดลมหายใจนี่แหละ  อานาปานสตินีเ่ขาถึงได  พุทธานุสติ  สังฆานุสติเขาถึง 
ไดหมด  เขาถึงไดหมด  ปญญาอบรมสมาธิถามีสตปิญญาก็เขาถึงไดหมด  เพราะอัปปนา 
สมาธิคือเปาหมาย คือสมาธิ คือสิ่งที่เขาไปสูจิตเดมิเทานั้นเอง 

ถาม  :  ๒.  อยากทราบวาผมปฏบิัติผิดตรงไหน ถูกตรงไหน  กามราคะดับไปแลวก็ 
กลับมาเกิดอกี อยากใหหลวงพอตอบใหชัดเจน
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หลวงพอ  :  กลับมาเกิดอีก! กลับมาเกิดอกีเพราะวาความเหน็ของเรานี่ เราจะพจิารณา 
อยางไรก็แลวแต  เราปลอยวางขนาดไหนก็แลวแต การปลอยวาง ตทังคปหาน การปลอย 
วางเหมอืนอยางเชนเราหยบิของมา  เราหยิบสิ่งใดในมือเราปลอยวางไดไหม  ปลอยวาง 
ได  เราหยิบมาแลวเราคลายมนัก็ปลอยวางได  แตเรารูไหมวาเราหยิบอะไรมาแลวเรา 
ปลอยวางอะไร ไมรูหรอก เราปลอยวางโดยสัญชาตญาณ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพิจารณาอสุภะ  พิจารณาไปโดยสัญชาตญาณ  แลวเหตุผลมัน 
เพียงพอไหมละ  แตถาพูดถงึเราเปนคนไปเอามาเอง  หยิบสิ่งใดมานี่เราพิจารณาของเรา 
เอง แลวพิจารณาโดยที่สตปิญญาเราพรอมเอง เพราะเราวางเองมันก็ขาด 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัสงบแลวมนัเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรมโดย 
ขอเทจ็จรงิ  โดยขอเท็จจริงนะ  อยางเวทนานี่เวลาจิตมันสงบแลวเราจบัเวทนา  ถาจับ 
เวทนานะถาจิตมันสงบนะ  เวทนามาจากไหน  เวทนารูปรางมันเปนอยางไร  เวทนานีม่ัน 
เกิดที่ไหน เวทนานี่มนัช่ืออะไร พิจารณาไปเถอะไมมี ไมมีเลย แลวถาไมมีมนัเปนเพราะ 
อะไร  ออ..  เพราะเราไปใหคามนัเอง  เราไปยึดมนัเอง  แลวเราคือใคร  เราก็คือไอโงนี่ไง 
แลวมนัก็ปลอยพับ่!  พอมนัปลอยหมด  จิตเปนจิต  เวทนาเปนเวทนา  แตถาไมมีสมาธินะ 
พอเวทนามนัเกิดนะเวทนามนัคืออะไร  เวทนามันกค็ือปวด  ปวดมนัคืออะไร  ปวดมันคอื 
ปวดสองเทา ปวดสองเทามันคืออะไร คือจะนัง่ไมไหวแลว นัง่ไมไหวเลย เลกิเถอะ 

นี่พิจารณาเวทนาเหมือนกนั แตไมมีสมาธิกับมีสมาธิมันแตกตางกันอยางนี้ไง เรา 
ถึงบอกวาตองมีสมาธิไง  สมาธินี่มันทําใหเวลาเราพิจารณาเวทนากเ็ปนพิจารณาเวทนา 
โดยการพจิารณา  แตถาเราไมพิจารณาโดยสมาธิ  พิจารณาโดยเราใชไหม  เวทนามนัคอื 
อะไร เวทนามันกจ็ะบอกใหเลิกๆๆๆ เวทนามันจะบอกใหลุกไปแลว 

แตถามันมีสมาธินะ พอมีสมาธินะเวทนาเปนอยางไร อาว.. เวทนามันไมมี เพราะ 
เวทนามันตัง้อยูบนอะไร มันตัง้อยูบนเนื้อ บนเอน็ บนกระดกู บนความรูสึก บนอะไร ถา 
เราหลงมันกจ็รงิๆ นี่ปวดฉิบหายเลย แตพอเราไลไป 

เนื้อเปนเวทนาไหม.. ไม 

เอ็น.. ไม
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กระดูก.. ไม 

ความรูสึก.. พอเราฉลาดแลว.. ไม 

แลวมึงอยูไหนละ  ฟบ!  หายเลย  จิตนี้โลงหมดเลย  มันเกิดจากอะไร  มันเกิดจาก 
สมาธิ ถาไมมีสมาธินะ ถากําลังไมพอ เห็นไหม พอเวทนานี่ ๒๕ เปอรเซ็นต พอสมาธิไม 
พอนะอยากจะแอค อยากจะเกง พอจับเวทนามับ! จาก ๒๕ เปอรเซน็ตกเ็ปน ๕๐ ชักเจ็บ 
แลวเวย  พิจารณาเขาไปเปน  ๗๕  ไมไหวแลว  พจิารณาสูมัน  โอโฮ  ๑๐๐  เปอรเซ็นตมัน 
กระทืบตายเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะสมาธิไมพอ ถาสมาธิไมพอปบตองรีบทิง้เวทนา 
เลย กลบัมาที่พุทโธ พุทโธ ใหจิตสงบทนัทีเลย 

ถาจิตสงบมีหลักขึน้มาแลวนะเขาไปจบัมนัใหม  ๒๕  เปอรเซน็ตอยูไหน  ๕๐ 
เปอรเซ็นตอยูไหน ๗๕ อยูไหน กูอยากดูหนามึงนัก กูอยากดูหนามึงนึก 

ถาจิตมันดนีะ  ถาสมาธิดีๆ  นะ  โอโฮ..  มันขมขี่นะ  เวทนานีว่ิ่งหนีเลย  กูอยากดู 
หนามึงนัก  วิ่งตาม  วิง่หาเขาใหญเลย  ไมเจอนะ  แตถาสมาธิไมมีนะ  วิ่งไปนีม่ันดกั 
ขางหนา มันกระทืบหวัทิ่มดนิเลย 

ถึงบอกวาสมาธิมีความจําเปนอยางไร แตเพราะเราปฏิบัติกัน  เพราะเราไมมีสมาธิ 
มันกเ็ปนอยางนี้  เห็นไหม “ผมนึกอสุภะ มันกเ็ลยเหน็รูปผูหญิงตายรางกายเนาเปอย เปน 
ดินเลย แลวกามราคะของผมขยิบขยับแลวมนัก็หายไป” 

นี่มนันิยายไง  ตองสงโลกทิพย  เขาจะเอาไปลงโลกทิพยกนันะไออยางนี้  แลวคน 
ไปอานโลกทพิยกอ็ูฮู.. พระอนาคาจะกราบกนัใหญเลยนะ มันคากเิลสไง มนัคาหัวใจมัน 
อยู.. 

นี่พูดถึงเขาบอกวาใหตอบโดยไมตองกลวัน้ําใจเลยละ  ไอที่ตอบๆ  มานีน่ะ 
เพราะวาโลกนีม้ันหลากหลายจริตนิสัย  คนเรามจีริตนิสัยแตกตางกันมา  เราทําบุญ 
แตกตางกันมา  เราถึงมจีริตนิสัย  ความรูสึกนึกคิดแตกตางกันมา  ทีนี้ความรูสึกนึกคิดนี้ 
ใครคิดใครทําอยางใด  มนักท็ําจากขอเท็จจริง  คอืจากหัวใจของตวั  ฉะนัน้เวลาพูดนีเ่ราก็ 
บอกถงึตรงนั้นแหละ แลวเราคอยแกไขกันไป ปฏิบตัิกันไปใหเขาสูสัจธรรมกัน
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ฉะนั้นเวลารกัษาน้ําใจ..  รักษาน้ําใจหมายถึงวา  ความรูสึกนึกคิดนี่เราจะไปหัก 
หาญ  แลวคนนัน้ก็ตองเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดมาปฏิบัติใหตรงตามทฤษฏีของกรรมฐาน 
เรา  บางทีมันเหมอืนกบัวาจะหกัดามพราดวยเขา  แลวมนัจะไมไดประโยชนไง  ฉะนัน้ 
เวลาใครมาพูดวา  ใชไดไหม  เราก็จะบอกวา  เออ..  ได  คือวาใหไดกอน  ไดคือไดจาก 
ความรูสึกนึกคิดของเขา คือตนขัว้ของเขา แลวคอยใหเขาทําของเขาไป 

พอทําของเขาไป ถาเขาดีขึ้นมา คนเราใฝดี คนเราอยากดี ถามันดีขึน้มา ถาผิด สิ่ง 
ใดที่ผิดพลาดเราแกไขเขาถึงจะฟง  แตถายังไมเหน็ผิดเห็นถูกแลวเราบอกไปนี่ใครจะฟง 
แตถาเขาปฏิบัติของเขาไป  พอเขาตองการคุณงามความดีมากไปกวานี้  เขาทําสิ่งใดไป 
แลวอะไรที่ขัดแยงเขา แลวเราคอยคอยบอกวา  เห็นไหม มนัผิดเห็นไหม เหน็ไหม ถาเขา 
เห็นดวยเขากจ็ะแกไข  เขากจ็ะเปลี่ยนแปลงของเขา  เขาก็พยายามจะปรับปรุงตวัของเขา 
เขาสูสัจธรรม  พอเขาสูสัจธรรมปบมันก็จะบอกวา  แลวแบบที่หลวงตาเทศนไวมันเปน 
อยางใด 

ผูที่ปฏิบัติไป  ถาเปนสัจธรรมแลว  มันก็จะเขาไปสูจุดนั้น  จุดนัน้เพราะอะไร  จุด 
นั้นเพราะอริยสัจมีหนึ่งเดียว ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ มรรคสัจจ มีอันเดียว! 
พระพุทธเจาก็ตรัสรูอยางนี้  หลวงปูมั่นก็บรรลุธรรมอยางนี้  หลวงตาทานก็บรรลุธรรม 
อยางนี้  ผูใดปฏิบัติ  ถาเปนพระอรหันตก็บรรลุธรรมอยางนี้  มนัมีอนัเดียวมันไมมีสองมี 
สามหรอก พระศรีอริยเมตไตรยก็จะมาบรรลุอันนี้ 

ฉะนั้นถาใครปฏิบัติขึน้มา ถามนัจะเขาสูสัจธรรมแลว มันกจ็ะมารูอันเดียวกัน แต 
เริ่มตนจากจริตนิสัย  จากความเห็น  จากการสรางบุญสรางกรรมมา  มนัแตกตาง 
หลากหลาย  ความแตกตางหลากหลายนี้เราก็เลยแบบวาไมหักหาญน้ําใจใคร  ไมหกัดาม 
พราดวยเขาของใคร  แลวใครประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  หลวงพอไดไหม..  ได  หลวงพอดี 
ไหม.. ดี แลวปฏิบัตมิากอน 

เราตองใหคน  ใหผูปฎิบัติปฏิบัตขิึ้นมา  แลวเขามีความรูความเห็นของเขาอยางใด 
เราตองแกไขไปตามนั้น  เขาไปสูอริยสจัทีม่ีหนึ่งเดยีว  อันเดียวกัน  อริยสัจมีหนึง่เดียว 
ฉะนั้นถาพูดถึงอริยสจัมนัตองเปนแบบนี้  แตถาเขาปฏิบัติของเขาไปวานั่นเปนอริยสจั 
หรือไมอรยิสัจนัน้ ผลมนัก็บอกเอง นีพ่อกามราคะมนัขาดไป มันขยิบขยับ มนัหายดับไป
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หมดเลย  เดี๋ยวมันกม็าอีก  เดี๋ยวมนักม็าใหม  บางทีก็  ๗  วัน  บางทีก็  ๓  วัน  เปนอยางนี้ 
ตลอดไป มนัช่ัวคราวไง ไมมีทางหรอก ไมมีทาง 

ถาเราจะเขาสูทองตลาดได  เราจะตองมีเงินสด  เงนิที่ใชหนี้ไดตามกฎหมาย  แลว 
เราจะไปใชหนี้ไดตามกฎหมาย  เรานั่งคิดกนัเอง  เราจะปมเงนิกันเอง  สรางสังคมๆ  หนึ่ง 
ปมเงินขึน้มา แลวเราจะเอาเงินนี้ไปใชในทองตลาดไดไหม ไมมทีาง.. คําวาทองตลาดคือ 
สัจธรรม คืออริยสจั คือขอเทจ็จรงิ มันเปนอนัเดียวกนั 

ฉะนั้นเราจะเขาสูทองตลาด เราจะเขาไปจับจายใชสอยในตลาด เราจะตองเอาเงิน 
ที่ใชไดถูกตองตามกฎหมายไปใชในทองตลาด  ในการประพฤติปฏิบัติมนัจะตองเอา 
อริยสัจ มันตองเอามรรค ๘ เอาความเพยีรชอบ งานชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปญญาชอบ 
ความชอบธรรมทั้งหมด  พอเขาไปในสงัคมแลวไมผิดกฎหมาย  ถูกตองชอบธรรม  เห็น 
ไหม เวลาชําระกิเลส ก็ตองชําระกิเลสดวยความถูกตองชอบธรรม 

แตพวกที่ชําระกิเลสดวยความเห็นแกตวั  มันชําระกิเลสของตัวเองไมชอบธรรม 
พอไมชอบธรรมเดี๋ยวก็ขยบุขยับๆ  เกิดมาอีกแลว  กชํ็าระกันเอง  แลวมันเปนจรงิไหมละ 
ทีนี้พอมันไมเปนจริงใชไหม 

“ผมอยากทราบวา  การพิจารณาอสุภะแบบที่หลวงตาเคยเทศนเอาไว  ทานปฏบิัติ 
อยางไรกามราคะถงึไมเกิดขึน้มาอีกเลยครบั” 

เพราะเราไมถกูตองชอบธรรม  เราไมไดเขาไปสูทองตลาด  ไมไดไปสูสังคม  แลว 
เราจะรูไดอยางไรวามนัเปนอยางไร แตถาคนมีเงินมทีองเขาไปใชในตลาด อูย.. ใชจายมา 
จนหนุมจนแก มนัเปนอนัเดียวกนั  เห็นไหม จะไมสงสัยหลวงตาเทศนอยางไรเลย หลวง 
ตาเทศนอยางไรฉันก็รูหมดแลว มันกเ็ปนสังคมเดียวกัน เปนตลาดเดยีวกนั เปนความเหน็ 
เดียวกนั เปนอริยสัจหนึ่งเดียวกัน! เอวัง 
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