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ถาม  :  ๓๗๖. เรื่อง “หาหนทางเพื่อปดประตอูบาย” 

ขอโอกาสหลวงพอครับ ดวยความเคารพอยางสูง เพือ่ขอกราบเรยีนขอธรรม เพื่อ 
เปนหลักเตอืนสติและปลุกกําลังใจของตนเองทีท่อแทและหมดกําลงัใจ  เนือ่งดวยกระผม 
ครั้งกอนเปนคนหนึง่ทีม่ีความมุงมั่นและตั้งใจปฏิบตัิสมาธิจิตอยางมาก  หวังเปนอยางยิง่ 
วาสักวันหนึ่ง อยางนอยในภพชาตินี้ จะตองปดประตูอบายภูมิใหได 

ตั้งสัจจะอธิษฐานตอทวยเทพ  เทวดาฟาดิน  อางองิถึงบุญกุศล  วาสนา  บารมี  ที่ 
สรางสมมาแลวในอดีตชาติกอนๆ  มาเปนอนิทรยีบารมี  เพื่อหนุนหนําเปนปจจัยให 
ดวงตาเห็นธรรมกาลแลวกาลเลา จนมาถงึปจจุบนันี้ รูสึกกําลังใจของตนเองถดถอยลงไป 
มากๆ ตางจากครั้งแตกอนที่ผานมา เพื่อใหบรรลุดังที่ตั้งใจไว จึงอยากเรียนถามดวยความ 
เคารพอยางสูงวา 

ขอโอกาสหลวงพอไดโปรดเมตตากระผมดวยวา กระผมจะมีแนวทางใดบางที่จะ 
สรางหลักใจใหเกิดขึน้  และปลูกอจลสทัธา  สัทธาที่ไมหวัน่ไหว  ใหเกิดขึน้ในดวงจิต 
ดวงใจอยางแทจริง จนเกิดดวงตาเห็นธรรม สภาวธรรม ตามความเปนจริง ไมเสียชาติเกิด 
ที่ไดเกิดมาและบําเพ็ญบารมีในบวรพุทธศาสนา ขอใหหลวงพอโปรดชวยชี้แนะดวย 

หลวงพอ  :  เวลาอยางนี้ พูดถึงเวลาพวกเราตั้งใจ อยางชาวพุทธนี่ ชาวพุทธทุกคนพูด 
อยางนี้  สวนใหญพูดอยางนี้  เพราะเราศึกษามา  แลวครูบาอาจารยเทศนมาบอกวา  “เวลา 
ชาติปจจุบันนีเ้กิดมาเปนชาวพุทธตองทําบุญกุศล  แลวตายไปขอใหไปพบพระศรอีริย 
เมตไตรย”
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นี่เราคิดจนิตนาการ เราคาดหวังกนัไปไง แตเราคาดหวังกนัไปนี่ เวลาคาดหวงัไป 
เราคิดวาความคิดเราจะเปนอยางนี้ตลอดไป  แตเวลาเราพูดถึง  เวลาเราเปรียบเทียบ  เรา 
เปรียบเทียบแบบนี้ แบบวาถาจิตใจเราดีเราก็คิดดี เราก็หวังดี เราก็ปรารถนาดี แตจิตใจเรา 
จะเปนอยางนี้  จะดีอยางนี้ตลอดไปไหม  อยางเชนตอนนี้โยมมีวาสนาไปเจอหลวงตา 
ทําบุญกุศลกับพระอรหันตมาเยอะมาก  เวลาโยมตายไปโยมกเ็กิดเปนเทวดา  พอเกิดเปน 
เทวดานะเพลนิ โอโฮ.. มีความสุข ลมืไปเลย 

คําวาลืม ลืมคือทําตามใจไง นี่สมมุตถิาเราไมมีสติปญญานะเราจะไมบังคบัตัวเรา 
เอง แตเรามีสตปิญญาใชไหมวาอะไรผิดอะไรถูก ถาอะไรผิดอะไรถกูเพราะเราถอืตามศีล 
นี่ทาน  ศีล  ภาวนา  ในเมือ่มีศีล  พอมนัมีศีลขึน้มานีเ่ราทําอะไรเราก็มีหลักของศีลปกปอง 
เราไว  แตถาเราไมมีศีลนะเราก็ทําตามใจเราเอง  ทนีี้พอเราไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร 
เปนพรหม เหน็ไหม เราสรางบุญกุศล เราสรางบุญมนัก็ไปเกิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปน 
พรหม ก็เพลินนะ 

ฉะนั้นบอกวาเวลาเพลนิขึ้นมา  เราเกิดเปนเทวดามนัเพลนิมันติดในสุข  นี่พอมนั 
ติดในสุขแลวมันจะรูตวัตอเมื่อใกลหมดอายุขัย  เวลาใกลหมดอายุขยั  ในธรรมบท  เห็น 
ไหม เวลาเทวดาเขาจะตาย เพราะเขาอยูดวยทิพยสมบัติ แสงเขาจะเริ่มจางลงๆ พอจางลง 
นี่เขามีแตความเศราหมอง  เพราะคนเราจะตองตาย  พอคนตองหมดอายุขยั  เวลาลงมานี่ 
ลงจากเทวดา  ลงจากพรหมมามันจะไปไหนละ  อยางดีที่สุดก็เกิดเปนมนุษย  อยางเลวมัน 
ก็ลงต่ํา  เพราะเราใชในแงของความดไีปหมดแลว  แลวมนัเหลืออะไรตกคางในใจละ  มนั 
ก็ไปตามนัน้แหละ 

ฉะนั้นบอกวาจะไปพบพระศรอีรยิเมตไตรย  เราก็เห็นดวยนะ  เราเห็นดวย  แต 
ขอเทจ็จรงิทีม่ันจะตอเนื่องไปถึงตรงนัน้มนัจะเปนอยางไร  มนัมีกาลเวลาที่เราจะตองไป 
อีกนะ  แลวมกีาลเวลาที่ไปอีก  ถงึเวลาที่สุดแลว  แรงปรารถนาหรือความตั้งใจของเรามัน 
จะถึงเปาหมายไหมละ  ถาไมถงึเปาหมายนะมันกเ็ปนอยางพวกเรานี่แหละเวียนตายเวียน 
เกิดไง หมนุกลับมา แลวหมุนกลับไปที่ไหนละ 

ฉะนั้นจิตใจของคนมนัเปนแบบนี้  ขอเทจ็จริง  ใจของเรามนัขึ้นๆ  ลงๆ    คือใจเรา 
ไมมัน่คง แตเวลาใจเราดีเราก็ปรารถนาดี พอปรารถนาดีเราก็ตั้งสจัจะแลว เห็นไหม “เกิด
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มาชาตินี้จะปดอบายภมูิใหได”  นี่ตอนใจมันดี  “เกิดมาชาตินี้  ขออยางนอยก็ตองปดอบาย 
ใหได” 

การปดอบายใหไดนี่นะ  ไมตองเสียใจหรอก  การปดอบายภูมนิี่นะ  แคเรามีศีล ๕ 
นี่ปดอบายภมูิ  แตตองมีดวยสตินะ  เพราะคําวามีศีล  ๕  เราอยูในศีล  ๕  เราจะผิดศีลไหม 
ถาเราไมผิดศีลนีเ่ราจะตกนรกไหม ไมตก.. ถาไมตกนรก นรกนัน่ก็คอือบายภมูิไง ศีล ๕ 
คุมครองเราไมใหไปอบายภมูินะ ถาเรามีศีลโดยขอเท็จจรงิ ถาศีลคุมครองเรา อบายภูมนิี่ 
ไมไปแตไมปดตาย ไมปดตายเพราะอะไร ไมปดตายเพราะวาเราผิดพลาดได 

คนถือศลีมนัจะมีความผิดพลาดได  แตถามันจะปดอบายภูมิโดยอัตโนมัติ  โดย 
เด็ดขาด  โดยขอเท็จจริงนะ  พระโสดาบัน  ถาเขาถึงโสดาบันปบนีพ่าดกระแสเขาสู 
นิพพาน  ไมไปเด็ดขาด  อบายภมูิไมไปโดยอัตโนมัติเลย  แตถาพวกเราเปนปุถุชน  เรา 
ไมไดเปนพระโสดาบนั เราพยายามจะทําใหถึงพระโสดาบันแตยังไมถงึ 

เราอยูในศีลของเรา ศีลนี้มันจะปองกนั ปดอบายภูมิ ไมไปอบายภูมเิพราะมันไมมี 
เหตุใหตองไป  แตถาเรามีเหตุใชไหม มันมีเหตุตองไป สิ่งที่เราเกิดตายในวัฏฏะมันก็เปน 
ผลไง เปนผลของเวรของกรรม ถาเปนผลของเวรของกรรมนะ ถาเราทํากรรมดี ทําดีไดดี 
ทําช่ัวไดชั่ว กรรมดีตองสงผลของกรรมดี 

ฉะนั้นการปดอบายภมูิ  เห็นไหม มีศีล ถาเราพูดถงึภาษาเรานะ  เราถือศีล ๕ แลว 
ถามันผิดพลาดเราก็แกไขของเราไปเรื่อย  นี่พูดถงึโดยปุถุชน  แตถาโดยธรรมนี่เปนพระ 
โสดาบันแลวมันจะปดอบายภูมโิดยอัตโนมัติ เพราะพระโสดาบันอยางนอยมีสติสมบูรณ 
จะทําสิ่งใดนีน่ะ  ถาเปนพระโสดาบนัแลวไมสีลพัพตปรามาส  ไมลูบคลําในศีล  จะทํา 
อะไรปบสะกิดใจทันที พอเราจะทําอะไรปบสตมิันเตือนเลยนะ ผิด ไมทํา ผิด 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราหวงัสกิทาคา หวังอนาคา หวังพระอรหันต  สกิทาคา 
อนาคา  พระอรหันตนี่มนัจะอะไรเปนพื้นฐานรองขึน้ไปละ  ก็มมีรรค  มีศีล  มีธรรมรอง 
ขึ้นไป  ฉะนัน้ถาเราหวงัผลทีม่ากกวานี้  เหมือนเราหวังจะปลูกตนไม  เราหวังทําสวน  เรา 
ไมมีที่แลวเราจะเอาอะไรไปทําสวน  เราหวังทําสวนใชไหม  เราก็ตองหาพื้นที่  ถาพื้นทีท่ี่ 
ไหนเราก็ตองทําพืน้ที่ใหเราดี เราจะปลูกตนไมทีน่ั่น เราก็ไดทําไรทําสวนของเรา
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ศีล!  ศีลเปนพื้นฐาน  เหน็ไหม  ทนีี้พระโสดาบัน  เวลาจะทําอะไรนะสติจะเตือน 
ตลอดเลย  มีสติพรอม  ฉะนัน้ถึงไมใชลูบคลําในศีล  ฉะนั้นเปนโดยอัตโนมัติ  ถึงบอกวา 
ปดอบายภูมิ 

ฉะนั้นเราจะพูดตรงนีก้อน  ตรงที่แบบวา  แตเดิมมีความมัน่ใจ  มีความมัน่คงมาก 
แลวในปจจุบนันีท้อถอย  มีความทอถอย  มีความเศราหมอง  หลวงตาบอกอยางนี้นะ 
หลวงตาทานบอกวา  “ธรรมะนี่ใหแตผลดีตอทุกๆ  คน สิ่งที่เวลาเราปฏบิัติแลว หรอืเวลา 
เราทําแลว  ที่มนัขัดของหมองใจ  คือกิเลสทํารายเราตางหาก”  กิเลสมันบั่นทอนเรานะ 
กิเลสคอืความเคยใจของเรา  ทีนีพ้อทําสิ่งใดแลวมนัไมไดดั่งใจ  หรือทําสิ่งใดแลวมนัไม 
เขากับกิเลส คือไมเขากบัความพอใจของตวั 

ฉะนั้นเวลาเราปฏิบัติโดยกิเลส  เห็นไหม  เราก็บอกวา ปฏิบัติไดงาย รูงาย ทางลัด 
ทางสั้นชอบกนันกัเพราะอะไร  เพราะมนัคิดวามนัทําแลวมนัรวบรัด  แลวมันจะจบ 
ขบวนการ แตความจรงิมนัไมใช มันไมใชเพราะอะไร เพราะวาดูสิเวลาอยูบานกนั เราทํา 
ความสะอาดบาน  เราทําอะไรตางๆ  เราตองทาํความสะอาดใหมนัสะอาดเรียบรอย 
สมบูรณใชไหม  แตถาคนเขามักงายเขาจะกวาดไปกองไวที่หนึ่ง  กวาดไปซกุไวที่หนึ่ง 
สวนหนึง่สะอาด แตอีกสวนหนึ่งมนัไมสะอาด มันสะอาดไปไมไดหรอก เพราะเขาไมได 
ทําความสะอาดใหมนัเสร็จกระบวนการของมัน แตทําครึ่งๆ กลางๆ 

ฉะนั้นสิ่งที่วาพอรวบรัดๆ  มันจะรวบรัดไปไหนละ  พอรวบรัดขึ้นไป  เห็นไหม 
สิ่งที่วากิเลส  เราตั้งใจปฏิบัติ  ถาลัดสั้นมันจะไปสูสิน้กิเลส  พอลัดสัน้ขึ้นมามันก็ทําความ 
สะอาดสวนหนึ่ง  สวนหนึ่งเพราะเรามีใจอยูแลว  แตสิ่งที่มนัหมักหมมไวละ  มันช่ัวคราว 
แลวเดี๋ยวมนัก็คลายออกมา แลวมนัก็มคีวามทกุขของมัน นี่ไงเวลาครูบาอาจารยทานบอก 
เห็นไหม บอกวา สิ่งที่ทํารายเราคือกิเลสเรา ทั้งๆ ที่เราตั้งใจทํานี่แหละแตกเิลสมันทําราย 
เรา 

“ธรรมะไมเคยใหโทษกบัใคร” ศีล สมาธิ ปญญาไมเคยใหโทษกับใคร แตมันให 
โทษกับกเิลส ใหโทษกับความขัดของหมองใจเรา ไอความขัดของหมองใจเรานัน้ นัน่ละ 
มันทําใหเศราหมอง  กเิลสเรามันเศราหมอง  กิเลสเรามันบั่นทอนเรา  ความทีม่ันบั่นทอน
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เราใชไหม กิเลสมันบั่นทอนเรา แลวเราไมรูทันมัน พอไมรูทันมนัเรากเ็สียใจไป นอยใจ 
ไป 

ความเสียใจ  ความนอยใจ  ความไมพอใจ  ความขัดของใจ  มันคือกเิลสทัง้นัน้เลย 
แตถาเปนธรรมละ  เปนธรรม  เห็นไหม  เวลาตั้งใจครั้งแรกเรามีสติขึน้มา  เราสดช่ืน  เบิก 
บานนะ  เวลาคนไปนี่ดูสิพระโพธิสัตว  โอโฮ..  เวลาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  โอโฮ.. 
อาราธนากันนะ โอโฮ.. สดช่ืน แจมใส แตพอเกิดมาไดแค ๒ ชาติ ๓ ชาติก็บอกวาไมเอา 
แลว ขอเลิกดีกวา ไมไหวแลว ไมไหวแลว.. กิเลสมนับั่นทอน 

คําพูดอยางนีน้ะ  เวลาพูดอยางนี้  เวลาผูปฏิบัติ  เราพดูอยางนีเ้ลยนะ  ถาลกูศิษยไป 
พูดใหหลวงตาหรอืหลวงปูมั่นฟง ทานจะแบบวามนัสะเทือนใจไง คนที่ปฏิบัติมานะ มัน 
จะลมลุกคลุกคลานมาเยอะมาก  เวลาจิตใจมนัดี  อยางที่วานะ  หลวงตาทานพูดทานชม 
หลวงปูขาว  วาหลวงปูขาวเวลาทานออกปฏิบัติ  ญาติพี่นองบอกวาไมตองไปหรอก  บวช 
แลวก็อยูที่นี่แหละทานดูแลใหดี  แลวพอจะไป  เขาก็บอกวา  มรรคผลไมมี  มรรคผลไมมี 
หลวงปูขาวทานคิดในใจ แลวทานมาเลาใหหลวงตาฟงไง 

ทานบอกเลยนะ “เหมือนหัวใจนี่มนักัดเพชรขาด” ถาไดกาวออกหมูบานนีไ้ป ถา 
ไมไดสําเร็จเปนพระอรหันต  จะไมกลับมาเหยียบอีกเลย  ลองไดกาวออกไปแลวนะ ถาไม 
ประสบความสําเร็จ จะไมหันหนากลับมาเลย” 

นี่คนจิตใจอยางนี้ไง  จิตใจมันเขมแขง็  แลวเขมแข็งไปตลอด  แลวเวลาปฏบิัติ 
หลวงปูขาวทานจะสะดวกสบายไหม ทานก็ลมลุกคลุกคลานทั้งนั้น เวลาหลวงปูขาวทาน 
จะไปหาหลวงปูมั่นใชไหม นี่มากับหลวงปูแหวน 

“เอะ..  ไปหาอาจารย  อาจารยจะรูใจเราไหม?  อาจารยทานจะพูดถงึพวกเราถกู 
ไหม?” 

พอเขาไปหลวงปูมัน่ใสเลย  “ใจตวัเองละไมดู  จะใหคนอืน่ดูให  ใจตวัเอง  ตัวเอง 
ไมรักษา แลวใครจะรักษาให”
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เวลาเราเขมแขง็ขนาดวากัดเพชรขาดนะ  กาวเดนิออกจากหมูบานนีไ้ป  ถาไมได 
สําเร็จจะไมยอมกลับมาเหยียบบานอกีเลย แลวขึ้นไปเชียงใหม ไปสําเร็จทีเ่ชียงใหม  เห็น 
ไหม กลับมาแลวทานถึงยอนกลับไปบานทาน นี่หลวงปูขาวนะ 

กรณีอยางนี้  เวลามันทอใจ  มนัทุกขใจ  มนัเกิดไดทัง้นั้น  มนัเหมือนนกักีฬา  เห็น 
ไหม เวลาเขาเปนแชมเปยนโลก แลวเวลาเขาปองกนัของเขา เรารักษาของเขา ถาเขาหมั่น 
ฝกซอม  เขาหมัน่อะไรนี่  เขาก็จะรักษาของเขาได  แตการฝกซอม  การดํารงชีวิตของเขา 
มันก็ตองเต็มที่ ตองมีความขยนัหมัน่เพยีร ตองตอเนือ่ง ตองคงที่ 

ทีนี้อยางเรากเ็หมอืนกนั มนัมี...มันมีอาการทีว่ามันนอยเนื้อต่ําใจ ทนีี้การนอยเนือ้ 
ต่ําใจนะ ถาคบบัณฑิต ถาคบในครูบาอาจารย เหน็ไหม เคยฟงไหมทีว่าเวลาหลวงตาทาน 
ไปพูดกับอาจารยกงมา นี่ขนาดพระอนาคามนีะ “บอกวา ๙ ปจะสําเรจ็ ๙ ปจะสําเรจ็ นี่ก็ 
๙ ปแลว ๙ ปแลวนะยงัไมสําเร็จเลย” มนัไมมีทางออก 

นี่ขนาดพระอนาคานะ ทีนี้ไปคบหมูดี เพราะวาองคที่ตอบทานคอืหลวงปูกงมา 

“เฮย! ๙ ปมันก็ตองเขาพรรษาหนา มันจึงจะถงึ ๙ ปสิ  ไอนี่มนัเพิง่ออกพรรษายัง 
ไมครบ ๙ ป” 

หลวงตาทานบอกวา  ทําใหทานกลับมาฮึกเหมิ  กลบัมาสดช่ืนอีก  พอฮึกเหมิอกี 
ทานก็อยูที่วัดดอยธรรมเจดยี พอจิตมันสงบเขามา “โอโฮ.. จิตนี้ใส ทําไมจิตเรามหัศจรรย 
ขนาดนี้  มองไปภเูขานี่ทะลุเปนช้ันเปนตอน  ทะลไุปหมดเลย  เอะ..  จิตนี้มหัศจรรยมาก” 
พอมหัศจรรยมากธรรมะมาเตอืนนะ 

“ความผองใส ความมหัศจรรยนี้เกิดจากจุดและตอม” 

นี่ธรรมะมาเตือน พอเตือนเสรจ็แลวทานก็ยังไมรูนะ ทานยังจับไมได ทานบอกวา 
นี่ถาหลวงปูมัน่อยูนะ พอขึน้ไปหาหลวงปูมั่น แลวหลวงปูมั่นบอกจะตองรูทนัทเีลย แตที 
นี้หลวงปูมัน่ไมอยูนะ อะไรเปนจุด อะไรเปนตอม  แลวจุดและตอมมันอยูที่ไหน ยังตอง 
แสวงหาอีก อะไรเปนจุด อะไรเปนตอม ตอม.. ตอมอะไร จุด.. จุดอะไร
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อาว..  เวลาธรรมะมาเตือนนีง่งนะ    แตที่ทานพูดไวบอยๆ  อยางนี้  เพราะวาทาน 
ผานแลว  เวลาทานสงสัยทานก็ตอสูกับทาน  เวลาทานพิจารณาของทาน ทานจับของทาน 
ได  แลวพิจารณาผานไปแลว  จุดและตอมก็คอืจุดและตอมของจิต  ทีนี้เวลาคนทําสําเร็จ 
แลวมาอธิบายอะไรกง็ายไปหมด  เวลาทานอธิบาย  เห็นไหม  แสงสวางนั้นมันคือเกิดจาก 
จุดและตอม

อาว.. เกิดจากจุดและตอมเพราะมนัรูตอนสําเรจ็แลวนะสิ แลวตอนยังไมรูละ จุด.. 
จุดอะไร  ตอม..  ตอมอะไร  แลวตอมของใคร  แลวไปพูดใหคนอื่นฟง  จุดและตอม  จุด 
เหรอ? อาว.. พูดไปมนักอ็อกนอกเรือ่งไปเลย 

นี้พูดถึงถาไมรูนะ  มนัก็ทําใหเราลังเลสงสยั  แลวมนัก็ขึ้นๆ  ลงๆ  ในการปฏิบัติ 
ความรูสึกแบบนีน้ะ นักปฏบิัติมานีม่ันมี แลวนี่เขาบอกวาปฏิบัตมิานาน แลวตอสูมานาน 
แลวนี่เวลาดีก็ดี  แลวตอนนี้จิตมันทอแท  เวลาทอแท  เวลาเราอยูกับหมูคณะที่ดี  หมูคณะ 
จะชักนํา  เวลาพูดธรรมะกัน  เขาจะพูดธรรมะกนั  เตอืนกนั บอกกัน แลวเวลาใครทอถอย 
นี่ 

สมัยหลวงปูมั่นนะ  เราอานประวัตคิรูบาอาจารย  สมัยหลวงปูมั่น  สมัยครูบา 
อาจารย  ใครมีความผิดพลาดปบ  จะมกีารสงพระไปชวย  สงพระไปจัดการ  สงพระไป 
เคลียร เยอะไปหมดนะ หลวงปูฝนทานจะไปดูแล เพราะหมูคณะของเรามนัก็เหมือนพระ 
บวชใหม พระบวชใหมขึน้มา จะทําอะไรกไ็มคอยรูเรื่อง ก็ตองดูแลกนั เห็นไหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่เราประพฤตปิฏิบัติเพือ่จะสูกับกิเลส เราไมรูจักกเิลสของ 
เรา  เราไมรูวาเราชําระกิเลสของเราแลวเราจะเจออะไร  ฉะนั้นเวลาทําอะไรไปมนัก็มขีาด 
ตกบกพรอง ฉะนัน้มนัเปนการปรับพืน้ฐานของกองทัพธรรม ของหลวงปูมั่นครั้งแรก 

ฉะนั้นถาเราเห็นวาความทกุข  ความยากของครูบาอาจารยทานแสวงหามาขนาด 
นั้นแลว  เราจะภมูิใจวาเราเกิดมานี่  เหมอืนวาเขาทําสํารับใหเสร็จแลวเรากินอยางเดยีว 
ขนาดใหกินอยางเดยีวมันยงัยุงขนาดนี้  แลวถาไมมีอาหารกิน  ตองไปหาอาหารดวย  แลว 
มากินแลวมาตีกันสํารบัแตกเลย  นี่เวลาครูบาอาจารยเราทานหาของทานมา  ทาน 
สมบุกสมบันมา ทานทุกขทานยากมา
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ฉะนั้นนี่เขาเรียกวาเจริญแลวเสือ่ม เสือ่มแลวเจริญ แลวเวลามนัเสือ่ม คือกิเลสมัน 
บั่นทอนใหเสือ่มไมใชธรรมะ ที่เราทํากันอยูนี้เราประพฤติปฏิบัติธรรม  เห็นไหม ธรรมะ 
คือการเกิด  สิ่งที่ชนะธรรมะแทๆ  คือการไมเกิดและไมตาย  แตเราเกิดและตาย  มันตรง 
ขามกันไง เราเกิดและตาย แตถึงที่สุดแลวไมเกิดและไมตาย 

ฉะนั้นสิ่งที่จะไมเกิดไมตาย มนัก็ตองเกิดจากเกิดและตาย เพราะเราเกิดมาแลวเรา 
พบพระพทุธศาสนา  เราก็ยังจะตอสูกัน  แตถึงที่สุดแลวมนัก็ไมเกิดไมตาย  ไมเกิดไมตาย 
เพราะอะไร  ไมเกิดไมตายเพราะกิเลสมนัตาย  พอกิเลสมันตาย  มนัเหน็แลววากิเลสมนั 
ตาย  พอกิเลสมันตายแลวอะไรจะเกิดอีก  อะไรจะตายอีก  มันไมมี  แตขณะนี้กเิลสเปน 
อยางไร  ก็กิเลสทําใหเราทอถอยอยูนี่ไง  ก็กิเลสทําใหเราเสียใจอยูนี่ไง  ก็กเิลสทําใหเรา 
หวั่นไหวอยูนี่ไง กก็ิเลสทําใหเราไมสูอยูนี่ นี่พูดถงึวาเวลามนัทอถอย 

เขาบอกวาใหเราแนะนําวิธีการเพือ่จะปลูกอจลสทัธา  อจลสัทธานี่นะมันจะเกิด 
ตั้งแตโสดาบันขึ้นไปจริงๆ  นะ  อจลสัทธาอยางทีว่าพอเปนไปไดก็กัลยาณปุถุชน  ปุถุชน 
นี่คือคนหนาดวยกิเลส รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

อยางพวกเรานี่เราวาเสยีงกเ็ปนเสียง  รูปก็เปนรูป  รสก็เปนรส  แตเราพันพวัไป 
ตลอด แตพอเราพิจารณาของเราไปนะ เปนปญญาอบรมสมาธิ หรือพุทโธ พุทโธ พอมนั 
ปลอยนี่มนัขาดหมด คําวาขาดนะ รูป รส กลิน่ เสียง มันเกอๆ เขนิๆ อยูนะ เสียงก็คอืเสียง 
นะ เราก็คอืเรานะ นี่คือกัลยาณปถุุชน 

รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร..  มนัมีของมันอยู 
แตกับใจเรานี่มนัไมดูดดืม่ตอกัน  แตในปจจุบนันีม้นัดูดดื่มตอกันนะ  นี่พอเสียง  เสียง 
อะไร? รูป.. รูปอะไร? มนัไปกอนแลว บวงของมารมันพยายามจะดึงใหใจนีฟู้ แตพอเรา 
พิจารณาของเราไป  พอถึงที่สุดแลวมนัขาดเลย  พอขาดเลยเขาเรียกกัลยาณปถุุชน  นี่ละอ 
จลสัทธาจะเริม่พอมีบาง  เพราะมนัเหน็โทษของการที่วาถาเราอยูกับรปู  รส  กลิ่น  เสยีง 
แลวมนัจะเปนไปอยางนัน้ และเวลามันขาดแลวมนัจะเปนอยางนี้ 

ฉะนั้นเวลาพจิารณาตอไปนะ  พอจิตสงบไปเปนกลัยาณปุถุชนแลว  พิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม ถามนัพิจารณาจนถึงที่สุดมนัขาด นั่นละอจลสัทธาเด็ดขาดเลย เด็ดขาด 
เลยคอือยางที่วามนัไมสีลัพพตปรามาส  พอไมสีลัพพตปรามาสนะมันก็คงที่ของมัน  มัน
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รักษาสงวนมาก  สงวนพืน้ที่ไวเพือ่จะประพฤติปฏบิัติ  สงวนพืน้ที่ไวเพือ่สกิทา  เพือ่ 
อนาคา เพื่อเปนพระอรหันต มนัมีชองทางแลวมนัจะไปใหได 

นี่พูดถึงวาเวลามันเจริญแลวเสือ่ม  เจริญแลวเสือ่ม  อจลสัทธามันเปนอยางนั้น 
ฉะนั้นเราไมนอยใจ  เราตั้งใจ พอตั้งสตปิบแลวบอกวา สิ่งที่ผิดพลาดนั้นคือกเิลสทัง้หมด 
กิเลสมันทําใหเราผิดพลาด เราตองปลุกปลอบใจตัวเองไง 

มันเปนอุบายของแตละองค วาเวลาใจเราทอถอยเราจะทําอยางไร เวลาทอถอยนะ 
อยางหลวงตาทานบอกเลย  เวลาทานไปที่ไหนก็แลวแต  พอทอถอยทานก็วิง่กลบัไปหา 
หลวงปูมั่นเลย  หลวงปูมัน่ก็สบูลมใหญเลย  พอสูบลมแลวทานกเ็ขมแขง็ไปเอาตอ  แลว 
เวลาจิตมันตกก็วิง่กลบัไปหาหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นก็สูบลมอีก นีม่ันอยูที่ใคร 

ของเราเมือ่กอนเราบอกเราจะไปชารตไฟ  เวลาไปไหนมากก็ลับไปชารตไฟที 
หนึ่ง ไปชารตไฟดวยการโดนดาไง เวลาดาเปรีย้ง! เปรี้ยง! เออ.. ชารตไฟ ไฟติดแลว แลว 
ก็กลับไปปฏิบัติใหม พอมันหงอยๆ ก็ไปชารตไฟซกัทีหนึ่ง พอชารตไฟเขาไปแลว  โดน 
เขาไป ๒ ทีนี่แหม.. ไฟติดดีเหลอืเกนิ แลวกไ็ปปฏบิตัิตอ 

นี่ครูบาอาจารยที่ปฏบิัติมนัจะเปนแบบนั้น  มันตองไปชารตไฟบอยๆ  ถาไมชารต 
ไฟเดี๋ยวแบตมันหมด พอแบตมันหมด ถาไมมีสตินะไปเลย 

ถาม  :  ๓๗๙. เรื่อง “พิจารณาอสุภะจนกามราคะดับไปแลว แตไมนานกามราคะก็เกิด 
ขึ้นมาอกี ควรปฏิบัติอยางไรครับ” 

กราบนมัสการหลวงพอครับ เวลาผมนัง่สมาธิ ผมจะนึกพุทโธ พุทโธ ควบคูกับดู 
ลมหายใจ และดทูองพองยุบ แลวผมจะเห็นจิตที่เปนพุทโธ พุทโธ ตั้งมั่น จิตที่นกึพุทโธ 
ไมเคลื่อนไหว  ไมเปลี่ยนแปลง  แตอารมณในใจเคลื่อนไหวและเปลีย่นแปลงไปตางๆ 
นานา  ถาผมนึกภาพอสุภะขึน้มา  ผมจะเหน็ภาพผูหญิงนอนตาย  รางกายเนาเปอย 
กลายเปนดิน แลวความตองการกามราคะก็จะขยับยบิยับๆ แลวก็ดับไป แตอีกสักครูหนึ่ง 
ความตองการกามราคะก็เกิดขึ้นมาใหม หรอืบางที ๓ วัน ๗ วัน ความตองการกามราคะก็
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เกิดขึ้นมาใหม  ผมอยากทราบวา  การพิจารณาอสุภะแบบที่หลวงตาเคยเทศนเอาไว  ทาน 
ปฏิบัติอยางไรกามราคะจึงไมเกิดขึน้มาอีกครับ 

คําถาม 

๑.  ผมปฏิบัติมา  ๒๐  ป  แตไมเคยนั่งสมาธิจนเขาถึงอัปปนาสมาธิเลยครับ  ไม 
ทราบวา การเขาถึงอัปปนาสมาธิจะตองทําอยางไรครับ 

๒.  ผมอยากทราบวาผมปฏบิัติผิดตรงไหน  และถูกตรงไหน  ทําไมกามราคะดับ 
ไปแลว แตก็กลบัมาเกิดใหมอกี อยากใหหลวงพออธิบายใหชัดเจน ไมตองกลวัเสยีน้ําใจ 
คนถามหรือฆราวาส  ญาติ  โยม  เนื่องจากผมตองการทราบความจรงิวาการปฏบิัติที่ 
แทจริงเปนอยางไร จึงอยากขอความเมตตาจากหลวงพอชวยชี้แจงดวยครับ 

หลวงพอ  :  ไอปฏิบัตอิยางนีค้ือเราปฏิบัติตามความเขาใจ มันไมเปนตามความเปนจริง 
เลย เหน็ไหม เพราะมนัไมเปนตามความเปนจรงิเลย มันถึงไมไดผลจรงิ ถามันไดผลตาม 
ความเปนจริงนะจะไมถามเลย จะเหมือนแบบหลวงตาเปยบเลย แตนี่มนัไมเหมือนเพราะ 
อะไร  ไมเหมอืนเพราะเราไปคาดหมายจะเอาแบบหลวงตา  แตผลปฏิบัติไมเหมอืนหลวง 
ตา มันถึงไมเปนแบบหลวงตา 

“ผมอยากทราบวา การพิจารณาอสุภะแบบที่หลวงตาทานเทศนเอาไว ทานปฏิบัติ 
อยางไรกามราคะถงึไมเกิดขึน้มาอีก” 

เวลาเทศน  เวลาพูดกันนี่เราเขาใจกันไปเอง  เวลาการปฏิบัตินี่  เวลาขั้นของ 
โสดาบันมนัไมใชพิจารณาอสุภะ มนัเปนพิจารณาสกักายทิฏฐิ พิจารณากาย การพิจารณา 
กายมันก็เปอย  แลวมนัก็แปรสภาพเหมือนกนั  แตไมใชอสุภะ  แลวที่มนัเนาเปอยกับอสุ 
ภะมันแตกตางกนัอยางไร  เวลามันเนาเปอยนี่มนัเนาเปอยไปเพราะมนัเปนอนิจจัง  มัน 
เปนอนัตตา มันเนาเปอยของมัน 

เวลารางกายนี้มนัเนาเปอยของมนันะ  เวลาพจิารณาสักกายทิฏฐินี่  เพราะเราไปยึด 
รางกายวาเปนเรา  พอพิจารณาไปนี่มนัจะเนามันจะเปอย  มนัจะพุพอง  มนัจะกระจายตวั 
ของมันไป พอเราเห็นตามความเปนจริงแลวก็ปลอย ก็ปลอย.. ปลอยก็คอืปลอย เห็นไหม
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แตมันเกีย่วอะไรกับกามราคะละ ไมเกี่ยวกับกามราคะเลย มนัเกีย่วกบัทิฐิมานะ ความเหน็ 
ผิดตางหากละ 

เพราะมนัเกีย่วกับทิฐิมานะความเห็นผิด  แลวความเห็นผิดเปนความเหน็ผิดของ 
ใครละ  เหน็ผิดของกิเลสนะ  ไมใชเหน็ผิดแบบที่เราเรียนกนัมา ทนีี้เราเรียนกนัมาใชไหม 
กายก็ไมใชเรา  เราก็ไมใชกาย  เกิดแลวก็ตองตาย  ทกุคนรูหมดแหละ  รูอยางนี้เขารูเอาไว 
ไปตอบธรรมสนามหลวงไง แลวมันจะไดนักธรรมโท นักธรรมตรี นักธรรมเอกไง 

อาว..  ก็กูรู  กูรูกูก็ตอบได  อาว..  รูใครพารูละ  รูก็กเิลสกูพารู  กูไมไดรูของกเูอง 
กิเลสกพูารูเพราะกูศึกษา กูเรียนมา กเูรียนมากูกร็ู พอกูรู เวลากูไปสนามหลวงกูก็ตอบได 
อาว..  กายมันเปนอนิจจัง  คนเกิดมาแลวก็ตองตาย  ธรรมะนี่กูแตงไดหมดเลย  แตกูกง็ง  รู 
แบบนี้เขารูไวตอบธรรมที่สนามหลวงไง 

แตถามันพิจารณาของมนั มันพิจารณากาย เห็นไหม ทํายังไงถึงจะพิจารณากายได 
ละ  พิจารณากายเพราะจิตมันตองเปนสมาธิเขามากอน  ถาไมเปนสมาธิเอาอะไรพิจารณา 
ก็เอาทิฐิกมูาพิจารณาไง  เอาความรูที่เรียนมานี่พจิารณา  เพราะรูดวย  พิจารณาดวยมันยิ่ง 
งายเขาไปใหญเลย  เพราะมีความรูอยูแลว  พอพิจารณาแลวมนัก็เขาสูโจทย  มนัก็ตอบ 
หมดเลย ตอบแลวมันไดอะไรละ ตอบแลวก็ตอบเอาคะแนนไง 

แตถาเปนความจรงินะจิตมนัสงบ  นีม่ันเกี่ยวกับอานาปานสติดวย  มันไมถงึกับ 
ตองอานาปานสติ  แตจิตมันสงบแลวมันคนละเรือ่งกัน  ถาจิตไมสงบ  แลวพิจารณาไป.. 
เพราะการพจิารณาอยางนัน้ ผลของมนัก็คอืปญญาอบรมสมาธิ ผลของมันก็คือการปลอย 
วาง  เห็นไหม ที่เขาวาเวลาพจิารณาเปนผูหญิง มนัมภีาพรางกายอะไรนี่ มันเปนจรงิอยาง 
นั้นไหม ถามนัเปนจริงพจิารณาแลวมนัพิจารณาผูหญิงเพราะอะไร เพราะเหมือนกับเรานี่ 
ตั้งเปาผิดไง

เราคิดวาเราจะละกามราคะ  ถาเราละกามราคะไดจะเปนพระอนาคา  แลวเราเปน 
ปุถุชน  พอเราพิจารณากายแลวเราจะเปนพระอนาคาเลยหรือ  เราไมไดเปนพระโสดาบนั 
หรือ  เวลาปฏิบัตไิปนีเ่ราจะเปนพระอนาคา  อยางรับราชการ  เวลาเขามาก็เปน 
ผูอํานวยการเลยหรือ มึงจะเขามาเปนอะไรกอน ก็ตองเขาไปเปนเสมียนกอนทั้งนั้นแหละ
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เวลาเขามาราชการก็เปนเสมียนกอน  พอเปนเสมยีนแลว  ถามึงทําดีขึ้นมาเดี๋ยวมึงก็เจริญ 
ขึ้นมา 

พอสมัครปบ  แหม..  เปนรองผูอํานวยการ  เสร็จแลวพอปหนาไดตั้งเปน 
ผูอํานวยการเลย ไมมีหรอก!  ไมมี นี่ก็เหมือนกนั  เวลาพิจารณานะ โอโฮ.. จะเปนอนาคา 
เลย  อนาคาที่ไหนละ  เอาอนาคามาจากไหนละ  นี่ไงเพราะความทีเ่ราคิด  เราวากันไปเอง 
แตโดยขอเท็จจริงนะ  อนันีเ้ขาถามนะ  เพราะเราจะอธิบายตรงนี้  เพราะตรงนีเ้ราคาใจมา 
พอสมควร พอใครมากจ็ะบอกวาพจิารณาอสุภะๆ 

พิจารณากายกับพิจารณาอสุภะนี่แตกตางกันอยางใด? 

เราเทศนไวบอยมาก ในเทศนเรา เทศนบนศาลา จะตอบตรงนี้ประจํา เพราะเราจะ 
ใหมันเปนสเต็ปขึน้มา 

การพิจารณากายกับพิจารณาอสุภะมันแตกตางกัน...! 

การพิจารณาเพื่อสักกายทิฏฐิ  ทิฐิในกาย  ตอนนี้เรามีความทิฐิมานะในรางกาย 
ในชีวิตเรากันอยู  ในชีวิตเรานี้เรามีทิฐิวาเปนของเรา  ถาเราพิจารณากายบอยครั้งเขา 
บอยครั้งเขา พอมันแปรสภาพของมันไป จิตมันปลอยมาๆ 

นี่ละกายนีก้็เปนกาย  จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข มันคืนสูสภาวะความเปนจริง กาย 
ไมใชเรา  เราไมใชกาย  จิตไมใชเรา  เราไมใชจิต นี่คือพระโสดาบัน! ขันธ ๕  ไมใชเรา  เรา 
ไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ถาพิจารณากายจะเปนแบบนั้น 

เขาบอกวาแบบที่หลวงตาเคยเทศนเอาไว  ก็หลวงตาทานก็เทศนตัง้แตโสดาบัน 
สกิทาคา ขึ้นมา พิจารณากายขึ้นมา แลวอสุภะมันจะไปอยูขางหนา 

แลวพิจารณากายซ้ําเขาไป  ถาพิจารณากายซ้ําอีกนะมันก็สูสถานะเดมิของเขา  คือ 
ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ ถอนอุปาทานทั้งหมดเลย แลวจิตนีม้ันจะวาง 
หมด  วางหมด  พอวางหมดแลวนี่  วางหมดเพราะอะไร  เพราะโลกนี้ราบเปนหนากลอง 
กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส นี่คอืสกิทาคามี
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แลวถาจิตมนัสงบแลวนะ  อยางทีว่าหลวงตาทานไปอยูที่ถ้ําสาริกา  แลวพอหลวง 
ปูมั่นบอกวาเศษเนือ้ถกูฟน  พอทานออกมาแลวทานเจออสุภะ  เจออสุภะก็คอืเจอกาม 
ราคะ 

พิจารณากายคือละสักกายทิฏฐิ 

แลวพิจารณากายกบัพิจารณาอสุภะแตกตางกนัอยางไร? 

พิจารณาอสุภะใชไหม พอมันพิจารณา พอมันเห็นกายเห็นเปนอสุภะ  เห็นอสุภะ 
แลวเปนอยางไร เห็นเปนอสุภะแลวมนัสะเทอืนกามราคะ! 

หลวงปูชาเวลาทานพจิารณาอสุภะ  เห็นไหม  ทานบอกเลยวาผานี่ทานนุงไมได 
เลย  หลวงปูจวนเวลาทานพิจารณาอสุภะ  ทานตองเอากระดูกชางมาหอยคอไว  แลวเคี้ยว 
หมาก  แลวใหน้ําหมากมนัไหลลงมาเปนเลอืดเปนหนอง  เวลาพิจารณาอสุภะมันเปนขัน้ 
ที่ ๓ มันเปนอีกขัน้ตอนขางหนา 

แตไอนี่มงึก็อสุภะ กูก็อสุภะ ใครมากอ็สุภะ 

ไมรูอสุภะของใคร...? 

นี่เขาถามมานะ  เขาถามเองวา  “แบบที่หลวงตาทานเทศน  ทานปฏิบัติอยางไรใน 
เรื่องของกามราคะ” 

ในเรือ่งของกามราคะมนักเ็ปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  ตั้งแตสักกายทิฏฐิใชไหม  แลว 
ก็ตั้งแตอุปาทานในกายใชไหม แลวพอมันผานอนันีเ้ขาไป นั่นละตรงนั้นละมนัจะเจออสุ 
ภะแลวถาเจออสุภะนะ 

พิจารณากาย  กายมนัก็แปรสภาพ  พจิารณาอุปาทาน  กายก็แปรสภาพ  แปรสภาพ 
แลวมนัระเหยสูธรรมชาติ ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ มันเขาสูความจริง 
ของมัน 

ภาวนาเปนหรือไมเปนมันคอืตรงนี้แหละ..!
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ถาภาวนาไมเปน  มนัก็กายเหมือนกนัไง  กายเหมอืนกนัแตกายคนละกายนะมงึ 
แตถาเปนอสุภะนะ  พอพิจารณาอสุภะนะมนัสะเทอืนกามราคะ  กามราคะมันอยูที่ไหน 
กามราคะมนัอยูที่จิต  พอพิจารณาอสุภะปบมนัสะเทือนหวัใจทนัทเีลย  สะเทือนหัวใจ 
ทันทีเลย 

ฉะนั้นใครๆ ก็จะบอกวา “พิจารณาอสุภะ” 

ภะก็ภะวะ.. ใครมาภะกูก็ภะดวย.. เพราะอะไร เพราะพูดไปมนัไมมีประโยชน 

แตวันนีเ้ขาถาม  เขาถามวาเขาพจิารณาแลวพิจารณาอสุภะ  เพราะการภาวนานี่มนั 
ไมตองไปวิตกวิจารวาจะเปนอสุภะหรอืไมเปนอสุภะ  ฉะนั้นเวลาเราพิจารณานี่  ดวย 
ความเหน็ผิดของคนพจิารณา  คิดวาเราพิจารณาแลวจะพจิารณาอสุภะ  แลวละจากกาม 
ราคะเลย  มนัก็เหมือนกับเราจะไปจบัผูราย  แลวเราไปจับผูรายผิดตัว  พอจับผูรายผิดตัว 
เอามาไตสวนมนัจะไตสวนไดไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราพิจารณากายโดยตรงๆ เขาไปนะ มันก็จะไปละขึ้นไปเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป  ความจรงิเด็กคนนีข้โมยมา  เดก็คนนี้ขโมยของมา  แตเราไปจบัพอเด็ก 
บอกพอเด็กวาเด็กขโมยของมา  แลวไปจบัพอเด็กจะเอาพอเด็กมาติดคุก  เปนไปไดไหม 
เด็กมนัขโมยของมา ก็ตองไปหาทีเ่ด็กคนนัน้  วาเด็กคนนัน้เปนคนขโมยของมา  เด็กคนนี้ 
เปนคนผิด  แลวเอาเด็กคนนีม้าไตสวน  ผิดก็ตองวาไปตามขอเท็จจริง  แลวพอของเดก็มนั 
ไมเกีย่ว  แตพอของเด็ก ประสามนักเ็ปนพอของเด็ก มันก็มีตองมีความรบัผิดชอบ แตเขา 
ไมเกีย่ว เขาไมมโีทษทางกฎหมาย 

นี่ก็เหมือนกัน พจิารณาอสุภะๆ เวลาจะพิจารณาอสภุะก็ไปเอาพอมัน  เหมอืนเด็ก 
มันขโมยของ แตเราจะไปเอาที่พอมันเลย จะเอาพอมันมาติดคุก แตเด็กขโมยของนี่ปลอย 
มันลอยตวั 

ถาจะพิจารณากาย!  เราก็ตองพิจารณากายโดยขอเท็จจริง พิจารณากาย  ใหกายมัน 
แปรสภาพตอหนาเรา 

เด็ก!  เด็กทําผิดก็สอบสวนเด็ก  เดก็ทําอะไรผิด  เด็กขโมยมา  เด็กขโมยจริงหรือไม 
ขโมยจริง  ก็พิจารณาทีเ่ด็กขโมยจริงหรือไมขโมยจริง  ถาเดก็ขโมยจริง  โดยหลักฐาน
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ขโมยจริง  ก็ตัดสินตามความเปนจริง  ผลัวะ!  โสดาบัน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข 

เด็กขโมยของมา  ตองพิจารณากันที่เด็ก  เด็กผิดหรอืเด็กไมผิด  เด็กไดขโมยจริง 
หรือไมขโมยจริง  เด็กขโมยของมา  ในมือมีวัตถุสิง่ของที่ขโมยอยูทีม่ือหรือเปลา  หรือเอา 
สิ่งที่ขโมยนีไ้ปซอนไวที่ไหน  แลวใหเดก็มนัรับสารภาพวาลักของมาแลวเปนอยางไร  นี่ 
คือพิจารณากาย พอพจิารณากายเสร็จก็พิจารณาทีเ่ดก็ อาว.. เด็กมันมีพี่  พิจารณาพี่เขาไป 
ก็เปนสกิทาคา 

ฉะนั้นพอพิจารณาเขาไป  ถาพอมนัลัก  เหน็ไหม  พอมันลักแลว  จากที่เดก็มนัลัก 
ของมา พิจารณาแลวจบ พี่ชายเด็กลักของมา พิจารณาแลวเปนสกิทาคาจบ ทนีี้ก็มาถงึพอ 
มันแลว ถามาถึงพอมนั นั่นละอสุภะไง ที่วาอสุภะๆ มันตองเปนแบบนี้การพจิารณานะ 

ทีนี้พิจารณาแบบหลวงตาใชไหม  พอพิจารณาอสภุะจบแลวไปพิจารณาจุดและ 
ตอม  มนัก็สิ้นขบวนการไปเลย  อันนี้พูดถงึการพจิารณาแบบหลวงตานะ  แตที่โลกเขา 
พิจารณากันอยูนีน่ะ ก็คือ เวลาเดก็มนัขโมยของ แลวก็จะไปจับพอมนักันทั้งนั้นเลย 

เราเห็นคนมาถามเรางงนะ ใครมาก็อสุภะ ใครมาก็อสุภะ อันนี้โดยธรรมชาติของ 
ผูปฏิบัติใชไหม  กามราคะนี่มนักวนมาก  ทุกคนพอถูกกวนมากกอ็ยากจะละกามราคะ 
กามราคะมนัละไมไดหรอก  ถาเราปฏิบัติไปตามขอเท็จจริง  มนัจะละสักกายทิฏฐิ  มันก็ 
เปนโสดาบันไปกอน  พอโสดาบันเสร็จแลวมนักเ็ปนสกิทาคามี  พอออกจากสกิทาคามี 
นั่นละจะเปนอสุภะ 

พิจารณาอะไรก็แลวแต  มันเกี่ยวกับอสุภะ มันเกี่ยวกับกามราคะ  แลวมันสะเทอืน 
หัวใจมาก  เพราะหลวงตาบอกวา  “กามราคะนี้มันเปนนักเลงโต”  กามราคะนี้มนั 
เหมือนกับกองทัพ  มนัเปนแมทัพ  แตอวิชชามันเปนจอมทัพ  จอมทัพคือจักรพรรดิ  คือ 
กษัตริย กษัตริยตองมีแมทัพ ไอแมทัพนี่คือความโลภ ความโกรธ ความหลง คือกามราคะ 
ไอกามราคะคือนักเลงโต มันทําใหหัวใจเราแปรปรวนมาก มันทําใหหัวใจเราปนปวนมาก 
หัวใจของพวกเรามันปนปวนก็เพราะไอตรงนี้  แตไอแมทัพมันจะไปรบกับใครละถามัน 
ไมมีทหาร มันไมมีนายพล ไมมีขนุพล ไมมีพลทหารมันจะไปรบกับใคร มึงแมทัพมาคน
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เดียวนะ  กองทัพเขากระทืบตายหา  แมทัพมนัก็ตองมีทหารของมัน  ทนีี้เราก็พิจารณาเขา 
ไป ละเขาไปๆ ถึงที่สุดแลวจบไดนะ 

นี่คือเวลาหลวงตาทานยกเปนอปุมา อุปมยั ทานบอกวาอสุภะ กามราคะ นี่มนัเปน 
นักเลงโต มนัทําลายหัวใจพวกเรามาก แตถาเราฆานักเลงโตแลวนะ เห็นไหม บานนีเ้ปน 
เรือนวาง บานรางแตมีคนอยู ทานบอกวางหมดเลย เปนผูดี จิตอสุภะนี้เปนผูดีมากนะ แต 
ผูดีนี่ขี้โกง ตองจับผูดีมาฆา คือจับตัวจิต คือจับภพ มาทําลายทั้งหมดมันก็สิ้นสุดไป แลว 
ก็มาเปนจุดและตอมอันนั้น 

ทีนี้เขาถามเองวาพิจารณาแบบหลวงตาพจิารณาอยางไร  นี่หลวงตาทานพิจารณา 
อยางนี้ แลวโยมพิจารณาอยางไรละ ก็โยมพจิารณาอยางนี้ ลูกมันลักของ แตจะไปจบัพอ 
มัน ก็เลยละลาละลงักนัอยูเนีย่ 

ถาม  :  ๑. ผมปฏิบัติมา ๒๐ ป แตไมเคยนัง่สมาธิจนเขาอัปปนาสมาธิเลยครับ ไมทราบ 
วาการเขาอัปปนาสมาธิจะตองทําอยางไร 

หลวงพอ  :  การเขาอัปปนาสมาธิก็คือกําหนดพทุโธ พุทโธ นี่แหละ การกําหนดพุทโธ 
พุทโธ  พอจิตมนัจะละเอียดเขาไปเปนขณิกสมาธิ  พอขณิกสมาธินะจะเขาไปสูความสงบ 
เล็กนอยชั่วคราว  แลวถาคนหยาบ  คนทีไ่มมีสติปญญามันก็เขาไดแคนั้น  มันกม็ีความสุข 
มันกไ็มทําตอเนือ่ง  หรอืพอมนัมีความสุขแลวมนักท็ําพลั้งเผลอ  สติมนัก็ขาด  มนักอ็ยูแค 
นั้นใชไหม พอเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนเขาถึงอุปจารสมาธิ ถาเรามีสติปญญาพออยู เรา 
มีสติกําหนดพุทโธตอเนื่องเขาไป ตอเนื่องเขาไป จากความสงบเลก็นอย มันก็สงบมั่นคง 
ขึ้นมา พอสงบมัน่คงนี่เขาเรียกวาอุปจาระ 

อุปจาระหมายถึงวาจิตมนัมัน่คง พอจิตมัน่คงเขาเรียกอุปจาระ นี่มันออกรูได  มัน 
จะเห็นนิมิตได  เห็นกายได  เห็นตางๆ ได เหมอืนกบัเวลาจิตเราสงบแลวเราไดยินเสียงอยู 
เวลาจิตมันสงบแลวไดยินเสียง ไดยินคนพูด นี่ละจิตสงบแตไดยินอยู ทีนี้พุทโธตอไป ถา 
คนมีสติปญญาตอไปก็กําหนดพุทโธ  พุทโธตอไป  จากที่มนัสงบแลวนะ  สงบใจสบาย 
ทุกอยางสบาย  แตเสียงยังไดยินอยู  ลมพัดสิ่งตางๆ  ก็ไดยังไดยนิอยู  พุทโธตอเนื่องๆ 
ตอเนือ่งเขาไป มันละเอียดไปเรือ่ยๆ ละเอียดจนพุทโธไมไดเลย
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พอพุทโธไมได ทําไมถึงไมไดละ มันระลึกพุทโธไมไดเพราะมันเปนจิตหนึง่ แต 
จิตที่ระลกึพุทโธ คือ  จิตมนักระทบไง จิตมนันึกพุทโธ  เห็นไหม มนัวิตก  วิจาร จิตมันมี 
ความรับรู มันถงึรับรูเสียงได พอจิตมันพุทโธ พุทโธ จนเปนตัวมันเอง มันจะนึกพทุโธก็ 
นึกไมได  มันทําอะไรกท็ําไมได  แตมันรูอยูนะ  ไมใชแกลงไมรูนะพอจิตมนันกึสิ่งใด 
ไมไดเลย มนัสักแตวารู เสยีงก็ไมไดยนิ ความสมัผัสทางผิวหนัง ทางอายตนะไมมี เพราะ 
จิตมันไมออกรับรู  จิตนิ่งอยู “สักแตวา” ถารูนั้นคือมันมีผลกระทบแลว นี่มนัไมมอีะไรรู 
เลย มนัอยูโดยตัวของมันเอง นี้คืออัปปนาสมาธิ ฉะนั้นอปัปนาสมาธิเกิดปญญาไมได พอ 
เกิดปญญาไมไดอันนี้คือการเขาไปพกัจิต 

เวลาเราสอนนะ 

๑.  การเขาไปพักจิตเพือ่เอากําลัง  เหมอืนเรานีอู่ฮู..  เราสะสมกําลังมาแข็งแรงมาก 
เลย เราออกมาทํางาน ถาเราเปนงานแลวเราจะทําอะไรก็ได 

๒.  การเขาสูอัปปนาสมาธิ  เพราะคนปฏิบัติสวนใหญ  พอเปนอุปจาระหรือจิต 
สงบแลว พิจารณาอะไรก็ไมได พิจารณากายกไ็มรู พิจารณาเวทนาก็ไมมี พิจารณาจิตก็ยิง่ 
ไมรูเรื่องใหญเลย พิจารณาธรรมยิง่หลงทางไปใหญเลย 

มีคนพูดมากวาจิตสงบแลววิปสสนาไมเปน  วิปสสนาไมได  ทําไมถงึวิปสสนา 
ไมไดละ  วิปสสนาไมได  แลวเราก็บอกวา  ถาทําสิ่งใดไมไดเลยนี่พยายามพุทโธใหมาก 
เขาๆ  จนเขาไปสูอปัปนาสมาธิ  การเขาไปสูอัปปนาสมาธิคือเขาไปสูขอมูลเดิม  เขาไปสู 
ฐานเดิมของจิต เขาไปสูฐีติจิต เขาไปสูอํานาจวาสนา คือเขาไปสูคลงัความดคีวามช่ัวของ 
เราทั้งหมด  เขาไปดูวาเราจะมีพืน้เพ  เราควรจะมสีิ่งใดที่จะเปนหนทางทีเ่ราจะกาวเดนิ 
ออกไป 

ถามันพจิารณาไมไดเขาไปสูอปัปนาสมาธิเลย  เขาไปเลย  เขาไปสูฐีติจิตเลย  เขา 
ไปสูจิตเดมิแทของเราเลย  ดูซิวาจิตดวงนีม้ันเคยทําอะไรมาบาง  แลวสิ่งที่จะเปน 
ประโยชนมนัมีประโยชนสิ่งใดบาง  นี่คอืเทคนิคของเรา  เวลาใครมาบอกวาพจิารณา 
อะไรกไ็มได ทําอะไรก็ไมได อาว.. อยางนั้นเราเขาไปเช็คกันดกีวา เขาไปเช็คกนัที่ฐีติจิต 
เลย  เขาไปเช็คกนัเลยวาจิตเดิมแทของคนๆ นั้นมันมีพื้นฐาน มันมีขอมูล  มันมีสิ่งใดที่จะ 
เปนสมบัติของจิตดวงนั้น แลวเราไปพจิารณาจากตรงนั้น
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นี่คืออุบายที่เราบอกวาใหเขาอัปปนาสมาธิ  เขาไปเพื่อไปดู  ก็ดูตรงนี้  แตไอคนที่ 
ไปดูไมรูเรือ่งหรอก แตเราเองเปนคนรู เราเองเปนคนใหเขาไปทําเพื่อจะเขาไปดู 

ฉะนั้นคําวา  “จนเขาถึงอัปปนาสมาธิ”  อัปปนาสมาธิมันปญญาเกิดไมได  แตเปน 
การเขาไปพัก  ฉะนัน้เพียงแตวา  ที่วาเราบอกตองทําสมาธิกัน  ทําสมาธิกัน  ถาจิตไมสงบ 
เวลาคิดสิ่งใดนีม่ันแบบโลกๆ คิดแบบเหน็แกตัว แตถาจิตสงบแลว เห็นไหม ความคิดมนั 
ไมเหน็แกตัว มนัจะคิดไปโดยสัจธรรม 

คิดโดยสัจธรรม สมาธินี่สําคัญ แลวที่วาเทศนแบบหลวงตา หลวงตาเขาถึงอสุภะ 
อยางไร  เพราะทานมีสมาธิของทานพรอม  พอมีสมาธิพรอม  เวลามีสมาธิเปนที่พรอมนี่ 
นะ  เวลาเกิดปญญาขึ้นมามนัจะลงสูมัชฌมิาปฏิปทา  มันจะลงสูมรรคสามคัคี  มัคคะ 
รวมตวั แลวธรรมจักรมนัจะหมุน 

แตเราปฏิบัติกันนี่เราปฏิบัติดวยการเหน็แกตัว  เราปฏิบัติแลวกว็าตองเปนอสุภะ 
ตองเปนพระอนาคา  ตองละกามราคะ  ไอความอยากนี้มนัถวง  พอมันถวงนี่ความสมดลุ 
มันเกิดไมไดหรอก  มันเอียงขางไง  ความเอียงของมนั  แลวจะใหมันเกิดเปนมัชฏิมา 
ปฏิปทาเขาไปสูความสมดลุ  มนัก็เกิดไมไดหรอก  แตเพราะเราถอืปฏบิัติกันโดยทิฐิ  โดย 
ความเอียงของเรา ความเห็นของเราวาเราจะเปนกามราคะ มันจะเขาไปฆาอสุภะ แลวมนั 
จะทําใหเราไมมีกามราคะ 

นี่คือความเหน็ของตน พอความเหน็ของตนแลวมนัก็ถวง ถวงจิตของเราไมใหมนั 
เปนกลาง มันเอียงเขาไป แตถาเปนสมาธิขึ้นมานะมนัจะถวงไมได มนัพิจารณาอะไร เด็ก 
ลักของก็พจิารณากันทีเ่ด็ก  พี่มนัลักของก็พิจารณากนัที่พี่มนั  ถาพอมันลักของก็พจิารณา 
ที่พอมนั  ถาพอมันเอาไปซอนไวในบานก็ไปพิจารณาในบานมนั  เวลาสมาธิมันพรอม 
แลวมนัจะเปนอยางนี้  มันจะเปนอยางนี้  การภาวนาของคนจะเริ่มตนจากจิตของเรา  จาก 
ความเหน็ของเรา 

ฉะนั้นจะทําอยางไรใหเปนอปัปนาสมาธิ
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อัปปนาสมาธิก็กําหนดลมหายใจ  อานาปานสติกําหนดลมรูชัดๆ  แลวเขาถึงอัปป 
นาสมาธิได  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่เขาถึงอัปปนาสมาธิได  แตคนทําเปนหรอืไมเปน  เขา 
เปนหรอืไมเปนนัน่อกีเรือ่งหนึ่งนะ 

อัปปนาสมาธิคือเปาหมาย  วิธีการเขาสูอัปปนาสมาธิแลวแตความถนัด  แลวแต 
ความสะดวก แลวแตคนกระทําไดหรือไมได นี่คืออปัปนาสมาธิ 

ฉะนั้นวาพอพูดถงึสมาธิแลวก็ตองทําอปัปนาสมาธิใหไดเลย  ทําไดนอยมาก  จิต 
รวมใหญนี้แมแตคนถนัดๆ ในชีวิตหนึ่งจะไดซักกี่หน อัปปนาสมาธินี่ 

มันไมใชขณิกะ  ไมใชอุปจาระ ที่เขาไดเปนพืน้ฐาน ขณิกะ อุปจาระนี่คอืพื้นฐาน 
เลย  เพราะตรงนีเ้ปนที่ทํางาน  อุปจาระนี่เปนพื้นที่ทํางานเลย  จิตเขาถึงอุปจารสมาธิ 
ทํางานตรงนี้พอดเีลย แลวออกมาพิจารณา ตรงนีค้ือตรงที่ทํางานเลย อัปปนาสมาธิเปนที่ 
พักผอน  เขาไปสูอปัปนาสมาธิแลวไปพักตรงนั้นแลวมันคลายตัวออกมา นั่นเปนอีกเรื่อง 
หนึ่ง 

ฉะนั้นอัปปนาสมาธินี้มนัไมจําเปนจะตองใหเปนถึงอัปปนาสมาธ ิ

ไมนาจะพูดไดวาพระอรหนัตไมเคยเขาอัปปนาสมาธินี่มีบางหรอืเปลา ที่เปนพระ 
อรหันตแลวไมเขาอัปปนาสมาธิเลย  เขาไมไดเลย  สุกขวิปสสโกจะเปนอยางนัน้ไหม 
แตอัปปนาสมาธินี้ถาเขาไปแลวจะรูวาอัปปนาสมาธิเปนอยางไร 

อันนีพู้ดถึงวาผมปฏิบัตมิา  ๒๐  ป  แตไมเคยเขาสมาธิจนถึงอปัปนาเลยครบั  ไม 
ทราบวาการเขาอัปปนาจะตองทําอยางไรครับ 

กําหนดลมหายใจนี่แหละ  อานาปานสตินีเ่ขาถึงได  พุทธานุสติ  สังฆานุสติเขาถึง 
ไดหมด  เขาถึงไดหมด  ปญญาอบรมสมาธิถามีสตปิญญาก็เขาถึงไดหมด  เพราะอัปปนา 
สมาธิคือเปาหมาย คือสมาธิ คือสิ่งที่เขาไปสูจิตเดมิเทานั้นเอง 

ถาม  :  ๒.  อยากทราบวาผมปฏบิัติผิดตรงไหน ถูกตรงไหน  กามราคะดับไปแลวก็ 
กลับมาเกิดอกี อยากใหหลวงพอตอบใหชัดเจน
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หลวงพอ  :  กลับมาเกิดอีก! กลับมาเกิดอกีเพราะวาความเหน็ของเรานี่ เราจะพจิารณา 
อยางไรก็แลวแต  เราปลอยวางขนาดไหนก็แลวแต การปลอยวาง ตทังคปหาน การปลอย 
วางเหมอืนอยางเชนเราหยบิของมา  เราหยิบสิ่งใดในมือเราปลอยวางไดไหม  ปลอยวาง 
ได  เราหยิบมาแลวเราคลายมนัก็ปลอยวางได  แตเรารูไหมวาเราหยิบอะไรมาแลวเรา 
ปลอยวางอะไร ไมรูหรอก เราปลอยวางโดยสัญชาตญาณ 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพิจารณาอสุภะ  พิจารณาไปโดยสัญชาตญาณ  แลวเหตุผลมัน 
เพียงพอไหมละ  แตถาพูดถงึเราเปนคนไปเอามาเอง  หยิบสิ่งใดมานี่เราพิจารณาของเรา 
เอง แลวพิจารณาโดยที่สตปิญญาเราพรอมเอง เพราะเราวางเองมันก็ขาด 

นี่ก็เหมือนกัน  พอจิตมนัสงบแลวมนัเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรมโดย 
ขอเทจ็จรงิ  โดยขอเท็จจริงนะ  อยางเวทนานี่เวลาจิตมันสงบแลวเราจบัเวทนา  ถาจับ 
เวทนานะถาจิตมันสงบนะ  เวทนามาจากไหน  เวทนารูปรางมันเปนอยางไร  เวทนานีม่ัน 
เกิดที่ไหน เวทนานี่มนัช่ืออะไร พิจารณาไปเถอะไมมี ไมมีเลย แลวถาไมมีมนัเปนเพราะ 
อะไร  ออ..  เพราะเราไปใหคามนัเอง  เราไปยึดมนัเอง  แลวเราคือใคร  เราก็คือไอโงนี่ไง 
แลวมนัก็ปลอยพับ่!  พอมนัปลอยหมด  จิตเปนจิต  เวทนาเปนเวทนา  แตถาไมมีสมาธินะ 
พอเวทนามนัเกิดนะเวทนามนัคืออะไร  เวทนามันกค็ือปวด  ปวดมนัคืออะไร  ปวดมันคอื 
ปวดสองเทา ปวดสองเทามันคืออะไร คือจะนัง่ไมไหวแลว นัง่ไมไหวเลย เลกิเถอะ 

นี่พิจารณาเวทนาเหมือนกนั แตไมมีสมาธิกับมีสมาธิมันแตกตางกันอยางนี้ไง เรา 
ถึงบอกวาตองมีสมาธิไง  สมาธินี่มันทําใหเวลาเราพิจารณาเวทนากเ็ปนพิจารณาเวทนา 
โดยการพจิารณา  แตถาเราไมพิจารณาโดยสมาธิ  พิจารณาโดยเราใชไหม  เวทนามนัคอื 
อะไร เวทนามันกจ็ะบอกใหเลิกๆๆๆ เวทนามันจะบอกใหลุกไปแลว 

แตถามันมีสมาธินะ พอมีสมาธินะเวทนาเปนอยางไร อาว.. เวทนามันไมมี เพราะ 
เวทนามันตัง้อยูบนอะไร มันตัง้อยูบนเนื้อ บนเอน็ บนกระดกู บนความรูสึก บนอะไร ถา 
เราหลงมันกจ็รงิๆ นี่ปวดฉิบหายเลย แตพอเราไลไป 

เนื้อเปนเวทนาไหม.. ไม 

เอ็น.. ไม
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กระดูก.. ไม 

ความรูสึก.. พอเราฉลาดแลว.. ไม 

แลวมึงอยูไหนละ  ฟบ!  หายเลย  จิตนี้โลงหมดเลย  มันเกิดจากอะไร  มันเกิดจาก 
สมาธิ ถาไมมีสมาธินะ ถากําลังไมพอ เห็นไหม พอเวทนานี่ ๒๕ เปอรเซ็นต พอสมาธิไม 
พอนะอยากจะแอค อยากจะเกง พอจับเวทนามับ! จาก ๒๕ เปอรเซน็ตกเ็ปน ๕๐ ชักเจ็บ 
แลวเวย  พิจารณาเขาไปเปน  ๗๕  ไมไหวแลว  พจิารณาสูมัน  โอโฮ  ๑๐๐  เปอรเซ็นตมัน 
กระทืบตายเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะสมาธิไมพอ ถาสมาธิไมพอปบตองรีบทิง้เวทนา 
เลย กลบัมาที่พุทโธ พุทโธ ใหจิตสงบทนัทีเลย 

ถาจิตสงบมีหลักขึน้มาแลวนะเขาไปจบัมนัใหม  ๒๕  เปอรเซน็ตอยูไหน  ๕๐ 
เปอรเซ็นตอยูไหน ๗๕ อยูไหน กูอยากดูหนามึงนัก กูอยากดูหนามึงนึก 

ถาจิตมันดนีะ  ถาสมาธิดีๆ  นะ  โอโฮ..  มันขมขี่นะ  เวทนานีว่ิ่งหนีเลย  กูอยากดู 
หนามึงนัก  วิ่งตาม  วิง่หาเขาใหญเลย  ไมเจอนะ  แตถาสมาธิไมมีนะ  วิ่งไปนีม่ันดกั 
ขางหนา มันกระทืบหวัทิ่มดนิเลย 

ถึงบอกวาสมาธิมีความจําเปนอยางไร แตเพราะเราปฏิบัติกัน  เพราะเราไมมีสมาธิ 
มันกเ็ปนอยางนี้  เห็นไหม “ผมนึกอสุภะ มันกเ็ลยเหน็รูปผูหญิงตายรางกายเนาเปอย เปน 
ดินเลย แลวกามราคะของผมขยิบขยับแลวมนัก็หายไป” 

นี่มนันิยายไง  ตองสงโลกทิพย  เขาจะเอาไปลงโลกทิพยกนันะไออยางนี้  แลวคน 
ไปอานโลกทพิยกอ็ูฮู.. พระอนาคาจะกราบกนัใหญเลยนะ มันคากเิลสไง มนัคาหัวใจมัน 
อยู.. 

นี่พูดถึงเขาบอกวาใหตอบโดยไมตองกลวัน้ําใจเลยละ  ไอที่ตอบๆ  มานีน่ะ 
เพราะวาโลกนีม้ันหลากหลายจริตนิสัย  คนเรามจีริตนิสัยแตกตางกันมา  เราทําบุญ 
แตกตางกันมา  เราถึงมจีริตนิสัย  ความรูสึกนึกคิดแตกตางกันมา  ทีนี้ความรูสึกนึกคิดนี้ 
ใครคิดใครทําอยางใด  มนักท็ําจากขอเท็จจริง  คอืจากหัวใจของตวั  ฉะนัน้เวลาพูดนีเ่ราก็ 
บอกถงึตรงนั้นแหละ แลวเราคอยแกไขกันไป ปฏิบตัิกันไปใหเขาสูสัจธรรมกัน
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ฉะนั้นเวลารกัษาน้ําใจ..  รักษาน้ําใจหมายถึงวา  ความรูสึกนึกคิดนี่เราจะไปหัก 
หาญ  แลวคนนัน้ก็ตองเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดมาปฏิบัติใหตรงตามทฤษฏีของกรรมฐาน 
เรา  บางทีมันเหมอืนกบัวาจะหกัดามพราดวยเขา  แลวมนัจะไมไดประโยชนไง  ฉะนัน้ 
เวลาใครมาพูดวา  ใชไดไหม  เราก็จะบอกวา  เออ..  ได  คือวาใหไดกอน  ไดคือไดจาก 
ความรูสึกนึกคิดของเขา คือตนขัว้ของเขา แลวคอยใหเขาทําของเขาไป 

พอทําของเขาไป ถาเขาดีขึ้นมา คนเราใฝดี คนเราอยากดี ถามันดีขึน้มา ถาผิด สิ่ง 
ใดที่ผิดพลาดเราแกไขเขาถึงจะฟง  แตถายังไมเหน็ผิดเห็นถูกแลวเราบอกไปนี่ใครจะฟง 
แตถาเขาปฏิบัติของเขาไป  พอเขาตองการคุณงามความดีมากไปกวานี้  เขาทําสิ่งใดไป 
แลวอะไรที่ขัดแยงเขา แลวเราคอยคอยบอกวา  เห็นไหม มนัผิดเห็นไหม เหน็ไหม ถาเขา 
เห็นดวยเขากจ็ะแกไข  เขากจ็ะเปลี่ยนแปลงของเขา  เขาก็พยายามจะปรับปรุงตวัของเขา 
เขาสูสัจธรรม  พอเขาสูสัจธรรมปบมันก็จะบอกวา  แลวแบบที่หลวงตาเทศนไวมันเปน 
อยางใด 

ผูที่ปฏิบัติไป  ถาเปนสัจธรรมแลว  มันก็จะเขาไปสูจุดนั้น  จุดนัน้เพราะอะไร  จุด 
นั้นเพราะอริยสัจมีหนึ่งเดียว ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ มรรคสัจจ มีอันเดียว! 
พระพุทธเจาก็ตรัสรูอยางนี้  หลวงปูมั่นก็บรรลุธรรมอยางนี้  หลวงตาทานก็บรรลุธรรม 
อยางนี้  ผูใดปฏิบัติ  ถาเปนพระอรหันตก็บรรลุธรรมอยางนี้  มนัมีอนัเดียวมันไมมีสองมี 
สามหรอก พระศรีอริยเมตไตรยก็จะมาบรรลุอันนี้ 

ฉะนั้นถาใครปฏิบัติขึน้มา ถามนัจะเขาสูสัจธรรมแลว มันกจ็ะมารูอันเดียวกัน แต 
เริ่มตนจากจริตนิสัย  จากความเห็น  จากการสรางบุญสรางกรรมมา  มนัแตกตาง 
หลากหลาย  ความแตกตางหลากหลายนี้เราก็เลยแบบวาไมหักหาญน้ําใจใคร  ไมหกัดาม 
พราดวยเขาของใคร  แลวใครประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  หลวงพอไดไหม..  ได  หลวงพอดี 
ไหม.. ดี แลวปฏิบัตมิากอน 

เราตองใหคน  ใหผูปฎิบัติปฏิบัตขิึ้นมา  แลวเขามีความรูความเห็นของเขาอยางใด 
เราตองแกไขไปตามนั้น  เขาไปสูอริยสจัทีม่ีหนึ่งเดยีว  อันเดียวกัน  อริยสัจมีหนึง่เดียว 
ฉะนั้นถาพูดถึงอริยสจัมนัตองเปนแบบนี้  แตถาเขาปฏิบัติของเขาไปวานั่นเปนอริยสจั 
หรือไมอรยิสัจนัน้ ผลมนัก็บอกเอง นีพ่อกามราคะมนัขาดไป มันขยิบขยับ มนัหายดับไป
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หมดเลย  เดี๋ยวมันกม็าอีก  เดี๋ยวมนักม็าใหม  บางทีก็  ๗  วัน  บางทีก็  ๓  วัน  เปนอยางนี้ 
ตลอดไป มนัช่ัวคราวไง ไมมีทางหรอก ไมมีทาง 

ถาเราจะเขาสูทองตลาดได  เราจะตองมีเงินสด  เงนิที่ใชหนี้ไดตามกฎหมาย  แลว 
เราจะไปใชหนี้ไดตามกฎหมาย  เรานั่งคิดกนัเอง  เราจะปมเงนิกันเอง  สรางสังคมๆ  หนึ่ง 
ปมเงินขึน้มา แลวเราจะเอาเงินนี้ไปใชในทองตลาดไดไหม ไมมทีาง.. คําวาทองตลาดคือ 
สัจธรรม คืออริยสจั คือขอเทจ็จรงิ มันเปนอนัเดียวกนั 

ฉะนั้นเราจะเขาสูทองตลาด เราจะเขาไปจับจายใชสอยในตลาด เราจะตองเอาเงิน 
ที่ใชไดถูกตองตามกฎหมายไปใชในทองตลาด  ในการประพฤติปฏิบัติมนัจะตองเอา 
อริยสัจ มันตองเอามรรค ๘ เอาความเพยีรชอบ งานชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปญญาชอบ 
ความชอบธรรมทั้งหมด  พอเขาไปในสงัคมแลวไมผิดกฎหมาย  ถูกตองชอบธรรม  เห็น 
ไหม เวลาชําระกิเลส ก็ตองชําระกิเลสดวยความถูกตองชอบธรรม 

แตพวกที่ชําระกิเลสดวยความเห็นแกตวั  มันชําระกิเลสของตัวเองไมชอบธรรม 
พอไมชอบธรรมเดี๋ยวก็ขยบุขยับๆ  เกิดมาอีกแลว  กชํ็าระกันเอง  แลวมันเปนจรงิไหมละ 
ทีนี้พอมันไมเปนจริงใชไหม 

“ผมอยากทราบวา  การพิจารณาอสุภะแบบที่หลวงตาเคยเทศนเอาไว  ทานปฏบิัติ 
อยางไรกามราคะถงึไมเกิดขึน้มาอีกเลยครบั” 

เพราะเราไมถกูตองชอบธรรม  เราไมไดเขาไปสูทองตลาด  ไมไดไปสูสังคม  แลว 
เราจะรูไดอยางไรวามนัเปนอยางไร แตถาคนมีเงินมทีองเขาไปใชในตลาด อูย.. ใชจายมา 
จนหนุมจนแก มนัเปนอนัเดียวกนั  เห็นไหม จะไมสงสัยหลวงตาเทศนอยางไรเลย หลวง 
ตาเทศนอยางไรฉันก็รูหมดแลว มันกเ็ปนสังคมเดียวกัน เปนตลาดเดยีวกนั เปนความเหน็ 
เดียวกนั เปนอริยสัจหนึ่งเดียวกัน! เอวัง 
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