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เราเอาปญหานี้กอน นี่ปญหาในการภาวนาประสบการณเดี๋ยวนี้เลย 

ถาม  :  ๑.  เมื่อนั่งไปแลว  มนัเกิดอาการเจ็บปวด  ผมก็เริม่พิจารณาเวทนา  โดยเริม่จากการ 
ไลแยก ผม ขน เล็บ ฟน หนงั ลูกตา ปอด หัวใจ เทาที่จะนกึได ไปจนเหลือแตกระดูกนัง่ 
อยู  (เห็นภาพทั้งหมดนี้แคมวัๆ)  โดยจับไปกองรวมกันไว  จากนัน้จะแยกความเจ็บออก 
แยกใจออก แลวเริม่พิจารณาวา  เจ็บกค็ือทกุข ทุกขไมไดเกิดที่รางกายที่ความเจบ็  แตเกิด 
ที่ใจเพราะใจไปยึด แตก็ไมสามารถแกะตัวทีไ่ปยึดไดเสียที 

คําถามคือ ตองใชปญญาพิจารณาไปเรื่อยๆ ใชไหมครับ และผมพิจารณาแยกกาย 
เวทนา จิต ออกมา จําเปนตองแยกกายออกเปนแตละอวัยวะแตละสวนไหมครับ? 

หลวงพอ  :  ขอที่  ๑  เวลาเรานัง่นะ นั่งแลวพุทโธก็ได  หรือวาเราจะแยกอยางนี้  เวลาพระ 
บางองคสอน เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ ใหทองแบบนี้ เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ กบั 
พุทโธๆๆ อะไรก็ได นี่เปนคําบริกรรม 

ทีนี้พอแยกออกไป  พอจิตมันเริม่สงบ  จิตมนัเริม่มีฐานขึ้นมา  มันจะเหน็เปน 
สวนๆ  มันจะเหน็เปนกองเปนตางๆ  แตไมชัดเจน  ไมชัดเจนเพราะอะไร  ไมชัดเจน 
เพราะวา  เราใชการแยกกายนีเ้ปนคําบริกรรม  การแยกกายแลวจิตมันสงบเขามา  พอจิต 
มันสงบเขามามันเริ่มเห็นเริ่มรับรู  พอเริม่เหน็เริม่รบัรู  มันตองทําไปเรื่อยๆ  มันตองทําไป 
เรื่อยๆ 

มันเหมือนการทําอาหารเห็นไหม  ดูสิเวลาเขาทําอาหาร  กวามันจะสกุกวามนัจะ 
เปนอาหารที่เราจะกินได  เขาตองหามาใชไหม  อยางเชน  จะเปนอาหารอะไรก็แลวแต 
จะตองเปนสวนประกอบของมัน  วัตถุดิบตองหาสิ่งนั้นมาใหครบ  ถาไมครบทําอาหาร
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มาแลวมนัก็ไมอรอย มนัก็แบบวามันขาดตกบกพรองไป แลวถาขาดตกบกพรองไปมันก็ 
เหมือนมรรคไมสามัคคไีง คือความสมดุลมนัไมมี 

ฉะนั้นพอมนัฝกบอยครัง้ๆ เขา มันขาดเหลอืสิ่งใด เราก็คอยแกไขอยางนัน้ไป มนั 
อาศัยการทําบอยๆ  คําถามคือ  “ตองใชปญญาพิจารณาไปเรือ่ยๆ  ใชไหมครับ”  แลว 
พิจารณาแยกกาย เวทนา จิต ธรรมออกมา จําเปนตองแยกกาย อันนีม้ันเปนอุบายไง 

มันเปนอุบาย  เวลาบางคนทําอาหารใชไหม  ถาทองที่เจริญแลวเขาใชแกส  แตถา 
ทองทีอ่ยูในปาในเขา  เขาใชถานฟน  มันอยูที่พืน้ทีท่ี่ไหน  เขามีอะไรใชเขาจะใชสิ่งนัน้ 
อันนีก้็เหมือนกัน เวลาเราพิจารณาไป เราจะบอกวา ตองแยกนั้นไหม ตองแยกนี้ไหม อัน 
นี้มนัเปนสัญญาแลว มันเปนกรอบแลว 

ถาตองทําอยางนั้น อยางเชนเราศึกษามาใชไหม วาการทํากระบวนอยางนี้  จบสิ้น 
กระบวนการอยางนี้  แลวเราก็ทําใหจบกระบวนการอยางนัน้เลย แลวเราไดอะไร ก็ไดทํา 
ใหจบกระบานการไง  แตผลสําเร็จ  ผลของการปฏบิตัิมันเปนอีกเรื่องหนึ่ง  ฉะนั้นเวลาทํา 
ไป หนาที่ของเราคือปฏิบัติไป 

ผลมันจะเกิดขึน้ในปจจุบัน  ผลมันจะเกิดขึ้นจากสิ่งที่เปนขอเท็จจรงิ  ผลทาง 
ขอเทจ็จรงินี่พูดทางวิทยาศาสตรพูดแบบโลกนะ  แตเวลาปฏิบัติแลวมนัมกีิเลส  มีความ 
ตองการ  มกีารคาดหมาย  มีความปรารถนา  ไอตวันีเ้ปนตวัเราไง  ไอตัวเราตัวกเิลสเราไม 
นิ่ง  เราอยากใหเปนอยางนั้น  เราตองการใหเปนอยางนั้น ก็ตําราวาไวอยางนั้น กจ็ะทําให 
ครบตําราใหหมดเลย  พอทําครบสูตรครบตามตําราแลว  เราไดอะไร  ก็ไดทําตามตําราไง 
แลวใจไดอะไร  ใจไมไดอะไรเลย  จะไดก็ไดประสบการณวาการกระทําชวงนัน้เทา 
นั้นเอง 

ฉะนั้นเวลาทํา เราตองทําตอเนื่องๆ อยางทีว่า เวลาเราพิจารณาของเราไปเหน็ไหม 
พอเคยเปนแลวก็คาดวาจะเปนอยางนัน้  สุดทายเรากเ็สื่อมหมดเลย  เจริญแลวเสือ่ม  เสื่อม 
แลวเจริญ สุดทายนะตัดสนิใจเลย จะเปนอยางไรก็ชางมัน หนาที่ของเราก็ทําไป 

เวลาครบูาอาจารยหลวงปูมั่น  หลวงตาทานจะพูดเลย  เหมือนคนทํานา  คนทํานา 
จะทํากี่ปกี่ชาติเขาก็ทําลงที่ดินนั้น เราจะหมัน่จะคราดจะไถนะ เวลาจะทํานา นาดํานะเขา
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จะตองคราด คราดจนไมมวีัชพืชเลย คราดแลวไถ ไถแลวคราด คราดแลวไถ หนาที่ของ 
เราคือคราดคือไถไป  ผลของมันก็คือในนานัน้  ในนานั้นถาเราคราดเราไถจนไมมีวัชพืช 
มันก็คอืไมมี แตถามันมีก็คอืมนัมี 

แลวเราจะบอกวา คราด ๕ รอบวัชพืชจะไมมเีลย ทางวิชาการจะเขียนเลยนะ การ 
ทํานานะ  เวลาไถแลว  เสร็จแลวเราจะไถคราด  ไถดะ  เราตองไถกีร่อบๆ  ใหเปนตามนัน้ 
เลย มนัเปนไปไมไดหรอก มนัเปนไปไมไดวา พื้นทีน่ั้นวัชพืชมนัมมีากมนีอย นาลุมหรอื 
นาดอน มันแตกตางไปหมดนะ ฉะนั้นเวลาเราทําขึน้มา หนาที่ของเราไมใชวาจะใหเสร็จ 
หรือไมใหเสรจ็ ถาใหเสร็จหรือไมใหเสร็จนั่นละสัญญา ตัณหาซอนตัณหาแลว 

ตัณหาซอนตัณหาหมายถึงวา  ในทางวิทยาศาสตรเห็นไหม  เราบอกวา 
กระบวนการทําจบสิ้นแลว  คือการจบกระบวนการ  เราก็จะคิดใหมนัจบกระบวนการ 
อยางนีว้ิทยาศาสตรมนัจบแลว  แตกิเลสมนัไมจบนะ  กิเลสมันยิ่งฉลาดดวย  เพราะอะไร 
มันบอก  “เออ  ทําไป ๕  รอบแลวจะจบ”  แลวพอทาํไป ๕  รอบมนัก็หลบนะ  กิเลสมนัก็ 
ซอนไวนะ โอย วาง โอย สบายเลยนะ พอเผลอนะ มนัขี่คออีกแลว กิเลสมันเปนแบบนัน้ 

ฉะนั้นกเิลสเปนแบบนัน้มนัไมมีสูตรสําเร็จไง  การปฏิบัติไมมีสูตรสําเร็จ  หนาที่ 
ของเราคือหมัน่คราดหมั่นไถ หลวงตาหลวงปูมัน่ทานจะพูดประจํา  ใหคราดใหไถ คราด 
ลงทีน่าเดิม  หลวงปูมัน่บอกเลย  ทํานากี่รอยกี่ป  กี่รอยกี่พนัชาติก็ทําลงที่ดนินัน้  ไมไปที่ 
ไหนหรอก  ฉะนั้นทําแลวทําเลา  พอทําแลวทําเลานะ  เราทําของเราทําจนมีความชํานาญ 
พอชํานาญแลว นั่นละเดี๋ยวผลมนัจะตอบสนอง 

ฉะนั้นเลยบอกวา  เวลาพิจารณาแยกกายแยกใจออกมาแลว  มันแยกออกจากใจ 
แลวตองแยกอะไรตอไป  แยกตอไป  พอแยกตอไปเสร็จแลวนะ  กลับมาแยกของเริม่ตนก็ 
ได เพราะวาพอเวลามนัถงึที่สุดแลวนะ เวลาคนภาวนาไปแลว แยกจนหมดแลว วางหมด 
เลย แลวจะไมมีอะไรทําเลย 

แตมันไมมีผลตอบรับใชไหม  ไมมีผลตอบรับตองกลับมาเริ่มตนอกีนะ  กลับมา 
เริ่มตนจาก ผม ขน  เล็บ ฟน หนงั ไลอีกๆ ทําแลวทําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ พอซ้ําทําจนจบ 
กระบวนการมันแลวหมดเลย พอมันไมไดกเ็อาผมขึน้มาตั้งใหม  เอากายขึน้มาตั้งใหม ตั้ง 
แลวก็ทําตอไป พอมนัจบแลวมันไมปลอย ไมปลอยก็เอากายขึน้มาตั้งใหม
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เพราะมนัไมใชวิทยาศาสตรไมใชโลกเหน็ไหม  เราถึงบอกวา  โลกแกกเิลสไมได 
วิทยาศาสตรแกกิเลสไมได  แตเวลาพูดธรรมะก็ตองพูดเชิงวิทยาศาสตร  เพราะวาพวกเรา 
มีการศึกษาใชไหม พอเชิงวิทยาศาสตรมนัก็เปนสิ่งที่เปนรูปธรรมที่เปนที่หมาย เปนสือ่ที่ 
เราสื่อกนัได 

แตเวลาจรงิๆ  แลว  ไมเปนหรอก  เพราะวิทยาศาสตรมันเปนสูตรสําเรจ็  ทําอยาง 
นั้นตองเปนอยางนัน้  แบบคํานวณเห็นไหม  คํานวณเสร็จแลว  ผลคําตอบเปนอยางนัน้ 
เหมือนกนัหมด  แตเวลาคํานวณไปอยางนั้นแลว  เวลาไปสรางในพื้นทีล่ะ  พื้นทีก่็เปนอกี 
อยางหนึง่ 

ฉะนั้นถงึบอกวา  ทําซ้ําไป  เวลาศึกษาเราศึกษาทางวิทยาศาสตรแลววางไว  แลว 
เราปฏิบัติไปนะ เปนธรรม 

ถาม  : ๒.  ขณะนั่งสมาธิเกิดความฟุงซาน  ไปคิดเรือ่งตางๆ พอสติไลทันมันก็หยุดเรื่องที่ 
ทําอยู  และก็เหมือนกับดึงตัวออกมา  และพับเก็บเรื่องทีก่ําลังคิดทําอยูไดไปเรือ่ยๆ  จน 
ความเจ็บปวดเกิดขึน้กเ็ริ่มพิจารณาความเจ็บปวดเหมือนเคย โดยเริม่พิจารณาวา  เวทนานี้ 
มันเปนนามธรรม แตแปลกตรงทีว่า ครั้งนี้เหมอืนเวทนานี้มนัจบัได เหมอืนสมัผัสได 

คําถามคือ การพิจารณาเวทนาควรจับใหไดเหมือนสมัผัสไดกอนไหมครับ? 

หลวงพอ : กรณีนีน้ะ มันเหมอืนกรณีที่แบบวา ถาใครภาวนาไปนะ คนภาวนาเปนจะฟง 
ออกและฟงเขาใจ ฟงเขาใจวา ถาจิตเราสงบ จิตเรามพีื้นฐานนะ มนัจะจับเวทนาได มันจะ 
ทําไอนูนไดมนัจะทําไอนีไ่ด  ถาจิตเราไมคอยมีความสงบเทาไรนะ  มันจะจับพลัดจับผลู 
แลวจับไมได 

ความสงบสําคัญนะ  ความสงบสําคัญตอเมือ่เราพรอม  ความสงบนะ  สมาธินี้ 
เปรียบเหมอืนทุน  การจะทําสิ่งใดก็แลวแต  ถาไมมทีุนทําสิ่งใดไมไดหรอก  ในปจจุบนันี้ 
เราไมมีทุนกัน  แตวาเราทํากนัได  เราทํากันไดมนัเปนการคาดหมายไง  มนัเปนการ 
คาดหมาย  แตพอมันเปนจรงิมนัจะเปนอยางนี้  เปนเหมือนกับวา  เวทนาเหมอืนสมัผัสได 
เหมือนจับได เหมอืนแยกแยะได
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คือจับมันกองไวไง  เหมือนเสอืนะ  เราไมเหน็เสอื  เราก็นั่งกลัวเสือไปตลอดเวลา 
แตเราพอเหน็ตัวเสอื  เสืออยูตรงนัน้  เราอยูตรงนีเ้ห็นไหม  มนัเห็นแลววาเสืออยูที่นัน่ 
เพราะเสอือยูที่นัน่ เราก็รูวาเสืออยูตรงนัน้ มันไมใหอันตรายตอเรา เราหลบหลีกได 

เวทนาก็เหมอืนกัน  พอเราจับไดเห็นไหม  วาเวทนาพอสัมผัสได  สัมผัสไดเพราะ 
อะไร  เพราะจิตมนัมีหลักแลวมันถึงสมัผัสได  พอสมัผัสได  จิตสัมผัสได  เวทนาไมใชเรา 
เราไมใชเวทนา  สักแตเวทนา  แตถาเวทนาบวกเปนเรานะ  เจ็บปวดมากเลย  แลวยิง่อยาก 
ใหเวทนาหายนะ บวก ๒ ช้ัน ๓ ช้ันเลย เขาเรียกตัณหาซอนตัณหา 

ในการปฏบิัติในทางอภิธรรมเขาบอกวา  อยาก  ปฏิบัติไมได  แตในความเปนจรงิ 
นะ  อยากนี้คือสัญชาตญาณ  ถามีจิตมกีิเลสมันก็มอียากอยูในใจโดยธรรมชาติเลย  แตทีนี้ 
โดยธรรมชาติ คือความอยากของเรามนัมอียูโดยจิตใตสํานึกอยูแลวใชไหม แลวพอเรามา 
อยาก  ผลมนัอีกช้ันหนึ่งไง  พอเราศึกษาธรรมะนะ  คนไมใชชาวพุทธเขาไมอยากไป 
นิพพานนะ ถาไมใชชาวพุทธเขาไมรูจักนิพพาน 

แตเราเปนชาวพุทธใชไหม  เราศึกษาธรรมะใชไหม  วานิพพานคือที่สิ้นสุดแหง 
ทุกขใชไหม เรากอ็ยากไดนิพพาน ไอความอยากไดนิพพานมันเปนความอยากที่เราศึกษา 
เรารูผลตอบรับ เราถงึมอียากอกีตัวหนึ่งใชไหม นี่คือตัณหาซอนตัณหา 

เพราะเราศึกษาเรารูแลวเราก็อยาก  แตถาเราไมศึกษาเราไมรู  “เอะ  นิพพานมันคอื 
อะไร นิพพานไมรูจัก” ถาคนนอกศาสนาไมรูจกันพิพาน  เขาไมรูจกัหรอก  เขาตีวาไปอยู 
กับพระเจา  ไปหาพระเจาของเขา  เขาไมรูจักนิพพานหรอก  แตพอเรารูนิพพานปุบ  เราก็ 
อยากไปนิพพาน  พอเราอยากไปนพิพานเราก็ปฏบิัติขึ้นไป  อยากโดยสัญชาตญาณ 
อันหนึง่ ถาอยากไปนิพพานอีกอันหนึ่ง อยางนีม้ันสรางภาพแลว 

เพราะถาไมรูวานพิพานมนัก็ไปนิพพานไมได  พออยากไปนิพพานใชไหม  เอา 
นิพพานเปนความวาง  โอย  วางหมดเลย  จะไปนพิพาน  นี้คอืตัณหาซอนตัณหา  ไออยาก 
ไปนิพพานอันนี้ ถาปฏิบัติแลว ผิดหมด ผิดเพราะอะไร เพราะมนัสรางภาพไปหมด 

เหมือนเรานะ เหน็เศรษฐีอยากเปนเศรษฐี กน็ึกจนิตนาการวา เรามเีศรษฐี เราเปน 
เศรษฐี  เรามีเงนิ  ๕๐๐  ลาน  เรามเีงิน  ๑,๐๐๐  ลาน  มีตัวเลขคิดเอาไง  แตไมมีหรอก  นี่ก็
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เหมือนกนั อยากไปนพิพานตัณหาตัวนี้ ตัณหาตัวอยากเปนเศรษฐี แตไมทําประโยชนกบั 
มัน  แตเราอยากเปนเศรษฐีใชไหม  เราวางไวกอน  แลวเรากลับไปทํางานเหน็ไหม  อยาก 
โดยจิตใตสํานึก อยากโดยที่เรามีกิเลสนะ 

เรามีกเิลสอยูนะ  ไอความอยากอันนี้แกไขไมไดหรอก  มันแกไขไมไดหรอก 
เพราะมนัอยูในจิตใตสํานึก  ความปรารถนาความอยากพนทุกข  ทุกคนมีอยูในใจ  แตพอ 
อยากไปนิพพานมันอยากสรางภาพ  อยางนี้ตัณหาซอนตัณหา  แตพอบอกวาไมมีความ 
อยากเลยแลวปฏิบัติ 

คนเกิดมามีกเิลสมีอยากหมดนะ  ถามกีิเลสอยู  คนเราเกิดมามอีวิชชาในใจในจิต 
ใตสํานึก ฉะนั้นอันนี้ เราจะบอกวา ถาคิดวาไมมีความอยาก ก็ไมตองปฏิบัติ เพราะคิดกนั 
อยางนัน้ มันเหมอืนกับเรานะ เราอยากทํางานแตไมตองการผลตอบรับสิง่ใดเลย 

ฉะนั้นพอเราบอกวา  เรากลัววา  ถาเรารับ  เราทํางานแลวพอเงินเดอืนออกไปรบั 
เงินเดือน  เดี๋ยวเขาจะหาวาเราเปนคนโลภมาก  ฉะนั้นเราจะบอกวา  เราจะทํางานโดย 
เงินเดือนไวใหกับเจาของธุรกิจ  เราไมเอาเพราะเดีย๋วมันจะเปนความอยาก  เพราะคิดกนั 
อยางนี้ไง มันกลับหวักลับหาง 

พอบอกวาอยากอะไร  เราทําหนาที่การงานของเราใชไหม  พอสิ้นเดอืนก็ตองรับ 
เงินเดือนเปนขอเท็จจรงิ  วาเราทํางานเทาไร  เงินเดือนไดเทาไร  นี่ก็เหมือนกัน  ปฏิบัติไป 
มันกป็ฏิบัติ เพราะวาไปปฏเิสธ พอปฏิเสธปบมันไมมีอะไรตกผลึกเลย 

แตเราไมปฏเิสธ เราอยากไดผล แตขณะปฏิบัติ ไมเอา ไมตองการไมคาดไมหมาย 
สิ่งใดเลย ใหมันเปนไปตามขอเทจ็จรงิ พอตามขอเทจ็จริงไปแลว  เวลาเปนจริงมันจะเปน 
จริง 

นี่พูดถึง  พูดถึงวา  เวลาความสมัผัสเวทนาอยางนี้  คําถามคือการพจิารณาเวทนา 
ควรจบัใหไดเหมือนสัมผัสไดกอนไหมครับ? ไมตอง 

ถามันสมัผัสได มันก็แบบวา จิตเราดีขึน้ มันถึงสมัผัสได แตถามันสัมผัสไมไดใช 
ไหม  พิจารณาเวทนาถามนัไมเกิดเราก็ไมตองไปพิจารณาเวทนา  การปฏิบัตเิริม่ตน  เราก็ 
พยายามทําความสงบ ถาจิตสงบแลวมนักม็ีความสุข แลวเราก็ออกคนออกหา ออกหานะ
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เราพิจารณาเวทนาอยู  แตพอจิตมนัสงบปบมนัเหน็กายเลย  เหน็กายเราก็พิจารณากายเลย 
ถาจิตเราสงบแลว  อะไรที่เปนปจจุบนัไง  อะไรที่ขึน้มาเฉพาะหนานะ  จับตรงนัน้เลย  จับ 
ตรงนัน้พิจารณาเลย 

นี่ก็บอกวา  เราหนาที่ของเรา  ตองพิจารณาเวทนา  อะไรมาปบมนัเปนขอเทจ็จรงิ 
เราปฏิเสธเดี๋ยวมนัเสยีโอกาส ฉะนั้นถาพิจารณาเวทนา เวทนาเริ่มตน ถาจิตมันยังไมสงบ 
เวทนาเปนเราไมเปนเรา พิจารณาใชปญญาไปเลย แตพอมนัสงบขึน้มา 

ฉะนั้นบอกวา  ถาพิจารณาเวทนาตองจับไดสมัผัสได  มันเหมอืนกับเราไปตั้ง 
โจทยไว  ฉะนัน้คําวาไมตองของเรา  อะไรเปนปจจบุัน  อะไรที่เกิดขึ้นเดี๋ยวนัน้  เอาเดี๋ยว 
นั้น  แลวทําไปนะมนัจะมีผล  มนัจะมีผลเพราะเรารูเราเห็นของเราเอง  เห็นเวทนาของเรา 
เห็นจิตของเรา ความสัมผัสของเรา อันนี้พูดถงึการปฏิบัติโดยตรง จบ 

ถาม :  ขอ ๓๘๐. นะ สืบเนื่องจากเรื่องโงแลวขยนั 

ไดฟงธรรมของหลวงพอที่พูดถงึหนังสอื  เขาขอบคณุมานะ  ทําใหเห็นไดวา  คํา 
เทศนของหลวงพอที่เทศนในโงแลวขยนันัน้ถูกตองไมผิดเพี้ยนแตประการใด  เปนอนัลง 
ใจเปนอยางยิ่ง  ยินดเีหลอืเกนิทีม่ีเราไดนําความจริงมาตีแผ  ใหความจริงอนัปรากฏ  เปน 
การกอเกิดปญญาแกผูสนใจในประวัติของทาน เกี่ยวพันกนักบัพระหลายรูป 

หลวงพอ : นี่พูดถึงเขาอานโงแลวขยนั  เขาชมมาวาทําถูกตอง  เขาเห็นดวยไง  เพราะมนัมี 
คลาดเคลือ่นเยอะมาก  ไอคลาดเคลื่อนเยอะมากมนัคลาดเคลื่อน  ไอคําวาโงแลวขยันทีเ่รา 
ลงไปในเว็บไซต เขาอานแลวเขาชมกลับมา 

คนชมมากม็ี  คนที่ไมเห็นดวยก็มี  สิ่งที่ไมเห็นดวยมนัอยูทีวุ่ฒิภาวะ  เวลาหลวงตา 
ทานพูด คนไปสวรรคนะ เหมอืนขนโคกับเขาโค โคทั้งตัวมีเขา ๒ เขาที่จะไปสวรรค คน 
ที่ไปนรกอเวจีเหมอืนขนโค 

นี่เรากเ็ปรียบเหมือนสังคม  สังคมที่คนทีม่ีปญญามันเหมือนเขาโค  แลวขนโคมัน 
มีมาก  ขนโคมันก็เหน็ไปตามนั้น  ฉะนั้นเราพูดสิ่งใดไป  พอขนโคมนักระเพื่อม  เราไป 
หวั่นไหวกับขนโค  เราก็จะไมไดพูดอะไรเลย คําพูดของเราถามันพูดอะไรไป ถงึจะมีคน 
รูแค ๒ คน มีเขาโคแค ๒ เขาทีร่ับรูดวย มนัก็เปนเขาโค มันกเ็ปนประโยชน
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ถาเราไมพูดอยางนั้น  ไอเขาโค  ๒  เขานั้นเห็นแตขนโคมันจะกลายเปนขนโค 
เพราะขนโคมมีากกวาใชไหม  “ไอขนโคเยอะนะ  โนนกถ็ูก  นี่กถ็ูก  ไอเราก็ยนือยูบนนี้ 
เลิกดีกวา  ไปขนโคดีกวา”  ตามกระแสไปแลวมันไมเหนือ่ยไง  แตถาคนขวางกระแสนะ 
เหนื่อยมาก  แลวพอทําอะไรไปมนัก็ขัดแยงไปทัง้หมด  ไอที่อยางนี้มนับัน่ทอนไง 
เพราะวาสิ่งขอเท็จจริงทีเ่ราอยากจะพูด เพราะเราหวงคนทีป่ฏิบัติ 

พอปฏิบัติไปนะ  อยางเชน  พอทําสมาธิไป  พอจิตเปนสมาธิแลวทําอยางไรตอไป 
จะทําอยางไรตอไป แลวพอเปนสมาธิแลว ตอไปกาวออกใชปญญา ปญญามันทําอยางไร 
ที่ครูบาอาจารยทานพูดเอาไว ถกูตองหมดแลว นี่พอบอกไอนี่ไปทําใหมนัคลาดเคลื่อนไง 
อันนัน้เปนอยางนีเ้พราะอะไร  เพราะกิเลสมนัไมรูไง  กิเลสมนัไปบั่นทอนขอเท็จจริงไง 
พอขอเท็จจริงเปนอยางนั้นเราก็อยากใหขอเท็จจรงิเปนอยางนัน้ 

ขอเทจ็จรงิสวนขอเท็จจรงินะ  มนัมเีบื้องหลังขอเทจ็จริงอีกช้ันหนึ่ง  เบือ้งหลัง 
ขอเทจ็จรงิคือวา  ขอเทจ็จรงิเปนอยางนี้ทกุคนยอมรับขอเทจ็จริงไดใชไหม  แตถา 
เบื้องหลัง เบือ้งหลงัคือวา ฉันตองการขอเทจ็จริงนัน้เพื่อประโยชนกับเรา คนที่รูแคนีไ้ง รู 
ไดแคนี้ แตมันไมมอีะไรรองรับใชไหม กเ็อาขอเทจ็จริงนี้มารองรบั รองรับดวยวิธีการใด 
รองรับดวยเราจบัวางไง 

หนังสือของเขาเปนการจัดวางคําเทศนของหลวงตา  เอาคําเทศนของหลวงตามา 
จัดวางไวเปนขั้นเปนตอน  ทนีี้เอาคําเทศนของหลวงตามาจัดมาวางไวเปนขั้นเปนตอน 
เรารูแคไหนเราก็เอาคําเทศนนั้นมาจัดวางขัน้ตอนนัน้  แตความรูมันมีเทานีก้ิเลสมันบั่น 
ทอน  กเิลสมันมีเทานี้  พอกิเลสมนัมเีทานี้  มนักจ็ับคําเทศนของหลวงตามาจัดวางใหเขา 
กับความเห็นของตวั เห็นไหมแลวบอกวา ไอความไมรูนัน้อกีเรือ่งหนึ่งนะ 

แตการจัดวางคําเทศนของหลวงตาเพื่อประโยชนกับหมูคณะเพือ่ประโยชนกับผู 
ที่ทํา ไอตรงนี้ที่เราพูดออกมา เราพูดออกมาเพราะมนั โธ หยิบหนังสือดกู็รูแลว เพราะวา 
ขอเทจ็จรงิมนัก็คอืขอเท็จจริง  ขอเท็จจริงนี้ใครเถียงไมได  คําวาหลวงตานี้  สาธุ  ไมมีใคร 
เถียง คําวาหลวงตาคือคําวาหลวงตา สุดยอดเลย 

แตผูจัดวางไง  ผูจัดวางเพราะมนัไมเขาใจธรรมะอนันั้นใชไหม  เพราะผูจัดวางนี้ 
กึ๋นมนัไมถึง  ไมมีกึ๋นวาอยางนั้นเลย  ผูจัดวางไมมีกึน๋  พอไมมกีึ๋นการจัดวางนั้นมันตอง
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คลาดเคลือ่น  มนัคลาดเคลื่อนเพราะอะไร  เพราะวามันมเีลหกลนี่ไง  เพราะมันมีเลหกล 
มันมีเบือ้งหลงั พอมีเบือ้งหลังเพราะการจัดวางนัน้มนัพอเคนกันได พอเหมือนกันได พอ 
เอามาจัดวางแลว  คนอืน่มาศึกษาแลวมนัไมมีสิง่..  โตแยงไดหมด  โตแยงไปมันก็ 
กระเทอืนหลวงตา 

พอกระเทอืนหลวงตาขึน้มนัก็มปีญหา  ฉะนั้นไอคนที่มีเลหกล  ผูที่มลีับลมคมใน 
เขาทํากันอยางนัน้  ฉะนั้นเลมใหมมันยงัไมออก  เลมใหมออกจะดูสิวา  มันจะไปถึงไหน 
กัน มันจะวางเลหกลอะไรกนัไว 

ฉะนั้นทีพู่ดนะ  พูดใหเหน็  เพราะวาถาการจัดวางนีม้ันผิดที่ผิดทาง  เราบอกวาจพีี 
เอสนีม้ันผิดที่  แลวคนขับรถไปตามจีพเีอสนั้นมันจะไปไหนกัน  ธรรมะหลวงตา  ถูกตอง 
หมดนะ  แตเราไปเขาจพีีเอสเราไปเคลือ่นพกิัดของมัน  ฉะนั้นเราถึงบอกวาโงแลวขยนั 
แลวพูดถงึเวลา ถาอยากฉลาดอยางไมโงทําอยางไร อยากฉลาดอยางไมโง 

อยากฉลาดอยางไมโงก็คยุกันสิ  เปดกวางมาแลวมาคุยกนั  พิสูจนกนัดวย 
วิทยาศาสตรพิสูจนกันดวยพิกัดเลย เปดกวางมาสิ ไม พอพูดอะไรไปหลบหลีกอยางเดยีว 
ไมยอมรบัรูอะไรเลย แตอางวาเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไง 

นี่ไงถงึบอกวา มันบัน่ทอนนะ ถาเรือ่งพูดถึง พูดถึงโดยธรรม โดยธรรมนะ สพเฺพ 
ธมฺมา  อนตฺตา  มันเปนสัจธรรมของมนั  สพฺเพ  ธมมฺา  อนตฺตา  แตอกุปธรรมละถาพูดถึง 
โดยธรรม พูดถงึโดยธรรมนะ อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ ของใครของมนั จบก็คือจบ โดย 
ธรรมนะ ตางคนตางอยู ปดประตูเฉยสบายมาก 

นี่โดยสงัคม  โดยครอบครัวกรรมฐาน  โดยวงปฏบิตัิ  โดยการวางรากฐานมาจาก 
หลวงปูเสารหลวงปูมั่น  โดยวงปฏิบัติทีค่รูบาอาจารยทานสละชีวิตแตละชีวิตตกทอดกัน 
มาเปนช้ันเปนตอนมา  ทานไดวางรากฐานมาดวยความมัน่คง  แลวคนที่วางรากฐานมา 
ดวยความมัน่คง  จนสังคมเขายอมรับ  สังคมยอมรบันี้เปนโลกธรรมนะ  โลกธรรมคือ 
ความยอมรบัของสังคม
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แตขอเท็จจริง ขอเท็จจริง ขอเท็จจริงเห็นไหม พอพดูออกไป ขนโคกบัเขาโค เรา 
ไมตื่นเตนหรอก  ไมตืน่เตนวาคนจะรูไดหรือคนรูไมได  แตพูดถึงพอมนัมีปญหา  แลว 
สวนใหญกเ็ปนอยางนี้ 

“๓๘๐  สืบเนื่องจากโงแลวขยัน”  เพราะมนัมีขอโตแยงเขามาใชไหม  พวกเขาโค 
พวกเขาโคเขาเหน็ของเขา แตเขาเห็นของเขา เขาจะสื่อกับใครไมได 

เขาสื่อกับใครไมได พอสือ่กับใครไมได พอปลอยไปๆ มันกจ็ะเปนขนโค เพราะ 
ขนโคมันเยอะ  ขนโคนีไ้มทําอะไรเลย  มนัราบเรียบไปตามผิวหนงัโค  มันไปตามกระแส 
มันไปไดหมด พอมันไปไดหมดมนัก็จบอยูแลวใชไหม 

ฉะนั้นมันมีสวนนอย  ถงึวากิเลสมนับัน่ทอนนะ  มนับั่นทอนเรือ่งอยางนี้  ฉะนั้น 
เราจะพูดอะไรไป  มนัอยากเอาขอเทจ็จรงิไง  เราคุยกันตามขอเท็จจริง  นี่พูดถงึเขาชม 
มานะ เขาชมมาเขาสาธุ 

“ดวยความเคารพในธรรมอยางสงูสุดดวยเศียรเกลา” เขาพูดเยอะ เราไมอยากอาน 
ออกไป  มนัมถีึงรปูครูบาอาจารยหลายองค  แลวทกุคนก็คิดดีหวังดี  แตการหวังดีเพราะ 
เรื่องดีนะ  ฉะนัน้ใครจะเปนขนโคก็ตามสบาย  ใครจะเปนเขาโคก็แลวแตจะเลอืกเอา  ไอ 
ของอยางนีม้ันเกิดจากที่สมอง 

๑. ความคิดของตัว 

๒. วาสนานะ 

หลวงตาทานพูดคํานี้เราก็ตองยอมรับ บางทีเราก็ตองเฉย ทานบอกวาทานออกมา 
ชวยชาติ  มันเปนสายบุญสายกรรมนะ  เพราะถามสีายบุญสายกรรม  การรวมบุญรวม 
กรรมมามนัจะเช่ือฟงกัน  มนัจะชวยเหลอืกนั  มันจะเจือจานกนั  สายบุญสายกรรมของ 
ใครไง 

ถาสายบุญสายกรรมมนัก็จะพยายามมมุมองตามนั้น  นี่เขาเรียกวาสายบุญสาย 
กรรม  แตถาในพระไตรปฎกเขาเรียกวาเขากนัโดยธาตุ  ธาตุขันธมันเหมอืนกันไง 
อยางเชนน้ําก็เขากับน้ํา  น้ํามนัก็เขากบัน้ํามนั  น้ํามนัเจอน้ํามนัมนัก็ไปดวยกันเลย  โอโฮ
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เปนน้ํามันเอาไปใชประโยชน  ไอน้ําก็ไปกับน้ํา  เพราะน้ํากับน้ํามนัมนัมาเจอกนันะ  โอย 
มันก็แยกออกจากกนั มนัอยูดวยกนัไมได 

อันนีม้ันโดยธาตุไง  ความชอบ  ถาความชอบนะ  ไอนี่มนัเปนธาตุแตถาพูดเราพูด 
ถึงเรามีเปาหมายจะสิ้นจากทุกขนะ  ไอความชอบของเราเรื่องหนึง่นะ  ไอความเปนจรงิ 
นั้นอกีเรื่องหนึ่งนะ  ฉะนัน้ถาเราชอบอยางไรก็แลวแต  แตถาเราอยากจะพนจากทุกข  เรา 
อยากเอาความจริงนะ ความชอบนั้นวางไวกอน ตองพิสูจนกนัวามันถกูตองจรงิหรือเปลา 
ถามันถกูตองจรงิเราก็สาธุใชไหม 

ธาตุสวนธาตุสิ  เราชอบอยางนี้  แตความจริงมันเปนอยางนั้น  เราจะเอาสิ่งทีเ่รา 
ชอบ  หรือเราจะเอาตามความเปนจรงิ  มนัก็ตองตั้งสติ  มนัก็ตองเอาความเขมแข็ง 
พอสมควรนะ  มนัถึงจะดึงใจเราออกจากความชอบมาอยูกบัความจรงิได  ฉะนัน้ไอ 
ความชอบนี้คือสายบุญสายกรรม  ไอความชอบมนัเห็นสิ่งใดแลวมนัจะลืน่ไปในทางนั้น 
มุมมองจะคลายคลึงกันจะไปดวยกนั อันนั้นอันหนึ่ง ไอความชอบนั้นไมวากัน 

แลวความชอบนะ  เดี๋ยวนี้ทางการตลาด  ใครมีความชอบอะไรเห็นไหม  เพราะวา 
ลูกคานี้เปนเจานาย  เขาตองทําวิจยัการตลาดวา  ตลาดชอบอะไร ฉะนั้นพอความชอบ  ใน 
สังคมชอบอะไร  ภาคปฏิบัติก็วิจยัตลาดมาแลวนะ  ก็เลยทําธรรมะใหเขากับความชอบ 
ของโลกไง  “โอยสะดวกสบาย  ลัดสัน้  นอนหลบัไปตื่นขึน้มาก็เปนพระอรหันต  โอย 
ชอบใจ”  ลูกคาชอบ  พอลูกคาชอบนะ  ผูที่เสนอสนิคาก็  ธรรมะลัดสัน้  ธรรมะนอนตืน่ก็ 
เปนพระอรหันต โอโฮ ชอบใจกันใหญเลย 

มันไมเปนความจรงินะ  ความจรงิเปนอกีเรือ่งหนึ่งนะ  นี่เราพูดถึงสงัคมไง  แตถา 
เปนธรรมะอีกเรื่องหนึ่ง พูดถึงสงัคมอีกเรื่องหนึง่  แลวเราเปนชาวพทุธ  เราจะไปไหนกัน 
อยูที่เราจะเลือก  อยูที่บุคคลคนนั้นจะเลือก  ใจดวงนั้นเอง  ไมมีใครไปบังคับขมขี่ได  ใจ 
ใครใจมัน อยูที่อํานาจวาสนา อยูที่สติปญญาของตัว นี่พูดถึงโงแลวขยนันะ 

แตถาจะฉลาดก็ได ถาฉลาดก็คุยกนั เหตุผล หลวงตาทานสอนอยูประจํา เหตุและ 
ผลรวมลงสูธรรม คุยกันถาเหตุผลใครดกีวาตองยอมรับ ยอมรับดวยเหตุดวยผล ไมใชเอา 
สีขางเขาถู แลวถายอมรับดวยเหตุดวยผล  เปนธรรมนะ  เราแสวงหาหลวงตาก็แสวงหา  ผู
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ที่ปฏิบัติแสวงหาตรงนีม้าก  แสวงหาเหตุและผลแลวพิสูจนกนั!  แลวเหตุผลนั้นพิสจูน 
กัน! 

เมื่อไหร  เราอยากพิสูจนนาดูเลย  คืออยากใหเปนธรรม  ใจอยากใหเปนธรรม 
เสียดาย  เสียดายวาหลวงปูมัน่หลวงปูเสารทานทํามาขนาดไหน ขนาดสมัยหลวงปูฝนมนั 
มีประวัตินะ  พูดอยางนี้อาจคลาดเคลือ่น  แตมันมีพระองคหนึ่งทางนครพนม  เขาปฏิบัติ 
ทั้งวัดเลย มนัผิด 

พอมนัผิดปบ  ขาวมนักม็าเรือ่ย  สุดทายแลว  ตอนนั้นหลวงปูมั่นทานเสยีไปแลว 
แตพระพวกเราจะคยุกนัตลอด กเ็ลยตกลงกนัวาสงใหหลวงปูฝน ไปอานในประวัติหลวง 
ปูฝนสิ ใหหลวงปูฝนไปแกไข พอหลวงปูฝนไปกไ็ปอยูวัดนั้น นครพนม เขาบอกไวเสร็จ 
ในประวัติหลวงปูฝน ก็เขาไปอยูในนัน้กอน พออยูในนัน้ก็แบบวาวิเวกไป ไปพัก พอไป 
พักแลวกไ็ปอยูที่นัน่  ก็ไปดูสภาพ  ไปเห็นเลย  ออ  ความเปนอยูอยางนี้  พระกลุมนี้เปน 
อยางนี้ พระที่นัน่เปนอยางนี้ แลวสดุทายแลว แมชีก็เปนอยางนัน้ 

พอหลวงปูฝนทานไปวัดนัน้  แลวทานดูทกุอยางเสร็จเรยีบรอยแลว  ถึงเวลาทํา 
วัตรประชุมสงฆทั้งหมดไง  หลวงปูฝนขอโอกาสเลย  “ทําไมเจาอาวาสใหแมชีเปนคน 
เทศนสอน”  เอาแมชีเปนใหญ  เพราะเจาอาวาสเช่ือวาแมชีเปนพระอรหนัต  แลวแมชีเปน 
คนเทศน หลวงปูฝนทานไปจัดการเสรจ็เรยีบรอยหมด 

เราถึงบอกวา  เวลาการปฏบิัติ  เวลาทีว่ามันคลาดเคลื่อนไปแลว  ถาไมมวีุฒิภาวะ 
มันเปนไป  แตสังคมตอนนั้นสงัคมกรรมฐานยังเขมแข็ง  เขมแขง็เพราะวา  ทุกองคกเ็ปน 
ลูกหลวงปูมั่น  ถาเปนลกูหลวงปูมั่น  เปนลกูพอเดียวกัน  แตตอนนี้เราแตกกระสานซาน 
เซ็นจนเปนเหลนเปนโหลน สายเลือดมันก็เลยแตกตางกันไป 

พอสายเลอืดมนัแตกตางกนัไป  มันก็อยูที่วา  มาตามสายเลอืด  ฉะนั้นพอเราเหน็ 
อยางนี้ เราก็พูดโดยความบริสุทธิ์ใจ ดวยความบริสทุธิ์ใจ ดวยตองการอยากใหมนัสะอาด 
บริสุทธิ์  ฉะนั้นถาอยากฉลาดนะ  ไมโงแลวขยนั  ใหฉลาดแลวขยันนะ  คุยกนัปรกึษากัน 
มันจะจบได 

ถาม :  ขอ ๓๘๑ เริ่มที่พทุโธนะ



กิเลสบั่นทอน  ๑๓ 

หนูไดเริม่ฝกสมาธิ  โดยเริ่มจากฝกดูลมหายใจมาตลอด  แตเมื่อ  ๓  วันที่แลว  หนู 
ไดอานหนงัสือของหลวงปูเจีย๊ะ  แลวมาเริม่พุทโธ  หนูทําวัตรเย็นแลว  เสร็จแลวนัง่สมาธิ 
ก็พุทโธเรว็ๆ  นกึในใจ  แลวนกึถึงภาพองคพระประธาน  หนูพุทโธไปสักพกั  หนูกเ็ห็น 
ภาพเปนรถไฟพุงโดยที่ไมมีรางรถไฟ ทําใหหนูตกใจ แลวพุทโธนัน้กเ็ลยหายไป 

พอตกใจเสร็จ  แลวก็กลายเปนภาพสีดํามืดสนิทเปนสีเดียวกนั  เปนโลงๆ  วางๆ 
พอเหน็ปุบหนูก็เลยตกใจกลวั  ก็เลยลมืตา  แตก็นั่งเทาที่นั่งทานัน้  มิไดเปลี่ยนจนกวาจะ 
ครบชั่วโมงเจาคะ หลังจากนัน้หนูกไ็มกลานั่งสมาธิอีกเลย 

อาการอยางนี้เปนอยางไรคะ แลวควรทําอยางไรตอไป? 

หลวงพอ  :  เวลาเราปฏิบัตกิันนะ  เราก็อยากไดมรรคไดผล  เราปฏิบัติแลวเราก็อยากมีจิต 
สงบ  เราปฏิบัติแลวเราอยากไดคุณงามความดี ฉะนัน้เวลาเราไปปฏิบัติ  เวลาเราปฏิบัตเิรา 
พุทโธๆ เราพุทโธเหน็ไหม เขาบอกวา เขาปฏิบัติมานานแลว ดูลมหายใจมาตลอด แตไป 
อานหนังสอืหลวงปูเจี๊ยะ พุทโธไวๆ พุทโธๆ 

พอพุทโธไปแลว  เห็นรถไฟพุงเขาตนเอง  เวลาเราปฏิบัตินะ  ในอภิธรรมเขาบอก 
วา กําหนดพุทโธ กําหนดพทุธานุสติกําหนดอะไรตางๆ ทําสมถะ มันจะเกิดนิมิต มันจะ 
เกิดความเสียหาย แต ขอเทจ็จรงิเวลาจิตมนัสงบขึ้นมา หรือจิตมนัมกีารเปลี่ยนแปลง 

นี่ไง  เราอยูนอกบานอยางหนึ่งนะ  คนนะเวลาอยูนอกบาน  เวลาฝนตกแดดออก 
เราตองเผชิญกับฝนตกแดดออก  ถาเราอยูในบาน  เราเขามาอยูในบาน  เวลาฝนตกแดด 
ออกมันก็เปนอีกอยางหนึ่งนะ เพราะเรามีบานปองกนัอยู 

จิตของคนนะ  โดยธรรมชาติ  เหมือนเราอยูนอกบาน  เราทําสิ่งใดเรากอ็ยูตาม 
ธรรมชาติของเรา  พอมนัจะเขาบานมันตองกาวผานประตูบานเขาไปไหม  มนัตองกาว 
ผานประตูบานใชไหม มนัถงึจะเขาไปสูในบาน 

เวลากําหนดพุทโธๆ  กําหนดลมหายใจมาตั้งนานไมมีสิ่งใด  พอมาพุทโธก็เปลีย่น 
คําบริกรรม พอเปลีย่นคําบริกรรม พอพุทโธไวๆ ขึ้นมา นั่งไปสักพกัหนึ่ง เห็นภาพ “หนู 
เห็นภาพเหมือนรถไฟพุงเขาใส”  ไอรถไฟพุงเขาใสนี้นะ  เวลาจิตของคนเวลามันจะสงบ 
นะ เวลามันจะเขาบาน จิตมันจะเขาบาน มันมีอาการแตกตางหลากหลายกันไป
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เวลามนัมอีาการแตกตางหลากหลายกันไป  มนัจะเกิดอาการ  เวลาเราจะเขาบาน 
เห็นไหม ถาเราไมเปดประตูบาน เรากเ็ดินชนประตบูาน เราจะเขาบานเราเดินไมดี เทาเรา 
ก็เกี่ยวธรณีประตลูม  การจะเขาสมาธินะ  ถามอีปุสรรคมันจะมอีุปสรรคอยางนี้  มัน 
เหมือนรถไฟพุงเขาใสตัว  ก็ตกใจมาก  พอตกใจมาก  พอเราจะเดินเขาบาน  พอเทาเราไป 
เกี่ยวธรณปีระตูเราก็เซ  พอเซไปปบเราก็ตั้งใจนั่งใหมเห็นไหม  มนักเ็ห็นเปนภาพสีดํามืด 
มันไมเหน็รถไฟแลว เพราะอะไร เพราะขณะทีจ่ิตเราดี เราจะเห็นเหมือนรถไฟ แตพอเรา 
ตกใจจิตมันกระเพือ่มแลว 

พอจิตมนักระเพือ่มปบมนักเ็ห็นเปนภาพดําๆ  เห็นไหม  เห็นเปนภาพดํา  สีดําๆ 
“หนูก็อยูอยางนั้น”  มันดําๆ  โลงๆ  วางๆ  “แลวหนูก็คลายออกมา”  แตพูดถึงถามีครบูา 
อาจารย เราใหตั้งสติแลวพุทโธใหม 

พอพุทโธใหมมนัจะเปลี่ยนไป  มนัจะเปนอาการ  เวลาเราบอกวา  เวลาเราปฏบิัติ 
กัน  เราอยากไดมรรคไดผล  เราอยากไดคุณงามความดี  แตพอเราจะเปลี่ยนนะ  มันมี 
ปฏิกิริยาไง  จิตนะบางทีมนัจะเขาสูสมาธิ  มันมีปฏกิิริยาของมนั  คําวามีปฏิกริิยาของมนั 
มันอยูที่จริตนิสัย  อยูที่บาปกรรมของคน  อยูที่บาปกรรมของจิตดวงนัน้  บางจิตพอพุท 
โธๆๆ มันกน็ิ่ง สบายๆ อยางนี้เยอะ สวนใหญเปนอยางนี้ 

แตถาพุทโธๆ  ไปนะแลวเหน็อาการที่แปลกๆ  มีสวนนอย  มอียูแตเปนสวนนอย 
แตสวนใหญจะพทุโธๆ  พุทโธปสองปก็พุทโธอยูอยางนั้น  ไมสงบสักที  พทุโธจนเบือ่ 
พุทโธจนเซ็ง สวนใหญเปนแบบนี้ 

แตพุทโธๆ  แลวมันมีอาการอยางนี้  มนัเปนสวนนอย  แลวมันไมใชสวนนอย 
ธรรมดานะ  เพราะเขาดูลมหายใจมาตลอด  เพียงแตวาไปอานพบในหนังสอืหลวงปูเจี๊ยะ 
แลวพออานหนงัสือหลวงปูเจีย๊ะกม็ากําหนดพุทโธไวๆ  พอพุทโธไวๆ  ก็เหน็เหมอืน 
รถไฟพุงเขาใส  แลวมันเปนวิทยาศาสตรนะ  มนัตกใจ  ตกใจเพราะอะไร  เพราะมนัไมมี 
รางรถไฟ  มันพุงเขามาไดอยางไร  นี่ไปคิดแบบวิทยาศาสตร  เพราะรถไฟคอืรถไฟ  แต 
ความจรงิมนัไมใช 

มันเปนอาการของใจ  ใจมนัมอีาการของมนั แตเวลามันเหน็ภาพโดยวิทยาศาสตร 
เราก็เหน็ภาพเปนรถไฟ  ถาเปนบางคนนะเห็นภาพเปนลําแสง  เหน็ภาพเปนอะไรที่พุงใส
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เรา  พอพุงใสเราใหเราตกใจ  ใหเราตกใจนะ  ถาคนฉลาดจะเห็นสิง่ใดนะ  สิง่นัน้นมิิตใช 
ไหม ลืมตาก็เหน็ภาพ จิตสงบจิตก็เหน็อาการ 

อาการจะเปนอยางไรนะ  เราอยูที่พุทโธเฉยๆ  อาการนั้นมันจะสงบไปเอง  อาการ 
นั้นสิ่งที่เหน็มนัจะสงบไปเอง  จิตมันจะละเอยีดเขามา  แตพอเราเห็นสิง่ใดปบ  เราไปยึด 
ตรงนัน้  พอเห็นรถไฟขึน้มา  เราก็ตกใจกับรถไฟ  จตินี้มันไมเขาสูบานไง  ไมเขาสูความ 
สงบไง 

พอจิตมนัมอีาการปบ  มนัมีปฏิกิริยา  เราไปเห็นปฏิกิริยาอนันัน้  นี่พูดถึงเราจะ 
อธิบายเรื่องจิต  อธิบายถงึวา  ถามันจะเปนสมาธิมันจะเกิดอะไรบาง  แตไมใชสมาธิตอง 
เปนอยางนีทุ้กๆ คนนะ มนัเปนเฉพาะคน แตสวนใหญแลวไมเปน 

หลวงตาบอกวา  จิตทีค่ึกคะนองมีอยู  ๕  เปอรเซ็นต  ๑๐๐  เปอรเซน็ตไอจิตที่จะ 
เห็นโนนเห็นนี่  ไอจิตที่แปลกๆ  มีอยู  ๕  เปอรเซน็ต  ในจํานวนนกัปฏิบัติทัง้หมด  ๘๐ 
เปอรเซ็นต  ๙๐  เปอรเซน็ตนัน้  พุทโธแลวหลับหมด  พุทโธแลวไมไดสกัทีนะ  ๘๐ 
เปอรเซ็นต พุทโธทีไรนอนหลับทกุทีเลย พวกนี้ ๘๐ เปอรเซ็นต 

เพราะฉะนัน้ ๘๐ เปอรเซน็ต เราก็พยายามทําของเรา  เราจะบอกวา ไมมอีะไรเลย 
ไมมอีะไรที่เปนโทษเลย  เพยีงแตเราปฏิบัติไปแลว  เหมือนรดน้ําพรวนดนิตนไม  รดน้ํา 
พรวนดินตนไม พอรดน้ํามนัก็ชื้น พอช้ืนขึน้มาตนไมมนัก็เจริญงอกงาม 

อันนีพ้อจิตพุทโธๆ  มนัเหมือนรดน้ําพรวนดินหวัใจ  แลวหัวใจจะไดเจริญงอก 
งาม  ดันตกใจ  อาการอยางนีน้ะ  รดน้ําพรวนดนิ  มันจะออกดอกออกผล พุทโธๆ  ไป  จิต 
มันออกรับรู  ออกจะเปนไป  แลวทําโดยตกใจ  เราถงึบอกวา  เวลาเราปฏิบัติกนั  เราอยาก 
ไดมรรคไดผล  เราอยากสงบอยากจะเปนความดทีั้งนั้น  พอมันจะเปนขึน้มาตกใจ  เพราะ 
อะไร  เพราะความเปนจริงมันเหนอืความคาดหมาย  แตพวกเราไปเอาสิ่งทางวิชาการมา 
เปนกรอบไวหมดเลย  แลวทําอยางไรตองใหเปนแบบนี้ๆ  แลวก็นัง่นกึใหเปนแบบนี้  มัน 
ไมเปนหรอก เพราะถาความจริงมันเปนอีกแบบอยางหนึ่ง 

ความจรงิคือความสงบของใจที่มนัจะเปนขอเท็จจริง  ไอเราบอกความวางก็คือ 
วางๆ เราจนิตนาการเอาเองนะ วาสมาธิเปนอยางนัน้ ปญญาเปนอยางนัน้ แลวก็คิดวาเปน
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อยางนัน้ ความจรงิมนัไมเปน เหมอืนกับตนไมพลาสติกใชไหม ตนไมพลาสติกเปนอยาง 
นี้  เราบอกเปนพลาสติกเลย  แตเวลาปลูกตนไมธรรมดา  เวลามนัเจริญงอกงามขึ้นมา  มัน 
จะแตกตางจากตนไมพลาสติก  แตคลายๆกนั  ถาคนไมสงัเกตนี่ไงตนไมพลาสติก  ทํา 
อะไรกท็ําได 

นี่พูดถึงวาเริม่พุทโธ  แลวก็ตกใจ  อนันีม้ันเปนประสบการณเฉยๆ  ไมมอีะไร 
เสียหาย แลวตั้งสตนิะ แลวกลับไปพุทโธใหม ถาทําไดนะ แลวพอจะเห็นตั้งสตไิว 

โยมคิดสิ  เวลาลมพัดมา  โยมเย็น  เวลาลมพัดมาตกใจไหม  เยน็สบาย  ไอนี่มนั 
เหมือนเวลารถไฟพุงเขามามนักเ็หมือนลม มันจะพุงเขามาใสตัว ถามีสตินะ มนัก็ผานไป 
สบาย แตไมรูก็ตกใจ ก็เทานัน้นะ อาการที่รถไฟพุงเขามาเหมือนกับลมพัดมาแลวเย็น ไม 
มีอะไรเลย ตั้งสติไว 

แตที่มันมกี็กลวัไง  ทีม่ันมีขึ้นมา  เพราะตกใจเพราะกลัวเพราะอะไรอยางนี้  แตถา 
ไมตกใจ มีสตินะไมมอีะไรเลย เปนความดีทัง้นัน้ เปนความดทีั้งนัน้ 

อันนี้สจิุดไตตําตอไหม 

ถาม :  ขอ ๓๘๒. เมื่อไหรจะเห็นกายครับ? 

หลวงพอครบั ผมอยากทราบวา  เวลาที่จิตเรานิ่งแลว มันจะอีกนานไหมครับ กวา 
จะเห็นกายและพิจารณากายได  เพราะเมือ่ผมจิตนิ่งสกัพักหนึง่แลว  ผมก็ไมเห็นกาย หรือ 
วาผมตองสรางภาพขึน้มาเองครับ แลวถาสรางเอง ผมตองสรางอยางไร เพราะผมกลัวจะ 
เปนการเห็นโดยสัญญา ไมใชการเหน็โดยจิตนะครบัหลวงพอ 

ผมพยายามไมคิดวาตองเห็นอะไร  แตมันกน็ิ่งเรื่อยๆ  หรือวานัน่ดีแลวครับหลวง 
พอ ขอชวยชี้แนะดวย 

หลวงพอ  :  ถามันกําหนดนะ  มนัตองใหกําหนดชัดๆ  กําหนดใหชัดๆ  นิ่งมนัมนีิ่งอยู  ๒ 
อยาง  ถามันสงบแลวนิง่  นิ่งถาเปนสมาธินี่ดีมากเลย  แตถานิ่งแลวเราไมมีสติ  มันนิ่งเราก็ 
วานิ่งแตเราไมไดควบคมุใหดี  เวลาเราไปเติมน้ํามนัเห็นไหม ถาน้ํามนัที่เขาเติมมา น้ํามนั 
บริสุทธิ์ก็ดี ถาน้ํามนัที่เขาเตมิมามนี้ําผสมมายุงเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  นิ่ง  นิ่งที่ความสะอาดบริสุทธิ์ถูกตอง  เพราะฉะนัน้ถานิ่งชัดๆ 
ขึ้นมา  มันจะดี  ถาดีแลวถามันไมเหน็กาย  ถาไมเหน็กายนะ  อยางที่วา  ๘๐  เปอรเซน็ต 
หรือ ๕ เปอรเซน็ต 

๕  เปอรเซน็ตถาจิตมีวาสนานะ  พอจิตสงบแลวมนัจะเห็นกาย  เห็นกายนีม้าเลย 
เหมือนรถไฟทีว่านะ  แตนี่เปนภาพมาเลย  เปนกายมาเลย พอเห็นกายอยางนี้นะ  เหน็ภาพ 
รถไฟเมื่อกี้เหน็ไหมเขาตกใจ  เขาหลุดจากสมาธิเลย  แตถาพูดถึงจิตสงบนะ  แลวไปเหน็ 
กายขึ้นมา ถาจิตมนัเหน็ มันก็เหน็เหมอืนรถไฟ แตถามันมีสตินะ พอจิตมนัดีแลวพอเหน็ 
มาปบ มันจับใหนิง่ได จับใหกายนีน้ิ่ง แลวใหกายมนัแปรสภาพตอหนาเรา 

แตถาไมเห็น ถาไมเห็น แตจิตมนันิง่แลว รําพงึ ตามธรรมเขาใหรําพงึ รําพึงคือคิด 
ในสมาธิ  พอจิตเปนสมาธิรําพึงขึน้มา  รําพึงกระดูก  รําพึงช้ินใดก็ไดรําพึงขึน้มา  พอเรา 
รําพึงขึ้นมา ดูซิวาตั้งไดไหม ถาตั้งไมไดทําความสงบใหมากขึ้น พอทําความสงบใหมาก 
ขึ้น พอเหน็จิตขึน้มา 

การเห็นกายมันเห็นไดหลากหลายมาก  เราจะบอกวา  หลวงปูคําดี  หลวงปูเจี๊ยะ 
หลวงปูชอบ พวกนีพ้ิจารณากายหมดเลย  แตพจิารณากายไมเหมอืนกัน การพิจารณากาย 
ก็ไมเหมือนกนั พิจารณากายอยูที่วาสนา อยูที่ปญญาของคนจะลึกซึ้งขนาดไหน 

ฉะนั้นเวลาพจิารณากายนะ  พจิารณากายโดยไมเหน็กาย  พิจารณากายโดยไมเหน็ 
กาย  โดยใชปญญา  ใชปญญาเทียบเคียงวารางกายนี้  รางกายนีม้ันเกิดเติบโตขึน้มาดวย 
อะไร  มนัอยูดวยอะไร  รางกายประกอบดวยสิ่งใด  นี่การพิจารณาโดยปญญา  มันก็สลด 
สังเวชได 

ฉะนั้นการพิจารณากายโดยไมเห็นกายนี้อนัหนึง่  อันนีเ้ปนการพจิารณากายโดย 
ปญญาวิมุตติ  มันใชปญญา  แตมีสมาธินะ  ถาไมมีสมาธิคิดไมออกคิดไมได  แลวคิดมันก็ 
ไมสะเทือนใจ แตถาพิจารณากาย จิตมันสงบแลวพจิารณากาย รําพึงกายขึ้นมา ถาไมเห็น 
พยายามสงบเขาไปเรื่อยๆ สงบเขาไปเรือ่ยๆ 

แลวถาเห็น คําวาเหน็กายนะ เวลาจิตมนัสงบแลวเหน็ไหม แลวเรากําหนดได บาง 
คนเขากําหนดขึน้มาเลย  กําหนดขึ้นมา  อวัยวะเปนอยางนั้น  อวัยวะสวนนัน้เปนอยางนัน้
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แลวพิจารณาไป  แลวถาจิตพอมนัพิจารณาแลว  จิตมันดีขึน้  ภาพกายนัน้จะใส  ใสขึ้นนะ 
เวลาเหน็กายนะ  มันวัด  เวลาลูกศิษยไปหาครูบาอาจารยใชไหม  “เห็นกายเปนอยางนัน้ๆ 
เลย” มันสามารถวัดระดบัของสมาธิของลูกศิษยไดเลย 

ถาสมาธิลูกศิษยดีๆ  นะ  กายนะใสเปนโครงแกวเลย  ใส  อยางนี้สมาธิแรงเกินไป 
แตพอจิตมนัสงบแลวนะ พอเห็นกายเปนเนือ้ธรรมดาที่เราเห็นสภาพแบบนี้ แลวถามันยัง 
คลอนแคลนมันไหว  แปลวาสมาธิมันยังไมพอ  ถาสมาธิเราดีนะ  มันจะเหน็กายเหมือนที่ 
เราเห็นโดยวทิยาศาสตรนี่เลย  แตเห็นโดยสมาธิมันสะเทือนหัวใจมาก  มันสะเทือนหัวใจ 
เพราะอะไร  มนัสะเทือนหวัใจเพราะสิ่งนี้มนัสะเทือน  เพราะจิตมันเปนผูเห็น  จิตมันเปน 
ผูรู จิตมันเปนสมาธิแลวมันเห็น 

พอมนัเหน็ขึ้นมามันสะเทอืนหวัใจ  หัวใจมนัมอีะไร  หัวใจมันมีกิเลสไง  พอมี 
กิเลสในหัวใจ  ขนพองสยองเกลาเลย  แลวพอพิจารณาไปมันเปนไตรลกัษณขึ้นมา  มัน 
เปนไตรลักษณ  พิจารณาใหมนัเปนสภาวะแบบนัน้  โอโฮ  มนัถอนของมันนะ  มัน 
ปลอยๆๆๆ ฉะนั้นสิง่ทีว่า “ทําไมไมเห็นกาย” อันนีม้นัยอนกลบัไปทีว่า มันยอนกลับนะ 

อํานาจวาสนาของคนมนัไมเหมอืนกนั  วาสนานะ  ถาวาสนาดี  ทําดีมันกจ็ะทําได 
งาย ถาวาสนาเราลมลกุคลกุคลานนะ มันก็ตองกระเสือกกระสน เห็นไหมบวั ๔ เหลา คํา 
วาบัว ๔  เหลา  ดูหลวงตาทานพูดถึงเห็นไหม ปทปรมะ พวกนี้เห็นไมไดเลย  เวไนยสัตว 
พวกเราพวกถูพวกไถ พวกถูกพวกไถเราก็ตองพยายามของเราไป 

จะเห็นหรือไมเหน็เหน็ไหม  เมือ่ไหรจะเหน็กาย  ถาจิตมันสงบแลว  ถาเราฝงใจวา 
เรื่องเห็นกายนะ  เพราะเราก็เคยฝงใจวาเราจะตองเหน็กาย  แตเวลาพิจารณาไปแลว  มัน 
พิจารณาไปแลวเจริญแลวเสือ่ม  เสื่อมแลวเจริญอยูอยางนั้น  จนสุดทายมาพิจารณาจิต ออ 
พอพิจารณาจิตมันคลองตัวมาก 

เราจะบอกวา  ถาเราไมเห็นกาย  เราก็พิจารณาเวทนาก็ได  พิจารณาจิตก็ได 
พิจารณาธรรมารมณก็ได แตโดยพืน้ฐานทุกคนก็สอนวาพิจารณากายกอน ถาเราพิจารณา 
กายไมได พอจิตมนัสงบแลว เราพิจารณาธรรม ธรรมารมณคอืธรรมะ ธรรมะคือชีวิต คือ 
ผลกระทบของชีวิต



กิเลสบั่นทอน  ๑๙ 

ชีวิตนี้เกิดมาจากไหน  ชีวิตนี้พจิารณาของเราไป  ถามันสลดสังเวชเหน็ไหม  จิต 
มันก็สงบเขามา สติปฏฐาน ๔ พิจารณาอะไรกไ็ด บางสํานักเขาบอกวาตองผานเวทนา ก็ 
นั่งกนัอยูอยางนั้น ๑๘ ช่ัวโมง ๒๐ ช่ัวโมงนะ จะสูกบัเวทนากันอยูอยางนัน้ 

ฉะนั้นเราบอกวา เวทนานะ ถาเวทนามนัเกิด ถาพิจารณาไดนะ คนทีพ่ิจารณาโดย 
ชํานาญมันก็จะผานได  คนที่ไมชํานาญ  เหมอืนเรานะ  อาหารที่ไมถูกปากอาหารที่มนัไม 
ตรงกับกิเลสไง ไมตรงกับกิเลส ฆากิเลสมนัก็จบัพลดัจับผลูอยูอยางนั้นนะ 

เพราะฉะนัน้ถามนัพิจารณากาย พิจารณากายสักกายทิฏฐิ พิจารณาเวทนา เวลาละ 
สักกายทิฏฐิ พิจารณาธรรมพจิารณาจิต  เวลาละมนักล็ะสักกายทิฏฐิ เพราะละครั้งแรกมัน 
ละสักกายทิฏฐิ  ทิฐิคือความเห็นผิดในธรรม  พอพิจารณาแลวมันปลอยหมดนะ  ขันธ  ๕ 
ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ พระโสดาบนั 

แลวพระโสดาบันมีความรูสึกอยางไร  พระโสดาบันมีอารมณกระทบอยางไร 
พิจารณาอยางนี้  พิจารณาของเรา  อยางนี้พจิารณา  ถามันไมเหน็กาย  มันเห็นเวทนาก็ได 
เห็นจิตก็ได เห็นธรรมก็ได สิง่ใดสิ่งหนึง่ในสตปิฏฐาน ๔ สิ่งใดสิ่งหนึ่งปจจุบนัขณะนั้น 

แลวเวลาพิจารณาครั้งตอไปอาจจะเปลีย่นแปลงไดอาจจะแกไขได  สิง่ใดสิ่งหนึ่ง 
ในปจจุบันนั้น เดีย๋วนั้น เทานั้น เอวัง. 
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