
จิตอยูที่รู ๑ 

จิตอยูที่รู 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุร ี

ถาม  :  ๓๙๐. เรื่อง “ตองรูผิดกอนรูถูก เราจะเขาใจพันธุกรรมของจิตไดอยางไรครับ” 

หลวงพอ  :  คําถามนี้มีผูถามมาบอย แลวตอบไปเยอะมาก นีเ่ขาเขียนมา 

ถาม  :  กอนอืน่ผมตองขอขมาหลวงพอตรงนี้ดวยครับ ผมขอสารภาพวาผมเผลอไป 
ตําหนิหลวงพอไปครั้งหนึ่งตอนที่หลวงพอเทศน 

หลวงพอ  :  (หัวเราะ) เผลอตําหนิไปครัง้หนึง่ ดาก็ไดไมเปนไรหรอก ไมวากันอยูแลว 
ใจมันคุมไมได 

ถาม  :  ผมขออนุญาตหลวงพอ โปรดเมตตาสอบถามความเห็นวาถูกตองครบถวนหรอื 
ผิดพลาด  บกพรองอยางไร  ขอบคุณที่ผานมาที่หลวงพอประเมินผมเปนคะแนนครับ  ทํา 
ใหผมมีโอกาสเขาใจกมลสนัดานในจิตตนเองไดชัดขึ้น  ผมเกิดความเขาใจขึ้นมา 
บางอยาง  ความเขาใจบางอยางนี้  ขึ้นมาในใจแคแวบ็เดียว  แตถาจะอธิบายออกมาใหจบ 
ตองใชความพยายามมากทเีดียว 

๑.  จิตแตละดวง  (แตละคน)  อันเวียนวายตายเกิดเปนสัตวทัง้หลาย  มีทัง้อธรรมที่ 
เรียกวาบาป กิเลส อวิชชา และมีทัง้ธรรมที่เปนกุศล บุญ บารมี วิชชา ญาณ ทั้ง ๒ อยางนี้ 
อยูกับจิตนี้  อยางในอภิธรรมเขาแบงจิตเปนขณะๆ  ดวงๆ  ที่จริงกจ็ิตเดียวนี่แหละ  แตมี 
หลายกระแสสงเขาสงออกกเ็ทานัน้ (นี่คําถามขอที่ ๑. นะ เราอานกอนเดี๋ยวจะสรุป) 

๒.  จิตบางดวงอยูในขั้นตอนภพชาติที่กําลังเรียนรูอธรรมหรอืเรือ่งบาปๆ  จนถงึ 
ที่สุดกอน กอนจะมกีารเรยีนรูเรือ่งธรรมๆ เพื่อการฝายกุศล บางทานตองใชชีวิตทางโลก 
สุดๆ เสียกอน จนในที่สุดก็เบื่อจนออกบวช สวนจิตบางดวงบารมีที่ใกลจะเต็มแลว ก็เตมิ
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เต็มอกีนิดหนอยจึงมักไมหลุด  เชน  บางทานที่มีโอกาสบวชตั้งแตเปนเณร  แลวก็ปฏบิัติ 
สําเร็จไดอยางทีมุ่งหวงัไวไมนาน ความเขาใจแบบนีค้รบถวนไหมครบั 

๓.  หากจิตเรียนรูเรื่องบาปๆ  หรือเรื่องทางโลกสุดๆ  แลว  สุดทายหากไดสัมผัส 
ดวยตนเองเรือ่งวบิากกรรมไดแลว  ก็จะซาบซึง้  เพราะเจอในชีวิตจรงิ  เจ็บจริง  อนันัน้จะ 
เปนกําลงัสําคัญในการปฏิบัติไดมากกวาการศึกษาจากตําราหรือฟงเขามา  เปรียบไดกับ 
คนที่ผิดหวังในความรัก  กจ็ะเขาใจทุกขของความผิดหวังวาเปนอยางใด  ยิ่งเจ็บมากก็ยิง่มี 
โอกาสทําใหเข็ดและสํานึกไดมาก ความเขาใจแบบนี้สมเหตุสมผลหรอืเปลาครับ 

๔.  ถาจิตดวงใดยังไมเข็ดเรือ่งทกุขกับสมุทัย  หรือไมเข็ดเรื่องชีวิตกับกิเลส  ก็ยาก 
ที่จะมโีอกาสไปถึงนิโรธกบัมรรค หมายความวา ถายังไมเขาใจ ไมจบอริยสจั ๒ ขอแรก 
ก็ยากที่จะถึง ๒ ขอหลัง ความเขาใจแบบนี้จําเปนกบัจิตทุกดวงหรอืเปลาครับ 

๕.  กายนี้มีความตายเปนที่สุด  จิตนีม้ีนพิพานเปนทีสุ่ด  ความเขาใจแบบนี้ถูกตอง 
หรือเปลาครับ 

๖.  การอธิษฐานตางๆ  ที่เคยทํามา  สําคัญขนาดไหนครับ  จะเปนตวัขวางกัน้การ 
ปฏิบัติหรือเปลา  สมมุติวาชาติกอนๆ  ไดเคยอธิษฐานพุทธภูมิ  แตชาติปจจุบันอธิษฐาน 
มรรคผล  และหากการอธิษฐานอยางนัน้  หรือการอธิษฐานพุทธภูมิเปนตัวขวางกั้น 
จะตองมีขั้นตอนการละหรือถอนอยางไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่คําถามนะ กอนจะตอบนี่ เพราะวาผูถามถามมาบอย แลวตอบไปเยอะ 

เราจะพูดอยางนีก้อน  ปูพื้นฐาน  การปูพื้นฐานนี่นะ  เวลาหมอเขารกัษาคนไข  เขา 
จะตองประเมนิคนไข  เวลาคนไขเขามานี่เจบ็ไขไดปวยขนาดไหน  เวลารักษาไปแลว 
คนไขจะดีขนาดไหน ทุเลาขนาดไหน หายขนาดไหน 

ในธรรมก็เหมอืนกัน  คําถามนี่เวลาถามมาเรือ่งการปฏิบัติเราก็จะอธิบายของเรา 
ไปเรือ่ย  ฉะนั้นเวลาอธิบายไปแลว  เวลาคําถามนีน่ะ  เวลาหลวงตาทานตอบคําถาม  ตอบ 
โยม  เรานัง่ฟงตลอด  ถาโยมคนไหนมาปฏบิัตนิะ  แลวเวลาทานตอบไปนะมนัจะ 
เจริญกาวหนานะ คําถามมันจะเปลี่ยนทันที
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คําถามเคยถามเรือ่งระดับนี้  คําถามครัง้ตอไปจะถามเรือ่งระดับที่สงูขึ้น  สงูขึ้น 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  แตคําถามนี่ถาถามระดบันี้  เวลาอาจารยตอบไปแลว  เวลากลับมา 
ถามใหมนะมนัถามต่ํากวานี้  มันแปลกแลวนะ  เอะ..  ครั้งที่แลวก็ถามแบบนีน้ี่  พิจารณา 
กายเปนอยางนั้นๆ พอคําถามตอไปนะ เอะ.. จิตสงบมันเปนอยางใด 

มันแปลกนะ  พอพจิารณาไปแลว  มนัขั้นพิจารณาแลว  ขั้นใชปญญาแลว  คราว 
ตอไปมนัตองถามสวิา  ปญญาพิจารณาแลว  ผลตอบมานี่มนัถูกหรือผิด  ปญญาปฏิบัติไป 
แลว ที่ตอบมา ที่ทํามาถูกหรอืผิด นี่มนัก็จะกาวหนาไป มันเหมอืนกบัการรกัษา เห็นไหม 
โรคภัยไขเจ็บหายแลว  ตอไปนีก้็กายภาพบําบัด  พอกายภาพบําบัดเสร็จแลว  อาว..  แลว 
เดินไดหรอืยงั ทําไดหรือยงั เออ.. ถามันเปนขั้นตอนไปมันก็ถูกตอง 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาธรรมะนี่  พูดถึงธรรมะนะ  เวลาถามธรรมะ  คนถามนีเ่วลา 
ถามปญหามันจะรูเลย  ปญหาวาถาเปนปญหาที่เราปฏิบัตินะ  ดูสิเวลาครบูาอาจารยทาน 
บอกวา “ทําจิตสงบ ทําสมาธิ แคนี้แหละ!” แตโยมมาปฏิบัติ ๕ ป ๑๐ ปยังไมไดเลย แลว 
อยางนัน้ทําไมคําถามมนัมาบอยนกั  ถามันมาบอยนกันี่มนัมคีวามสงสัยมาก  แลวเราทํา 
ไดผลจริงหรือ? 

นี่พูดถึงตรงนี้กอนนะ  ตรงทีว่าเวลาคําถามอยางนี้  ถาพูดถึงคําถามทีเ่กิดจากความ 
สงสัย  มันจะมีสงสยัตลอดไปไมจบงายๆ  แตเวลาความสงสัยนี่มนัมีความสงสยัไดแค 
ไหน  สงสัยแลวเราตองทดสอบของเรา  ถาความสงสัยนะมนักเ็หมอืนกบัที่ครบูาอาจารย 
ทานบอกวา  ถาเอาหนังสือมาถาม  คอือานหนังสือแลวคนความาถามมนัก็เปนทาง 
วิชาการ  ถาเปนทางวิชาการนะเราตองตั้งโตะคยุกนัแลวเพือ่ใหมนัจบ  ถาไมอยางนั้นมัน 
ไมจบนะ 

คนปฏิบัติ  ถาปฏิบัติมนัปฏิบัตไิป  ปฏิบัติดวยขอเท็จจรงิ  เหมือนกับภาคสนาม 
ภาคสนามก็ลงมือทํา สรางตึก สรางโรงงานตางๆ เสร็จหมดแลว แตไอทางวิชาการยังไม 
จบเลยวาโรงงานทําอยางไร ตึกนี้ใชประโยชนอะไร อยางนีก้็ยุงนะสิ 

ฉะนั้นเวลาภาคทฤษฎี  ภาคปริยัตินี่เราศึกษาได  แตเวลาจะถามปญหาขึ้นมามัน 
เปนปญหาวาเวลาเราลงไปในพืน้ที่  หนางานมนัมีอะไรขัดของบาง  เขาบอกเลยวาใหลง 
ไปสรางโรงงาน  ไปถงึกล็งทีม่ันไมมี  เขายงัไมไดมอบพืน้ที่ใหเลยจะไปสรางที่ไหนละ
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สรางบนหลังคาบานเขาใชไหม  มันก็ทําไมไดใชไหม  ไปสรางโรงงาน  เขาตองเวนคืน 
พื้นที่ใหเรา เขาตองใหพืน้ที่เรา เราถึงจะลงไปสรางได 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในคําถามนี่  เพราะวาถามมาบอย  ถาถามมาบอยเราจะบอกวา 
ถามันเปนจริงหรือวาปฏิบัติแลวนี่นะ  ภาคปฏิบัติมันเปนแบบนี้  นี่ทีเ่ราบอกวาอยากหา 
พระปฏิบัติ  เราอยากปฏิบัติธรรมกนั  ถาเราทําไปแลวมนัจะดขีึ้น  มันจะพัฒนาขึ้น  พอ 
พัฒนาขึ้น คําถามมันจะเปลี่ยนไปหมดเลย คําถามนีจ่ะเปลี่ยนเลยนะ เพราะเราถามปญหา 
ระดับนี้ใชไหม ตอไปคําถามเรามนัจะพัฒนาเปนช้ันขึ้นไป เปนช้ันขึน้ไป 

คําถามเวลาภาคปฏิบัติมาเราตอบไปหลายที  แตคราวนี้กลบัมามนักลายเปนเรือ่ง 
บุญ  เรื่องกุศลเลย  เปนเรือ่งวาจิตนีม้ันเกิดมาอยางไร  กรรมมนัมาอยางไร  ถาจิตมนัสงบ 
แลวนะ  ปญหาอยางนี้มนัจะตอบหมดเลย  ถาจิตเราสงบ  พอจิตสงบปบนะมันวางทุก 
อยางหมด  พอมันวางทุกอยางหมดแลวมนัจะมีเหลอือะไร  มันกเ็หลือจิตที่สงบที่วางแลว 
แลวจะเริ่มใชปญญา พอเริ่มใชปญญาเขาไปแลวมนัจะออกเปนวปิสสนาใชไหม 

พอออกวปิสสนา วิปสสนามันคอือะไร? 

เวลาทําความสงบของใจนีน่ะมนัเปนมรรคหยาบๆ  ใชไหม  เวลาเราทํามาหากนิ 
เปนมรรคอนัหนึ่ง  เวลาเราเริ่มปฏิบัติ  ทําความสงบของใจเปนมรรคอนัหนึง่  เปนมรรค 
หยาบๆ พอมรรคหยาบๆ พอมันสงบเขามาแลว  เหน็ไหม จิตมันเปนสมัมาสมาธิ พอมนั 
ออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม อันนี้มนัจะเปนโสดาปตติมรรค ถาเปนโสดา 
ปตติมรรคมนัจะเปนโลกุตตรปญญา 

อยางเชนเราทําความสงบของใจนี่มนัเปนโลกียปญญา  โดยพื้นฐานเราปฏเิสธ 
ไมไดวาเรามีตัวตน  เราปฏิเสธไมไดวาจิตเรามนัสรางเวรสรางกรรมมา  ทีนี้พอสรางเวร 
สรางกรรมมา ธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้ ถาไมอยางนั้นเราก็ตางกับมนุษยอื่นสิ เราเปน 
มนุษยตางดาวหรือ  แตเราเปนมนุษยในโลกนี้  พอเปนมนุษยในโลกนี้  ในภพของมนุษย 
มันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ขันธ  ๕  คือความคิด  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญิญาณ  โดยธรรมชาติของมนั 
เปนแบบนั้น ทนีี้เราเอาความเปนมนุษย เห็นไหม เขาเรียกวาโลก ความเปนมนุษยมาตรกึ
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ในธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เขาเรียกวาโลกียปญญา  มันเกิดมาจาก 
สามัญสํานึก  เกิดมาจากโลกของเรา  ฉะนัน้มนัคิดสิง่ใดตอบสนองมา  ก็ตอบสนองแบบ 
โลกๆ ไง เปนวิชาชีพ เปนปญญาทางโลก 

ทีนี้การทําความสงบของใจนีเ่ปนมรรคไหม?  เปนมรรค..  โลกเขาเปนมรรค 
สัมมาอาชีวะชอบ ประกอบอาชีพชอบ ทํางานชอบ  เขามีศีลสมบูรณ  เวลาเขาเกิดเขาตาย 
ไปนี่เพราะบุญกุศลของเขาก็จะพาเขาไปดี  นัน่เปนเรือ่งของวัฏฏะ  เปนผลของวัฏฏะ 
เหมือนคําถามๆ  นีเ้ลย  แตเวลาทําความสงบของใจเขามา  ใจมันสงบเขามาแลว  เหน็ไหม 
เวลาจิตมันออกรูๆ นี่ออกรูในอะไร ออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

ทําไมตองรูกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สติปฏฐาน  ๔  ละ  สติปฏฐาน  ๔  เพราะอะไร 
เพราะวากเิลสมนัอางพวกนี้ใชงาน!  กิเลสมันอางกาย  เวทนา  จิต  ธรรมออกหาเหยื่อ  ถา 
มันไมผานกาย  ผานเวทนา  ผานจิต  ผานธรรม มันจะเอาอะไรไปหาเหยื่อละ  เพราะกเิลส 
มันเปนนามธรรม  กิเลสมันทําความสําเร็จดวยตัวมนัเองไมได  กิเลสมนัอาศัยความคิดเรา 
อาศัยความรูสกึเราออกไปทําไง 

เวลาสรางกุศล  มนัก็เอาไปสรางกุศล  เวลาสรางบาปมันก็เอาไปสรางบาปอกุศล 
ใชไหม  นี่สติปฏฐาน  ๔  ถาจิตมันสงบแลวมันจะดตูรงนี้ไง  พอดูตรงนี้แลวมนัพิจารณา 
ของมัน  นีโ่ลกุตตรธรรม  โลกุตตรธรรม..  ปญญามันจะเกิดทีน่ี่  ถาปญญาเกิดที่นี่  โลกุต 
ตระมันจะพัฒนาของมันขึน้ไป ถาพัฒนาขึ้นไปนะ มันจะพัฒนาเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป 

แตคําถามอยางนีม้ันเปนคําถามเรื่องวัฏฏะ  เรือ่งผล  เรื่องความเกิดเปนมนุษย เปน 
เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เห็นไหม มันเปนผลของวฏัฏะไง  เพราะเราตอบปญหาไป 
หลายเที่ยว  ที่มันเปนเรือ่งของวิปสสนา  เปนเรือ่งของภาวนา  แตเวลาสรุปกลับมานี่ 
กลายเปนผลของวัฏฏะ มันเหมือนกับถามไปถามมามันถามต่ําลงไง ถามไปถามมา ถามัน 
ถามสูงขึน้ก็  แหม..  คนตอบก็คึกคักเลยนะ  โอโฮ..  จะปลูกโพธ์ิไง  ไอนี่ปลูกโพธิ์เลย 
กลายเปนตนหญาไปเลย  ปลกูโพธิ์ก็ปลูกโพธิ์  แตโพธ์ิกลายเปนตนหญา  อาว..  ตนหญา 
เขาเอาไวเลี้ยงววันะ 

ทีนี้จะตอบปญหาแลว นีพู้ดใหเหน็ พูดใหเขาใจวาภาคปฏิบัติมันเปนแบบใด ภาค 
ปริยัติเปนแบบใด  ทีนี้ภาคปฏิบัติมนัเปนแบบนี้  คําถามตองมีคําตอบ  คําถามทีม่ันถามมา
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นี่คําตอบมนัมขีองมันแลว  แลวเราจะตอบอยางไร  เห็นไหม  เวลาหลวงตาทานตอบ 
ปญหาทานบอกเลยนะ  คําถามมานี่เราตอบ  ๑๐๐  เปอรเซน็ตไมไดหรอก  เขารับไมไดเขา 
ไมรูหรอก ตอบ ๕ เปอรเซ็นต ตอบ ๑๐ เปอรเซน็ต ตอบ ๒๐ เปอรเซน็ตเทานัน้แหละ 

ตอบ ๕ เปอรเซน็ตหมายถงึวา ความหมายเปนอยางนี้มนัจะตอบมา ๕ เปอรเซน็ต 
เพราะจิตของคนถามนัพื้นๆ นะ ๕ เปอรเซน็ตมนัก็ไมรูแลว ถามนัตอบศนูยนะ ตอบศูนย 
ก็คือตอบประสาโลกไง ตอบศูนยก็ตอบดวยความคดิไง ตอบแบบวิชาการนี่ อูฮู.. ซึ้ง สุด 
ยอดๆ เพราะมันเขาใจไดอยางนัน้ โลกจะเขาใจไดอยางนั้น 

พอตอบเปนธรรมนะ  ถาจิตเขาพัฒนาขึ้นไปตอบ  ๕  เปอรเซน็ต  ตอบ  ๑๕ 
เปอรเซ็นต ตอบ ๒๕ เปอรเซน็ต ตอบ ๕๐ เปอรเซน็ต ตอบ ๑๐๐ เปอรเซ็นตไมมี หลวง 
ตาพูดบอย ตอบ ๑๐๐ เปอรเซ็นตมันงงตายหาเลย! ตอบซัก ๕ เปอรเซน็ต ๑๐ เปอรเซน็ต 
มันรบัไดไหม ถารับไดเดีย๋วมันจะพัฒนาของมนั 

นี่ไงภาคปฏิบัตมิันเปนแบบนี้  ฉะนัน้ถามนัเปนทางวิชาการ  เปนวิทยาศาสตร 
อยางที่เราบอกวาเปนโลกๆ  ตองตอบใหเขาใจๆ  มนัก็นยิายธรรมะไง  เพราะใจดวงหนึง่ 
มันมีธรรมในหัวใจใชไหม  มันจะตอบความจริงออกมามันก็ตองสรางแบบวาตัวอยาง 
ตุกตา  ทําใหอีกคนเขาใจได  อีกคนเขาใจไดมนักเ็ปนโลก  เห็นไหม  มนัเปนสมมุติไง.. 
บุคลาธิษฐาน สันนิษฐาน เดา 

ทีนี้เขามาทีน่ี่ มาที่คําถามเลย 

ถาม  :  ๑. จิตแตละดวง (แตละคน) อันเวยีนวายตายเกิดเปนสัตวทัง้หลาย มทีั้งอธรรม 
ที่เรียกวาบาปอวิชชา  ถามีธรรมก็เปนกุศล  ทั้ง  ๒  อยางที่อยูกับจิตนี้  ในอภิธรรมเขาแบง 
จิตเปนดวงๆ ใชไหม 

หลวงพอ  :  จิตดวงเดยีวกนันี่แหละ อยางกระแสที่สงออกกเ็ทานั้น ก็เทานัน้ ก็ทําดีทํา 
ช่ัวก็เทานัน้  แตคําวาเทานั้นทุกคนไมเขาใจ  คนไมเคยเห็นเลยมันก็ไมเขาใจ  แตถาคน 
เขาใจ  นี่เขาใจขนาดไหนมันมีความสงสัยละเอียดไง  แมพระอนาคามียงัสงสัยในพระ 
อรหันตเลย พระอนาคามีนีเ่วลามันปลอยโลง วางหมดเลย แลวโลงวางมนัคืออะไรตอไป 
วะ เออ.. โลงวางก็สุดยอดเลย โลงวางก็มหัศจรรยเลย เห็นไหม
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เราพูดบอย เวลาหลวงตาทานอยูขั้นนี้นะ แลวทานอยูที่ดอยธรรมเจดีย เดินจงกรม 
อยูนี่  โอโฮ..  จิตมหัศจรรยมาก  มันมองไปมันวางหมด  ภูเขานี่มองทะลุไปหมดเลย  มนั 
โลงวางไปหมดเลย  แลวมันโลงวางอยางไรกย็ังงงอยูนะ  พอเวลามนัเกิดจุดและตอมนี่ 
ธรรมมาเตอืน พอจุดและตอมแลวพิจารณาไปแลว พอมนัผานไปนะ 

“โอ.. ไอโลงวางนีก่็คือกองขี้ควาย กองขี้ควายเทานัน้” 

เวลาผานไปแลว  เห็นไหม  นี่พระอนาคามกี็ยังไมเขาใจ  ไมเขาใจเรื่องของพระ 
อรหันตหรอก  เพราะจิตที่ต่ํากวา  จะรูมากกวาจิตทีสู่งกวาไมได  ฉะนัน้สิ่งทีม่ันเปนไป 
มันเวียนตายเวยีนเกิดมนักเ็ปนผลของวัฏฏะ  มันเปนผลของเขา  ฉะนัน้ถาเราเขาใจในใจ 
ของเรานะ ถาเขาใจอยางนี้แลวมันกป็ลอย 

ถาพูดถึงนีม่นัก็คือปญญาอบรมสมาธิ  ถาเขาใจวาจติมันกเ็ปนอยางนี้  มันกเ็วียน 
ตายเวียนเกิด.. เวียนตายเวยีนเกิดแตมนัทุกข  เวียนตายเวียนเกิดแตละชาติหนึง่ มันก็สราง 
สม  เปลี่ยนแปลงเปนพันธุกรรม  เปนเรือ่งใหจิตนี้มมีุมมอง  เห็นไหม  ถามุมมองมนัทุกข 
ยากมา  มันก็ฝงใจวากูทุกข  กูยาก  มันก็แอนตี้สังคม  ถามันมีความสุขของมนันะมันก็เจือ 
จานสังคมขึ้นมาเปนผูนําที่ดี 

นี่พูดถึงผลของมนัที่เกิด  นี่ละพนัธุกรรมของจิตมนัจะตัดแตงของมันมาดวยเวร 
ดวยกรรม แลวเรากม็าเปนเราอยูนี่ 

ถาม  :  ๒.  จิตบางดวงอยูในขัน้ตอนของภพชาติที่กําลังเรียนรูอธรรมหรอืเรื่องบาปๆ 
จนถงึที่สุดกอน กอนทีจ่ะเรียนรูเรื่องธรรมะ เรื่องฝายกุศล 

หลวงพอ  :  อันนีเ้ปนผลของวัฏฏะทั้งหมดเลย เขาบอกวาจิตบางดวงมันเต็มที่แลว ถงึ 
ที่สุดแลวก็บวชตั้งแตเณร แลวถายังไมไดบวชละ 

อยางนีน้ะ ในพระไตรปฎก ดูสิพระพุทธเจานั่งทศชาติ คือ ๑๐ ชาติที่แลวไป แลว 
ก็ชาติตอๆ  ไป  พระสารีบุตร  เห็นไหม  เวลาพระที่ปฏิบัติแลวมีปญหาขึ้นมา  ไปถาม 
พระพุทธเจาวาเปนอยางไร  พระพุทธเจาบอกวา  “ชาติที่แลวเขาเคยเปนอยางนั้น  เคยเปน 
อยางนัน้” ชาติที่แลวเขาเคยเปน พระพุทธเจาบอกเคย แตปจจุบันก็เปนพระพุทธเจา
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นี่ก็เหมือนกัน  ปจจุบันเปนเรา  ถาปจจุบนัเปนเรา  ถาจิตเปนอยางนี้เราเขาใจแลว 
ไอนีม่ันเปนอาการของจิตทัง้หมด  แลวจิตอยางนีม้ันเปนเรื่องของโลกไง  ถาเรื่องของ 
ธรรมมนัตองสงบเขามา  แลวพิจารณากัน  ไอเขาจะบวชเณรหรือไมบวชเณรก็เรื่องของ 
เขา  ไอเราจะบวชพระหรือไมบวชพระกเ็รือ่งของเรา  ไอเราจะปฏิบัติมนักเ็รื่องของเรา  นี่ 
มันเปนคติธรรมเทานั้น  พอมองสิ่งใดแลว  เห็นไหม  ดูหนังดูละคร  แลวยอนมาดูเราเลย 
แลวเราจะเอาอะไร 

เราจะทําอยางไร เขาจะดีหรอืเขาจะช่ัวมนัก็เรื่องของเขา คนทําดีเราก็สาธุ  เปนคติ 
เปนตวัอยางที่ดีกับเราที่เราจะทําตาม  ไอคนทําช่ัว  ทําช่ัวอยางนีกู้ไมเอา  กูไมเอา  เปนคติ 
ตัวอยางทีกู่จะไมทําตาม  กจูะหลบเลีย่ง  อนันี้มนัเปนคติของเรา  มันเตือนสติเราทัง้นัน้ 
แหละ 

อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน  ปญญาของตนจะรักษาตน  ปญญา 
ของตนจะรกัษาสิ่งตางๆ  แลวยอนกลับมาดูตน  แลวรักษาตนที่ตนนัน้..  อันนีเ้รือ่งหนึง่ 
เพราะมนัไมเกี่ยวอะไรกบัปฏิบัตเิลย 

ถาม  :  ๓. หากจิตที่เรียนรูเรือ่งบาปๆ หรอืเรื่องโลกสุดๆ แลว เรื่องทุกขแลว ไดสัมผัส 
สิ่งใดที่เปนวบิากกรรมจะซาบซึ้ง เพราะเจอในชีวิตจริง เจ็บจรงิ…… 

หลวงพอ  :  เจ็บจริงมนักเ็จ็บจริงนั่นแหละ ดูสิดูเทวทัตเวลาอาฆาตพระพุทธเจา  เห็น 
ไหม  ที่เปนพอคาแลกเปลี่ยนสนิคา  เครื่องเลน  ตุกตาเด็กเลน  ที่ไปแลกถาดทองคํา  แลว 
เขาหมายใจวาจะเอา  แตคิดวาจะเอาโดยเอาเปรียบไง  เจอพระพทุธเจาเปนเพือ่นกันมาก็ 
แลกเปลีย่นไป  เทวทัตกําทรายขึน้มากําหนึง่นะแลววา  “จะจองลางจองผลาญทุกภพทกุ 
ชาติ” ก็เลยตั้งแตนั้นมา ตั้งอธิษฐานมา 

อันนีก้็เหมือนกัน  จิตมนัจะทุกขยากๆ  ไอนั่นเขาจองลางจองผลาญ  เขาอธิษฐาน 
เลยวาจะตามลางตามผลาญไปทุกภพทกุชาติ  แลวก็ตามจองลางจองผลาญมาจนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเขาเปนเทวทัต 
แลวเขาตกนรกอเวจี  พระพุทธเจานพิพานไป  เทวทัตลงนรกอเวจีไป  แตสํานึกตัวได 
สํานึกตัวไดกจ็ะพลกิกลบัมา เห็นไหม
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นี่พูดถึงเขาถามวา  จิตมันไดเรียนรูไง  มันไดเจบ็ปวด  ไดรับรูเรือ่งตางๆ  มา 
เจ็บปวดมนัก็คอืเจบ็ปวด  เจ็บปวดก็คือจิตเรา  จิตเราเจ็บปวด  เรากท็ําใหหายเจ็บปวดได 
เลือดออกก็หยุดเลือดได  มีแผลก็รักษาแผลใหหายได  มีอะไรกท็ําไดทั้งนั้นแหละ  จะไป 
อางอิงอะไร ถาอางอิงอยางนี้ เวลาเทศนธรรมะก็เทศนออก อยางทีโ่ลกเขาเทศนกันไปนะ 
เราเปนอยางนี้  เขาเปนอยางนั้น  แลวก็เราจะไปทีนู่น  เดี๋ยวเราจะไปเที่ยวอเมริกากนัดีกวา 
ตอนนีเ้ขาจะไปเทีย่วอวกาศกันแลว 

ถาเรายังไปอยางนั้นอยู  เราก็จะไปกบัเขานะ  เราถึงบอกวาคําถามเมือ่กอนถาม 
เรื่องภาวนามา ทําไปทํามา ตอนนี้ถามเรือ่งวัฏฏะแลว (หัวเราะ) 

ถาม  :  ๔. ถาจิตดวงใดยังไมเข็ดเรื่องทุกข เรือ่งสมุทัย หรอืเข็ดเรือ่งของชีวิตและกิเลส 
ก็ยากที่จะมีโอกาสไปถงึนโิรธ 

หลวงพอ  :  เรือ่งโลกๆ นะ ถาเรือ่งโลกๆ อยางนีน้ะ ถาจิตมันเข็ดกม็ันเข็ดขางนอก มนั 
เปนเรื่องโลก โลกคอืชีวิตนะ.. ชีวิตเราเวลาพวกโลก เห็นไหม ที่เขาบอกวาเข็ดในชีวิต ถา 
อยางนีม้าบวชพระ เข็ดตายเลยนะ เพราะพระไปอยูในปาไมมีจะกนินะ 

มันเข็ดอยางนี้มนัเข็ดเรือ่งความเปนอยู  ความดํารงชีวิตไง  เวลาจะเห็นจริงนะมัน 
เห็นจากขางใน  ทีว่ามันจะเหน็จากขางใน  คนภาวนาเปนมนัจะรูตรงนี้ไง  พวกเราปฏบิัติ 
มา  พอจิตสงบแลวกอ็ยากจะภาวนา  อยากจะวิปสสนา  แลวจิตสงบไมเหน็กาย  ไมเห็น 
เวทนา ไมเห็นจิต ไมเห็นธรรม แลวมนัจะวิปสสนาตรงไหน 

นี่ก็เหมือนกัน เข็ดเรื่องโลกๆ เข็ด เหน็ไหม เข็ดเรื่องชีวิต ความเข็ดแลว ถาไมเข็ด 
ก็ไมคิด เข็ดขางนอกนีน่ะ เข็ดจนตาย กินเหลาเมาแอเลยนะ เออ.. ไมเอาแลวแหละ พรุงนี้ 
กินอกีแลว  เข็ดกับผูหญิงคนนี้  คนนีเ้ข็ดมากเลย  เดี๋ยวไปเจอคนใหม  ไปรกัเขาอกีแลว 
(หัวเราะ) เข็ดขางนอกนีม่ึงอยามาโม! อูย.. ไมเอาแลว ไมเอาแลว ไมเอา เผลอหนอยเดี๋ยว 
ไปอีกแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  เขาบอกเข็ด!  เข็ด!  ถาเข็ดเรื่องโลกมันก็คอืเรื่องโลก  เกิดดับๆๆ 
แลวไมเคยเข็ด  ไมเคยกลวั  แตถามันจะเข็ดขางในนะ  พอจิตสงบแลวถาเห็นกายมันสัน่ 
ไหว.. เราจะพูดอยางนี้  เวลาเราไปเห็นเลอืด  เห็นหนอง  เห็นเขาเรากว็าสิ่งนีม้ันเปนสิ่งนา
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ขยะแขยง  แตเวลาเราไปเหน็สิ่งสวยงามเราก็ไปติดใชไหม  แตถาเห็นกาย  เวลาเห็นกาย 
มันเหน็กายโดยสัจจะนะ  มันเปนเรือ่งวา  เราเหน็โทษในธรรมดาไง  เราเหน็โทษในเรื่อง 
ความเปนปกตนิะ แตเราจะเห็นโทษดีหรอืช่ัวตางหาก 

อยางพวกเรา ถาดีหรือช่ัวนี่เหน็ชัดเลย ออ.. อันนี้ช่ัว อันนี้ดี แตไปเหน็กาย อาว.. 
เห็นกายมันช่ัวมันดีตรงไหนละ 

อาว.. เห็นเวทนา เวทนามันดมีันช่ัวตรงไหนละ? 

เห็นจิต จิตมันดมีันช่ัวตรงไหน? 

เห็นธรรม ธรรมมนัดมีันช่ัวตรงไหน? 

กาย เวทนา จิต ธรรม มันดมีันช่ัวตรงไหน? 

มันก็เรื่องธรรมดาใชไหม แตพอจิตมนัสงบแลวมนัไมธรรมดานะสิ 

อยางที่เขาบอกวา อูย.. มันเปนธรรมดา ทุกอยางก็เปนธรรมชาติ โอโฮ.. ทําใหเรา 
เกิดมานัง่อยูนี่กนัไง  นี่ธรรมชาติ  ธรรมชาตินั่งอยูนีเ่ต็มเลย  ธรรมชาติมันทําใหเรามานัง่ 
อยูนี่  แลวอยางนีเ้ปนพระอรหนัตหมดแลวสิ  โอย..  นี่เปนธรรมะนะ  เปนพระอรหันต 
หมดเลย  เพราะธรรมะเปนธรรมดาไง  ธรรมะเปนธรรมชาติ  โอย..  กูตองกราบพระ 
อรหันตเวย! พระอรหนัตนั่งอยูเตม็เลย 

นี่ก็เหมือนกัน กาย เวทนา จิต ธรรม มันเปนธรรมดาอยางไร? เราเหน็ดีและชั่วนะ 
ช่ัวก็รูวาช่ัว  ดีก็รูวาดี  แลวเห็นกายนีม่ันสะเทือนใจอยางไร?  ไมรู..  แตถาจิตสงบนะ  จิต 
ของเราสงบ จิตของเราเปนธรรม  เพราะจิตเราสงบนี่มนัไมแบงดีแบงช่ัวแลว ธรรมดาเรา 
แบงดีแบงช่ัวนะ  ดีก็ชอบ  ช่ัวเราปฏเิสธ  แลวก็อยากไดดีๆ  มันเปนอยางนี้  มันเขาขางตัว 
มันเองโดยไมรูตัวมันเอง 

แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ จนมันปลอยวางทัง้หมด 
มันเปนพลังงานที่มีสตเิปนสัมมาสมาธิ  พอมนัเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  นี่ 
มันเปนเรื่องธรรมดาๆ  นี่แหละ  แตมันสะเทอืนหวัใจจนขนพองสยองเกลาเลย  นี่มนัเปน
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ธรรมดาโดยสัจธรรม สัจธรรมมนัเปนธรรมดานี่แหละ แตมันมปีญญาไง มีมรรคญาณไง 
มีความรูในความเหน็ผิดไง มนัเขาไปแยกแยะไง 

มันไมธรรมดาหรอก  เพราะอะไร  เพราะมันมีพลงังานของมนั  พลังงานพอมนั 
พิจารณาไปแลวมันเปนไตรลกัษณ  มันเปนไตรลักษณไดอยางไรละ?  อาว..  ธรรมดาๆ 
มันแปรสภาพไดอยางไร? อาว.. ธรรมดาๆ มันยอยสลายไปอยางไรละ? อาว.. ธรรมดาๆ 
จิตนี้มนัแปรสภาพเปนไตรลักษณไดอยางไรละ? 

นี่มรรคญาณมันเกิดไง  เขาจะบอกวา  “อูย..  ธรรมะเปนธรรมดา  อูย..  ควบคุมไว 
แลวมนัก็จะผานเปนโสดาบัน” โอโฮ.. กูปวดหวัๆ แตถาเปนความจริงจิตมันจะเข็ดไง 

คิดแบบนี้  นี่คอืที่เราบอกวา  “วิทยาศาสตรแกกิเลสไมได  โลกแกกิเลสไมได” 
วิทยาศาสตรเปนทฤษฏี  เปนกรอบ  เปนวิชาการ  กเิลสมันมีชีวิต  กเิลสมันเปนความปลิ้น 
ปลอน กิเลสมนัจะหลบไปทางวิชาการ วิชาการวามนัจะมอบใบประกาศให ๕๐ ใบ แลว 
มันจะมอบเหรียญทองใหดวยบอกวา  “รูแลว”  อูฮู..  มันดีใจ  มนัดีใจใหญเลย  ทาง 
วิทยาศาสตรดีใจใหญเลย โอโฮ.. ไดเหรียญทอง ไดใบประกาศ ไดการยอมรับจากสงัคม 
แตกิเลสมนัหัวเราะเยาะ 

แตถามันพลกิแพลงนะ พลกิแพลงโดยสัจธรรมของมันขึน้มา  ไอกระดาษนัน่  ใบ 
ประกาศนั่น  เขาเอาไวเผาไฟ ไอเหรยีญทองนัน่นะเขาเอาไวขาย ตอนนี้ทองมนักําลงัแพง 
แตไอความรูจรงิ  ไอการพิจารณาของมนัทีม่ันรูจรงิเห็นจรงิขึ้นมานั่นนะ นี่ภาคปฏิบัตเิขา 
เลนกันตรงนี้ ถามีตรงนี้ขึ้นมานี่มนัจะเขามา 

ฉะนั้นสิ่งที่พูดนีม้ันเปนเรือ่งของโลกไง  เปนเรือ่งของโลกทีเ่ราจะอธิบายใหโลก 
เขาใจไดวาอริยสัจเปนอยางนั้นๆ  เวลาหลวงตาทานเทศน  เหน็ไหม  ทานก็พยายามจะ 
อธิบายจากความรูในหวัใจ เวลาหลวงตาทานจะออกมาชวยโลก ทานบอก “คราวนี้ธรรม 
จะไดออกแลว” 

ธรรมจะไดออกคือวาทานไดเอาความรูของทาน เอาประสบการณของทานเพือ่มา 
เจือจานกับพวกเราไง ไอพวกเรานี่พวกตาบอด เปนชาวพุทธที่ทะเบียนบาน เปนชาวพุทธ 
หมดนะ รูไปหมดเลย แตทุกขนาดูเลย ในหวัใจนี่กัดหนองไง ทานพยายามจะเอานีม่าเจอื
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จานพวกเรา  เห็นไหม  เวลาธรรมมนัจะไดออก  ถาธรรมมันไดออก มันจะเปนประโยชน 
กับมนันะ 

นี่พูดถึงความเปนจรงิที่มนัปฏิบัติ  ทนีี้กรณีอยางนี้  “นี่อยางนี้เปนความเข็ดใช 
ไหม?” นี่พูดประสาของเขาไป 

ถาม  :  ๕. กายนี้มีความตายเปนที่สุด จิตนีม้ีนิพพานเปนที่สุด เขาใจถูกตองไหม 

หลวงพอ  :  ถูกตองในระดับหนึง่นะ “กายนี้มคีวามตายเปนที่สุด” 

ใช  กายนี้มีความตายเปนที่สุด  แตกายมันเกิดมนัตายไมไดหรอก  จิตตางหากมัน 
เกิดมนัตายกับกายนี้ไง กายจริงๆ กายคอืธาตุ ๔ ธาตุ ๔ มันจะขึ้นตนที่ไหน แลวดบัลงที่ 
ไหนละ  แตเพราะมันมีจิตปฏิสนธิใชไหม  นี่ภพชาติเกิดขึ้น  ภพชาติเกิดขึ้นจนถงึที่สุด 
เวลาตาย จิตก็ออกจากรางนีไ้ป 

ฉะนั้น เขาบอกวา “ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด” เราบอกวา “กายนี้มีการพลัด 
พรากเปนที่สุด”  อาจารยใหญที่โรงพยาบาลนี่มนัสิน้สุดลงเมือ่ไหรไมรู  ที่สุดตอนเวลาที่ 
เขาจะไปเผาเนาะ อาจารยใหญที่โรงพยาบาลไง ซากศพไง กายมนัสิ้นสุดที่ไหนละ? เวลา 
เขาตายแลวเขากม็อบรางกายนีโ้รงพยาบาล  โรงพยาบาลเขาเก็บไว  เขาก็ศึกษาๆ  จนหมด 
โครงการเขา ครบกีป่เขากเ็ผาซักทีหนึ่ง แลวมนัสิ้นสดุที่ตรงไหนละ? 

“กายนี้เปนที่สิน้สุด” 

ถาเราตอบวาจริงหมดนะ มันกเ็หมอืนเราตอบผิดครึง่หนึ่ง ถกูครึง่หนึ่ง เพราะกาย 
มันไมมีชีวิตนะ..  มันแปลกนะ  กายไมมีชีวิต  แลวเซลลมนัคืออะไร?  เลือดเนือ้มนัคือ 
อะไร? มนัมีชีวิตไดอยางไร? มนัก็คนืกลับไปสูธาตุไง แตเพราะมนัมีชีวิตเริ่มตน ปฏิสนธิ 
จิตนี่สําคัญ ปฏิสนธิจิตเกิดในไข ปฏิสนธิในไข แลวมันกพ็ัฒนาการขึน้มาเปนตัวออนจน 
เปนมนุษยขึ้นมา นี่ภพชาติมันมหัศจรรยนะ แตเวลาเกิดเปนเทวดา อนิทร พรหม มันเกิด 
โดยโอปปาติกะ คือเกิดมาพรอมสําเร็จรูปอยางนัน้เลย
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ฉะนั้น  “กายนี้มกีารพลัดพรากเปนที่สุด”  อันนี้เรารบัครึ่งเดียว  แตอีกครึง่หนึง่เรา 
ไมยอมรบั  เพราะวา  “ถาจิตนี้มนีิพพานเปนที่สุด”  อันนีเ้ราก็รบัครึ่งเดียว  ถาจิตนีม้ี 
นิพพานเปนที่สุด มันกเ็ปนนิพพานกันไปหมดเลยหรือ แตมันตองเปนดวยการกระทําไง 

“จิตนี้มนีิพพานเปนที่สุดดวยมรรคญาณ  ดวยอริยสจั  ดวยสัจจะความจรงิ”  ถาทํา 
ไดจริงมันก็จะมีนิพพานเปนที่สุด 

เพราะตัวจิตนี่สําคัญ  ถาตัวจิตไมปฏิสนธิมนัก็ไมมาเกิด  มันกม็ีกายมาดวยไมได 
แลวพอมีกายขึน้มาแลว  เห็นไหม  เซลลในรางกายเรามันกม็ีชีวิตๆ  หนึง่  เช้ือโรคกม็ีชีวิต 
หนึ่ง จิตหนึง่ทั้งนั้นเลย แลวจิตหนึง่มนัซอนจิตหนึ่งไดอยางไร? 

ดูสิดูในสังฆคุณ เหน็ไหม บุคคล ๘ จําพวก! พัฒนาการของบุคคล ๘ บุคคลในจิต 
หนึ่ง จิตหนึ่งมันพัฒนาการของมันไป ไอนี่ความเขาใจของเรา  เราศึกษาของเรา ถามันยงั 
ไมรูจริงมันก็คิดไดอยางนี้ไง 

คือแบบวากรรมของพวกเรานีม่ันกรรมคลกุเคลา  เราแยกกรรมของเราไมได  พอ 
กรรมคลุกเคลานะ  ทุกขอันนี้มนัก็จะไปเกี่ยวกับอนันัน้  อันนั้นก็จะไปเกีย่วกบัคนนั้น 
อารมณนัน้กจ็ะไปเกี่ยวกับอารมณนี้ มันแยกไมไดเลย มันคลกุเคลากันไปหมดเลย 

ฉะนั้นเราถึงจะตองใหมนัชัดเจน  แยกแยะใหชัดเจน  พิจารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  เหน็จรงิตามความเปนจริง  โสดาบนักร็ูวาขั้นโสดาบัน  สกิทาคากร็ูวาขั้นสกิทาคา 
อนาคาก็รูวาขัน้อนาคา พระอรหนัตรูจบหมด ถารูจบหมดมนัก็จะเขามาตรงนี้ 

ทีนี้เวลาจะตอบนะ ถาจะตอบใหมันเขาใจกบ็อก 

“กายนี้มกีารพลัดพรากเปนที่สุดจริงไหม? จรงิ” 

“จิตนี้มกีารนิพพานเปนที่สุด.. ก็จริง.. แลวจริงอยางไรละ?” 

พอจรงิปบ  คนที่ภาวนาเปนเขาแยงได  พอเขาแยงขึน้มา  เห็นไหม  เวลาตอบกับ 
เด็ก  ตอบกับผูปฏิบัติใหมก็อยางหนึง่  คือตอบใหเขามีกําลังใจ  ตอบใหเขาแบบวา  เออ.. 
เราก็คิดถกูเวย  พอคิดถูกมนัก็มกีําลังใชไหม  แตถาไปบอกวาอะไรก็ผิด  อะไรก็ผิด  ก็กาว 
เดินไมถูกเลย กาวขาซายก็ผิด กาวขาขวาก็ผิด นอนแมงดีกวา (หัวเราะ)
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ถาใหกําลังใจ  เออ..  เกงเวยเกง  ขาซายกาวไปกอน  เออ..  แลวคอยกาวขาขวาตาม 
ไป  พอเขาบอกหลวงพอตอบผิด  อาว..  ตอนนั้นมันถูกหรือเปลาละ?  ก็ถกู  ก็หนทูํามาจน 
ถูก เห็นไหม นีม่ันพลิกไดหมด การตอบมันจะพลกิแพลงเพือ่เอากําลังใจ เพื่อจะยุ 

หลวงตาทานบอก  ทานไปหาหลวงปูมัน่  เวลาหลวงปูมั่นตอบขึน้มานะ  อูฮู.. 
เหมือนหมาเลยนะ มนัคึกคัก ทานพอใจ นี่หลวงปูมัน่ยุเอา หลวงปูมัน่ยุใหมกีําลัง ถาตอบ 
ยุ ตอบเพื่อสงเสรมิ ปลุกเรา ก็อยางหนึง่ ตอบเพือ่แกไขใหเขาสูความจริง ก็อยางหนึง่ ผล 
ที่มันรูจรงิขึ้นมา  มันกเ็ปนอีกอยางหนึ่ง  แตจริงเหมอืนกนั  เห็นไหมความจรงิมนัมีหลาย 
ระดับไง 

ฉะนั้น  อันนี้รบัครึ่งหนึ่ง  แตมันเปนอยางนั้นจรงิ  ถาถามวา  “จิตนี้มนีิพพานเปน 
ที่สุดไหม” อันนี้เห็นดวย แต! แตมันตองอยูที่การทาํ ถาจิตนี้มนีิพพานเปนที่สุดนะ มันมี 
ลัทธิหนึ่ง  ลัทธิในสมัยพทุธกาล  เขาบอกวา  เสวยสุขตลอด  ๕๐๐  ชาติแลวจะเปนพระ 
อรหันต  เขาไมทําอะไรกันเลยนะ  เขาเปนนักบวช  เขาจะแสวงหาแตความสขุ  เขาจะอยู 
กับความสุขอยางเดียว  เขาบอกวา  ปรนเปรอใหมีความสุขอยางเดียว  ครบ  ๕๐๐  ชาติจะ 
เปนพระอรหันต 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตนี้มนีิพพานเปนที่สุด  เขาคิดกันอยางนั้น  แตไมเปนหรอก 
เพราะวาพระพุทธเจาไปโตแยงอยู  พระพทุธเจาตอนเชาจะไปบิณฑบาต  ถามีเวลาจะแวะ 
ไปหาพวกเดยีรถยี นิครนถ ไปคุยธรรมะกนั ในพระไตรปฎกมีเยอะ มีอยูลัทธิหนึ่ง อยูกบั 
ความสุข ถึงที่สุดแลวมันจะนิพพานของเขาไปเอง อนันี้กไ็มได 

จิตนี้มนีิพพานเปนที่สุด  แต!  แตตองอยูที่การกระทาํ  ตองทําใหถูกดวยนะ  ถาทํา 
ใหถูกดวย  จิตนีม้ีนิพพานเปนที่สุด..  ใช!  ถาทําถูกตองมนัก็ถงึที่สุดได  ถาทําไมถูกตอง 
เดี๋ยวก็ตองลมลกุคลกุคลานไปอกี 

ถาม  :  ๖. การอธิษฐานตางๆ ที่เคยทํามา สําคัญขนาดไหนครบั จะเปนตัวขวางกัน้การ 
ปฏิบัติหรือเปลา  สมมุติวาชาติกอนๆ  ไดเคยอธิษฐานพุทธภูมิ  แตชาติปจจุบันอธิษฐาน 
มรรคผล  และหากการอธิษฐานอยางนัน้  หรือการอธิษฐานพุทธภูมิเปนตัวขวางกั้น 
จะตองมีขั้นตอนการละหรือถอนอยางไรครับ
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หลวงพอ  :  การอธิษฐานนี้สําคัญ ถาไมสําคัญ อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทัศ การจะเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธภูมินี่พอเราตั้งใจอธิษฐานคือเปาหมาย  อธิษฐาน 
คือตั้งเปา แลวเราพยายามจะเขาสูเปานัน้ อธิษฐานบารมีทําเพื่อเราเขมแข็ง ถาเราไมมีการ 
อธิษฐานบารมี  เราไมมีสจัจะเลย  เราก็จะลมลุกคลุกคลาน  ทําจับจด  ทําไมจรงิไมจัง  เรา 
ตองตั้งเปาเรา ถาตั้งเปาแลว เราจะทําใหเขาเปาหรือไมเขาเปา นัน่อีกเรือ่งหนึง่ 

ฉะนั้นอธิษฐานสําคัญหรือไมสําคัญ แตพอเราอธิษฐานไปแลว พอตัง้เปาจากชาติ 
นี้ อยางเชนพระโพธิสัตว เห็นไหม การอธิษฐานเปนพระโพธิสัตว แลวสรางบุญญาธิการ 
มา แลวชาติปจจุบันนี้เราอธิษฐานมรรคผลนิพพาน มันจะขัดกนัไหม? 

ถามันขัด..  อยางเชนเราอยากทําความดี  แลวเรากอ็ยากจะไปเทีย่ว  นี่มนัขัดกนั 
ไหม  มันกข็ัดกัน  อารมณในใจเรากข็ัดกันอยูดี  พอขัดกันอยูดี  เราจะควบคมุอารมณหนึ่ง 
อยางไร?  อยางเชนเรามาปฏิบัติ  อีกใจหนึ่งก็บอกวาอยากจะไปทางอืน่  แลวก็บอกวาไป 
ทางอื่นแลวเอ็งไดอะไรมาละ เอง็ปฏบิัติมาแลวตั้งกี่รอยกี่พนัชาติ ปฏิบัติก็พึ่งทําอยูนี่ เห็น 
ไหม 

โดยปญญาของเรา  อะไรเปนเหตุผลที่มนัมากกวา  มนัก็จะดงึใจมาสูสิ่งนัน้  แตถา 
มันทําไมไหว  ใจมันทนสิ่งเราไมได  พระหลายองค  ในสมัยพุทธกาลกม็ี  หลวงปูเจี๊ยะก็ 
เปน หลวงตาก็เปน อยางเชนนักขัตฤกษเขาไปเที่ยวสนุกคึกครื้นกัน แลวดูสิเขาแหกันไป 
นี่ มันนอยใจทั้งนั้นแหละ ถาคนยงัปฏิบัตอิยูนะ 

หลวงปูเจีย๊ะทานเลาใหฟงเอง  ทานกเ็จออยางนี้  หลวงตาทานกเ็จอ  อยูในปาทาน 
เดินจงกรมอยูไง แลวเขารองรําทําเพลงไป เหน็ไหม สงกรานตนี่ โอโฮ.. เขารํากันไป ไอ 
เราเดินจงกรมอยูกว็า “เขามีแตความสุข ไอเรามีแตความทุกข” คิดทกุคนแหละ แตพอคิด 
ขึ้นมาแลวมันมีปญญาไง  หลวงตาทานมีปญญานะ  หลวงตาทานเคยเลาใหฟง  กอนทาน 
บวชทานเคยไปเที่ยว  แลวเขาใหทานกินน้ําซาวขาวจนเมา  นั่นก็เปนถอืวาเปนน้ําขาวๆ 
เพราะเปนประเพณีไง 

ทีนี้คนเรามนัเคยเทีย่วมา  คนเรามันเคยเปนอยางนัน้มา  พอถงึเวลานีเ่ขาไปเที่ยว 
กัน  ตัวเองจะนอยใจไหม  นอยใจทุกคนแหละ  พอนอยใจแลวทานก็พลิกเลย  “เราไมเคย
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ทําหรือ?  เราไมเคยเปนหรอื?  เขาตางหาก  เขาหลงทาง  ใจเขายังมืดบอด  เขายงัรื่นเรงิของ 
เขาอยู เราตางหากจะเอาตัวรอดได” มนัก็พลิกมา เห็นไหม 

นี่พูดถึงเวลาเราจะพลิก พอพลิกขึน้มากม็ีกําลังใจ แตนี้มันมีอนัเดยีวเทานั้นแหละ 
อันทีว่า  ถาปรารถนาเปนพุทธภูมิ  จนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง 
พยากรณไวแลว  คือพยากรณไวแลว  เปาหมายเราสูงสง  เราจะเปนพระพุทธเจาไป 
ขางหนานี่  มันพลิกกลับมาไมได  อยางเชนหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  ทานเลาใหหลวงตา 
ฟง  เห็นไหม  วาทานก็ปรารถนาพุทธภูมิ  แลวหลวงปูมัน่ปรารถนาพุทธภูมนิี่ลึกมากนะ 
เพราะเวลาทานพลิกกลับมาแลว คูบารมมีา “สรางมาดวยกัน” เวลาจิตสงบแลว.. 

มันจะไมเจออยางนี้หรอก จิตมันจะสงบกอน ในระดับที่วาเขาถงึกันได พอเขาถึง 
กันได  จิตนัน้มาเลย  “สรางบารมีมาดวยกนั  แลวก็มาทิ้งไป”  นอยอกเสยีใจ  เห็นไหม 
หลวงปูมั่นทานเทศนเลย  “สิ่งทีท่ํานี้มนัเปนความไมดีหรือ  มันกเ็ปนความดทีั้งนัน้  มนั 
เปนคุณงามความดีทั้งนั้นใชไหม  พากันสรางบุญสรางกรรมมา  สิ่งนี้มนัเปนประโยชน 
ทั้งนัน้แหละ” 

พอจิตนัน้หายนอยใจ นั่นจิตนั้นมันนอยใจ นอยใจวาสรางบุญญาธิการมาดวยกัน 
คูบารมีหลวงปูมั่น สรางมาดวยกันนะ แลวหลวงปูมัน่ก็มาละพุทธภูมินะ แลวกป็ฏิบัติไป 
จนเปนพระอรหันตไปเลย  ไอจิตดวงนีม้ันก็นอยใจ  พอนอยใจกม็าตอวานะ  มาตอวา 
หลวงปูมั่นวา 

“พาสรางมาดวยกนั แลวกม็าทิ้งกัน มาครึง่ทางแลวกเ็อาตัวรอด ทิ้งไป” 

หลวงปูมั่นก็เทศนกอน  เทศนใหไดสติ  พอไดสติปบเขาก็ระลึกถงึคุณงามความดี 
ได  ก็เขาสูสถานะของความดนีั้น  ก็ไปเกิดเปนเทวดาทันที  เสวยภพ พอเสวยภพ หลวงปู 
มั่นบอกวามารอบสอง มากราบนะดวยความสํานกึผิด ไอที่มาคราวนัน้กน็อยใจใชไหมวา 
สรางบารมมีาดวยกนั  เสร็จแลวก็มาตัดชองหนอยแตพอตัวหนไีปกอน  กเ็ลยนอยใจ  ก็ 
เสียใจ มนัก็ไมเสวยภพ แตพอไดสติปบ ไดตางๆ ก็เสวยภพเปนเทวดามา 

พอเปนเทวดาแลวมีความสขุ  เพราะสรางบุญมามาก  พอมีความสุข  แลวความสุข 
นี้มาจากไหน ความสุขนี้หลวงปูมั่นพาทํา  เราไดคุณงามความดมีาจากหลวงปูมั่น มาครั้ง
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ที่ ๒ มาฟงเทศนนะ  โอย..  กราบหลวงปูมัน่ดวยความปลื้มใจ แตครั้งแรกมานี่นอยใจนะ 
“โอ..  มาดวยกัน  แลวตัดชองนอยแตพอตวั  ทิ้งไปคนเดียว”  มันเสียใจไง  แตพอไดสติ 
ขึ้นมา  สิ่งที่ทํามามนักบ็ุญกุศลทั้งนั้น  มนัก็ประโยชนทั้งนัน้  ประโยชนทั้งนั้นมันก็ได 
เสวยภพเสวยชาติไดมคีวามสุขทั้งนัน้ ที่ไดมามันก็ไดความสุขอนันี้แหละ 

ฉะนั้น  ความสุขอนันีม้ันไดมาแลวมันจะทําอยางไรตอไปเพือ่ประโยชนกับเรา  ก็ 
เลยมากราบขอขมา  มากราบขอขมาหลวงปูมัน่นะ  แลวก็มาขอบคุณไง  แตขอบคุณมันก็ 
ตองสรางใหถึงที่สุดนะ เพราะหลวงปูมัน่ทานไปแลว 

สิ่งที่สรางมาเปนโพธิสัตว  ทีนีโ้พธิสัตวอยางไรละ?  อยางเชนกรณีของครูบาศรี 
วิชัยที่เชียงใหม  เพราะตอนนั้นหลวงปูมัน่ก็อยูที่นัน่  นี่หลวงปูเจี๊ยะเลา  แลวพอพระ 
โพธิสัตว  พุทธภูมิจะเปนอยางนั้นแหละ  พุทธภูมเิวลามันสรางคุณงามความดี  มนัจะมีผู 
ที่มาเสรมิบารมี  เห็นไหม  โดนทุกอยาง  จนหลวงปูมั่นสงสาร  หลวงปูมัน่ทานเปนเพื่อน 
กันนะ  หลวงปูมัน่กบัครูบาศรวีิชัยทานเปนเพื่อนกนั  ก็พยายามจะดึงครูบาศรีวิชัยใหละ 
พุทธภูมิมาสิ้นกเิลสซะ จะไดไมตองใหใครมาทําอยางนี้ตอไป 

นี่หลวงปูเจี๊ยะทานเลา เพราะหลวงปูเจี๊ยะทานเปนคนอุปฏฐากหลวงปูมั่น ครูบาศ 
รีวิชัยทานพูดกับหลวงปูมั่นวา  “เราไมเปนอิสระกับตัวเองแลว”  พูดแคนี้แหละ 
นักปราชญกับนักปราชญเขาไมตองพูดกันเยิน่เยอ  ไมตองพูดกนัแบบเปนคันรถสิบลอ 
เอาเหตุผลมาเปนคนัรถสิบลอมาดั้มพเลย 

แคนี้เอง  แคที่วาครูบาศรีวิชัยพูดกบัหลวงปูมั่นนะ  วา  “เราไมเปนอิสระกบัตัวเอง 
แลว”  ถาไมเปนอิสระกับตัวเองแลวก็คือลาไมไดไง  ไมเปนอิสระกับตวัเองแลวหมายถงึ 
วาไดรับพยากรณแลว  กลบัไมได  ฉะนั้นครูบาศรวีิชัยจะตองดันไปขางหนาเพื่อจะเปน 
พระพุทธเจาไป 

ทีนี้เวลาเราพูดอยางนี้ มีในเวบ็ไซดถามกลับมาเยอะมากเลย หาวาไปดูถูกอาจารย 
เขาไง  เขาวาอาจารยเขาเปนพระอรหันต โอโฮ.. หลวงพอพูดอยางนั้นผิด อยางที่ตอนเชา 
วาหลวงพอชอบดาคน  เออ..  นี่มนัคือเหตุผลของกู  เพราะกูไดขอมูลมาอยางนี้เวย  เอ็งได 
ขอมูลมาอยางเอง็ เอ็งก็เช่ือขอมลูเอ็งไป ไมวากนั
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แตขอมูลกเูปนแบบนี!้  ขอมูลกูไดยนิมาจากพระอรหันต  พระอรหนัตเปนคนเลา 
ใหกูฟง  กูฟงพระอรหนัต!  กูเช่ือพระอรหนัต!  กูไมเช่ือขอมลูไอรถสิบลอ  ๔  คัน  ๕  คนั 
แบบนั้นกูไมเช่ือ แตใครจะเช่ือก็สาธุ สาธุของเขาไป นี่ไมวากันนะ แตโดนบอย เวลาพูด 
อยางนี้ไปเราโดนบอย  เพราะอะไร  เพราะเราจะเอามาเปรียบเทยีบใหเหน็  เวลาเราพูดสิ่ง 
ใดก็แลวแตมนัจะเปนคติธรรม  เปนขอมลูใหเหน็วาสิ่งนี้จะเปนสิง่นี้  สิ่งนี้จะเปนสิ่งนี้ 
เปนตวัอยางไง 

ฉะนั้นถาการปรารถนาพุทธภูมิจะเปนตัวขวางกั้นไหม?  ถามันสงเสรมิกันมันจะ 
ไมขวางกั้น  แตพอมนัจะเขา  เห็นไหม  พระโพธสิัตว  พุทธภูมินี่จะเขาฌานโลกีย  จะ 
เขาฌานสมาบัติ ถายิ่งพุทธภูมิ ยิง่ใกลจะเปนพุทธภมูิ ฌานนีจ่ะแจมมาก ฌานนี่จะใสมาก 
แลวจะเห็นขอมูลผิดถูก  จะเหน็อะไรชัดเจนมาก  แลวพยากรณอะไรไมคอยผิด  แตถายัง 
เปนพระโพธิสัตว  ยังหางๆ  อยู  ฌานนี้มนัไมคอยแจมชัดนัก  ทายอะไรไปมีผิดมีถูกอยู 
เหมือนกนั  ผิดๆ ก็มี ถูกๆ ก็มี  เพราะกําลงัสรางบารมีไป แตถายิ่งใกลพุทธภูมมิากเขานะ 
จะชัดมาก 

ฉะนั้นในสังคมพุทธภูมนิี่เยอะ!  เขาจะวัดกนัตรงนี ้ วัดกันที่วาพุทธภูมิถาใกล 
โพธิสัตว  การทํานายทายทักจะชัดเจน  จะถกูตอง  จะถูก  ๖๐  เปอรเซ็นต ๗๐  เปอรเซ็นต 
๘๐ เปอรเซน็ต ๙๐ เปอรเซ็นตไป แตถาเปนพุทธภูมใิหมๆ นะทายถูก ๒๐ เปอรเซน็ต ผิด 
๘๐ เปอรเซ็นต ทายถูก ๓๐ เปอรเซน็ต ผิด ๗๐ เปอรเซ็นต มันมีของมนั แตมันจะพัฒนา 
ของมัน พุทธภูมเิปนอยางนั้น แตถาเปนพทุธภูมิที่เขมขนนะ ทายถกู ๗๐ เปอรเซน็ต  ผิด 
ซัก ๓๐ เปอรเซน็ต แตถาชัดเจน ในสังคมพุทธภูมเิขารูกัน  

ฉะนั้นพทุธภูมิ  คนปรารถนาก็คือแรงปรารถนา  เวนไวแตใครเห็นโทษ  ใครเห็น 
โทษการเกิดการตาย  แตไมไดเห็นโทษพุทธภูมนิะ  ไมไดเหน็โทษการเปนพระอรหนัต 
นะ  แตเห็นโทษการเกิดและการตาย  เพราะเวลาสําเร็จเปนพระพุทธเจาก็คอืพระอรหนัต 
เปนสาวก  สาวกะก็เปนพระอรหนัต  มันตางกนัตรงที่อํานาจวาสนาบารมี  ไอผลขางเคียง 
เทานั้นเอง 



จิตอยูที่รู ๑๙ 

ฉะนั้นพระอรหันตก็คอืพระอรหนัต พระพุทธเจากค็ือพระอรหนัต สาวก สาวกะ 
ก็คือพระอรหนัต แตอยากเปนพระพุทธเจาก็ตองเปนเกิดตายๆ ไปเยอะๆ หนอย.. ที่พูดนี้ 
บางทีมนัก็สะเทือนใจ พอพูดแลวมันเหมอืนกบัเราไปวาอะไรกัน ไมวาเนาะ  

ฉะนั้นพทุธภูมิขอผานเนาะ  ฉะนัน้  ๖  ขอนี้จบแลว  วันนี้พูดเพราะอะไรรูไหม 
เพราะเคยถามมาเยอะมาก  แลวถามเรือ่งภาวนา  แลวพอมาเยอะเขาๆ  นี่กลบัไปถามเรือ่ง 
วัฏฏะ เรื่องผลการเกิดการตาย มนัจะเจริญหรอืมนัจะเสื่อม ฉะนัน้ถามาอีกนี่จะตองคอยๆ 
แลวนะ  

ขออีกขอหนึง่นะ ตรงนีเ้พื่อมันจะไดเปรียบเทยีบกนั  

ถาม  :  ๓๙๒. เรือ่ง “จิตของเราอยูตรงไหนของรางกายคะ” 

๑. โดยธรรมชาติแลว จิตของคนเรานี้ไมไดฝกปฏิบตัิอยูตรงไหนของรางกายคะ  

๒. ถาคนที่ปฏิบัติธรรม จิตจะอยูตรงไหนของรางกายคะ 

หลวงพอ  :  “ขอ ๑ โดยธรรมชาติของจิตคนเราที่ไมไดปฏิบัติธรรมมนัจะอยูตรงไหน 
คะ” 

มันจะอยูเต็มรางกายนีเ้ลยคะ  มันอยูเตม็ความรูสึกเลยนะ  เราหยบิที่ปลายนิ้วมือ 
เราก็รูวาปลายนิว้มอืมีความรูสกึ เราหยิบอยูที่ปลายนิ้วเทา เราก็รูวานิว้เทามคีวามรูสกึ เรา 
จิกที่บนศีรษะ เรากร็ูวาศีรษะเรามีความรูสึก 

ความรูสึกมันเกิดจากอะไร?  เกิดจากความรับรู  วิญญาณมันรับรูหมด ฉะนั้นเวลา 
กระทบนี่นะ  โดยปกติของคนเลย  จิตมันอยูเตม็รางกายของมนุษยนี้เลยเจาคะ!  เพราะถา 
มันไมรับรูมนัก็ไมรูสึกจรงิไหม  ถามนัจับทีน่ิ้ว  ถานิ้วไมรับรูเราจะมีจิตไหม  เรามจีิตเรา 
รับรูอยู  จิตมนัก็รับรูทั้งหมดทัง้รางกายใชไหม  ฉะนั้นคนที่ไมไดปฏบิัติเลยเปนอยางนั้น 
จริงๆ 

ฉะนั้นพอปฏิบัตเิขามา พอคนจะเริ่มปฏบิัติใชไหม กบ็อกวากายกับจิตนี้มนัคนละ 
อันกนั แลวจิตมันเปนอยางไรละ อาว..  ยุงแลวนะ ยุงแลว พอยุงแลวก็พทุโธ พุทโธ พุท 
โธก็ไมเหน็จิตซักที  จิตตั้งตรงไหนก็ไมรู  พอจะหาจิตขึ้นมากล็มลุกคลุกคลาน  แตพอไม
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หานะ  ที่ไหนก็เปนจิตหมดเลย  หยิบตรงปลายนิ้ว  ปลายเทา  จบัตรงไหนกม็ีความรูสึก 
ความรูสึกคือจิต ความรูสึกคือการรับรู อาว.. จับตรงไหนไปกร็ูหมด 

ฉะนั้นจิตมันรับรูอยูรอบตวันี้  แลวมันไมไดรับรูอยูรอบตัวนะ  มันไปไกลกวานั้น 
อีก มันพุงออกจากตวัไปเลย คิดถงึบานสิ ตอนนี้คิดถึงบาน จิตมนัไปอยูทีบ่านแลว อาว.. 
อยูฝงนูนยังไมไดปดประตู  คิดกลบัไปฝงนูน  จิตกลับไปอยูฝงนูนแลว  มนัออกนอกไป 
หมด  เห็นไหม  เวลามนัเปนธรรมชาติของมนั  มันกระจายฟุงไป ๓  โลกธาตุ  มันออกไป 
ทุกที่แตเราไมรู เพราะเราคิดวาเปนความคิดไง 

เราคิดวาเปนความคิด  ความรูสึก  แตความจรงิมนัมาจากจิตหมดเลย  แตถาพูดถึง 
วาคนที่ไมไดปฏบิัติจิตอยูตรงไหนคะ?  ก็อยูรอบกายนี้  จับไปกร็ูสึกหมดเลย  แตพอบอก 
วากายกับจิตไมใชอนัเดียวกนันี่งงแลว พอจะปฏิบัตธิรรมนะ กายเปนกาย จิตเปนจิต อาว 
.. เปนอยางนัน้เหรอ? 

แลวจิตไปอยูทีไ่หนละ?  หาไมเจอ  หาจิตหาไมเจอ  พอหาไมเจอ  ในอุบายการ 
ปฏิบัติถึงบอกวาสรางสติไว แลวบรกิรรมพุทโธ พุทโธ ใหจิตไปเกาะพทุโธไว  ใหจิตไป 
เกาะพุทโธไว  ถาไมเกาะพุทโธไว  นามธรรมมันพุงออกไปหมดเลย  มนัคิดถงึบาน  ใคร 
เอารถมาจอดไว  โอโฮ..  แดดรอน  มันคิดถงึรถแลว  มันสงออกจากผิวหนังนี้ไปขางนอก 
นูนแนะ ยงัไมรูวาจิตอยูไหนเลย นี่เราพูดถึงคนไมปฏิบัตินะ 

ถาม  :  ๒. ถาคนปฏิบัติธรรม จิตมันอยูตรงไหนของรางกายคะ 

หลวงพอ  :  ถาคนปฏบิัติธรรม เวลาเราเหยียบเรายาง.. นี่เขากลับไปแลว เมื่อวาน เหน็ 
ไหม  ยกยางอะไรนัน่นะ  ยกยางไปความรูสึกมนัอยูที่นัน่ใชไหม  แลวพอปลายเทาไป 
กระทบ  เขาวาจิตไปอยูที่กระทบไง  พอปลายเทาไปกระทบของแข็ง  โอย..  แข็ง!  แข็ง! 
แข็ง! จิตไปอยูที่ปลายเทานั่นหรอื? 

แลวก็วาจิตไปอยูที่นูน  จิตไปอยูทีน่ี่  ผูปฏิบัติธรรมจติไปอยูทีไ่หนคะ?  เวลาพวก 
เรานะบอกวา  “กําหนดจิตที่ปลายจมกู”  กําหนดลมหายใจเขาและออกใหรูพรอมที่ปลาย 
จมูกนี้  จิตกม็าอยูที่ปลายจมูก  แตมันเปนผลประโยชนของการกระทบทีม่ันชัดเจน  ถาลม
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กระทบชัดเจนมันมีไออุน  พอมีไออุนนี่ความรูสึก  เห็นไหม  เขาบอกวาคนที่ปฏิบัติธรรม 
จิตไปอยูที่ไหนคะ? 

ทั่วรางกายไปหมดเลย  ทีนี้คนที่ปฏบิัติธรรมจิตอยูไหนคะ  ก็ยงัโงอยู  ก็ยังไมรูนะ 
ก็ตองอาศัยปลายจมูกเพราะมนักระทบความอุนไง  มันกระทบอุณหภูมิ  เหน็ไหม  ชัดเจน 
(สูดลมหายใจเขา) พุธ หายใจออก โธ 

พุทโธขนาดไหนก็แลวแต  ถามันสงบเขามามันจะไลเขามา  ไลเขามา  ถาเปนขณิ 
กะ  อุปจาระมันยังไมชัดเจนหรอก  แตถามันชัดเจนนะมันจะเดนของมนัเลย  สักแตวารู 
จิตอยูกลางหัวอก!  จุดศูนยกลางของกาย! แตจุดศูนยกลางของกายกอ็ยูบนเหนือสะดอื ๒ 
ซม. ๒ นิ้ว โอโฮ.. ไปนูนเลยเวย อยูเหนอืสะดอื ๒ นิ้ว เขาวานะ 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาคนจะตายนะ  จิตนีม้นัจะหดเขามา  จากปลายเทา 
จากรอบกายทั้งหมด  จะหดตวัเขามาถงึฐีติจิต  แลวจตินี้จะออกจากรางไป  แลวคนเขาทํา 
ฌานนะเขาบอกวาจิตมนัออกทางทายทอย.. คนเรานีน่ะ เวลาใครภาวนาก็แลวแต เวลาจิต 
มันออกจากรางที่คนมนัเปนไปได ใครฟลุคๆ ออกหนหนึ่ง มันก็คิดวาจิตออกตรงนัน้ 

ฉะนั้นเวลาคนเทศนเขาถงึบอกวา “ใหดูวุฒิภาวะ ดูภูมิของคนเทศน” 

ถาคนเทศนเกิดทําความสงบของใจ  แลวถาจิตออกจากทายทอยไป  เขาเขียนตํารา 
เลยนะ “จิตออกจากทายทอย! ทายทอยเปนประตูที่ออกของจิต” ไปอีกเรื่องหนึ่งเลย 

เวลาทเิบตนะ  มหายานเวลาเขานั่ง  เขาบอกวาเขานั่งอยางนีน้ะ  จิตมนัจะถอย 
ออกไปขางหลงั  จิตนี่มนัจะถอยจากหลงัเราออกมาเลย  จิตนี่ถอยออกมาเลย ฉะนั้นเขาจะ 
บอกวา  “จิตนี้มนัเคลื่อนออกไปจากขางหลัง!”  ใครมีประสบการณอยางไร  เขากบ็อกวา 
จิตออกทางนัน้ 

คําวา  “ประสบการณ”  มนัเปนอํานาจวาสนาบารมี  คนนีม่ีประสบการณมากนอย 
แคไหน ฉะนั้นเวลาเทศน เวลาแสดงธรรม ใครมีความรูแคไหนพูดไดแคนั้น แลวก็ขายขี้ 
ขายเยี่ยวออกไป  ขี้กองขนาดไหนมนัก็ขายออกไป  สมองมีแตขี้เลื่อย  แลวกโ็มออกไป 
แลวก็บอกวามคีุณธรรม
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คุณธรรมมนัคืออะไร?  คุณธรรมคอืแสดงธรรมไง  ธรรมที่ออกมาจากใจ  กึ๋นมึงมี 
หรือเปลา?  ถากึ๋นมงึมมีึงจะเขาใจรอบรูหมดวาจิตมนัอยูทีไ่หน  จิตมันเปนอยางใด  แลว 
จิตที่เปนอยางนี้  จิตเฉยๆ  นะ  จิตที่มนัเวียนตายเวียนเกิดนะ  มันยังไมไดชําระลางมันเลย 
ถาชําระลางแตละชั้นแตละตอนขึ้นมานี่  จิตมนัเปนอยางไร  มนัชําระอยางไร  มรรคญาณ 
เกิดอยางไร แลวทําลายอยางไร 

ฉะนั้น  “ขอ ๑  โดยธรรมชาติแลว  จิตของคนทีไ่มไดฝกปฏิบัติจะอยูตรงไหนของ 
รางกายคะ”

เราก็บอกวาอยูกับความรับรูนี่แหละ  นี่พูดถงึไมใชโดยกําปนทุบดินนะ  นี่โดย 
ธรรมชาติรับรู ถาพูดอยางอื่นไปเราก็จะไมเขาใจไง 

“คนที่ปฏบิัติธรรมแลวจิตอยูตรงไหนคะ” 

คนที่ปฏบิัติธรรม  มันอยูที่สํานักปฏิบัตวิาเขาสอนอยางใด  ไอที่กรรมฐานเราให 
อยูที่ปลายจมกูเพราะวามนัเปนที่เดนชัด  เปนที่ลมกระทบกบัปลายจมูกมันชัด  พอชัดมนั 
จะทําใหจิตสงบไดงาย คือวามันเปนจุดศูนยรวมที่มนัชัดเจนที่เราจะเอาเปนที่เกาะได 

ฉะนั้นก็ใหอยูทีป่ลายจมูก  แลวถามันสงบแลวนะ  บางคนนะพอเริม่ที่ปลายจมกู 
ใชไหม  พอจิตมนัเริ่มดีขึน้มานะ  “หลวงพอๆ  จิตมนัขึ้นไปอยูบนหนาผาก..  หลวงพอๆ 
จิตมันลงไปอยูตรงนัน้” จิตมนัจะลงไปตรงนูนตรงนี้ มันอยูที่คน จิตจะอยูตรงไหนยังไม 
สําคัญ 

ฟงนะ!  คําวายังไมสําคัญ  นีเ่พราะวาความรูสึกมนัจะทําใหจิตเราสงบได 
ความรูสึกทําใหจิตเราละเอยีดเขามาไง  สิ่งที่ละเอยีดเขามามนัเปนทางผาน  มันเปน 
พัฒนาการ  เปนการทีจ่ิตมันจะพัฒนาตัวมนัเองจะเขาสูสมาธิ  เราไมตองไปตืน่เตน  เราจะ 
ไปตื่นเตนตอเมือ่ที่ฐีติจิต คือจิตมนัเขาไปสงบกึก! เออ.. อันนั้นแหละ อันนั้นถงึวาสิ้นสุด 
กระบวนการของสมาธิมันอยูตรงนี้  ถาตรงนีป้บมันก็ตองมาเถียงกันวา  “จิตอยูบน 
หนาผาก จิตอยูตรงกระพุงแกม จิตอยูปลายจมูก จิตอยูที่คาง” โอย.. เวรกรรม 

คืออาการของมนั  ความเดนชัดของความรูสกึ  ความเดนชัดของความรูสึกเราไม 
เถียงกัน  ความเดนชัดของความรูสกึมนัอยูที่ความรูสกึของคนแตละบุคคลมนัไม



จิตอยูที่รู ๒๓ 

เหมือนกนั ฉะนัน้อาการความเดนชัดของความรูสกึ เพราะวาความรูสึกนี้มนัเหนี่ยวรั้งให 
จิตไมสงออกไปแสสายจากขางนอก  จิตมนัอาศัยสิง่นี้เปนทีเ่กาะอยู  เราอาศัยสิง่นี้เปนที่ 
เกาะอยู  แลวพทุโธตอไป  ใชอารมณตอไปจนกวามันจะเขาถงึที่สุดของสมาธิได  ถาถึง 
ที่สุดของสมาธิได กึ๊ก! สักแตวารู จบ.. จบหมดเลย 

นี่เปนขั้นของสมาธิ แตเวลามันคลายตัวออกมาแลว  เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา 
นั้น  ถามีอํานาจวาสนา  มันจะเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  แลวคอยพจิารณา 
ของมันไป  พิจารณาไปนะเพื่อถอดเพือ่ถอน  เพื่อใหเราเปนชาวพุทธโดยสมบูรณ  เพื่อ 
หลักเพือ่เกณฑของชีวิตเรา 

อริยทรัพย  เรามาหากันนี่  ทรัพยของเราคือทรัพยภายใน  ทรัพยภายนอกนี้เอาไว 
เลี้ยงชีพ  ดํารงชีวิต  ทรัพยของเรา  ทรัพยภายในทําใหอบอุน  ทําใหมั่นคง  ทําใหไม 
หวั่นไหว  ทําใหไมตื่นเตนกบัโลก  ทําใหชีวิตนี้จะตายเมื่อไหรก็สบายมาก  พรอมแลว 
พรอมแลว เพราะสิ่งที่เหลอืคือเศษสวน เศษของชีวติ ชีวิตนี้ไดบํารุงรักษาจนสิ้นสุดความ 
ลังเลสงสัยแลว  สวนทีเ่หลอืคือกําไร  กําไรที่ยังมีชีวติอยูไง  แตถาปฏิบัติถงึที่สุดแหงทกุข 
แลวมนัตายพรอมไป  ก็ตายไป  แตถาไมตาย  ยังมีชีวิตอยูกเ็ศษสวนที่เหลือเพื่อประโยชน 
กับสังคม เพื่อจะไดช้ีแนวทาง แตความจรงิมนัอยูตรงที่มนัรับรูเต็มที่แลว 

นี่ละอริยทรัพย  ทรัพยภายใน  เรามาทุกขมายากกนัก็เพือ่หาทรัพยอนันี้  นี่พุทธ 
ศาสนาสอนที่นี่  เห็นไหม  สันทฏิฐิโก  ปจจัตตัง  รูจาํเพาะตน  หัวใจมีคาที่สุด  มรรค  ผล 
นิพพาน  ผลของบุญ  ผลของกุศล  สรางสมขึ้นมาเพื่อปฏิบัติ  เพื่อถึงที่สุดแหงทุกข  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา  เพื่อเห็นสมบัติแท  ไมใชเห็นสมบตัิภายนอกกบัเขา  ภายนอกเราก็หาอยู 
หากิน แลวถาถึงที่สุดแลวจิตใจมันพนจากทกุขไป มนัจะเขาถึงสัจธรรม 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” เอวัง 

©2011 www.sangob.com


