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ตั้งใจฟงธรรม  เราเกิดมาเปนชาวพุทธนะ  พุทธศาสนาเปนศาสนาทีม่ีคุณคามาก 
จริงๆ  มีคุณคาเพราะเหตุใด  มีคุณคาเพราะวา  ทําถงึที่สุดแหงทุกขได  แลวมนุษยทกุคนมี 
สิทธิเสรีภาพ  ทุกคนเกิดมามจีิต  มีความรูสึก  เพราะความรูสกึนี้เกิดเปนตัวทุกข  เพราะ 
ความรูสึกนี้เปนผูรับทุกขรบัสุข “ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ” ละดวยมรรคญาณ เกิด 
นิโรธ 

อริยสัจคือสัจจะความจริง  สัจจะความจริงอันนี้เกิดขึ้นมาจากองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูรื้อคน  เวลาธรรมบอกวา  “ธรรมนี้ไมเคยเสื่อม  สัจธรรมนีไ้มเคย 
เสื่อม”  แตจิตใจของคนเสื่อม  จิตใจของคนไมมีหลกัไมมีเกณฑ  จิตใจของคนเขาถึงที่สุด 
แหงทุกขไมได  พอที่สุดแหงทกุขไมไดก็บอกวาจิตใจมนัออนแอ  จิตใจมันเอาแต 
ความสุขความพอใจของมนั มันถึงบอกวา ศาสนาเสื่อม... 

ศาสนาไมเคยเสื่อม  แตจิตใจของคนตางหากมันเสือ่ม  จิตใจของคนไมมีความ 
เขมแข็ง ไมมอีํานาจวาสนาบารมีที่จะเขาถงึสัจธรรมอันนัน้ได 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากวาจะรือ้คนขึน้มาได  พระโพธิสัตว  ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย กวาจะเปนคําวาอสงไขยๆ คือสรางบุญญาธิการมาจน 
มีจิตใจเขมแขง็  จิตใจมีหลักมีเกณฑ  แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มนัมีสิ่งลอเยอะมาก 
สิ่งลอคอืลัทธิศาสนาตางๆ เขาก็วาของเขามีมรรคมีผล 

คนที่ประพฤติปฏิบัติมนัตองมีการศึกษาเพื่อหางทางพนจากทกุข  นี่ไง  แตเพราะ 
หัวใจทีม่ีคุณคา  สิ่งใดที่ไมใชความจริงสิง่นัน้ก็ปฏเิสธมาตลอด  ปฏิเสธสิ่งตางๆ  มา 
ปฏิเสธจากลัทธิตางๆ  วาสิ่งนัน้เปนธรรม  สิ่งนัน้เปนธรรม  แมแตเวลาเขาสมาบัติ  ๖
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สมาบัติ  ๘  กับอาฬารดาบส  อุทกกดาบส  เขาบอกวามีความรูเหมอืนเรา  เสมอเหมอืนเรา 
แลวมนัมีเหมือนเราจริงๆ นะ 

คําวามีเหมอืนเราหมายถงึวา  เวลาเขาสมาบัติ  ๘  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มัน 
สิ้นสุด  มนัเงยีบ  มีความสขุ  “สุขใดเทากับจิตสงบไมมี”  แตวาความสงบขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  คือสงบจากกิเลสดวย  แตเวลาเขาฌานสมาบัตมิันสงบโดยฌาน 
สมาบัติ มันกม็ีความสุข มันมีความสุขคือวา มันนาจะติดไดวาอยางนั้นเถอะ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติอยางนัน้มนัก็มคีวามสุขแลว  ความสุขมีอยูกับเราแลว  ทําไม 
เราตองไปดิ้นรนอกีละ  ไปดิน้รนใหมนัทุกขยากอกีทําไม  แตองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาไมเอาสิ่งทีว่าเปนสมาบัติ ๘ ไมเอา ไมเอาเพราะอะไร เพราะสรางมา ดูสิดูสายตา 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนัละเอียดลึกซึ้งไง  ละเอียดลึกซึง้คือวา  มันจะใส 
สะอาดขนาดไหน แตมนัก็ไมหมด มนัยังมีของมนั 

ถึงละทิ้งสิ่งตางๆ  มา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจารื้อคนขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเอง  เวลาตรัสรูธรรมขึ้นมา  เสวยวมิุตติสุข คําวาวมิุตติสุข มนัความ 
จริง  เวลาเสวยวมิุตติสุขแลวมีความสุขมาก  นี่ไงพุทธศาสนา  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  มรีัตนะ ๒ คอืมีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากบั 
พระธรรม 

แตเวลาเสรจ็แลวจะเผยแผธรรม  จะมารื้อสัตวขนสัตว  จะไปเทศนปญจวัคคีย  ไป 
หาปญจวัคคีย  ปญจวัคคยีบอก  “ไมรับๆ”  ไมรับเพราะอะไร  เพราะวาความเหน็ของโลก 
มันความเหน็ของเรา  เหมือนเรามีความเหน็อยางไร  เรามีความตั้งใจอยางไร  เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติอยางไร  เราก็มีมมุมองของเรา  มุมมองของเรากับมุมมองของธรรมะไม 
เหมือนกนัหรอก  มันไมเหมือนกนั  มันเปนไปไมไดหรอกทีมุ่มมองของโลกจะเขาถึงสจั 
ธรรมได 

ปญจวัคคยีก็มคีวามตั้งใจ  มีความปรารถนากับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
อุปฏฐากมาดวยกัน  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปฉันอาหารของนางสุชาดา 
“นี่มักมาก  ตั้งความหวงัไวมหาศาลเลย  แลวก็สิน้หวัง”  สิ้นหวังเพราะองคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจาออกมาจากการทําทุกรกิริยา  ความมัน่คงตางๆ  ในเรื่องการประพฤติ 
ปฏิบัติ ดวยความเหน็ของโลกกับความเหน็ของธรรม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะไปเทศนปญจวัคคีย  เขานัดกนัแลววาไม 
รับ  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชสัจจะ  “เวลาเรายงัไมรู  เราก็ไมเคยบอกกลาว 
เพราะเรายังไมรูจริงๆ แตคราวนีเ้รารูแลว จงเงี่ยหลูงฟง” เงี่ยหูคือใหฟง ฟงสัจจะนีม้ันจะ 
จริงหรอืไมจรงิ พอฟงสัจจะขึ้นมา เพราะวาจิตใจของปญจวัคคียก็ไดอุปฏฐากองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามา ก็ไดทําความสงบของใจมาพอสมควร 

เวลาฟงเขาไป  พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาธรรม  นี่ไง  พระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆ  รัตนตรัยของเราเกิดขึ้น  พระสงฆองคแรกคอืพระอัญญาโกณฑัญญะ 
เพราะฉะนัน้เปนพระสงฆที่ไหน  เปนพระสงฆที่หวัใจนะ  ไมไดเปนพระสงฆที่รูปแบบ 
หรอก  แตทีนีรู้ปแบบนี่เราเกิดมาเราเปนมนุษยใชไหม  เราก็ตองมรีูปแบบ  รูปแบบคอืวา 
ความเปนอยู 

การบวชตางๆ  บวชสมัยพุทธกาล  “เอหิภกิขุ  เธอจงเปนภิกษุมาเถิด”  แลวก็บวช 
โดยถึงรัตนตรยั แลวก็บวชโดยญัตติจตุตถกรรม เพราะสังคมหมูใหญขึน้ นี่พูดถึงเวลาเขา 
บอกวา “ธรรมะไมเคยเสือ่ม สัจธรรมไมเคยเสื่อม” แตหัวใจที่ละเอียดออนจะเขาไปสูสจั 
ธรรมอนันัน้ 

สัจธรรมมันตองมรีูปแบบ มีการกระทําขึ้นมาเปนความจริงขึน้มา พุทธศาสนานี้มี 
คุณคามาก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอาปญจวัคคีย  ไดยสะ  แลวไปเผยแผ 
ธรรม จะเผยแผธรรมขึน้มา องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไปเอาชฎิล ๓ พี่นอง ไปหา 
ชฎิล  ๓  พี่นองเพราะวาเล็งญาณแลววามีอํานาจวาสนา  เพราะเขาเองเขาก็เปนศาสดา 
เหมือนกนั เขาก็เปนอาจารยของพระเจาพมิพิสาร 

เรื่องของกิเลสกับเรื่องของธรรมนะ  ทีว่า  “ธรรมะไมเคยเสื่อม”  แลวธรรมะของ 
ใครละ ชฎิล ๓ พีน่องเขาก็วาเขาเปนพระอรหันต เขาวาเขารูธรรมของเขาเหมอืนกัน เขา 
บูชาไฟของเขา  เขามีพญานาคอยูในโรงไฟของเขา  เขามีฤทธิ์มีเดชนะ  เวลาองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะไปทรมาน ไปขอพักกบัเขา เขาไมใหพัก “ในเมื่อสมณะนกับวช
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ไมใหนกับวชพัก มนัจะเปนไปไดอยางไร นักบวชตองจิตใจกวางขวาง นักบวชตองจิตใจ 
เปนธรรมส”ิ 

แลวถาจิตใจเปนธรรม  สมณะมาขอพัก  ควรจะใหพกัไง  ชฎิล  ๓  พีน่องดวยเหตุ 
ดวยผลตองยอมใหพัก  นี่ไงถาพูดถึงวา  อาจารยที่เปนคุณ  สิ่งทีเ่ปนคุณประโยชน  ผูนําที่ 
เปนคุณ  เวลาหลวงตาทานพูด  “ผูนํานี้สําคัญมาก..  ผูนํานี้สําคัญมาก..”  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรานะ ถาผูนําที่เปนคุณจะไปเปดตาเขา 

จะไปรือ้สัตวขนสัตว  จะไปเปดตาเขานะ  แตเขาตอตาน  “ไมใหพักๆ”  “สมณะ 
ไมใหสมณะพัก  แลวสมณะไปพกัที่ไหนละ”  เวลาเขาใหพักแลวนะ  ถาเวลาสมณะนีม้า 
พัก  เพราะชฎลิ  ๓  พี่นองเปนอาจารยของกษัตริย  เปนอาจารยของพระเจาพิมพิสาร  กลัว 
วาลาภยศ เดี๋ยวใครมาแลว ถามาเหน็เขา เขาจะเคารพรัก ใหไปพักที่โรงไฟเพราะโรงไฟมี 
พญานาค คิดวาอยูไมไดหรอก อยูไมไดเพราะเขามฤีทธิ์มีเดชของเขา 

นี่ไงฌานโลกยี เขามีฤทธิ์มีเดชเขามอีะไรตางๆ  เวลาใหไปพักอยูที่โรงไฟ ไปดูวา 
อยูไหม..  อยู  เพราะอะไร  ถามวาพญานาคอยูไหน..  “อยูในบาตรนี้”  “เอะ  สมณะนี้มี 
ความสามารถมาก  สมณะนี้เกงมาก  แตไมเทาเรา”  ไมเทาเราคือทิฐิมานะไงวาเรานีเ้ปน 
พระอรหันต  จนถึงทีสุ่ดองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เธอไมใชพระอรหนัต 
เธอไมใช!” พอเธอไมใชขึน้มามนัก็สลดใจ เพราะอะไร เพราะเขากร็ูวาเขาไมใช เปนพระ 
อรหันตเปนอยางไร  เขาบูชาไฟ  ทําตบะธรรมนีเ้ปนพระอรหันตหรอื  บูชาไฟอยางนี้  ทํา 
ตบะอยูอยางนี้  นีไ่งองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากับอุททกดาบส  อาฬารดาบส  ได 
สมาบัติ ๘ มามันกไ็มใชอยูแลว 

พูดถึงวา  ผูนําที่เปนคุณทัง้รูถึงความจรงิ  เสวยวมิุตติสุขเขาถงึสัจจะความจริง 
มาแลวนะ  มนัรูหมด  เพราะเราเคยอยูในสถานะนีม้าแลว  เขาฌานสมาบัติเราก็รูมาแลว 
ขนาดวาอาฬารดาบสรับประกัน  ยงัไมยอมรับเลย  พอเขาถงึความจริง  ทีว่า  “ธรรมะไม 
เสื่อมๆ” มันตางกนัอยางไรกับสมาบัติ ๘ 

นั้นสมาบัติ ๘ แลวนี่ตบะธรรม ตบะธรรมมนัจะสงูสงขนาดไหน “เธอไมใชพระ 
อรหันต  เธอไมใช!”  ตัวเองก็รู  รูก็สลดใจ  เพราะบชูาไฟ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเทศนอาทิตตปริยายสูตร  “รูปเปนของรอน  ตาเปนของรอน  หูเปนของรอน  ทุก
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อยางเปนของรอน” รอนเพราะอะไร รอนเพราะโทสัคคินา โมหัคคินา รอนเพราะไฟ ไฟ 
คือราคะ ไฟคอืโทสะ ไฟคือโมหะ 

เวลามนัแทงเขาแทงใจนะ  พอแทงใจขึน้มา  สําเร็จหมดเลย  ชฎิล  ๓  พี่นองกล็อย 
บริขารของตัวเองไป  เวลาพี่ใหญลอยไป  นองตามมาๆ  จนสําเร็จหมด  ถึงเวลาที่พระ 
เจาพิมพิสารจะมาเยี่ยม  สมณะกน็ั่งเรียงเปนแถวเลย  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจาทานอายนุอยกวา พระเจาพิมพิสารมีความสงสัยนะ “ใครเปนอาจารยของใคร?” 

ชฎิล  ๓  พี่นองมอีายุที่แกกวา  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจามอีายุที่ออน 
กวา  แลวตัวเองกเ็คยเคารพชฎิล  ๓  พี่นอง  แลวนี่ใครเปนใคร?  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาถึงบอกกบัชฎิลวา “เธอจงแสดงตัว” เหาะขึน้ไปแลวลงมากราบ “องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนอาจารยของเรา” จนพระเจาพิมพิสารยอมรับ 

นี่พูดถึงวา  อาจารยทีเ่ปนคุณจะเปนคุณมาก  จะเปนคุณนะผูนําทีเ่ปนคุณ  ผูนํา 
สําคัญ พุทธศาสนา ศาสนาของเรามีผูนําตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา แลวก็ 
มีครูบาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติมา ผูนําที่เปนคุณ 

ถาผูนําที่เปนโทษนะ  มนัทําความเสียหายไปมหาศาล  เวลาหลวงปูเสารหลวงปู 
มั่นทานออกมาประพฤติปฏบิัติ  พูดถึงถาผูนําที่ดจีะช้ีนําทางเรามาตลอด  แตถาผูนําที่  ไม 
เขาถึงสัจธรรม “ธรรมะนี้ไมเคยเสือ่ม” ธรรมะไมเคยเสื่อม แตบุคคลมนัเสือ่ม 

บุคคลมนัเสือ่มใชไหม  เราเกดิมาเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เวลามีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยากเราตองแกไขของเรา  เราตองประพฤติปฏบิัติของเราเพื่อใหถงึ 
ที่สุดแหงทุกข เราถงึจะรูจรงิได ถาเราไมมคีวามรูจรงิ เราจะเอาอะไรไปสอนใคร 

เวลาหลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานประพฤติปฏบิัติมาดวยกนันะ  หลวงปูเสารทาน 
ไปเอาหลวงปูมั่นออกมาบวช  แลวก็พาหลวงปูมั่นออกธุดงค  เวลาสิ่งใดแกไข  หลวงปู 
เสารทานแกหลวงปูมั่นมาตลอด  ถึงที่สุดแลวหลวงปูมัน่ทานกพ็ยายามประพฤติปฏิบัติ 
ของทาน  หลวงปูมั่นมาถามหลวงปูเสาร  หลวงปูเสารบอกวา  “เราไมรู  ตองคนควาเอง 
ตองหาเอง” หลวงปูเสารทานก็สอนประสาที่ทานรู ทานทําเปนตวัอยาง
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หลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัติของทานไป ถึงที่สุดแลว หลวงปูมัน่ทานผานเปน 
ขั้นเปนตอนมา ทานกม็าปรึกษาหลวงปูเสารมาแกหลวงปูเสาร หลวงปูเสารกฟ็งทานเช่ือ 
ทาน 

นี่เราจะบอกวา  ถาผูนําที่เปนคุณ  คือจิตใจเขาสิน้สดุแหงทุกขแลว  เขาจะช้ีนําเรา 
ไดทั้งนัน้เลย แตพวกเราเวลาบวชแลวเปนนักปฏบิัติมา ผูนําของเราถาเปนสุภาพบุรุษ ถา 
ยังไมถึงธรรมนะ เราก็คบกัน ดูแลกนัเปนหมูเปนคณะกัน เราเคารพธรรมวินยั 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพาน  พระอานนทถามประจําวา 
“แลวจะทําอยางไรตอไปๆ”  “อานนทเราบอกเธอแลวไมใชหรอื  สิ่งทีเ่ราไดเทศนาวาการ 
ไปแลว  สิ่งที่เราบัญญัติไวแลวจะเปนศาสดาของเธอ  ธรรมและวนิัยนีจ้ะเปนศาสนาของ 
เธอ” 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติกนั  หลวงปูเสารหลวงปูมั่นเวลาทานประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา ก็ธรรมวนิัยนี้แหละ เอาธรรมวนิัยนี้เปนศาสดา ปรึกษากัน ดูแลกนั นี่ไงถาเราเปน 
สุภาพบุรุษ  เราเปนหมูเปนคณะกัน ถาจิตใจเราไมเปนธรรม  เรากร็ูอยูวาไมเปนธรรม แต 
ในเมือ่เราอยูดวยกนั  เราเคารพธรรมวนิัย  อาวุโส  ภันเต  เราก็จะเคารพกนั  เราปรึกษากนั 
เพื่อประโยชนกับการประพฤติปฏิบัติ 

ถาจิตใจทีม่ันเปนธรรม  ถาครบูาอาจารยทีเ่ปนธรรมอยูแลว  เราไมตองไปสงสัย 
เลย  เพราะเราปฏิบัติสิ่งใดไป  ทานจะบอกมา  ทานบอกเราตลอด    จิตใจที่สงูกวามนัดึง 
จิตใจที่ต่ํากวา  ทานจะพูดตลอด  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีลนั้นเปนอยางไร  ถาศีลเราไมปกติ 
ทานจะบอกเลย มนัมีของมันอยูแลว ถาบอกเราก็พยายามของเรา 

ถาจิตใจที่เปนคุณธรรม  อยางครูบาอาจารยของเราที่เปนธรรม  ทานชักนําเราไป 
ไดอยูแลว แตถาวาสนาของคน เวลาเราเกิดมา ครูบาอาจารยที่เราไปอาศัยอยูดวย ทานไม 
มีคุณธรรมละ  ถาทานไมมีคุณธรรมแตทานเปนผูนําที่ดี  ทานจะชี้นําเราดวยธรรมและ 
วินัย  ถาธรรมวนิัยนี่มนัถูกตองชอบธรรมนะ  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลว  ถา 
อาจารยของเราทานไมมีคุณธรรม  แตเราเคารพทานดวยธรรมวนิัย  ทานจะบอกเราดวย 
ความจรงินะ แลวเราจะชวยกนัประพฤติปฏิบัติ ชวยกันรือ้คนไปสูสัจจะความจรงิ
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ถาใจเปนธรรม!  เชน  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานปรึกษากนั  ทานพยายาม 
หาทางออกมาดวยกนั ถึงที่สุดแลวจะพากันไปถึงที่สดุแหงทุกขได ถาจิตใจมันเปนธรรม 

แตถาจิตใจไมเปนธรรม  มนัไมออกมาเปนอยางนัน้  ถาจิตใจไมเปนธรรม  มันจะ 
เฉไฉออกไป  แลวเรากเ็คารพกนัวาอาวโุส  ภันเต  ผูนําที่เปนภัยมันมนีะ  แตผูนําที่เปน 
ธรรมจะเปนประโยชนกบัเรา ถามีธรรมะในหัวใจยิง่เปนประโยชนกบัเรามหาศาลเลย ถา 
ไมมีธรรมะในหัวใจ ทานก็เปนสุภาพบุรุษ เวลาแกไขกันกเ็กิดธรรมและวนิัย 

ธรรมและวนิัยคอืตํารับตํารา คือสิง่ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดแสดงไว 
แลว  เรามาวิเคราะหวจิัยกนัเพือ่จะหาชองทางนัน้เพือ่จะผานไป  มนัผานไปได  แตผูนําที่ 
เปนภัย  ถาไมมีความจริงในหัวใจ  แลวยกตนขึ้นเปนผูนํา  มันบิดเบือนนะ  ถาผูนําที่เปน 
ธรรมเวลาเราติดขัดติดของของเราขึ้นมา ไปถามทาน ทานจะชี้นํา 

ถาทานตอบไมได  ทานไมไดรูจรงิ  ทานก็ตองเอาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาเฉลยกับเราใชไหม  พอเฉลยขึ้นมาเรากจ็ะคนหาดวยความเปน 
ขอเทจ็จรงินัน้ 

แตถาเปนครบูาอาจารยที่ไมเปนธรรม  ทานเบีย่งเบนไปวาเปนอยางนัน้ๆ  อันนี้ 
หนึ่งนะ  สอง  เวลาเรายกตนวาเราเปนอาจารย  เวลาเขามาถามปญหาขึ้นมา  เราตอบเขา 
ไมได พอตอบเขาไมได มันตอบไปโดยความฉอฉล ถาเราตอบไปโดยการฉอฉลดวยการ 
เบี่ยงเบน ผูที่ประพฤตปิฏิบัติมนัจะไปไดจริงไหม? 

นี่คือผลเสีย  ผลเสียคอืวาเวลาเราถามครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยถาไมรูก็บอกวา 
ไมรู  แตถายกตนขึน้เปนอาจารยแลวไมรูกไ็มยอมบอกวาไมรู  มันก็แสดงออกไปในทาง 
ความเหน็ของตัว  เปนความเหน็ของโลก  ความเหน็อะไรตางๆ  แลวผูทีป่ฏิบัติใหมไมมี 
หลักมเีกณฑก็ตองเช่ือไปกอน 

ความเช่ือไปกอนนัน้ทําใหเสยีหาย  เสียหายเพราะอะไร  เสียหายเพราะสิ่งทีเ่รา 
ประพฤตปิฏิบัตินะ ดูสิเรากําหนดทําความสงบของใจ กวาใจมนัจะสงบไดมากนอยมันก็ 
เปนความทุกขขนาดไหน  แลวเวลามันบอกวา  ครบูาอาจารยทานฉอฉลออกไปวาสิ่งนัน้ 
เปนธรรมนัน้กอ็ีกเรื่องหนึ่ง  แลวครบูาอาจารยสวนใหญถาบอกวาสิ่งนั้นเปนธรรม  แลว
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กลัววาเขาจะมารูตบัรูพงุของตัว ก็พาออกนอกลูนอกทาง นี่ไงมันเสียหายแบบนั้น ถาผูนํา 
ที่เปนภยันะ ปฏบิัติไปมันจะไมไดเปนความจรงิ 

ฉะนั้นพทุธศาสนานี้ประเสริฐมาก  เราเปนชาวพุทธ  เราเคารพธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวเราหวงักนัเพือ่จะพนจากทกุข ปฏิบัติเรากอ็ยากใหมีผูที่ 
รูจริงคอยชักนําเรา แลวเราจะปฏิบัตไิดหรือไมไดนัน้อีกเรื่องหนึง่ ถาปฏิบัติได พอปฏิบัติ 
เราก็ขวนขวายของเรา ถาปฏิบัติของเรานะ 

๑.มันเสรมิใหเรามีเชาวปญญา  เสริมใหเราอยูในสงัคมดวยความมัน่คง  ความ 
มั่นคงเพราะเหตุใด  ความมัน่คงเพราะเรามีสติปญญาไง  ถาเรามีสติปญญานะ  ความเปน 
มนุษยเราเหน็คุณคาของมันแลว  ใครจะมาฉอฉลเอาสิ่งใดมาลอมาหลอกเราจะมจีุดยืน 
ของเรา  คนทีเ่ขาเสียกันไป  หรือที่เขาเชื่อกันไป  เพราะเขาเห็นสิง่ที่เขามาลอมาหลอกวา 
สิ่งนั้นมันมีคุณคาแลวทิ้งความเปนคนของเรา  เพือ่จะหาสิ่งเลก็สิ่งนอยนั้นเพื่อประโยชน 
กับตนเอง มนักเ็ลยไมมัน่คงในชีวิต 

ฉะนั้นเรามาปฏิบัตถิามันถึงที่สุดแหงทุกข  ก็ปฏบิตัิขึ้นมาใหเรามั่นคงในชีวิตนี้ 
ใหชีวิตนี้สืบทอดไป ใหชีวิตนี้ทัง้ชีวิตมจีุดยนืของเรา  เราจะอยูในพุทธศาสนา  ใหศาสนา 
เปนทีพ่ึ่งของเรา  ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติไป  ถามันเปนความจริง  สงบมนัก็คือความ 
สงบ  ถามีความสงบจริง  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  นะ  ถาครูบาอาจารยที่เปนจริงจะตองทํา 
ความสงบของใจเขามา  เวลาสอนลูกศิษย  ถาจิตใจของลูกศิษยยงัไมมีความสงบ  ก็ 
พยายามใหอยู 

เวลาหลวงปูเสารหลวงปูมั่นทานฝกพระ  ทานตองใหพระมาฝกกอน  ฝกขอวัตร 
ปฏิบัติ  การฝกขอวัตรปฏิบัตเิขาเรยีกวา  “เครือ่งอยู”  ถาจิตมันไมมเีครือ่งอยู  เราจะเอา 
ธรรมะกนั  เราปฏิบัติแลวเราจะเอาใหเปนพระอรหนัตกัน  แลวเอาอะไรเปนขอพิสูจน 
ความเปนพระอรหนัต  เอาอะไรเขาไปสูความสิ้นสุดแหงทุกขละ  กเ็อาจนิตนาการเอา 
ความรูของตัว  เหมอืนกับเอาสีขางเขาถู  ถูไปเรือ่ย  สขีางเลือดนี่สาดเลย  แตแลวมนัจะเขา 
ไปสูความจริงตรงไหนละ 

แตถามาฝก  เริ่มตนจากหลวงปูเสารหลวงปูมัน่ทานมีหลักมีเกณฑของทาน  เวลา 
เขามาจะเอามาฝกกอนใหรูจักขอวัตรปฏิบัติ  ถารูจกัขอวัตรปฏิบัติขึน้มา  จิตใจมนัอาศัย
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ขอวัตรปฏิบัตินี ้ เขาไปดัดแปลงตน ถาอาศัยขอวัตรปฏิบัติเขามาดัดแปลงตน มันมีเครื่อง 
อยูแลว มนัก็ไมเรรอน 

ความเรรอนของใจ  พอใจเรรอนคิดสิง่ใดกว็าสิ่งนัน้เปนธรรมๆ  อางตนยกตนวา 
ตัวเองมีธรรม แลวมีธรรม.. มีธรรมที่ไหนละ มีธรรมเวลาศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็อางวารูไปๆ 

อาจารยที่เปนภัย  ผูนําทีเ่ปนภยัมนัจะทําใหเราเสียหาย  แตถาผูนําที่เปนคุณนะ  จะ 
คอยชี้นําช้ีแนะเกบ็เลก็ผสมนอย  หลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหนัต  ทานอยูที่หนองผือ 
หลวงตาทานบอกวา  “หลวงปูมัน่ทานเปนพระอะไร? ทานเปนพระอรหันต  ทานเก็บเลก็ 
ผสมนอย  ทานทําตัวของทานเปนตวัอยาง  ทานอยูในขอวัตรปฏบิัติใหเรามัน่อกมัน่ใจวา 
ผูนําของเรา” 

ผูนําที่เปนคุณ  ทานเอาชีวิตของทานเปนแบบอยางใหเราเดินตาม  ผูนําที่เปนภัย 
กลัวเขาจะรูถึงพฤติกรรมของตน พยายามชักนําใหเขาออกนอกลูนอกทาง  ขอวัตรปฏบิัติ 
สิ่งที่มนัเปนประโยชนก็บอกวา  สิ่งนี้ไมเปนประโยชน  ขอวัตรปฏิบัติที่ควรเปน 
ประโยชน มันทําใหจิตใจมีหลักมีเกณฑ มีทีย่ึดมัน่ถอืมั่น 

ถาหัวใจไมมีหลกัมเีกณฑเลย  มนัไปอยูที่ไหนมนัก็เรรอน  เพราะผูนําทีเ่ปนภยัใจ 
มันเรรอนอยูแลว มนัก็ตองการใหลูกศิษยลกูหาเรรอนไปเหมือนอยางเขา แตเวลาสมอาง 
วา  สิ่งนี้เปนธรรมๆ  เราก็เช่ือกันวาสิ่งนีเ้ปนธรรม  มนัสะดวกสบายใชไหม  ไมตองทําสิ่ง 
ใดเลยใชไหม  เรๆ  รอนๆ ไปแลวมนักจ็ะเปนธรรมๆ อยางนี้ผูนําที่เปนภัย  เปนภัยที่ไหน 
เปนภัยเพราะวาเราไปอาศัยใครอยูก็แลวแต เราไมมจีิตใจ 

จิตใจเราไมประพฤติปฏิบัติไมมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา  เราจะรูจริงกบัเขาไมไดหรอก 
เพราะเราปฏิบัติใหม  เราก็ตองหาครบูาอาจารยเปนที่พึ่งใชไหม  แลวดวยกิตติศัพทกิตติ 
คุณยกตนวาเปนอาจารย เรากเ็ช่ือกัน เรากไ็ปกนั แลวกิเลสเรากม็ีใชไหม ใจเรามีกิเลสอยู 
แลว  เราก็มีความหวงั  มีเจตนาวาจะพนจากทกุข  อยากจะประพฤติปฏิบัติ  เวลาครูบา 
อาจารยทานพูดสิง่ใด  วาเปนความเห็นเปนสิง่ที่จะชักออกนอกลูนอกทาง  มนักเ็ขากับ 
กิเลสเรา เพราะกเิลสเราชอบอยูแลว
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กิเลสเรามนัชอบความสะดวกสบาย  มนัชอบจรวดดาวเทียม  มันชอบสิ่งอะไรที่ 
มันเวอรๆ นะ นั่นนะมนัเรือ่งของกิเลสมันชอบกนั แลวถาเขาบอกวา ไมตองทําอะไรเลย 
มันจะเกิดเอง  สมาธิปญญามันจะเกิดของมัน  เราดูของเรา  ดูไป  เห็นไป  รูไป  มันจะเปน 
ของมัน มนักเ็ช่ือมนัก็ทําไปเพราะอะไร เพราะสังคม กลุมชน เหน็เขาประพฤติปฏบิัติไป 
มันก็ตามเขาไป 

แตเวลาครูบาอาจารยทานมีขอวัตรปฏบิัติ ก็บอกวาสิง่นั้นเปนความทุกขความยาก 
ลําบากลําบนไปหมดเลย  สิ่งทีเ่ปนความทกุขความยากเพราะ  “หวานเปนลมขมเปนยา” 
บอระเพ็ดมนัมคีวามขมนะ แตถาเอามาฉันมากินของเรานะ มนัจะตานทานโรคได มันจะ 
เปนประโยชนกับรางกาย “หวานเปนลมขมเปนยา” ทุกๆ คนก็ตองการของหอมหวาน 

สิ่งที่หอมหวานกเิลสมันก็ชอบ สิ่งที่ขม  ขอวัตรปฏบิัติมันเปนความขม มันอึดอัด 
ขัดของไปหมดเลย  ทําโนนกไ็มได  ทํานี่กไ็มได  ทาํอะไรก็ผิดไปทั้งหมดเลย  ผิดมนัผิด 
ตรงไหนละ ผิดเพราะมนัไมพอใจใชไหม ผิดเพราะกิเลสมันไมพอใจ 

กิเลสมันไมไดแสดงตนของมนั  กิเลสมนัไมไดออกลวดลายของมนั  เราก็ไม 
พอใจทัง้นัน้ แตพอเราบงัคับขึน้มา การฝนจิตของเรา การฝนความรูสึกของเรา คือการฝน 
กิเลส  กเิลสมนัอยูในหวัใจของเราทั้งนั้น  แลวเวลาเราฝนกิเลสดวยขอวัตรปฏิบัติ  จิตของ 
เรามันก็มีหลักมเีกณฑเปนเครื่องอยู  พอมเีครือ่งอยูมันกม็ีขอบเขตของมันใชไหม  เพราะ 
มันมีขอบเขตเขามา  เวลาเราจะมากําหนดพทุโธ  เรากําหนดปญญาอบรมสมาธิ  มันก็ 
เหมือนสัตวที่เราผูกมนัไว  สัตวเลี้ยง  ดูสิโคควายเขาเลี้ยงปลอย  ถึงเวลาหมดหนานาเขาก็ 
ปลอยเขาปาไป เขาตองคอยตามไปดูนะ เดี๋ยวมันจะเตลิดเปดเปงไป 

เวลาจะจับมัน  ถึงหนานา  เขาตองไปคัดแยกกันวาเปนของใครๆ  นี่คือสัตวปลอย 
หัวใจเราปลอยเรรอนมาตลอด  แลวพอถงึเวลาแลวเราจะเอามันมาพุทโธๆๆ  แตถาเราผูก 
ของเราไว  มนักินหญาที่ไหนเราก็เอาเชือกผูกไว  ตอกหลักไวผูกมันไว  เวลาเราจะใชมนั 
เราก็ไปจับมนัมาเลย  ขอวัตรปฏิบัตมิันก็คอยใหใจเกาะเกี่ยวไว  เกาะเกี่ยวมีขอวัตรปฏิบัติ 
มีสติปญญารักษาใจเราไว  ถงึเวลาแลวเราจะกําหนดพุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิ  มันก็ 
งายขึ้น
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นี่ไงครูบาอาจารยของเราทานวางกรอบไวให  เพราะครูบาอาจารยของเราทาน 
เปนคุณ  อาจารยที่เปนคุณ  ผูนําที่เปนคุณ  ผูนําที่ดี  ทานจะเอาชีวิตของทาน  เอาความจรงิ 
ของทาน  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประพฤติปฏบิัติมา  อาฬารดาบส 
รับประกันขนาดไหนทานก็ไมเอา  ทานปฏิบัติของทานจริง  รูของทานจริง  แลวพอรูจริง 
ความจรงิอนันัน้กับความปลอมมนัแตกตางกนั! 

ความจรงิคือความจริงที่พิสูจนได  พิสูจนไดโดยปจจัตตัง  สัณทิฏฐิโก  จิตมนั 
พิสูจนเอง  ลมลกุคลุกคลานเราก็ลมลุกคลุกคลานมาขนาดไหน  แตถาความเปนจริงที่มนั 
เกิดขึ้นมา  เพราะการกระทําตามความเปนจรงิ  ผูนาํที่เปนคุณทานทําของทานจริงขึน้มา 
พอเปนความจรงิขึ้นมา  พวกเรามนัออนแอเกินไป  เราตองการความสะดวกสบายเกินไป 
เราตองการความมักงายเกนิไป 

แลวพอผูนําทีเ่ปนภยัมา  เขาเอาภัยนัน้มาทํารายเรา  เรายังไมรูตวั  แตถาครูบา 
อาจารยทานมีหลักมีเกณฑนะ  ทานมีหลักของทาน  ทานรูหมด  รูเพราะอะไร  รูเพราะวา 
สิ่งนั้นมันเปนไปไมได  สิ่งทีจ่ะเปนไปไดนะ  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถามีความปกติของใจ 
ความปกติของใจคือศีล 

ถามีศีลขึ้นมาตามความเปนจรงิ  จะไมกะลอน!  จะไมพูดบิดเบือน ถาพูดบิดเบือน 
มันก็ผิดศีลอยูแลว  คนทีม่ีคุณธรรมมนัผิดศีลไดอยางไร  มนัผิดศีลเพราะมนัรูตัวไง  แต 
เวลาหลวงปูตือ้  ครูบาอาจารยของเรา  อันนั้นไมใชผิดศีล  อันนั้นไมมีเจตนา  เปนกิริยา 
เฉยๆ กิริยามนัแสดงออกอยางไร มันแสดงออกโดยไมมมีารยาสาไถย 

ถาเปนผูนําทีเ่ปนคุณ  ไมมมีารยา  มันไรเดียงสา  มันดูสะอาดบริสทุธิ์ไปหมด 
เพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัเปนนิสัย    แตถามันไมมีคุณธรรม  มนัมมีารยาสาไถย  ทําไม 
ตองมมีารยากับลูกศิษยละ  ทําไมตองมมีารยากับผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติละ  ถามันมีมารยากบั 
ผูประพฤติปฏบิัติ  เวลาหมอเขาใหยา ยาหมดอายุ ยาที่มันผิด ยาปลอม นี่ไงมารยามนัเปน 
อยางนัน้  มารยาคอืยาคุณภาพต่ํา  ยาที่ไมมีคุณภาพ  เวลารักษาแลวมันกลับไมเปน 
ประโยชน
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แตเพราะวาความเปนภยั  ดวยความฉอฉล  ดวยเลหกลของเขา  ดวยวุฒิภาวะของ 
เราไมทนั  อาจารยที่เปนภัยจะเปนภัยกบัเรามากนะ  เปนภัยแลวเวลาทําไปมนัก็ไมมีความ 
จริงสิง่ใดเลย ถามีความจรงินะ เวลาจิตมันสงบเขามา  คนตองพูดถึงความสงบถูกตอง 

ความสงบที่เปนสัมมาสมาธิ  บริกรรมพทุโธแลวจิตมันลงสูขณิกสมาธิ  อุปจาระ 
สมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันเขาอยางไร  คําวาทําความสงบของใจ  ถาเปนสัมมาสมาธิ  เปน 
สมาธิที่เปนคุณ  แตถาเปนสมาธิที่เปนโทษ  เปนสมาธิมันเปนมิจฉา  เปนมิจฉาเพราะเหตุ 
ใด  มิจฉาเพราะวา  เรากําหนดขนาดไหน  มีความมั่นคงขนาดไหน  แตเวลามนัลงเปน 
สมาธิไปแลวมนัใชประโยชนอะไรไมได  ใชประโยชนไมไดตรงไหน  ใชประโยชนตรง 
ที่วามันออกรูไมไดไง 

สมาธินะ  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถาสมาธิ  จิตที่เปนสมาธิออกเหน็กาย  เหน็เวทนา 
เห็นจิต  เห็นธรรม  ดวยสัจธรรม  ดวยความเปนจรงิ  แตถาพอจิตมันสงบแลว  พอมนัเหน็ 
กายขึ้นมา  มนัพจิารณากายไดจรงิหรือเปลา  ถามันพจิารณากายไดจรงิ  มันก็เกิดวิปสสนา 
ถามันพจิารณากายไมจริงมันก็เกิดนิมิต 

ความที่เหน็เปนนิมิต  ครูบาอาจารยทีเ่ปนภัยนะ  ผูนําที่เปนภยั  เขาไมรูจริงของเขา 
ความไมรูจริงของเขา พื้นฐานมันไมมี พอพื้นฐานไมมี สิ่งที่พูดออกมาเอาอะไรมาพูด มนั 
ก็สัญญาทั้งนั้น  เพราะอะไร เพราะสังคมกรรมฐานเรา ครูบาอาจารยของเราตั้งแตหลวงปู 
มั่นลงมา  ครูบาอาจารยทานเทศนาวาการตลอด  นี่ครูบาอาจารยของเราทีเ่ปนเพชรแท 
เปนความจริงมันมี 

ทีนี้เพชรแทความจริงมันมี  ก็อาศัยเพชรแทนั้น  อาศัยความจรงินัน้  แตมันเปน 
สัญญาขึ้นมาจากใจของเรา  ผูนําที่เปนภัยอาศัยสัญญานั้นดวยความสําเรจ็รูป  สัญญานัน้ 
เปนความสําเรจ็รูปนะ แตเวลาเราประพฤติปฏิบัตขิึน้มามนัจะเปนสัญญาไหม?.. เปน! 

แตสัญญาที่มันเปนสัญญาขึน้มากอน  เพราะการที่เราฟงมาเปนสัญญาขึ้นมากอน 
แตสัญญานี้  เราเอามาเปนประเดน็  เอามาเปนสิง่ทีใ่หหัวใจเราไดฝกฝน  การฝกฝนจาก 
สัญญาขึ้นไป  ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  สัญญาทั้งนั้น!  ปริยัตินะจํามาจากสัญญาหมด 
เลย  แตเวลาปฏิบัติขึน้มา  เกิดขึน้มา  มนักเ็ปนสัญญาเหมือนกนั  แตสัญญาดวยขอเทจ็จริง 
ที่มันตองเปนสัญญาจากการประพฤติปฏิบัติเปนพืน้ฐานไปกอน
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แตถาครูบาอาจารยที่เปนภัยมันไมรูจักวาสัญญานี้เปนสัญญาไง สัญญานี้เพราะทํา 
จากเพชรแท ทําจากครูบาอาจารยก็เปนขอเท็จจรงิ แตขอเทจ็จรงิเพราะทานมทีี่มาที่ไปใช 
ไหม  ทานรูจักวาจิตมันสงบแลวออกพิจารณาอยางไร  พอพิจารณาแลวมนัปลอยวางเปน 
ช้ันเปนตอนขึน้มาอยางไร ทานซ้ําเขาไปเพือ่ใหมนัถงึที่สุดแหงทุกขไดอยางไร 

มันเปนขัน้เปนตอนขึน้มาตามขอเท็จจรงินัน้  โดยไมมมีารยาสาไถยจากเพชรแท 
ที่เทศนาวาการมา  แตผูนําที่เปนภัยเพราะตัวเองไมมพีื้นฐาน  ตัวเองไมมีความเปนจรงิใน 
หัวใจ  ก็อาศัยสิ่งนั้นมาแสดงออก  แต!  แตการแสดงออกมนัแสดงออกโดยการสําเรจ็รูป 
มันเปนรูปธรรม สําเร็จรปูดวยการไมเปนธรรม 

เปนรูปธรรมแตไมเปนธรรม ไมเปนธรรมเพราะอะไร ไมเปนธรรมเพราะวา การ 
ที่เปนธรรมนั้น ศีล ความปกติของใจ ศีล-อธิศีล สมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนา 
สมาธิ  เวลาถอนออกจากอัปปนาสมาธิแลว  สมาธินี้เปนสมัมาสมาธิ  มีสติมีปญญาขึ้นมา 
มันออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

พอออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนัมกีารแยกแยะ มีการจบัตอง จบัจิต 
จับกาย มันไดกายดวยความเปนจริง มันแยกแยะกายออกไป มันปลอยวางกายดวยสภาพ 
อยางไร  ถามนัจับเวทนา  เวทนานี้เปนเราหรือไมเปนเรา  ถาเวทนาไมเปนเรา  เราปลอย 
เวทนาอยางไร 

แลวถามนัรูมนัจบัจิต  จิตเศราหมองจิตผองใส  มันรูวาเปนสภาพของจิตทีม่ัน 
พัฒนาการ  สภาพของจิตทีม่ันเปลีย่นแปลงจากปุถชุนเปนกัลยาณปถุุชน  เปลี่ยนแปลง 
จากโสดาปตติมรรคเปนโสดาปตติผล  มันมีการกระทําของมนั  กระบวนการของมันเปน 
อยางไร  แลวพิจารณาธรรมอารมณเกิดจากอะไร  ธรรมอารมณมันมีกระบวนการของมนั 
อยางไร 

นี!่  ครูบาอาจารยที่เปนธรรม  ผูนําที่เปนธรรมทานจะคอยบอกเรา  คอยอธิบายให 
เราฟง  เพราะวาในการกระทํา  ดูสิ  เราทําอาหารเราทําขนมนมเนยตางๆ  เราตองมกีาร 
กระทํา ถาไมบอกถงึเคล็ดลับไมบอกถงึการกระทํา อาหารนั้นมันจะสมดลุ อาหารนั้นมัน 
จะอรอยไดอยางไร  เราทําเราก็ทําเปดตําราเลย  น้ําตาลเทาไร  แปงเทาไร  ก็ใสเขาไป 
คนๆๆ มนัออกมา ถาไมเปนมันก็คือไมเปน



ผูนําเปนภัย ๑๔ 

อาจารยที่เปนภัยไมเปน  พอไมเปนการแสดงออกจากเพชรแทจากครูบาอาจารย 
อางอิงสิง่นัน้มา  นี่ความเปนภัยไง  ความเปนภัย  ตัวเองไมรู  พอมันจะเปนความจริง  ลูก 
ศิษยจะทํา ก็อธิบายใหลูกศิษยรูไมได 

ของไมเคยทํา รูไมได! 

ถารูไมได จะพูดไดอยางไร ก็พูดออกมาแลวมันเปนสัญญาทั้งนั้น! ก็ที่พูดออกมา 
มันไมมีความจริงเลย  ถามันมีความจรงิอยู  ความจรงิกับความจริงมันจะขัดแยงกนัได 
อยางไร  ความจริงมันขัดแยงความจรงิไมไดหรอก  แตความจอมปลอมกับความเปนจริง 
เขาขัดแยงได เขาตีแผได เขาแยกแยะใหเหน็วาถูกผดิได 

นี่ไงอาจารยที่เปนภัย  ผูนําทีเ่ปนภัย  ไมบอกวาตัวเองเปนภัย  จะบอกวาตัวเองเปน 
คุณ แตถาผูนําที่เปนคุณนะ เวลาครูบาอาจารยของเราที่เปนคุณ จะคอยชี้นํา จะคอยใหเรา 
ฝกฝน  การเปนจริงมันอยูที่การฝกฝนของเรา  ในเมือ่การฝกฝนของเรา  จิตดวงนัน้  มีการ 
ฝกฝนขึ้นมา มนัตองอยูในกรอบไง 

การฝกฝน  ถามันไมอยูในกรอบจะฝกฝนอยางไร  ไมมีขอวัตรปฏิบัติจะฝกฝน 
อยางไร  แลวขอวัตรปฏิบัตนิี้ปลอยมนัหละหลวม  ปลอยใหมันเฉไฉใหมนัมอีะไรตางๆ 
ขึ้นไป  มนัจะมีการปฏบิัติอยางไร  ดูสิตั้งแตหลวงปูเสารหลวงปูมั่นขึน้มา  ดูหลวงตาสิ 
ทานเขมงวดขนาดไหน  การเขมงวดนี่คอืการดูแลรักษาจิต  แลวถาเราไมเขมงวดไมรักษา 
จิตของเรา มันจะไปรักษาอะไรละ 

สมบัติในโลกนี้มนัมคีุณคาอะไรที่จะใหรักษา มันกม็ีจิตของเราที่จะใหรกัษา ถามี 
จิตใหรักษา  แลวรักษาอยางไร  นี่ไงผูนําที่เปนคุณ  ผูนําที่เปนคุณทานใหเรารักษาใหเรา 
ดูแล    ดูสิ  ทําโนนก็ผิดทํานี่ก็ผิด  พอทําอะไรไปทานตบมอืทิ้งเลย  ตบมือเราออกเลย นั่น 
มันรอน นัน่มนัไฟ นั่นมันไมดี 

นี่ครูบาอาจารยของเรา ทานพูดจรงิ แลวรอนอยางไร ไมดีเพราะอะไร มนัมเีหตุมี 
ผลไง  มันรูจรงิ  ความเปนจริงมนัเปนแบบนี้  ฉะนัน้เราตองดูแลเรา  เราปฏิบัติไป  ถาจิต 
ของเรานะ  เราจะตรวจสอบผูนําของเรา  เราเอาพื้นฐานของเราถามทาน  ถาถามทานนะ 
พื้นฐานทานยงัทําไมไดเลย จะเปนผูนําเราไดอยางไร



ผูนําเปนภัย ๑๕ 

ถาเปนผูนําเราไมได ทานสถาปนาตัวขึน้มาเปนผูนําเราทําไม? นีม่ันเปนเรื่องของ 
กิเลสทัง้นัน้  มันเปนเรื่องของโลกๆ  ไง    ธรรมไมควรเปนอยางนัน้!  ถาผูนําที่ดี  ครูบา 
อาจารยเราที่ดี ทานจะนําเราไปสูความถูกตอง ถาความถูกตองนะ ในการประพฤติปฏบิัติ 
ชีวิตเรามีคาที่สุด  ถาเรามารูตวัวา  การกระทําของเรามันควรจะไปในทางที่ดีกวานี้  แตมี 
ผูนําที่ชักนําใหเราออกนอกลูนอกทาง  เรามารูที่หลงัเราจะเสยีใจไหม มนัเสียใจเพราะเรา 
เสียเวลานะ ถาครบูาอาจารยของเราไมเปนความจริง 

๑.เสียเวลา 

๒.ทําใหเราเช่ือมัน่ในความผิดนัน้ 

ในความผิดนั้นในความที่ไมใชธรรมนัน้  เรากลับไปเช่ือในสิง่นัน้  เช่ือในสิ่งนั้น 
เพราะอะไร  เช่ือในสิง่นัน้เพราะมนัเปนหวาน  ขนมนมเนย  แตถาเราประพฤติปฏบิัติตาม 
ความเปนจริง มนัขมมนัเปนยา ธรรมรส รสของธรรมชนะรสทั้งปวง  มันเปนธรรมาวุธ 
ที่จะเขาไปชําระกิเลส  เปนธรรมาวุธเปนการชําระกเิลส  เราจะทําอยางไรใหมันเปนตาม 
ความเปนจริง 

เราทําตามความเปนจริงใชไหม พอจิตมันสงบ แลวถาจิตไมสงบเราจะทําอยางไร 
จิตไมสงบเราอาศัยขอวัตรเปนเครื่องอยู  ใหจิตนี้มนัอยูกับสิง่ใดสิ่งหนึ่ง  ใหมนัมขีอวัตร 
ใหมันมีจุดยนืของมนั  แลวพยายามทําความสงบของใจเขาไป  ถาใจมันสงบแลว  ขอวัตร 
นั้นถนอมรกัษามาก  เพราะขอวัตรนั้นทําใหจิตเราไมออกนอกลูนอกทาง  แตถาจิตมนัไม 
สงบ ขอวัตรนัน้เปนยาขม เปนสิง่ที่มนัพะอืดพะอม 

แตถาพอจิตมนัดีขึ้น  มันเห็นคุณไง  พอความเห็นคณุอันนัน้  ความเปนอยูในชีวิต 
ของเรา มันจะรมเยน็เปนสุขขึน้มา เพราะอะไร เพราะธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  มันเปนการคายออกของทิฐิมานะทัง้นัน้  เพื่อจะเขาไปสูความนุมนวล  ความ 
สมควรที่จิตมันเปนจิตตั้งมัน่ จิตมนัมีหลักมีเกณฑขึน้มา 

นี่ไง ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา พทุธศาสนาสอนถึงพทุธะ สอน 
ถึงความรู  สอนถงึหัวใจของเรา  ถาเราใชปญญาของเรา  มันเหน็ประโยชนในการกระทํา



ผูนําเปนภัย ๑๖ 

จับตองสิง่ใดมนัมีแตความสุข  มันมีแตความพอใจ  จับตองสิง่ใดมนัมีแตความขยะแขยง 
มันมีแตความเรารอน มันแตกตางกันไหม 

แลวมนัจับตองสิ่งใดมันถึงมีแตความสุขละ  ความสขุเพราะมนัใชปญญาแยกแยะ 
ไงวา สิ่งนีเ้ปนคุณกับหัวใจของเรา  สิ่งนี้เปนคุณ สิ่งนี้เปนประโยชน พอสิง่นีเ้ปนคุณเปน 
ประโยชนมนัก็พอใจ มนัก็มคีวามสุข พอมีความสุขเราก็ใชปญญาได 

เมื่อไรจิตเราสงบเราถึงใชปญญา  ปญญานี้ฝกฝนใชไดตลอด  แตการใชปญญานี้ 
คือปญญาอบรมสมาธิ  การอบรมใหหัวใจเราตั้งมัน่  การอบรมหัวใจเราใหมันมีหลักมี 
เกณฑ ถาหัวใจของเรามีหลกัมเีกณฑขึ้นมา ตั้งมั่นขึน้มา มันมีความพอใจมีความสุขมีการ 
กระทํา พอมนัตั้งมั่นขึน้มาเพราะอะไร  เพราะมันเปนปจจัตตัง  เปนสนัทิฏฐิโก  เวลาทกุข 
ก็หัวใจเรานี้ทกุข ผูนําเราก็อาศัยเทานั้นเอง 

เวลาเราไปอาศัยหลวงตา พอแมครูบาอาจารย  เปนทัง้พอ เปนทั้งแม เปนทั้งครูบา 
อาจารย เพราะผูนําทีถู่กตอง ผูนําที่เรามัน่ใจได 

แตถาผูนําที่มั่นใจไมได เราไปอาศัยทานมนัเปนภัยกบัเราเอง ไปอาศัยแลว มนัทํา 
ใหจิตนี้ดื้อดาน  ดือ้ดานเพราะอะไร  ดื้อดานเพราะมนัติดสุขไง  มันมีความสขุมนัมีความ 
สงบ มันมีแตเรือ่งโลกๆ นะ โลกๆ ทําใหมันออกนอกลูนอกทาง  เพราะเราจิตใจมันดาน 
จิตใจมนัไมมีความละอายแลว  มันจะทําอะไรตอไป  เพราะจิตมันดือ้มนัดานแลว  เราจะ 
เอามาลงมาสูความสงบไดอยางไร 

นี่ไงผูนําทีเ่ปนภยัเปนอยางนัน้  ทําใหพวกเรานักรบ  ศากยบุตรพุทธชิโนรสมันจะ 
ดื้อดาน  หลวงตาทานใชคําวา  “ดื้อดานหาญธรรม”  เวลาธรรมะมันกลาหาญที่จะลบลาง 
นะ แตเวลากเิลสลืน่ไปเลย ไปทางเดียวกนัเลย “ดื้อดานหาญธรรม!” 

แตถาเรามีครูบาอาจารยที่ดี  จิตใจของเราจะนุมนวลลงมา  จิตใจของเราจะสงบ 
รมเย็นมา  แลวมันพอใจจะอยูโคนไม  พอใจในขอวัตรปฏิบัติ  มันมีความพอใจมนัจะ 
กระทํา แตถาผูนําที่เปนภัย มันเอาแตความสะดวกสบาย เอาแตสิ่งโลกๆ มาปรนเปรอกนั 
แลวมนัก็หนาไหวหลังหลอกไง



ผูนําเปนภัย ๑๗ 

พอหนาไหวหลังหลอกทําใหเราเสียหาย  ผูนําที่เปนภัย  เปนภัยกบัเรานะ แตถาใน 
ตัวของผูนําที่พยายามจะยกยองตวัเองวาเปนผูนํานัน้ก็เรือ่งของเขา  กรรมใครกรรมมนั 
แตถาเราจะประพฤติปฏบิัติของเรา  เราจะเอาความจริงของเรา  เรามีครูบาอาจารย 
เปรียบเทียบได  แตพอเราเปรียบเทียบกิเลสมนัก็บอกวา  มันลําบากมนัทุกขมนัยาก  มัน 
อยากจะไปสบายมนั ไอนี่มนัก็เขากันโดยธาตุ 

ถาธาตุมันเปนมาแบบนี้ นี่คอือํานาจวาสนานะ อํานาจวาสนาของคน แตถาเราจะ 
เอาความจริงของเรา  ทุกขควรกําหนด  ทุกขเปนสจัจะ  ทุกขเปนความจริง  ชีวิตนีเ้กิดมา 
หายใจก็เปนทุกข  ลองคนถาเขมแขง็ขึ้นมา  เราหายใจก็หายใจโดยสะดวก  คนเปนหวัด 
เปนไอ เวลาหายใจก็หายใจลําบากแลว หายใจมันกเ็ปนทุกข 

ถาพูดถึงวา  เราจะวิจัยกันวาทุกขมันคอือะไร  “ชีวิตนี้ทุกขเปนสจัจะทุกขเปน 
ความจรงิ”  เราจะประพฤติปฏบิัติเราเปนชาวพุทธศาสนา  ศาสนาที่มีคุณคามาก  แตมี 
คุณคาตามขอเทจ็จรงิ  ตามความเปนจริงของมัน  ไมใชมีคุณคาขึ้นมาโดยการเสกสรรปน 
ยอ 

ความเสกสรรปนยอ  ใหผูนําที่เปนภัยมาเสกสรร  พลิกแพลง  ตลบตะแลง  เอา 
ธรรมะนีไ้ปตามกเิลสของตัวที่วามนัเปน  มันไมเปน  ไมเปนเพราะอะไร  ไมเปนเพราะ 
อริยสัจมีหนึง่เดยีว  ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัตจิริงมี  คนที่ประพฤติปฏบิัติจรงิเขารู 
ของเขา ดูสิ สิ่งที่เปนพิษแลวบอกใหมนัเปนคุณมันเปนไปไมได สิง่ที่เปนพิษเราก็รูอยูวา 
เปนพิษ  กิเลสของเรามีในหวัใจใชไหม  ทุกคนกอ็ยากสะดวกสบายทั้งนั้น  ทุกคนก็ 
ตองการเอาลัดเอาสั้น ที่วาลัดสัน้แลวจะเขาสูธรรมะ ทุกคนก็หวังอยางนั้น 

แตเรามีสติวา  มันเปนไปไดจริงหรอืเปลาละ  ถามันเปนไปไดจริงเราก็อยากจะ 
เปนเหมอืนกนันะ แตมันเปนไปไมไดจริงหรอก ขิปปาภิญญานี้คือการกระทําของเขา คือ 
สิ่งที่เขาไดสรางบุญกุศลของเขามา ไอเราเวไนยสัตวดูสิ เวลาศึกษาเรื่องศาสนา มันจะเช่ือ 
ไมเช่ือมันยงัก้ํากึง่  ๕๐:๕๐  มาตลอด  จรงิไมจริง  ดีไมดี  มนัโลเลมาตลอด  แลวอยางนี้ 
หรือขิปปาภิญญา   ขิปปาภิญญาเขาฟงทีเดียวเขาเชือ่นะ  เขาทําดวยความมัน่คงของเขานะ 
เขาทําจริงทําจงัของเขา เพราะวาเขามีพืน้ฐานของเขา เขาจริงจังเขาก็ไปได
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มันเปนเอกภาพ ความรูสึกความนึกคิดมันเปนเอกภาพมันไปกับเรา แตนี่ความคิด 
ของเรามันไมเปนเอกภาพ เดี๋ยวซายทีขวาที เดีย๋วก็แยกขึ้นบนลงลาง มันไปของมนัมนัไม 
เปนเอกภาพ  ไมเปนเอกภาพก็มาพุทโธซะ  ปญญาอบรมสมาธิซะ  ทําใหมันมั่นคงขึน้มา 
ใหมันเปนเอกภาพ  พอเปนเอกภาพ  เพราะเราสรางบุญมาอยางนี้  เราพจิารณาของเราไป 
เราทําของเราไป เพราะเราเกิดมากึ่งกลางพทุธศาสนานะ 

เราเปนชาวพุทธ  เราเลือกนับถือพระพุทธศาสนา  เรามีครูบาอาจารย  เรามีหลวงปู 
เสารหลวงปูมัน่  มคีรูบาอาจารยของเราทีท่ําตามความเปนจริงมา  แลวครูบาอาจารยเรา 
สอนอยางนัน้หรอื ครูบาอาจารยของเรานะ ทานกระเหม็ดกระแหม ทานเก็บหอมรอมริบ 
ทําจริงทําจงัขึ้นมา  ทําความสงบของใจ  พอใจมันสงบแลวนะ  เราออกหัดฝกใชปญญา 
ปญญาไมหัดฝกฝนไมม!ี ถาเปนสมาธิ จิตมีความสงบแลวจะเกิดปญญาเอง ไมม!ี 

แตที่เราใชปญญากันอยูนี้  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันเปนปญญาของโลกไง 
มันเปนปญญาของมนุษย  มันเปนปญญาที่เราฝกฝน  มันเปนธรรมชาติของจิต  ธรรมชาติ 
ของจิตมันออกรู  ความออกรูนี้  ออกรูมาโดยอวชิชา  ออกรูมาโดยกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก 

แตเพราะเรามีสติ มีศักยภาพ มีบุญญาธิการ เราถึงไดเช่ือในพทุธศาสนา เราศึกษา 
ศีล สมาธิ ปญญา สมาธิเราก็มีแลว สติเรากม็ีแลว ปญญาเราก็มีแลว.. นี่เราคิดของเราเอง 
แลวถาครูบาอาจารยที่เปนภัยยุยงสงเสรมิ  “นี่ไงๆ  นี่ธรรมเกิดแลว  โอโห  สัจธรรมเกิด 
แลว” จินตนาการมนัเลยกลายเปนธรรมะดนเดาไปหมดเลย ไมเปนความจริงสักอยาง 

ผลสรุปมาถงึวาเปนมรรคเปนผล “เปนแลวเหรอ? อาวทําไมหนูไมรูเรื่องเลย” 

“ไอไมรูนัน่ละคอืธรรม ถารูมนัเปนกเิลส” 

เราก็ยังเช่ือ นีม่ันเปนไปไมได ไมไดเพราะอะไร เพราะผูนําเปนภัย เปนภัยที่ไหน 
เปนภัยที่ในใจของเขา  ในใจของผูนําเราเปนภัย  เปนภัยเพราะเขาไมรูอะไรสักอยางหนึง่ 
เขาก็บอกเราดวยความถูกตองชอบธรรมไมได
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ถาจะแสดงกนัดวยการรักษาหนา ก็อาศัยสัญญาจากธรรมของครูบาอาจารยมาพูด 
มันกเ็ลยพูดใหผูที่รูจริงเขาเห็นวา  สิ่งนัน้มนัเปนสญัญารูปแบบของครูบาอาจารย  ไมใช 
ความจรงิของตัว ถาเปนความจริงของตัว มนัจะเกิดจากขั้นตอนจากการทํา 

ปุถุชน กัลยาณปุถุชน  เวลากลัยาณปุถุชนจิตมนัลงสมาธิแลว สมาธิออกรูอยางไร 
สมาธิเห็น  ที่บอกวา  เหน็กายๆ  เหน็กายอยางไร  ถาเห็นกายแลวมนัสะเทือนถึงหวัใจจริง 
ไหม  เห็นกายๆ  หนังสารคดมีันก็เหน็กาย  นักศกึษาแพทยมันผาทุกวนั  มนัก็เหน็กาย 
เหมือนกนั เห็นกายอยางไร? ถาเห็นกายมันสะเทอืนหัวใจไหม? 

เห็นกาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  เหน็อยางไร?  เห็นแลวมนัแยกแยะ 
อยางไร?  มันทํากระบวนการของมนัตอเนื่องไปอยางไร?  ถาทํากระบวนการของมัน 
ตอเนือ่ง นี่ไงคืออรยิสัจ “ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ” สติปฏฐาน ๔ เกิดตรงนี้ ครูบา 
อาจารยของเราทานทําตรงนี้ไง  ถาจิตมนัสงบแลว  ออกฝก  ออกฝน  ออกคน  ออกหา 
หลวงตาทานพูดประจํา “ในการขุดคุยหากเิลสนี้เปนงานอันหนึ่ง” 

ทําความสงบของใจแลว กเิลสมันจะวิง่มาชนเรา มันเปนไปไมไดหรอก พอเราทํา 
ความสงบของใจ  กเิลสมันสงบกวานั้น  กิเลสมันอยูที่ฐีติจิต  กิเลสมันอยูใตความสงบนัน้ 
กิเลสมันไมโผลมาใหเห็นหนาหรอก  แตถาเวลามนัฟุงซานนะ  กเิลสมันยุมนัแหยนะ  โอ 
โห มันออกฟุงกระจายไปทั่วโลกเลย  แตเวลาจิตมนัสงบเขามา  กเิลสมนัก็หลบดวย  ไมมี 
ทางเห็นมัน ไมมีทางหรอก เพราะอวิชชา ความไมรูของจิตมันอยูใตอยางนัน้ 

ฉะนั้นการขุดคุยหา  ถาเราขุดคุยหาไมเปนเราก็รําพงึขึ้นมา  ถาใครมอีํานาจวาสนา 
มันกจ็ะเหน็กาย  เห็นกายโดยบุญนะ  ไมใชเห็นกายโดยอริยสจั  ถาเห็นโดยอริยสัจ พอจิต 
มันจบัได มันแยกแยะได มันมีกระบวนการของมันตอไป ถากระบวนการมนัเกิดขึน้ มัน 
แยกแยะของมัน เวลามันปลอยวาง มันปลอยวางดวยอะไร 

นี่ไงการปลอยวาง  การที่มนัฟุงซาน  แลวมันปลอยความรูสกึนกึคิดออกมาเปน 
สมาธิ  นี้อันหนึง่  นั่นมันเปนความสุขในขัน้ของสมถะ  ในขั้นของปญญาอบรมสมาธิ  ใน 
กระบวนการของการปฏิบัติทัง้หมด  แมแตคนที่ไมปฏิบัติ  เวลาเขาคิดทบทวนถงึที่สุด 
แลว  เขาก็ปลอยเหมือนกัน  เขาปลอยขึน้มา  มันก็สบายใจไปพกัหนึ่ง  กระบวนการของ
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มัน  กระบวนการในการปฏิบัติทัง้หมด  ผลของมันคือสมถะทั้งนั้น  แตเพราะผูนําเปนภัย 
เพราะผูนําไมรู การปลอยวางนั้นก็เขาใจวาคือมรรคผลนิพพาน 

ถาการปลอยวางเปนมรรคผลนิพพานนะ  ไมตองทาํอะไร  คนเปนลมมนัก็เปน 
มรรคผลนิพพาน! เพราะเปนลมพอมันฟนขึน้มา “หนูไปไหนมา หนูไมรูเรือ่ง” นี่ไง แลว 
มันปลอยวาง  ปลอยวางแบบคนเปนลมเหรอ?  มันก็ไมใช  มันตองปลอยวางตาม 
ขอเทจ็จรงิ มันจะปลอยวางโดยหวัใจ หัวใจมนัมอีวชิชามีความรูในตัวมันเอง 

การปลอยวางแตละขัน้แตละตอนคอืตทังคปหาน  คือการฝกหัด  การฝกหัดก็ 
เหมือนเราทําอาหาร  การฝกหัดก็เหมือนกับเราฝกงาน  การฝกงานฝกใหเราเปนงานใช 
ไหม จิตใจถามนัฝกหัด ฝกหัดในอะไร ฝกหัดในสัจธรรม ฝกหัดในอรยิสัจ เพราะจิตเกิด 
มามีคุณคา จิตเกิดมาแลวตัวจิตมันเปนตัวสัมผัสธรรม ตัวทุกข เวลาทกุข จิตมันเปนทุกข 
เวลาตัวมีความสุขก็ความสุขชั่วคราว  ความสขุความทุกขมันก็เปลี่ยนแปลงเกิดดับใน 
หัวใจ 

แตเวลาเราจะพนจากทุกข จิตตองทําใหตัวมัน ฐิติจิต ตัวจิตเดิมแท ใหสัมมาสมาธิ 
มันออกมารื้อคน  การขุดคุยหาเพื่อจะรื้อคนมัน  ถามันเหน็กาย  ถามีสมาธิมีหลักมีเกณฑ 
กายนั้นมันจะใหเราไดพิจารณา 

แตถาเราเห็นกายแวบ็  เห็นกายโดยอํานาจวาสนาบารมี    มันตั้งไมไดเพราะอะไร 
มันตั้งไมไดเพราะพืน้ฐานของสัมมาสมาธิ เพราะพื้นฐานของจิตไมมั่นคง ถาพื้นฐานของ 
จิตไมมั่นคง  เรากก็ลับมาทําความสงบของใจ  ใหพืน้ฐานมั่นคง  แลวกลับไปดูที่กาย  ถา 
เห็นกายอีก  นั่นกระบวนการจะเกิดขึ้น  ถาไมเห็นกายอีก  ก็ดูเวทนา  ดูจิต  ดูธรรม  เพราะ 
มันจะเปนปจจุบนั 

ปจจุบนัมนัจะเกิดขึน้มา  ดูสิเราหิวขาว  เราตองการอาหาร  ไปถึงแลวอาหาร 
ประเภทนั้นไมมี  มีอาหารอยูประเภทหนึ่ง  เราไมยอมกนิ  เราจะกินอาหารประเภทเดมิ 
ของเรา  เราเปนคนโงหรอืคนฉลาด นี่ไงถามนัพจิารณากาย เห็นกายเราก็พจิารณากาย ถา 
มันเปนปจจุบนัเหน็จิต เหน็เวทนา เราก็พจิารณาอยางนั้น
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อาหารสิ่งใดที่เปนอาหาร  ที่พอจะดํารงชีวิตได  ขณะเราหิวอาหาร  สิ่งใดทีม่ัน 
ดํารงชีวิตได  เราก็กนิอาหารแบบนั้น  จิตถามันพิจารณาของมนั  ในสติปฏฐาน ๔ มันเจอ 
สิ่งใดในปจจุบนั  สิ่งใดสิง่หนึ่ง  ถาจิตมนัสงบมันตั้งมั่น  มันเห็นชัดเจนสิ่งเดียว  แต 
กระบวนการของมันโดยความไมเขาใจของเรา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เรา 
ก็คิดวาตอเนื่อง กินอาหารชนิดนี้แลวเราจะกินอาหารชนิดอื่นตอไป ทองแตกตายนะ 

ทองมันจะแตกเพราะกินมากเกนิไป นี่กเ็หมอืนกนั กินอยางเดียว  กนิอาหารชนิด 
เดียว  ใหดํารงชีวิตพอ  นี่ก็เหมือนกัน  พิจารณาอยางเดียว  พิจารณาใหเขาใจ  ใหจิตมัน 
สํารอกคายสักกายทิฐิ  คายความเหน็ผิด  การคาย  คายดวยอะไร  การคายดวยมรรคญาณ 
การคายดวยความเปนจริงของมัน  เวลามันคายออกมามันเปนตทังคปหานมนัปลอยวาง 
ช่ัวคราว 

มันปลอยวางช่ัวคราว แมแตทําความสงบของใจ ใจมันสงบของมนัดวยสมถะ ยงั 
วานั่นเปนมรรคผลนิพพาน  แตถาวาจิตใจมันพิจารณาของมนั  มนัปลอยวาง นี่กค็ิดวามนั 
เปนมรรคผลนิพพานอีก.. ไมใช! 

นี่คือกระบวนการของการฝกฝน  นี่คอืกระบวนการของการฝกหัดการพิจารณา 
มันมีการพิจารณาของมนัเปนขัน้เปนตอนขึน้ไปนะ  ตั้งแตปุถุชนเปนกลัยาณปุถุชน    ถา 
เห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  โดยขอเทจ็จริงมันจะเปนโสดาปตตมิรรค  โสดา 
ปตติมรรคเพราะอะไร โสดาปตติมรรค มรรคญาณไง เปนโสดาปตตมิรรคออกใชปญญา 
โดยโลกุตตรปญญา ออกใชปญญาโดยการถอดถอน โดยการสํารอกกิเลสออก 

สํารอกกิเลสออก.. กิเลสมันติดอยูในอะไร ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลว 
ตัวกิเลสไปติดทําไม  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็รูๆ  กันอยู  ไปติดทําไม  กเิลสเราก็รูกนัอยู 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  วาไมใชเรา  ทุกอยางไมใชเรา  กิเลสไปติดทําไม  กิเลสมนัเปน 
อวิชชา กิเลสมนัเปนนามธรรม มนัเปนจิตใตสํานึกที่มันโดยสัญชาตญาณ โดยทิฐิของมนั 
มันเปนโดยขอเท็จจรงิของมนั 

แตความรูของเรามันเปนความรูจากขันธ  ๕  พลังงาน  จิตกับขนัธ  จิตคือตวั 
พลังงาน  ตวัขันธคอืความรูสึกนึกคิด  ฉะนั้นสิ่งที่เราศึกษาโดยโลก  เราศึกษาโดยรูป
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เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ    โดยธรรมชาติของความคิด  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาบอก ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ถาเราเอาขนัธ ๕ ไปรับรูไปศึกษา แตตัวจิตมนัอยูทีต่ัวจิต ตัวกิเลสมนัมนัอยูที่จิต 
มันไมใชอยูทีข่ันธ  แตอาศัยขันธนั้นออกหากิน  อาศัยขันธนั้นออกสรางความสุขความ 
ทุกขใหตัว ฉะนั้นพอจิตมันสงบเขามา พอเราพจิารณาเขามา พิจารณาฝกหัดเขามา ฝกหัด 
ที่ไหน พอฝกหัดขึน้มาก็สงัขารปรงุแตง สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง 

แตสังขารมันมีสัมมาสมาธิ  สังขารนั้นมันก็เลยเปนปญญา  แตถาไมมีสมาธิขึ้นมา 
มันมีตัวตนของเราขึ้นมา  สังขารนัน้สังขารกับจิตเปนเนื้อเดียวกัน  พอสงัขารพิจารณา 
ความคิดเปนเรา เราเปนความคิด ความคิดมีความสขุความทุกขมันก็สะเทือนถึงหวัใจ 

แตเวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิหรือใชพุทโธๆ  จนจิตมันสงบเขามา  จิตเปนจิต 
ขันธเปนขันธ  จิตเสวยขันธ  จิตเสวยอารมณ  จิตเสวยความคิด  จิตเห็นกาย พอจิตเห็นกาย 
มันพจิารณาของมัน  มนัปลอยวางของมนั  ก็เปนตทังคปหาน  ตทังคปหานเพราะอะไร 
ตทังคปหานเพราะวามนัฝกจิตไง เพราะกิเลสมันอยูที่จิต กิเลสมันอยูทีจ่ิตใตสํานึก 

จิตใตสํานึกมนัซับสิ่งใดอยู  มันพิจารณาของมนั  มนัก็เปนการฝกฝน  ใหเห็นตาม 
ความเปนจริง  มนัก็ปลอย  ปลอยนี้เปนตทงัคปหาน  ปลอยนี้กิเลสมนัยังไมสิน้สุด 
กระบวนการของมัน  ถาไมสิ้นสุดกระบวนการของมัน  ไปถามครูบาอาจารยที่เปนความ 
จริง  ทานบอกใหซ้ํา  ซ้ําคือทําแบบนี้  แตถาผูนําที่เปนภยัมนับอก  “ปลอยอกีทีกเ็ปน 
โสดาบัน เปนสกิทาคา เปนอนาคา เปนพระอรหนัต” โดยที่ยังไมมอีะไรเลยนะ 

แตถาเปนครบูาอาจารยจะบอกใหซ้ําๆๆ  ซ้ําอยางไรละ?  ก็มันเปนแลวทําไมตอง 
ไปซ้ํามันอีกละ? ซ้ํามนัเพราะอะไร เพราะความกเิลสมันผูกมัด ความดือ้ดานของกิเลสใน 
หัวใจ  มนัลกึลับซับซอนมาก  ฉะนัน้พจิารณามันทหีนึ่งมนัปลอยวางหนหนึ่ง  ดวยมรรค 
ญาณนะ 

ถาพิจารณาโดยสัญญา  สัญญาก็ทําไดมันก็สรางภาพได  ความสรางภาพนีไ่ง  ครู 
บาอาจารยที่เปนภัย  ไมรูถึงวามันสรางภาพไมสรางภาพ  แตครูบาอาจารยที่เปนคุณ  ทาน 
จะรูเลยวาถามันสรางภาพของมัน  มนัเปนอยางไร  ถามันเปนขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางไร
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การสรางภาพมันจะไมมีผลอะไรขึ้นมาจากหัวใจเลย  ไมมีเหตมุีผล  ไมมกีารคายไมมี 
อะไรตางๆ  เพราะมันสรางภาพโดยกเิลสบงัเงา  การสรางภาพขึ้นมาใหมันเปนตามความ 
เปนจริง 

แตถาครูบาอาจารยที่เปนจริงขึ้นมา  พอมันสรางภาพ  สรางภาพก็ตองกลบัมาทํา 
ความสงบของใจ  สรางภาพเพราะวากเิลสมันมีกําลังของมนัขึ้นมา  เราจะตองทําความ 
สงบของใจใหมากขึ้น  เพื่อชําระใหกิเลสมันเบาบางลง  แลวเราออกมาพิจารณาโดยความ 
เปนจริง  พอมนัออกพิจารณาแลวมนัปลอย  มนัมีความสุข  ความสุขความระงับระหวาง 
สมถกรรมฐานกับวิปสสนากรรมฐานมนัแตกตางกนั 

เวลาพิจารณาโดยสมถกรรมฐานความสุขความสงบเกิดขึ้นมา  มีความสงบมาก 
แลวถาวุฒิภาวะไมพอ  ก็วานี้เปนมรรคผลนิพพาน  มันกว็ากันไป  แตความจรงิสงบก็คือ 
สงบ  ติดสมาธิมันจะเปนมรรคผลนพิพานไดอยางไร  กิเลสยงัทวมหัวอยู  ไมทําอะไรเลย 
ปุถุชนเหมือนเดมินี่แหละ 

แตเพราะปุถุชน แตมันใชปญญาออกไปพิจารณา พอพิจารณาของมนั มันกาวเดิน 
ของมัน  ปญญากาวเดนิของมนั  กาวเดนิโดยสมัมาสมาธิ  พอมันปลอยไปวปิสสนา 
วิปสสนามนัปลอยขึน้มา  มันมีความสุข  ความสุขเพราะอะไร  ความสุขเพราะมนัคาย 
ออกๆ กเิลสมันโดยคายออกไปดวย 

สมถะมันสงบเฉยๆ  “หินทบัหญา!  หินทับหญา!”  ถาหินทับหญาก็ขอใหมันทับ 
เถอะ  หนิมนัจะทับหญาขนาดไหนขอใหมันมีหิน  ใหมันมีหญา  ขอใหมนัทับเถอะ  หิน 
ทับหญามันเปนระหวาง มนัเปนการกาวเดิน  มนัเปนการพัฒนาไปของจิต  จิตถาไมมีการ 
พัฒนาการของมนัเลย เราก็เปนมนุษยดิบๆ อยูอยางนี้ไง เรากเ็ปนปุถุชน เรากเ็ปนคนหนา 
โดยกิเลส  เราก็มีแตความทุกข  แลวเรากบ็อกวา  เราพิจารณาๆ  พิจารณาจากเรานี่แหละ 
พิจารณาจากไอขีทุ้กขขี้ยากนี่แหละ 

หินทับหญาก็ขอใหมันมีหิน  มีหญา  มันจะไดเกิดวปิสสนาขึ้นมา  ไมมีหิน  ไมมี 
หญา  ไมมีใครพิจารณาเลย  ไมมีสัมมาสมาธิเลย แลวก็พิจารณากนัไป มนัก็เปนการสราง 
ภาพ มันก็เลยเปนผูนําที่เปนภัยไง
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เปนภัยทําก็พากันหลงทางกันไป  เวลาจะทําความเปนจรงิขึน้มาก็หักหาม  “มนั 
เปนหนิทับหญา  มนัไมมีประโยชน”  ไอผูนําทีเ่ปนภัยมันเปนภยัไปหมดเลย  เริม่ตนที่จะ 
เปนประโยชนเปนคุณกบัเรานะ มันกท็ําใหเสียหายไปหมด แตผูนําที่เปนคุณ เพราะคําวา 
คุณมันเกิดจากคุณธรรม  เกิดจากความเปนจรงิ  เกดิจากการปฏิบัติ  เกิดจากการลมลกุ 
คลุกคลาน เกิดจากตอสู เกิดจากประสบการณของใจ 

ถาประสบการณของใจมนัมีขึน้มา  ทานผานไปแลว  ทําไมทานจะมาสอนเรา 
ไมได  ทานผานไปแลว  ทานรูจริงของทานแลว  ทานจะเอามาแยกแยะใหเราไมรูได 
อยางไร ไอเราสิไมรู ดิบๆ เลย กําปนทุบดนิเลย แลวบอกเปนอยางนั้นๆ ถาจะไมยอมรับ 
มันจะตอสูดวยนะ 

กิเลสมันเปนแบบนัน้  ฉะนั้นถาเราเจอผูนําทีเ่ปนภยั  ชักนําใหเราหลงทางทั้งนัน้ 
เลย แตถาผูนําที่เปนคุณนะ ดูสิ ทางวิชาการ  สิ่งใดที่เปนโทษ สิ่งใดที่ทําใหจิตใจนีม้ันดือ้ 
ดาน  ทานพยายามจะดูแลเรานะ  เวลาดูแลเราเหมือนพอแมเลย  ลูกจบัอะไรก็ผิดไปหมด 
ละ  ไมดีสักอยาง  แตความจริงก็คือฝกขึน้มาใหเปนผูใหญไง  ฝกขึ้นมาใหรูจกัรับผิดชอบ 
ฝกขึ้นมาใหหัวใจมนัดีงามขึน้มา 

ถาหัวใจมนัดีงาม  นั่นละ  ผูนําที่เปนคุณ  ผูนําที่เปนคุณจะทําใหเรามัน่คง  ผูนําที่ 
เปนคุณจะทําใหเราประพฤติปฏิบัติ  แลวพอประพฤติปฏิบัติไป  เราพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา 
นะ  เวลามนัตทังคปหานมนัปลอย ปลอยอยางไรก็แลวแต วางใจไมได  เพราะการกระทํา 
ใชไหม พอจิตมนัสงบเขามา เหมอืนเราถาเราอิม่หนาํสําราญ เราก็สดชื่นทั้งนั้น ถาเราหิว 
กระหายละ เวลาเราหิวกระหาย เวลาจิตใจเราออนแอ มันเปนอยางไร เทยีบสองอารมณนี้ 
สิ ถาอารมณของเราเขมแข็ง อารมณของเรามีความสขุ เราจะมีความรืน่เริงในหัวใจนะ 

แตถาเราเครียด จิตใจเราออนแอ เราจะมีแตความทุกข เวลาเราพิจารณาของเราขึ้น 
ไป  ถาจิตใจเราดี  ปญญาเราดี  มันจะมคีวามสุข  ถามนัยังไมถงึที่สุดของมนั  มนัเจริญแลว 
เสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  ขณะที่เราทํานั้นมันมีการเจริญงอกงามขึน้มา  จิตใจของเราเจริญ 
งอกงามขึ้นมา  แตมันไมถึงที่สิน้สุดแหงทุกข  มันไมถึงสมจุเฉทปหาน  ถามันถงึสมจุเฉท 
ปหาน กระบวนการของมันจะสิ้นสุด
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มันรูขึ้นมาในหัวใจ  คนคนนั้นตองรูวาเปนโสดาบัน  มันรูชัดเจนมาก  มันกงัวาน 
ขึ้นมาในหวัใจเลยวาอยางนี้ใช  พออยางนี้ใช  ถาใชแลวเรามคีรูบาอาจารยนะ  เราจะเอา 
คุณธรรม  เอาผลที่เราประพฤตปิฏิบัติไปเสนอครบูาอาจารยใหครูบาอาจารยของเราได 
ช่ืนชม 

ครูบาอาจารยทีเ่ปนคุณนะ  ทานจะชื่นชม  ทานจะมีความปลื้มใจวามนัจะเกิดศา 
สนทายาท มันจะเกิดจากผูรูจริงไดดํารงคุณธรรมไวในหัวใจ เพื่อตอไปใหเปนผูนําทีเ่ปน 
คุณ ไมใชผูนําที่เปนภัย ถาเรารูจรงิขึ้นมา จะไมใหใครมาบอกวา เราเปนโสดาบันโดยเขา 
ใหคะแนนนั้น.. เปนไปไมได! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังทําใหใครเปนอรยิบุคคลไมไดเลย! 

ไมมีใครทําใหใครเปนพระอริยบุคคลได  แลวถาใครเปนพระอรยิบุคคลขึ้นมา 
เปนโสดาบันขึน้มา  ก็ไมมีใครทําใหมันเสื่อมได  ไมมีใครทําใหโสดาบนัของใครบุบ 
สลายเปลีย่นแปลงไมเปนโสดาบนัได  ไมมีทาง  เพราะมนัเปนอกุปปธรรม  สิ่งทีเ่รา 
ประพฤตปิฏิบัตินีเ้ปนกุปปธรรม 

“กุปปธรรม-อกุปปธรรม”  กุปธรรม  คือ  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  สภาวะที่เปน 
อนัตตา  สภาวะที่แปรปรวน  “สภาวะ”  เราถงึบอกวามันเปนสภาวะที่ยังเปลีย่นแปลงอยู 
แตถาเปนธรรมแลว มนัไมเปนสภาวะ มนัเปนธรรม! 

ถาเปนโสดาบัน  คนทีป่ระพฤติปฏิบัติตองรูตวักอน  ถาผูนําที่เปนภัยนีไ้มใช  จะ 
เอาโสดาบันไปยัดเยียดใหคนโนน โสดาบันยัดเยียดใหคนนัน้ ไอคนทีร่ับบอกวา “หนูไม 
รูเรือ่งนะ”  “ไมรูเรื่องนัน่แหละเปนโสดาบนั” 

นี่ไงผูนําทีเ่ปนภยั  เพราะคนทีเ่ปนโสดาบัน  มันไมรูจักโสดาบนั  มนัเปนไปได 
อยางไร คนจะเปนโสดาบนั เปนสกิทาคา เปนอนาคา เปนพระอรหันต เขาตองรูตัว มีแต 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติใหคะแนนตัวเองกอนวาตัวเองเปนพระอรหนัตดวย  มนัใหคะแนนตัว 
มันเตลิดเปดเปงไปเลย 

แตความจรงินะ  เดีย๋วมนัเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  จิตดวงนัน้จะรูตัว 
ตลอดเวลา จิตเวลามนัเสือ่มแลว มันรูได คนเราหลงทางมนัรูตัวมันเอง รูตัว.. ชาหรือเร็ว
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เทานั้น ครูบาอาจารยที่อยูในวงกรรมฐานเรา เวลาถงึที่สุดนะ ขั้นอนาคาติดอยู มนัก็เอะๆ 
อยูตลอด มันไมจบหรอก มนัมอีะไรเปนตะกอนอยูในใจ แตดวยกิเลส ดวยความเขาขาง 
ตัวเอง  พยายามจะอางวา  “นิพพานก็เปนอยางนี้แหละ  มนัก็เปนอยางนี้แหละ  มนัครบ 
กระบวนการนี่แหละ” มันจะอางอยางนัน้ตลอดเวลา กิเลสมนัอาง แตก็สงสัย 

นี่พูดถึงพระอนาคานะ  แตผูที่เปนปุถุชนทีไ่มรูเรือ่งอะไรเลย  ผูนําที่เปนภัยมันจะ 
เปนภัยในใจของมันกอน  เพราะใจที่เปนภัยมันถึงแสดงพฤติกรรมที่เปนภัยออกมา แตถา 
มันเปนคุณมันจะแสดงพฤติกรรมทีเ่ปนภยัไดอยางไร  สิ่งทีเ่ปนคุณประโยชนนะ  มนั 
แสดงมามันตองเปนประโยชน 

ดูสิ  ดูคุณธรรมของครูบาอาจารยของเรา  ทานบอกทานมีความเมตตาครอบ 
โลกธาตุ  ใจของทานเปนธรรม  ทานมีความเมตตาครอบโลกธาตุ  ตองการใหสัตวโลก 
ตองการใหสรรพสิ่ง  มีแตความรมเย็นเปนสุข  เพราะอะไร  เพราะทานทกุขมา  ทาน 
พยายามตอตาน  พยายามรือ้คนในใจของทานมา  จิตใจของทานเปนคุณ  ทานมีแรง 
ปรารถนา  มีความจรงิใจทีจ่ะใหพวกเราเขาไปสูความรมเยน็เปนสุข  เขาไปสูสัจจะความ 
จริง แต! 

แตความเปนจรงิมนัตองลงทุนลงแรงไง  เพราะความเปนจริงมันตองลงทนุดวย 
น้ําพักน้ําแรง  มนัไมมีใครทําใหใครได  แตเพราะเรามีชีวิตอยู  เรายังมีลมหายใจอยูมนัมี 
โอกาสกระทํา  เราเหน็คนทีม่ีโอกาสเราอยากใหเขาทําไหม  แตคนที่มโีอกาส  เขาไมรูสกึ 
สํานึกตัวของเขา  เขาตองการแตความสะดวกสบาย  เขาตองการแตความมักงาย  เขาถึง 
โดนอาจารยที่เปนภัยนั้นหลอกลวงไง 

หลอกลวงวาสิ่งนัน้จะเปนธรรมๆ หลอกหลวงเพราะอะไร หลอกลวงเพราะมันมี 
ครูบาอาจารยของเราที่เปนความเปนจริงอยูนีเ้ปนตวัอยาง  ถาไมมีครูบาอาจารยของเราที่ 
เปนจริง ไมมีหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ไมมีครบูาอาจารยของเราทําเปนตัวอยาง เขาจะเอา 
อะไรไปหลอกลวง  ผูนําที่เปนภยัมนัหลอกลวงเพราะมันมเีพชรน้ําหนึ่ง  มันมีความเปน 
จริงยึดเปนตัวอยางใหคนอื่นแอบอางได ผูนําที่เปนภยัมันเปนภยัอยางนั้น 

แตผูนําที่เปนคุณ  สิ่งที่เปนความจริงในหวัใจ  มนัตะเกียกตะกาย  มันสอยเดอืน 
สอยดาวมาจากไหน  การสอยเดอืนสอยดาวมาจากบนฟามนัตะเกยีกตะกายมันจะตอไม
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ยาวขึ้นไปแคไหน  ถงึจะสอยเดอืนสอยดาวมาไวในหัวใจเราได  มนัตองทําขนาดไหน 
การทําอยางนี้  แลวจะเอาคุณงามความดี  ความจริงอยางนี้  ออกมาใหเขาทําความเปนจรงิ 
มันทําไดยากไง ดวยความเปนจรงิ เวลาปฏิบัตมิากวาจะไดมา มนัลมลุกคลุกคลาน มนัทํา 
ตามความเปนจริงขึน้มาโดยมหาศาล 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนจริงอนันี้  มันจะเปนคุณประโยชนกบัเรานะ  โลกนีม้ี  เราเกิดมา 
กึ่งกลางพุทธศาสนา  ครูบาอาจารยของเราที่เปนจริงมีมหาศาล  ฉะนั้นความทีเ่ปนจรงิอนั 
นั้น เราอยาพึ่งใหความมัน่ใจกับสิ่งนั้น 

กาลามสูตร  ใหพิจารณากอน  ถาการพิจารณามนัดไูดงาย  ดวยความเปนมารยา 
สาไถยหรือไมเปนมารยาสาไถยโดยความจรงิจิตเรารูนะ  ถาเปนมารยาสาไถยเรารูไดเลย 
วามันเปนมารยาสาไถย  แตถาไมเปนมารยาสาไถนะ  ครูบาอาจารยของเราจะไมเปน 
มารยาสาไถยถาจะแรงก็แรงดวยคุณธรรม  แตถาจะมีความเมตตา  อนันัน้ก็มเีปนอํานาจ 
วาสนาของเรา สิ่งนีเ้ราพิสูจนได 

นี่พูดถึงหลัก  หลักในการพิสจูน  ใหหัวใจเรามันมคีุณธรรม  ใหหัวใจเราอิงกับ 
ธรรม อยาองิกับโลก โลกเปนเรื่องมารยาสาไถย เรื่องหนาเรือ่งตาเรือ่งสิง่ตางๆ ยังจะตอง 
ยกยอปอปนกนัไป  แตมนัเขากเิลสนะ  ถาไมเขากเิลสคนไมหลงทางไดขนาดนั้น  ถาคน 
หลงทางไดขนาดนัน้  มันเขากับกเิลสไง  กิเลสเรามอียูแลว  พอมนัโดนเช้ือเขาไปมนัก็ฟุง 
กระจายไปหมดเลย แตคุณธรรมกวาจะหาได 

คุณธรรมนะ  ดูเราสิ  เรากระเสอืกกระสนกันมาขนาดไหน ที่เรากระเสือกกระสน 
มาเราตองการการฟงธรรม การฟงธรรมสิ่งทีไ่มเคยไดยินไดฟง สิ่งที่ไดยินไดฟงแลวตอก 
ย้ํา ตอกย้ําๆ มันแกความลงัเลสงสัย เรามีความลงัเลสงสัย มีความขุนของหมองใจ เสียงนี้ 
มันจะเขาไปกระเทือนอนันัน้ เพราะถาแสดงธรรมโดยพระปา มนัจะออกมาจากใจ 

ถาออกมาจากใจเพราะใจดวงนั้นมันตองเศราหมองมากอน  มนัเคยเศราหมองมัน 
เคยทนทุกขระทมในหวัใจ  แลวมันพยายามประพฤติปฏิบัติ  มนัเปนความสงบอยางไร 
พอสงบแลวมนัใชปญญาอยางไร มันกาวเดินอยางไร
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บุคคล  ๘  จําพวก  โสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค  สกทิาคาผล 
อนาคามรรค อนาคาผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ จิตดวงนั้น 
ตองผานกระบวนการของมนัทัง้หมด  ผานกระบวนการ  เปนโสดาบันพจิารณากายแลว 
เวลามนัสมจุเฉทปหาน เปนอกปุปธรรมแลว มนัจะพิจารณาขั้นตอไปเปนสกิทาอยางไร 

นี่ไง  ถาพูดถงึผูนําที่เปนภัย  แมแตโสดาบนัเขาก็ไมรูแลว  เวลาเราพูดในวง 
กรรมฐานเรา  เวลาเราพูดถึงธรรมะ  จะถามคําแรกเลย  ผานกายพิจารณากายอยางไร  ถา 
ตอบผิดก็คือผิด 

เรามีเยอะมากที่ครบูาอาจารยของเรา  เวลาบอกวาทีม่ีธรรมๆ  หลวงตาทานถามคํา 
เดียว “กเิลสมนัอยูที่ไหน?” ตอบผิดหมด พอตอบผดินะ ครูบาอาจารยที่เปนคุณนะ ทาน 
เก็บไวในหวัใจ  ทานไมพูดหรอก  ทานรูเอง  วาสิ่งนัน้ถูกหรือผิด  แตถูกหรือผิดแลวทาน 
จะใหอุบายไง ใหอุบายผูที่ผิดนัน้ไปพยายามปฏิบัติใหถูก 

แตถาผูที่ปฏิบัติผิด  ยังถือมั่นของตวั  นั่นไงถอืมัน่ของตัวมันก็จะหลงผิดไปอยาง 
นั้น แตถาผูที่ปฏิบัติที่ผิดนะ แลวถาครูบาอาจารยใหอุบาย  เราตองพยายามของเรา  เพราะ 
เรายังมีชีวิตอยูนะ  ถาตายแลวเราเสวยภพชาติไป  พอเสวยภพชาติไปมันจะมาเช่ือสิ่งนีอ้ีก 
ไหม 

ฉะนั้นครูบาอาจารยของเราทานมีคุณมาก  ทานมีคณุมากนะ  สิ่งที่เปนโสดาบนั 
เปนอยางไร โสดาบนัยังไมรู ผานขั้นตอนแรกฟงแลวรูหมด มนัยังไมมี ถายังไมมี มันจะ 
ไปถึงที่สดุไดอยางไร 

“จิตนะมันเขาไป เขาไปๆๆ ไปถึงที่สุดแลวนะมนัจะเปนเองๆ” 

มันเปนไปไมได  มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย  เรานัง่กันอยูอยางนี้  แลวเรานึกเอา 
วาเราจะเปนเศรษฐี.. เศรษฐีธรรมดวยนะ เราจะเปนเศรษฐีธรรม มันเปนไปไมไดหรอก 

แตถามันเปนไปนะ  กระบวนการของมันเกิด  ลงสมาธิอยางไร  สมาธิออก 
วิปสสนาอยางไร  มนัตองรูจริงของมนัสิ  แลวขณะที่ออกแลวมันจบกระบวนการอยางไร 
อีกนะ  ถาไมจบกระบวนการ  ไมมมีรรคผล  ไมมี..  มันเปนไปทางตทงัคปหาน  มนัเจริญ 
แลวเสื่อม ช่ัวคราวๆ มันไมมมีรรคผล
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ถามีมรรคผล  นี่ไง  กรรมฐานทีเ่ขาคุยกนั  เขาคุยกนัตรงนี้  คุยกันที่วามนัสิ้นสุด 
กระบวนการอยางไร โสดาบัน สกิทาคา อนาคา อรหันต มันเปนอยางไร ถาตอบไมไดรู 
ไมได มนัเปนครบูาอาจารยทีเ่ปนภยั 

ผูนําที่เปนภัยจะเอาความเปนภยั  เอาความหลงผิดมาเปนพื้นฐาน แตครบูาอาจารย 
ที่เปนคุณ  จะทําใหเราเก็บเล็กผสมนอย  จะมีความมาก  มีความวิรยิะอุตสาหะ  มนัจะมี 
ความบากบัน่  เพื่อหวัใจของเรา  เพื่อความจริงของเรา  เพื่อเกิดมาแลวใหไดมรรคไดผล 
ตามความเปนจริง เอวัง 

©2011 www.sangob.com


