
นิมิตเปนทางเดิน ๑ 

นิมิตเปนทางเดิน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เอาปญหาสดกอนไง อนันีม้ันเปนปญหาแหง 

ถาม  :  ทําไมพอแมทํากรรมไมดี จงึมีผลไปถึงลูก 

หลวงพอ  :  อยางนี้มนัเปนผลบุญผลกรรมเนาะ พอแมทํากรรมไมดี ทําไมมีผลไปถงึลูก มัน 
คนละคน  พอแมก็คือพอแม  ลูกก็คือลูกใชไหม  แตพอแมถาทํากรรมไมดี..  เพราะวาไอนี่มนัเปน 
เรื่องระหวางพอแม  ระหวางกรรมเกา  กรรมใหมกอน  อยางเชนถากรรมเกา  เห็นไหม  กรรมเกา 
เราเกิดมาเปนพอเปนแมกัน  เปนพอแมลกู  มันตองมีเวรมกีรรมมาตอกัน  ถามเีวรมีกรรมตอกนั 
ทําไมเรามองพอแมเราแตกตางกันละ 

ลูกแตละคนมองพอแมแตกตางกนั  ลูกทุกคนบอกวาพอแมรักคนอืน่มากกวาตัวเอง  แต 
สําหรับพอแมจะรักลูกเสมอกัน  ทีนี้พอแมรกัลูกเสมอกัน  แตลูกบางคนกม็ีเชาวปญญาที่แตกตาง 
กัน  ถาแตกตางกนันี่ความหวงัไง  เห็นไหม  ความหวังของพอแม  กรณอียางนี้มนัทําใหตอกลิ่ม 
ตอกลิม่ใหหัวใจมนัคลางแคลงใจกนั 

ฉะนั้น  “พอแมทําไมดีทําไมมีผลตอลูก?”  พอแมทําไมดีก็แลวแต  มันกเ็หมือนสายเลือด 
เห็นไหม  เวลาไปโรงพยาบาลนีเ่ขาถายเลือด  เขาใหเลือดกัน  ถาเลอืดในตระกูลมันจะเขากันได 
หมดเลย แตมันกม็ีผิดเพี้ยนไปบางเหมอืนกัน 

ฉะนั้นสิ่งนี้เขาเรียกวา  “สายบุญสายกรรม”  ถาพอแมทํากรรมไมดีนี่ผลมันตกกับลูกไง 
ตกกับลูกมนัก็มีสวน มนัมีสวนนะ แตถาลูกมีบารมมีากกวา ถาลูกมบีารมีที่แกกลามาก พอแมทํา 
กรรมขนาดไหนก็เปนกรรมของพอแม มนัก็หยุดอยูแคนั้นแหละ มันมีผลบาง  แตมนัไมถึงกับวา
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จะทําใหมีผลมาก  มีผลมากมีผลนอย  มนัอยูที่เวลาเราเกิดมาใชเวรใชกรรม  นี่ใชเวรใชกรรมสิ่งนี้ 
มันจะมีผล แตถาเราเกิดมาแลวเรามีสิง่ที่จะมาสงเสรมิ สิ่งนีม้ันจะมาถงึไมรุนแรง 

ทีนี้พอแมทํากรรมไมดี  ทําไมสงผลตอลกู..  ความจริงกรรมมนักเ็ปนเรื่องสวนบุคคล 
ทั้งนัน้แหละ แตสวนบุคคลนี่ ใครทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ใครทําคนนัน้ตองเปนคนได แตนี้วาเปน 
คนได  ดูอยางชื่อเสียงในตระกูล  ทุกคนก็อยากจะใหตระกูลของตวัเองดีใชไหม  ใครทําผิดคน 
หนึ่งมนัเสยีชื่อเสียงตระกลู  มันมีผล  กรรมมันเปนกรรม  เปนโลกธรรมไง  แรงเสียดสมีันตองมี 
ฉะนั้นมันเกี่ยวพันกัน 

ทีนี้เรื่องกรรม  เราจะพูดใหมนัชัดเจน  มนักอ็ยูทีว่าสนานะ  อภิชาตบุตร  บุตรที่ดีกวาพอ 
กวาแม  บุตรคนนี้จะไปไกลกวาพอแมมากเลย  นีเ่ขาเรียกวาอภิชาตบุตร  ถาบุตรอยางนีม้า  เห็น 
ไหม  ลูกนี่สงเสรมิพอแมดวย  ลกูนีเ่อาพอแมใหดขีึ้นกวาเดมิดวย  แตถาพูดถึงเวลาบุตรของเรา 
บุตรที่เวลาเกิดมาแลวมันกท็ําใหมีปญหา ไออยางนีม้ันเปนกรรมเกา ทนีี้ถากรรมใหมนีเ่พราะมัน 
มีตรงนั้นมา มันมเีบือ้งหลงัมามนัถงึมีความขัดแยง ถาเบื้องหลงัมาเปนสิง่ที่ดีนะ.. 

ฉะนั้นพอแมเวลามปีญหาในชาติปจจุบนันี้  เราก็คิดอยางที่กเิลสมันคิดใชไหม คิดบอกวา 
เราไดเปรียบ  เราเอาเปรียบตลอดเวลา  เวลาตายไปแลวเขาบอกวานี่ตองไปใชเวรใชกรรมนะ  ไม 
เช่ือ  ทีนี้พอไปเกิดอกีภพชาติหนึ่ง  มนักม็าเกิดเปนกรณีอยางนี้  เปนลูกเปนหลานกนั  ทนีี้พอเปน 
ลูกเปนหลานกัน  พอลูกออนหนอยเดยีวมันควักหมดเลย  บอกวาจะไมให  จะไมให  มีหรอืจะ 
ไมให  พอมนัดิ้นเขาหนอย  จะเอาอะไรใหมนัหมดเลย..  กรณีอยางนีม้ันเปน  ในพระไตรปฎกมี 
มาก 

ฉะนั้น “พอแมทําไมดี ทําไมถึงมีผลตกถงึกับลูก?” 

ทีนี้พอแมทําไมดมีันก็สวนทําไมดี  นี้มนัก็อยูที่วา  ถาลูกดีนะ  กรณีนีก้รรมเปนอจินไตย 
คําวาอจินไตยมนัไมมีสูตรตายตัวไง มนัอยูที่ระหวางเครือ่งรบัเครื่องสง ถาเครือ่งรับดี เครือ่งสงดี 
ก็ไปดีใชไหม,  เครื่องสงดี  เครื่องรับไมดี,  เครื่องสงไมดี  เครื่องรับด ี มนัแตกตางกัน  คอืกรรม 
ระหวางพอแมลกูมนัแตกตางกัน 

ดูอยางพระพุทธเจา  เหน็ไหม  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  เวลาออกบวช  โอโฮ..  พอเสียใจ 
มาก  นี่พูดถึงกรรมดีหรือกรรมไมดลีะ  แตความเหน็ของพอแม  พอแมก็เห็นวาอยากใหลูกเปน
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จักรพรรดิ  แตเวลาลูกไปเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ยังกลับมาเอาพอเปนพระอรหนัต 
ได  ขึ้นไปเทศนเอาแมเปนพระอรหันตได  เอาราหุลเปนพระอรหนัตหมดเลย  เอาทั้งครอบครวั 
เปนพระอรหันตหมดเลย 

นี่ไงพอแมลกู แตลูกที่ดีกวาไง ถาลูกดกีวากรรมอันนี้มนัก็จะมีผลนอยหรอืจะไมมีเลย ไม 
มีเลยเพราะลูกทําใหดีกวา  นี่กรรมถึงเปนอจินไตย  อจินไตยคือไมมีสูตรตายตัว  อยูที่วาบุญของ 
ใครมากกวากัน บารมีไง อํานาจวาสนาบารมีใครมากกวากนั มันกจ็ะชวยอีกฝายหนึง่ได 

อันนีพู้ดถึงวา  “ทําไมพอแมทํากรรมไมดี  จึงมีผลไปถึงลกู”  มีบาง  แตถาเปนความจริง 
แลวมนัเปนเรื่องสวนบุคคลเลย ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว  เราทําเองเราไดเอง  เราปฏบิัติเอง ถาพอแม 
ปฏิบัติเปนพระอรหนัตหมดเลย  แลวจะใหลูกเปนพระอรหนัตดวยคงไมได  พอกเ็ปนพระ 
อรหันต  แมกเ็ปนพระอรหันตนะ  บอกใหลูกเปนพระอรหนัตดวย  ลกูก็ตองปฏิบัตเิอง  เหน็ไหม 
ถึงที่สุดแลว ถึงที่สุดถาเราเขมขนเอาตามความเปนจริงแลว ตนเปนที่พึ่งแหงตน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน แตเพราะเรามีสายบุญสายกรรมกัน เราถงึมา 
เกิดเปนพอเปนแมเปนลูกกนั  เวลาเกิดเปนพอแมลูกกันแลวมันเปนเครือ่งแสดงของคุณงามความ 
ดี  ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี  ฉะนั้นพอแมของเรานี่  เราตองมีความกตัญู 
กตเวทกีับพอแมของเรา  เพราะพอแมของเรามีบุญคณุมหาศาลเพราะใหชีวิตเรามา  พอแมคลอด 
เรามา  พอแมเลี้ยงดูเรามา  พอแมสงเสริมจุนเจอืเรามาตั้งแตตีนเทาฝาหอย  อนันีม้ันเปนเรือ่งของ 
ขอเทจ็จรงิ วาเราตองกตัญูกตเวทีกับพอแมของเรา 

ทีนี้ถาพอแมทําผิดแลวทําไมสงผลถงึลูกละ แลวพอแมมีความเห็นผิด มคีวามทีไ่มลงรอย 
เราจะทําอยางไร  เห็นไหม  เวลาหลวงตาทานยังบอกวา  ถาพอแมของเราถึงจะผิด  เราก็ไมควรจะ 
โตเถียง  แตเราตองใชอุบาย  พยายามจะชักนําพอแมของเรามาใหเห็นตามขอเท็จจริง  เหน็ดีเปนดี 
เห็นช่ัวเปนช่ัว  แตตองใชอบุายคอยๆ  ไมใชเราบอกวาสิ่งนี้เปนความดี  แลวกจ็ะบงัคับใหพอแม 
เห็นไปกับเรานะ เลยกลายไปขัดแยงไปซะฉิบ 

สิ่งที่เราจะทําใหพอแมเราดีนี่แหละ  แตเพราะเราติดดีของเราใชไหมวาเปนความดี 
แนนอน  พอแมเปนความคิดที่ไมดี  แตพอแมเปนความคิดที่ไมดี  นั่นคือความคิดของพอแม  ทีนี้ 
พอแมมกีตัญูคือใหชีวิตเรามา  ชีวิตที่เราไดมานี่คอืกําไรมหาศาลแลว แตทิฐิความเห็นนี่เขาเห็น 
ผิด แลวเราทําอยางไรใหเขาเหน็ถูกละ
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ถาเห็นถกูมนัตองใชอุบาย  อุบายคืออะไร อุบายคือตวัเราไง  อุบายคอืวาเราเปนลูก  เราทํา 
ความดีอยูในรองในรอย เห็นไหม แลวบอกวานี่ดขีึ้นมาเพราะอะไร ดีขึ้นมาเพราะทําดีไง ดีขึ้นมา 
เพราะเช่ือในศาสนาไง ใหพอแมเห็นผลไง แลวพอแม เออ.. ลูกมนัยังดไีด ทําไมเราจะดีไมได นี่ 
ใชอุบายอยางนี้  พอแมก็จะคลอยตามมา  คลอยตามมาเพราะวาเราทําความดีใหเห็น  มนัตองใช 
อุบายไง 

แตบอกวานี่คอืความดี  เอาทฤษฏมีาคุยกนั  นี่เปนความดี  นูนกว็าความดี  อาว..  ความดีก็ 
ทะเลาะกนั  ทะเลาะกนัเพราะความดีไง  อยากใหไดดีก็เลยทะเลาะกันใหญเลย  ทะเลาะกนัเพือ่จะ 
ไปดี กอนทีจ่ะไปดีนะมันแตกราวหมดแลว แตถามันเตือนกนัมนับอกกันก็เพือ่ประโยชนนะ อัน 
นั้นพูดถึงกรรม 

ถาม  :  ๓๙๓. เรื่อง “รปู-นามขันธ ๕” 

อยากพิจารณาขันธ  ๕  ชัดๆ  จากอาจารยคะ  อยากพิจารณาชัดๆ  นะ  คือนั่งสมาธิโดย 
พิจารณาดูการเกิดดับของเวทนาตลอดการนัง่ ๑-๓ ช่ัวโมง ชวงทีม่ีทุกขเวทนา สติก็อยูกบัเวทนา 
แตพอเวทนาดับไป กจ็ะมีสมาธิอยูกับกาย บางทีก็แวบ็ไปคิดเรื่องอื่น ชวงแรกก็แวบ็นานกวาจะมี 
สติรู ตอนนี้แว็บบางแตสั้น และมีสติรูเร็วขึน้ 

ตอนนีเ้ห็นจิตกับเวทนา กาย แยกกันอยู (เห็นโดยการนั่งสมาธิ) ยิ่งทําสมาธิยิ่งเห็นชัดขึ้น 
และมีตัวรูที่ชัดมาก  ขณะทีอ่อกจากสมาธิแลวจะมีสติอยูกบัปจจุบนั  ไมคอยคิดไปเรือ่งอดีต 
อนาคต  ทํางานอะไรก็ทํางานแคอยางเดยีว  ไมสามารถทําอะไรหลายอยางพรอมกนัได  ขอ 
คําแนะนําจากอาจารยนะคะ ยงัไมเคยกราบอาจารยเลยคะ 

หลวงพอ  :  เออ (หัวเราะ) การพิจารณาขันธ ๕ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ก็พิจารณาของเราไปนี่ 
แหละ  จิตเราพิจารณานะ  ถาเราจับอะไรไมไดเลย  เราก็จับความคิดไปกอน  ความจริงเราจะไม 
รูจักศัพท นีข่ันธ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปคืออะไรบางคนก็ไมเขาใจ 

ถาพูดถึงการศึกษามา  แลวปฏิบัติใหมๆ  รูปคอือะไร  ถาไปศึกษาในธรรมใชไหม  เราก็ 
บอกวารปูคือความรูสกึ  เวทนาก็คอืความสุข  สัญญาก็คือความจําไดหมายรู  สังขารคือความคิด 
ความปรงุ ความแตง วิญญาณคือวิญญาณรับรู นี่เรากไ็ดแตทฤษฏี
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เราจะบอกวา  ถาเวลาเราพิจารณาไปมนัก็จะเปนทฤษฏีไปกอน  เปนทฤษฏีไปกอนนะ 
เปนสุตมยปญญา  เปนจนิตมยปญญา แลวภาวนามยปญญา ฉะนั้นพอเราพจิารณาเวทนาไป แลว 
ถาเวทนามันหยุด  หรือเวทนามันดบั  มันจะเปนสมาธิ  พอเปนสมาธิขึ้นมา  เรานัง่สมาธิ  ๑-๓ 
ช่ัวโมง เวลาจิตมนัสงบไปแลว จิตมันจะดีขึน้ เห็นไหม มันปลอยเวทนา เห็นกายกบัจิต เห็นกาย 
กับเวทนาแยกอะไรเนี่ย มันเปนการฝกหัดทั้งนั้นแหละ 

เราจะบอกวาการฝกหัด เริ่มตนกอนทีเ่ราจะมาพูดแรงๆ นี่ก็บอกวาจะตองเปนสมถวิปสส 
นา  วิปสสนาจะตองมีสมาธิ  แลวก็บอกวาสมาธิเมือ่ไหรจะไดวิปสสนา  ทีนี้คําวาวิปสสนา  เห็น 
ไหม  ในวิปสสนาจะมีสมถะ  ในสมถะจะมีวปิสสนา  ถาเราจะกาวเดนิไป  คือในสมถะมันจะมี 
ปญญาของมนั ถาไมมีปญญา การทําสมถะจะเปนมจิฉาไป คือแลวแตกําลังของจิตมันจะดนัของ 
มันไป แตถาเรามีปญญาขึ้นมา  เราพจิารณากาย  เวทนา จิต ธรรม พิจารณาสิ่งตางๆ ก็แลวแตมนั 
พิจารณาโดยทางโลก 

คําวา “โลก” โลกคือความคิดสามัญสํานกึเรานี่ละ โลกคือความคิดดิบๆ  เรานีล่ะ โลกคือ 
การเกิดของมนุษยนี่ละ มนุษยเกิดมาก็มีความคิดมคีวามเห็นนี่ละ นี่คอืโลก โลกเพราะอะไร โลก 
เพราะมนัเกิดจากจิต  เกิดจากสามัญสํานึก  เกิดจากสญัชาตญาณของมนุษย  เกิดจากความคิดของ 
มนุษยโดยธรรมชาติของมนั ทีนี้พอเราใชปญญาพิจารณาของเราไป พิจารณาไปแลวมันจะปลอย 
ความรูสึกนึกคิด  ความรูสึกนึกคิดมันจะปลอย  มันจะปลอย  มันจะปลอยเขามาสูอะไร ปลอยเขา 
มาสูสมถะ 

ฉะนั้นปลอยเขามาสูสมถะ  ผลของมันคอืสมถะ  คือมนัปลอยวางจากความนึกคิด  พอ 
ปลอยวางความนึกคิดนีม่ันคอืสมถะ  ทีนี้เปนสมถะมันตองทําอยางนี้บอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา 
บอยครัง้จนจิตมันตั้งมั่น  จิตมนัตั้งมั่นคอืสมาธินี่แหละ  พอเปนสมาธิแลวมนักเ็ห็นเวทนากับกาย 
แยกออกจากกนัตางๆ  ความเหน็อยางนีม้ันเปนความเห็นไดทั้งนั้นแหละ  แตมันจะเปนความจริง 
มากนอยแคไหน ผูปฏิบัตจิะรูเอง 

นี่เพราะคําถามเขาถามวา “อยากจะรูจัก รปู-นาม ขันธ ๕ ชัดๆ” 

คําวาชัดๆ นี่มันจะชัดจากผูที่ปฏบิัติไปเรื่อยๆ ปฏิบตัิไป พอมันพิจารณามนัปลอยมาเปน 
สมถะขนาดไหนก็แลวแต  จิตมันจะมีหลักของมัน  ฉะนั้นถามันพจิารณาซ้ําไปๆๆ  พอซ้ําไปจิต 
มันกป็ลอยมากขึน้ๆ จนสมาธิมันมั่นคงขึ้น พอมัน่คงขึ้นนี่พนจากโลก
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คําวาพนจากโลกคอือะไร โลกคือโลกทัศน โลกคอืความรูสึกนึกคิด โลกคือความคิดจาก 
จิต ทีนี้พอมนัสงบเขามา มันสงบบอยครั้งเขา บอยครั้งเขามันกป็ลอยโลกเขามาเรื่อยๆ จนจิตมนั 
เปนสมัมาสมาธิ พอจิตเปนสมาธิแลวเราออกรู ออกรูก็ออกพิจารณารปูนามและขันธ ๕ นี่แหละ 
พิจารณารูปนามและขันธ ๕ พอมันรูขึ้นมาคําถามมนัจะฟองเอง 

คําถามฟองเองเพราะถาจิตสงบแลว พอมนัจับขนัธ ๕ ได ความรูสึกมันแตกตางไง ความ 
แตกตางมันมี  ผลของมนัมี  ถาผลของมันมี  ถามันมสีมาธิใชไหม  จิตมันตั้งมัน่  แลวมนัไปจบัรูป 
นาม ขันธ ๕ ได พอจับรูปนาม ขนัธ ๕ ไดนี่มนัเปนขอเทจ็จรงิ ขอเท็จจริงอยูตรงไหน 

ขอเทจ็จรงิ  เหน็ไหม  โลก  ใครศึกษาธรรมะหรือไมศึกษาธรรมะกม็ีความคิดเหมือนกนั 
ความคิดทีเ่กิดจากเรา  คนจะศึกษาธรรมะ  หรือคนจะเปนศาสนาอืน่  ลัทธิอืน่เขากม็ีความคิด 
เหมือนกนั ความคิดอยางนีม้ันมีอยูแลวใชไหม แลวเราใชความคิดอยางนี้คิดเรือ่งธรรมะไง นี่คือ 
โลกไง 

โลกคอืวาธรรมดาของมนุษยมีความคิด  ความคิดของมนุษยมนัมอียูแลว  มนัมอียูแลวมัน 
ก็เปนเรือ่งของโลก  แตเรือ่งของโลกนี่เราเอามาใชศึกษา  เอามาประพฤติปฏิบัติ  ประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  พอจิตมันปลอยวางบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  มันเปนสมถะทั้งนั้นเลย  ถาสมถะมีปญญา 
ดวย  ปญญาในขั้นของสมถะคือขั้นปลอยวางๆๆ  เขามา พอจิตมันสงบจนมนัเปนหลักเปนเกณฑ 
ของมัน 

ถามันเหน็เวทนา  เห็นรูป  เห็นรปูนาม  ขนัธ  ๕  โดยขอเท็จจริงโดยจิตสงบแลวมัน 
สะเทือนขั้วหวัใจ  ถามันสะเทอืนขัว้หัวใจ  ความรูสกึนึกคิดมันจะเปนอยางนี้ไง  คําวาชัดๆ  ของ 
เรา เห็นไหม อยากรูการพิจารณาขันธ ๕ ใหชัดๆ 

คําวาชัดๆ แลวควรทําอยางไร? ทําแบบนี้แหละ ทําตอไปเรื่อยๆ ทีนีท้ําตอไปเรื่อยๆ เห็น 
ไหม  เวลาปฏิบัติขึน้ไปเราตองมีหนาทีก่ารงาน  พอเราทํางานขึน้ไปเราก็ปฏบิัติไปดวย  ถามนั 
พัฒนามันก็พัฒนาขึน้ไป  แต!  แตเพราะคนทํางาน ๒  หนาที่  หนาที่หนึ่งคือเราตองทําอาชีพของ 
เราดวย  ทนีี้พอทําอาชีพของเราดวยเราก็ไปอยูกบัเรือ่งโลก  พอเรื่องโลกแตเวลาเราปฏิบัตอิยางนี้ 
แลวสติปญญามันดี ทํางานของโลกมันกจ็ะชัดเจน ความผิดพลาดจะไมมี  การคํานวณตางๆ การ 
คิดตางๆ มันจะชัดดีขึน้มาก
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ดีขึ้นมากเพราะอะไร  เพราะเราใชฐานความคิดที่มนัเปนธรรมมาเสรมิไง  ฉะนั้นพอเรา 
เสร็จจากงานอาชีพแลว  เรามาปฏิบัติ  เราก็ทําอยางนี้เขาไปบอยครั้งเขา  มันอยูที่การปฏิบัติ  ภาค 
ของการปฏิบัติมนัตองประสบการณของจิต  จิตมนัจะพัฒนาของมันขึน้ไปเปนช้ันเปนตอนขึน้ 
ไปๆ ถามนัปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา เห็นไหม ปลอยวางมา พอจิตมนัจับไดตามความเปน 
จริงทีม่ันชัดๆ 

ชัดๆ เพราะมันเปนขอเท็จจริง แตชัดๆ มนัจะอยูโดยคงที่ไมมี ไมมเีพราะอะไร เพราะพอ 
เราใชสมาธิ ใชปญญาพิจารณาในธาตุ ๔ และขันธ ๕ แลวนี่กําลงัไง เหมือนเราทํางาน คนทํางาน 
ตองเหนื่อยไหม?  เหนือ่ย คนใชจิตทํางานเหนือ่ยไหม?  เหนื่อย ความเหนือ่ยของจิตที่มนัทําอยูนี้ 
นั่นละสมาธิมันเริม่คลายออกมา พอคลายออกมามันก็จะเปนสัญญา มันกเ็ปนเรือ่งโลกไง 

เรื่องโลกก็คอืมนัคิด  ความคิดมนัมอียูแลว  เวลาเราใชปญญาก็เปนความคิดอนัหนึง่  แต 
ความคิดอนันีม้ันมีสัมมาสมาธิรองรับ  พอสัมมาสมาธิรองรับขึน้มา  พอมันเสื่อมลงหรือคุณภาพ 
มันต่ําลง พอต่ําลงมนัก็ออกมาเปนเรือ่งโลกๆ คือความคิดของคนมนัมีอยูแลวไง ความคิดมนัไม 
หายไปไหน ความคิดมนัมอียูแลว แต! แตเพราะมันไมมีสมาธิรองรบั 

ถาสมาธิที่รองรบัเปนสมาธิที่ดี  มนัก็จะเปนโลกุตตรธรรม  คอืมนัไมมีกเิลสเราบวก  มัน 
ไมมีความเหน็ของเราบวก  แตพอมันเสื่อมขึ้นมามนัก็มีเราบวกเขาไป  บวกเขาไป  พอบวกเขาไป 
นี่  ถาเราทําไวแลว  ถามันพจิารณาไมชัดเจนเราก็กลบัมาที่ความสงบ  เห็นไหม  กลบัมาทําความ 
สงบ  พอมันสงบแลว  ความรมเยน็เปนสุขแลว  เราก็เขาไปแยกใหม  จับใหมใหเหน็กาย  เหน็จิต 
โดยมนัแยกกนัอยู 

นี่เขาพูดถงึเวลาทําเขาไปแลวนะ “เหน็โดยการนัง่สมาธิ” 

ใช! เห็นโดยการนั่งสมาธิ เพราะการนั่งสมาธินี่เห็นนิมิต เห็นนิมิตเปนกาย เห็นเปนตางๆ 
เห็นไดหมดแหละ  ทีนี้การเห็นไดหมด  มันเปนเรือ่งเริ่มตนของการปฏิบัติ  คือเริม่ตนจากการ 
พัฒนาขึ้นไปจากโลก มันตองพัฒนาขึ้นไปจากโลกทั้งหมดนะ 

เราเกิดมาเปนมนุษย  เราเกิดมาเปนคน  มีความรูสกึนึกคิด  เราเกิดมามกีิเลส  มนัปฏเิสธ 
เรื่องนี้ไมไดหรอก  ทีนีม้ันปฏเิสธเรือ่งนีไ้มได  แตเวลาทําไปนีม่ันกาวเดนิพัฒนาไป  เราปฏเิสธ
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โลกไมได  เพราะเราเกิดมาเปนโลก  เราเกิดมาเปนมนุษย  เราเกิดมาเปนคน  เราเกิดมามคีวามรูสึก 
ก็พัฒนาจากความรูสึกนี้เขาไป ฉะนั้นพัฒนาเขาไปแลวใหมนัเปนความจริงเขาไป 

ฉะนั้นถามันจะเหน็ “ขอคําแนะนําในการปฏบิัติดวยคะ” 

ขอคําแนะนํา  ก็ตั้งสติ  ถาเรากําหนดเวทนา  กําหนดนามรูปก็กําหนดใหชัดเจนขึน้ไป  ให 
มันพกั  พักเสร็จแลวเรากอ็อกไปพจิารณาอีก  แลวกก็ลับมาพกั  แลวกก็ลับไปพิจารณาอกี  มนัจะ 
เห็นไปมากกวานี้มาก  มนัจะเห็นไปมากกวานี้นะ  เห็นไปมากกวานี้แลวมนัจะเปนความจริงของ 
มัน..  เปนความจรงิ  ที่วามันเปนความจริงจากวิปสสนา  วิปสสนาคือถาจิตมันเปนความจริงของ 
มัน มนัจะถอดมนัจะถอนของมนั แลวมนัจะรูของมนัตามความเปนจรงิ แลวเปนปจจัตตัง จะซึง้ 
ใจมาก 

อันนีข้อคําแนะนําไง  ขอคําแนะนําก็ปฏิบัตอิยางเกา  คือปฏิบัติแบบเดมิแตทําตอเนื่องขึ้น 
ไป  ทําตอเนื่องขึ้นไป  ฉะนั้นบอกวาอยากจะทําใหมนัสําเร็จเปนมรรค  ผล  ขึ้นไปเลย  สําเร็จเปน 
มรรค ผล ตอเมื่อความอิ่มเต็มของจิต น้ําใสแกว ถาเต็มแกวสมบูรณ มันก็สมบรูณตามของมนั นี่ 
วิปสสนาของเราไปบอยครัง้เขาจนกวามันจะสมบรูณของมนั  ตามแตอํานาจวาสนาของจิตแตละ 
ดวงไมเหมอืนกัน นัน่คือการปฏิบัติตอไป 

ถาม  :  ๓๙๔. เรื่อง “การเพงกําหนดใสพระ บาปไหมครับ” 

กราบนมัสการสวัสดี.. 

หลวงพอ  :  เขาวาชวงเขาดูทีวี เห็นพระทางทวีี แลวเขาชอบกําหนดเพง 

ถาม  :  ๑. เพราะบางทานกําหนดเพงไปที่ทานได 

๒. เพราะอะไรบางทานจึงกําหนดเพงไปที่ทานไมได และเพราะเราเคารพรักทาน 

๓. การเพงแบบนี้เปนบาปไหมครับ 

๔. รูสึกเบื่อหนายความกําหนด
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๕. เหมือนไมมีอะไรใหกําหนดแลว 

๖. กําหนดเสียงเปนเสยีง 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงคําถาม  เราดูแลวมนัสับสน คําถามนี้มันสับสน  เพราะวาการเพงใสพระ 
บาปไหมครบั แลวเวลาไปเพงใสพระนีเ่พงไปทําไม? เพงเพราะเหตุใด? 

พระนะ  เวลาบวชพระขึ้นมาแลว  พระทานก็คอืพระ  เราเปนฆราวาสใชไหม  ฉะนัน้เวลา 
เปนฆราวาส  บางคนบางฆราวาส  ลูกศิษยหลวงตา  ฆราวาสหลายคนที่เปนอริยบุคคล  ลูกศิษย 
หลวงตานีเ่ปนฆราวาส แตเขามีมรรค ผล ในใจ เขาดกีวาพระอีก 

ฉะนั้นบอกวาทําไมตองไปเพงใสพระ วาพระนี้สูงสงนัก.. พระนีเ้ปนบริษัท ๔  เปนภิกษุ 
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เพราะพระบวชขึ้นมาแลว  ถามีจิตใจทีม่ัน่คง  ก็เพือ่ปฏบิัติเพือ่พนจาก 
ทุกข  ถามีความมัน่คงนะ  ฉะนัน้พระที่บวชมานี่  บวชมาก็เพือ่เห็นภยัในวัฏสงสาร  ทานก็ปฏิบัติ 
ของทาน ทานปฏิบัติตวัของทานดี ทานก็เปนพระทีด่ีที่ทําใหเรากราบไหว เปนเนื้อนาบุญของเรา 
ถาเราไดทําบุญกุศล  แลวถาทานปฏิบัติของทานจนทานมจีิตใจทีเ่ปนธรรม  ทานจะเปนครบูา 
อาจารยของเรา ทานจะเปนที่สัง่สอนเรา 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่”  ใจดวงที่ประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแหงทุกข  หรือปฏิบัตมิี 
คุณธรรมแลวจะแนะนําเราได  จะแนะนํา  จะพร่ําสอนเราใหเรากาวเดนิไปโดยไมผิดทาง มีครูบา 
อาจารยชี้นํามนัเปนประโยชนมาก 

ฉะนั้นพระก็คอืพระ  การเพงใสพระนี่ทําไมทําได..  มันทําไดทัง้นัน้แหละ  มันทําได  มนั 
เปนจิตของคน  จิตของคนจะทําอะไรก็ได  จิตของคนฝกใฝทําคุณงามความดีกไ็ด  จิตของคน 
ฝกใฝทําความช่ัวก็ได  จิตของคนฝกใฝทั้งดีและชั่วก็ได  จิตใจของคนมันเปนไดทั้งนั้นแหละ 
ฉะนั้นมันอยูทีอ่ํานาจของจิต  จิตบางคนคึกคะนอง  ทําอะไรมันกจ็ะมีผลตอบสนอง  จิตบางคนนี่ 
จิตราบเรยีบ จิตสม่ําเสมอ ทําสิ่งใดไปมนัก็จะเปนประโยชนที่สม่ําเสมอไป 

๑. มันอยูที่จิตของเราที่มนัมจีริตนิสัยอยางไร มอีํานาจวาสนา มีคุณสมบัติอยางใด
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๒. เรามีสติปญญากับประโยชนไหม เรารูอะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษไหม อะไรเปนคุณ 
คือเปนคุณ  อะไรเปนโทษคือเปนโทษ..  การเพงใสพระ  ไมตองเพงใสพระ  มนุษยกับมนุษยเขา 
ยังใหอภัยกันเลย มนุษยกบัมนุษยไมควรจะบาดหมางตอกนั เห็นไหม 

“เวร! ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

เราไปเพงใสเพื่ออะไร?  เราไปเพงใสเพื่อประโยชนอะไร  พระองคนัน้จะทําความผิด  ทํา 
ไมดีขนาดไหนก็เปนบาปของเขา เขาทําของเขา เขาตองไดบาปของเขาแนนอน พระองคไหนทํา 
คุณงามความดทีี่เปนประโยชนกับพระ  พระองคนัน้จะไดคุณงามความดีกอน  แลวพระองคนัน้ 
ไดคุณงามความดีแลวถึงจะมีคุณธรรมมาเผ่ือแผเรา มาสั่งสอนเราไง 

ฉะนั้น “การเพงใสพระบาปไหม” นี่เราไมเหน็ดวย! 

ถาม  :  ๒. เพราะอะไรพระบางองคถงึเพงไมได 

หลวงพอ  :  เพงไดหรือเพงไมได กรณอียางนี้นะ  เวลาคนมีความเหน็ผิด.. มีคนเคยคุยกับเรา 
บอกวาเขานี่มีคุณธรรมมาก แลวไปหาพระองคหนึ่งที่มีคุณธรรมที่สังคมเขายอมรับ แลวก็ไปเพง 
ใสทาน  พอเพงใสทานนี่  อูย..  เพงไมไดเลยทานตัง้กําแพงรับ  นี่คอืคนไปเพงมนัคิดไปเอง  รูไป 
เอง แลวหาวาทีจ่ะไปเพงนั้นทานตั้งกําแพงไว ทานเพงไมได 

วิปสสนกึ  ก็นกึของตัวเองไปเรือ่ยแหละ  แลวคําถามนี้  บางทถีาจิตใจของคนไมปกติ 
ความรูความเหน็นีม่ัน..  เพราะวาพระอรหนัตกับคนบานี่ใกลเคียงกัน  พระอรหันตคือสิ่งที่ปลอย 
วางหมดมีสติ  คนบาคือปลอยวางหมดเลยแตไมมีสติ  คนบาคือไรหลักการ  คนบาคือหลุดเลย  นี่ 
คนบา  ขาดสติ  ทําอะไรแลวแตวาความคิดความเหน็มนัจะบัญชาการไป  พระอรหนัตไมมีสิง่ใด 
ในหัวใจเลย เหมือนคนบาเลยแตไมบา สติสมบรูณ สติเปนอัตโนมัติเลย 

นี่ไง  ฉะนัน้จิตของคนเวลาทําไปนี่  เหน็ไหม  ถามนัเปนคนบามนัก็บาไปเลย  ถาเปนพระ 
อรหันตมันก็สติสมบรูณไปเลย ทนีี้พอบอกวาไปเพงอยางนูน ไปเพงอยางนี้ 

“อภิญญา ๖ แกกิเลสไมได ความรูความเห็นมันเปนฌานโลกยี” 

ถาความรูความเหน็เปนมรรคละ ความรูความเหน็ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลว 
เห็นสติปฏฐาน  ๔  ถาเห็นสติปฏฐาน  ๔  แลวมันแกไขเขามา  เพราะวากเิลสมนัอาศัยกาย  เวทนา
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จิต  ธรรมของสัตวโลกออกหาเหยือ่  ถาพิจารณาอยางนั้นมันจะกลบัมารูใจของตวัเอง  ฉะนั้นไป 
เพงคนนูน  เพงคนนี้  มันเปนเรือ่งไรสาระเลย  แลวยิ่งครูบาอาจารย  นี่มนัเจอของไมจริงทัง้นัน้ 
แหละ 

โธ..  เจอของจริงนี่นะ  หลวงปูขาวไปหาหลวงปูมัน่  ไปกับหลวงปูแหวนนี่เหนื่อยมาก 
บอกวา “มีใครจะรูใจเราไหม” พอไปถงึหลวงปูมั่นทานใสเลย 

“ใจของตวัเราไมดู อยากใหคนอืน่ดูให ใจของตัวเราไมรูจกั” 

ครูบาอาจารยทีท่านรูจริงนี่ทานรูของทาน แลวทานเก็บของทานไว เพราะมีของจรงิ มนัก็ 
จะมีของปลอม  เพราะมีของจริง  ของปลอมมนัเลยเลียนแบบแลวเอาไปหากินกัน  แตมขีองจรงิ 
ของจริงทานไวใชประโยชนเวลาแกไขลูกศิษย  ไอของปลอมมันเที่ยวโฆษณาชวนเช่ือ  แลว 
โฆษณาชวนเช่ือมนัเปนการจัดฉาก มันเปนการไรสาระ ความจริงมี เรือ่งรูวาระตางๆ นี่ความจริง 
มี แตความปลอมกเ็ยอะ 

ฉะนั้น “ขอ ๓. การเพงแบบนี้เปนบาปไหมครับ” ก็เรื่องของผูเพง 

ถาม  :  ๔. รูสึกเบื่อความกําหนด 

หลวงพอ  :  อืม.. วากําหนดแลวระลึก นี่พูดถงึกําหนด กําหนดเรือ่งอะไรละ? แตถากําหนดพุท 
โธ กําหนดสิ่งใดนี่ มนัจะเบื่อขนาดไหนนั่นก็อีกเรื่องหนึ่ง 

ถาม  :  มันเหมือนไมมีอะไรกําหนดแลว แตจติเหมือนกับแอบอยู  บางทีผมเคยรูตวัวาโกรธ 
แลวพออาจารยกบ็อกวารูสึกวาโกรธ 

หลวงพอ  :  มันเหมอืนกบัไมมีอะไรกําหนดแลว นี่เวลาเขาขางตัวเองก็เปนอยางนี้แหละ เวลา 
เพงใสพระ แหม.. เพงได เวลาเหมอืนไมมีอะไรกําหนด มันมอียูในใจทําไมไมกําหนดไดละ นี่ไง 
เวลาเพงใสพระนะ  อูย..  เห็นวาเพงใสพระได  แตเพงใสจิตตัวเองที่มนักําหนด  เหน็ไหม  เหมือน 
ไมมีแตมนัมี ทําไมไมกําหนดละ? 

เวลาตัวเองไมรูจักตวัเอง  ความผิดในการปฏิบัติของตัวเองไมดู  จะไปเพงใสพระ  เพงใส 
พระ  เพงใสพระแลวไดอะไรขึน้มาละ  ก็ไดเวรไดกรรมไง  แตเวลาเพงใสความกําหนดในใจของ
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ตัว  ทําไมไมกําหนดละ?  ถากําหนดก็รูทัน  พอรูทนัขึ้นมาแลว  กําหนดไปนี่กําหนดอะไร  ถา 
กําหนดพุทโธ พุทโธมนัจะเขาสูสัมมาสมาธิ 

ไอนี่กําหนดวาโกรธหายโกรธ  หายโกรธแลวเหลอือะไร?  หายโกรธกเ็หลืออวิชชาไง 
หายโกรธก็เหลอืภพไง จะวาหายโกรธแลวเหลือขีเ้ทอไง.. มันอยูที่คนสอนหรอก สอนอะไรกัน 

ถาม  :  ๖. กําหนดเสียงเปนเสยีง ตัวความหมายไมลงถึงทีก่ําหนด สักแตวาเสียง ไมรูความหมาย 
ไมรูเปนใครพูด อยางนั้นดไีหมครับ.. ตั้งคําถามเพื่ออยากฟงเทศนหลวงพอหรอก 

หลวงพอ  :  ตั้งคําถามเพื่ออยากฟงเทศนจากหลวงพอ เขาเห็นเราไปเทศนที่บานตาด ดูทีวี เห็น 
แลวเขาวา ไออยางนีม้ันเปน.. ตั้งคําถามก็ตั้งคําถาม แตตั้งคําถามนี่ 

“กําหนดเสียงเปนเสียง ไมถึงตัวกําหนด ไมมีความหมาย ไมรูวาใคร” 

ปฏิบัติตองรูชัดเจนสิ  ปฏิบัติแลวไมรูอะไรเลย  ปฏบิัติอะไร  กรณีอยางนี้มนัเหมือนกับ 
ชาวพุทธ เห็นไหม ถือศีล ๕ ฉันถือศีล ๕ เครงครัด ฉันถือศีล ๕ เครงครัด แลวเครงครัดแลวได 
อะไรละ  เครงครัดแลวก็คอืขอนไมไง  ขอนไมมันถือศีล  ๕  ดีกวาทุกคนอกี  ขอนไมมันไมทํา 
อะไรเลย ขอนไมเปนประโยชนดวย มนัใหปลวกใหแมลงมันไดอยูอาศัยดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  “กําหนดเสยีงไมไดยนิเสียง”  ถาไมไดยินแลวเหลอือะไรละ  เราถอืศีล  ๕ 
เครงครัด  เราตองมีธรรม ๕ ธรรม ๕ คอืเราตองมคีวามเมตตา  เราตองทําประโยชนขึ้นมา ถาไม 
ทําประโยชนขึ้นมาแลวเราจะไดอะไร  เราจะไมไดอะไรเลย  เราจะไดแตความเห็นของเราเทานัน้ 
แหละ 

ไอนี่พูดถึงตั้งคําถามมาเพื่ออยากฟงเทศน โอโฮ.. คําถามเราเหลือเยอะเลยละ 

ถาม  :  ขอ ๓๙๕. เรื่อง “ขอบพระคุณ” 

(นี่ขอบคุณเฉยๆ นะ) ดิฉันไดปริ้นมาอานซ้ําไปหลายรอบ เขาใจมากขึน้คะ ดีใจที่สิ่งทีไ่ด 
ปฏิบัติมา  กม็าถูกทางบาง  ดิฉนัเปนคนรังเกียจตัวเองอยางที่ทานบอกจริงๆ  คะ  คิดวาตัวเองต่ํา 
ตอย ทํากรรมมาเยอะ แตบางทีกม็ีทิฐิมานะมากเกินไป  เปนนิสัยเสยีตั้งแตแรก ฉะนัน้การปฏิบัติ
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ก็จะไมคอยมั่นใจในสิง่ที่ตวัเองปฏิบัติ  บางทกี็จะถกูกิเลสหลอกวา  “เออ..  ตัวเองเกง  ไมมีใคร 
สอนกท็ําได” ถาไมใชสติและปญญาก็จะถูกหลอกเปนประจํา 

บางทีก็เหน็ความคิดตัวเองช่ัวราย  ทําไมปฏิบัตไิปนาจะคิดดี  แคคนขับรถปาดหนานะ.. 
เขาใจ  ตั้งสติ  ยังมีความสงสัยจากการปฏบิัติคะ  แตจะคลายๆ  ทานอืน่บาง  เลยเอาที่อาจารยตอบ 
ไปปรับใชคะ  ทีอ่าจารยตอบไววา  “ถาไมไดถนัดดูกาย  ก็ดูอยางอื่นไปแทนกไ็ด”  ดิฉันเช่ือวา 
ตัวเองไมถนัดดกูายคะ เพราะไมเคยเหน็กายในนิมิตเลย 

หลวงพอ  :  เห็นกายในนิมิต หรือไมเหน็กายในนิมิตนีน่ะ ถาเราพิจารณากายโดยใชปญญาไง 
การพิจารณากาย  นิมิตนีม่ันเปนเจโตวมิุตติ  คือจิตสงบแลวเห็นกาย  เหน็กายโดยนิมิตเลยนะ  พอ 
เปนนิมิตขึน้มา นมิิตมนัก็มีหลอก เหน็ไหม คําวานิมติจริง นมิิตปลอม 

คําวานิมิตปลอม  กน็ิมิตทีไ่มชัดเจนนัก  นิมิตที่ไมมีคุณภาพนัก  ทีนีน้ิมิตไมมีคุณภาพ 
เพราะอะไร เพราะจิตมนัไมมั่นคง จิตสมาธิมันไมด ีฉะนั้นไมดเีราก็กลับมาที่สมาธิ  เราเห็นนมิิต 
การเห็นนิมิตนี่  ถาครูบาอาจารยเห็น  พิจารณากายโดยเจโตวมิุตตินีน่ะ  เห็นนิมิตปบทานให 
กําหนดถามนมิิตเลยวาเปนจริงหรือไมเปนจริง  หรอืกําหนดถาม  กําหนดดนูิมิตนั้น  ถากําหนด 
ถามดูนมิิตนัน้มนัจะสะเทือนหัวใจ 

เหมือนเราทํางาน  ทํางานสิ่งใดก็แลวแต  เราตั้งใจทํางานแลว  ทํางานอะไรก็จะเปน 
ประโยชนขึ้นมา  เราทํางาน  นีเ่ราทํางานสกัแตวาทํา  ทํางานสักแตวาใหมันพอเสร็จเปนพิธีไป 
ทํางานโดยทีไ่มใสใจมนั  ผลงานมันจะเปนอยางไรละ  ผลงานมันก็ไมชัดเจนนัน่ละ  ฉะนัน้ถาจิต 
เปนสมาธิขึ้นมา มนัเห็นกายขึ้นมา เห็นนิมิตขึน้มา นั่นเราเห็น เราเห็นแลวเราพิจารณาของเรา ถา 
ไมเหน็ เห็นไหม เราก็พจิารณากาย เราไมทิง้กายนะ 

คําวาพิจารณากายนี่เราพิจารณากายดวยปญญา  เห็นไหม  ดูสินั่งแลวเจ็บไหม  หัวเขาเจ็บ 
ไหม  รางกายนี้เปนอยางไร  รางกายอยูอยางไร  เราศึกษา  เราวิจัยรางกายเรา  ความเปนอยู 
เลือดเนือ้เช้ือไข เซลลตางๆ ระบบรางกายทํางานอยางไร  เราใชปญญาเราใครครวญนะ  เราใช 
ปญญาเราใครครวญ อันนีจ้ะเปนปญญาวมิุตติ ปญญาพิจารณากายโดยใชปญญา 

แลวพอพจิารณากายไป หลวงปูเจี๊ยะทานพูดอยางนี้ ใหกําหนดจิตอยูในกายนี้ กําหนดจิต 
อยูในกายนี้ ถาอยูเปนช่ัวโมงๆ ได ทานบอกนี่เปนสมถะ เปนสมถะเพราะอะไร เพราะเรากําหนด
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จิตเราเคลื่อนไปในรางกายเรานี้ไง ตั้งแตขาขึ้นมา  เห็นไหม ขึ้นไปถงึศีรษะแลวก็วนลงไป ถาจิต 
ของเรามีสติ  เห็นไหม  จิตของเรามนัจะอยูในรางกายนี้  ถาจิตของเราขาดสตินะ  ตั้งแตปลายเทา 
ขึ้นไป พอถึงหวัเขานะมันแว็บไปคิดเรือ่งอื่นแลว แลวกลับมาเริ่มตนใหม 

นี่มนัไมอยูกบัเราเปนช่ัวโมงๆ ไง แลวถาอยูกับเราเปนช่ัวโมงๆ ขึน้ไป พอจิตมันดีขึน้มา 
มันจะเห็นกาย พอเหน็กายขึน้มานี่  จิตอยูในกายทําไมไมเห็นกาย  จิตอยูในกายดวยสตบิังคับ  ให 
มันอยูในกายนี้  ใหมันเคลือ่นอยูในกายนี้  ถามันเคลื่อนอยูในกายนี้  คือความรูสึกเราหมนุอยูใน 
รางกายนี้ มนัไมออกไปคิดขางนอก นี่มนักเ็ริ่มมีหลกัมีเกณฑของมันขึน้มา 

ถามีหลักมีเกณฑขึน้มา  มนัเหน็กาย  เหน็ไหม  จิตกาํหนดที่ขอเทา  จะเหน็เปนรูปขอเทา 
จิตกําหนดที่หัวเขา จะเปนเห็นภาพหวัเขา จิตกําหนดที่ขอศอก จิตกําหนดที่ตนคอ จิตกําหนดบน 
ศีรษะ  มันเห็นของมันไปตามขอเท็จจรงิของมนั  พอเห็นของมัน  เรากําหนดจิตถาอยูบนขอเทา 
ใหขอเทาขยายตวั ใหขอเทาตางๆ นี่พูดถึงนิมิตนะ 

คําวานิมิตนีน่ะ ถาพูดถึงในอภิธรรมจะบอกวา “นิมติมันเปนนิมิต ติดนิมิตกันหมดไปเลย 
แลวมนัไมไดอะไรเลย”  คําวานมิิตมันเหมอืนเรานี ่ เด็กมีเงินบาทหนึ่ง  ผูใหญมเีงนิบาทหนึง่ 
เศรษฐีมีเงนิบาทหนึ่ง  กบ็าทหนึ่งเหมอืนกนั  แตเงนิบาทของเด็กมันซือ้ลกูอมมนัก็หมดไปแลว 
เงินบาทหนึ่งของผูใหญ เห็นไหม เขาใชเงนิบาทนีไ้ปซื้อเมล็ดพนัธุพืช แลวเอามาปลกู แลวเมล็ด 
พันธุพืชนี้  พอมันเกิดมาเปนพืชเขาก็เอาไปขาย  จากบาทหนึ่งเขาจะหาเงนิขึน้มาเปนรอยๆ  บาท 
เปนพนัๆ  บาทไดเลย  บาทหนึง่ของเศรษฐี  เห็นไหม  เศรษฐีนี่บาทหนึง่เขาเอาไปใชประโยชน 
ของเขา มันกม็ากกวาคนที่เอาไปซื้อเมล็ดพันธุพืชมาปลูกอกี 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันสงบแลวเห็นนิมิต..  คําวานมิิตไง  นมิิตของเด็ก  นมิิตของผูใหญ 
นิมิตของเศรษฐี นิมิตมันก็เปนนมิิตจริงๆ นี่แหละ แตคุณภาพของจิต คําวานิมิตมันจะภาพชัดเจน 
แตกตางกันอยางใด 

นี่พูดถึงวา  ถานมิิตปบเขาจะเหน็วานมิิตนี้ผิดไปหมดเลย  นิมิตจะผิดเริม่ตน  เริ่มตนนีน่ะ 
อยางผูที่ปฏิบัตเิหมอืนกบัเด็กๆ เด็กๆ จะเปนผูใหญ หรือจะเศรษฐีนี่มนัมาแตเดก็ ถาเด็กๆ มันยัง 
เขาใจไมได  คนที่เริ่มปฏิบัติใหมเหมอืนทารก  ไมเคยปฏิบัติ  ไมเคยรูสิง่ใดเลย  จะไมรูอะไรเลย 
การปฏิบัติไปแลวเหมือนทารก เพราะทารกมันจะทรงตัวมันไดไหม?
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จิตคนที่หัดปฏิบัติใหมทุกคนเลย  จะทรงตัวเองไมได  ถาไมเคยทําความสงบของใจมา 
ทรงตัวเองไมได  ถาทรงตัวไมไดขึน้มา  พอมันทําอะไรขึน้ไปนี่มนัเริ่มเตาะแตะได  มันจะเหน็ 
นิมิตของมนัอะไรตางๆ นี่ตกใจ ดีใจ เสียใจไป มนัจะพัฒนาของมันไปไมได นี่ไง นมิิตของเด็กๆ 
ก็คืออยางหนึง่  แตถาเด็กๆ  เด็กๆ  บางคนมันมีวาสนาของมัน  พอมนันัง่ไปแลวมนัเจอนิมิตของ 
มัน มันเปนความจรงิ ถาเปนความจริงขึน้มานี่ มนัเปนความจรงิ จริงตามนิมิตนั้น มนัจะรู มันจะ 
เห็นของมนัตามขอเทจ็จรงิเลย 

ถาขอเทจ็จรงินะ  แตเดก็เขายงัทําอะไรไมเปน  เพราะจิตมันยังออนแออยู  แตพอพิจารณา 
ของมันไป  พอดูของมันไปเรือ่ยๆ  นมิิตมนัจะดีขึ้นเรื่อยๆ  แลวมนัมีประสบการณวา  เดี๋ยวดูถูก 
เดี๋ยวดูผิด ผลมนัใหเปนความจริง ผลมันใหคาในทางที่ผิดพลาด มนัก็จะรูของมนัเองวา เออ.. อนั 
นี้จรงิ อันนี้ไมจรงิ มันจะพัฒนาจากเด็กเปนผูใหญขึน้มา 

พอเปนผูใหญขึ้นมา  บาทหนึ่งนมิิตอนันัน้จะไปซื้อเมล็ดพันธุพืช  เขาจะซื้อตางๆ  เพือ่ 
ประโยชนของเขา เห็นไหม เกิดนิมิตขึน้มานี่เขาพิจารณาของเขาเปน เขาแยกแยะของเขาเปน เขา 
ทําของเขาเปนขึน้มา  มนัจะเปนประโยชนของเขา  ประโยชนของเขามันก็ไดผลตอบแทนมาก 
ขึ้นๆ จิตใจมันจะพัฒนามากขึ้นไป.. นี่พูดถึงการพจิารณากายนะ 

นิมิตนี่  นมิิตคําเดียวแตมันขยายความไปไดมหาศาลไง  มหาศาลวานิมิตของใคร  นิมิต 
ของทารกมนัก็เปนอยางหนึง่  นิมิตของผูใหญกเ็ปนอยางหนึง่  นิมิตของครูบาอาจารยที่ทานสิน้ 
กิเลสไปแลวยิง่  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย  เพราะอะไร  เพราะไมมอีวิชชาในหัวใจของทาน ทานรูเห็น 
ตามความเปนจริงหมดเลย 

นี่พูดถึง  “ไมเคยเห็นกายในนิมิต”  อันนี้พูดถงึนมิิต  แตถาไมเคยเห็นกายในนิมิต  เราก็ 
พิจารณากายโดยใชปญญา เราจะบอกวา การพิจารณา การฝกของเรา เราจะไมทิ้งเวลาเสียเปลาไง 
ถาเราบอกวาเราพิจารณากายไมได  เราไมตองพิจารณากาย  เราพิจารณาอยางอืน่  ถาอยางนั้น 
เวทนามีไหมละ? จิตมีหรือเปลา? ธรรมมีหรอืเปลา? 

เพราะพิจารณาจิตกับธรรมขึ้นไปแลว  มันเปนนามธรรมแลว  พจิารณากายก็เปน 
นามธรรม  แตนามธรรมทีม่ันเปนตนทุน  นามธรรมที่มันเปนขอเท็จจริงทีเ่ปนแบบนัน้  เปนแบบ 
นั้นเพราะกายนีม่นัเปนรูปธรรมทีเ่ราจับตองได มนัมหีลักมเีกณฑ เปนรูปธรรมที่เรายึดถือได
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ฉะนั้นพจิารณากายนี่จิตใจอยางไรก็แลวแต  มันทํางานโดยถูกตอง  ไมทํางานใหมีความ 
ผิดพลาด  ไขวเขว  ออกนอกลูนอกทางไป  นี่พจิารณากาย  ฉะนั้นกายเราไมทิง้  พิจารณากายโดย 
ปญญา  โดยความคิด  โดยการเปรียบเทียบ  เราพิจารณากายโดยนิมิต  พิจารณาเวทนา  เวทนากาย 
เวทนาจิต 

เวทนากาย  เห็นไหม นั่งแลวเจ็บปวด  เจ็บแขง  เจ็บขา  แตเวลาพิจารณาจิตนะ  อยูเฉยๆ  ก็ 
เศรา นี่เวทนาจิต เวทนากายนะมันตองมีผลกระทบของมัน มนัถึงจะเกิดเวทนาของมนั เวทนาจิต 
นี่อยูเฉยๆ มนักเ็ศราหมอง มนัก็มีความเศรา มีความทุกขของมนั.. นี่เวทนาจิต ถาพิจารณาจิต จิต 
เศราหมอง จิตผองใส พิจารณาธรรม นี่ธรรมารมณ พิจารณาของมันไป 

สิ่งนี้เปนนามธรรม  พอนามธรรมนี่ทุกคนจะเขาขางตัวเองวาเราพจิารณาถูกตอง  เรา 
พิจารณาดีงาม เราพจิารณาดีไปหมดเลย ทารก เห็นไหม มันจะวามันถกูหมดแหละ ใครตบมือให 
ก็วาตัวเองดีหมดเลย  จะทําอะไรก็แคตองการใหผูใหญตบมือ  ใหผูใหญเห็นดวย..  เด็กทารก  ถา 
ผูใหญตบมือ ผูใหญเอาใจ จะชอบใจมากเลย 

จิต ถามันภาวนาไมเปน เริม่ตนมันก็จะเขาขางตัวเองเหมือนทารกเลย พอทารกขึ้นมา มนั 
พิจารณาไปมนัก็เสยีหายของมนัไป  ถาเสียหายไปมนัก็จะนอกลูนอกทางไป  แตถาเรายึดกายไว 
ยึดกายไวหมายถึงวาพิจารณาอะไรก็เปรียบเทยีบมาที่กาย  เปรียบเทียบมาที่กาย  ฉะนั้นสิง่ที่วา 
พิจารณากายนี่กเ็พื่อประโยชนกับตวัเองนะ 

ฉะนั้นบอกวา  บางทีที่เราหวงัผลในการปฏิบัติ  การพิจารณาของเรา  ถามันพจิารณาเปน 
ประโยชนกับเรา  มันก็จะเปนประโยชนกบัเรา  ถาพิจารณาไมเปนประโยชนกับเรา  มันก็จะไม 
เปนประโยชนกับเรา  ฉะนัน้สิ่งทีท่ํามา  เหน็ไหม  สิ่งที่ทํามามนัจะเปนประโยชนกบัเราไดมาก 
นอยขนาดไหน 

ถาม  :  จากประสบการณ! จากประสบการณ! สมมุติเวลานั่งสมาธิแลวมีอาการปวด เวทนาเปน 
ทุกข ดิฉันก็จะไปดูที่จิต ดิฉนัก็จะไปดูจิตที่กลางอกวาเปนอยางไร ทุกขเปนอยางไร สวนมากจะ 
เห็นวาจิตที่กลางอกไมทุกขไมรอน  บางทีกเ็ฉย  บางทีก็สุข  สวนเวทนาที่ปวด  บางทีก็ดูตามไป 
เรื่อยๆ วามันคงที่ไหม หรือบางทมีนัก็คิดไปอยางอืน่ กลับมาอีกที อาว.. ความปวดหายไปแลว มี 
อยูครัง้หนึ่งเจบ็คอมาก ทีนี้ไปหาหมอ เจบ็คอมากแลวมีความทุกข
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ในสมาธิคิดวา “ความคิดคืออะไร ปรุงอะไร” จะไมคอยตามความคิดทีเ่ปนอกุศลเทาไหร 
จะใชสติตาม  แตถาเปนกุศล  เผลอตามไปกป็ลอยไป  ถาตรึกเปนธรรมก็จะคิดซ้ําๆ  ซากๆ  จน 
เดี๋ยวนี้ไมคอยอยากคิด พอคิดปุบกจ็ะไมสงบ สวางเหมือนเดิม หาหัวขอธรรมมาคิด 

หลวงพอ  :  อันนีม้ันตองปฏิบัติตอเนือ่ง คําวาตอเนื่องแลวมนัจะไดผล ถาไมปฏิบัติตอเนื่อง ที 
นี้คําวาตอเนื่อง..  นี่เวลาทํางาน มนัมีหนาที่การงานของเขาดวย  ฉะนัน้วาปฏิบัตเิวทนา  ถาเวทนา 
จับเวทนาไปเรือ่ยๆ เวทนานี่ไมตองทิ้ง เวทนานี่ พอเราพิจารณาไป เวทนาปลอยแลว เดี๋ยวเวทนา 
ก็เกิดอกี 

ดูความดีใจ  เสียใจของเรานี่  จนตายก็ไมจบ  เพราะมนัมีความดีใจ  เสียใจตลอดไป ฉะนัน้ 
เราตองยึดความดีใจ เสียใจ แลวจับพิจารณาไปเรือ่ยๆ เพราะเรายังมีความดีใจ เสียใจอยู แสดงวา 
เรามีงานทํา ฉะนั้นจบัตัวนี้ไป พิจารณาเวทนาไปตลอด พิจารณาไปอยางนี้ แลวพอมนัพัฒนาขึ้น 
ไปมันจะรูของมันนะ  มนัจะปลอยของมนั  แลวถาปลอยบอยครั้งๆ  เขา  มนัจะมีความจริงนะ  ถา 
เปนความจริงเกิดขึ้นมา เราจะเปนประโยชนกับเราเนาะ 

นี่พูดถึงวา พอพิจารณาเวทนา นี้เวทนาไมเคยเห็นกาย ไมเคยเห็นนิมิต เราก็อยากจะใหทํา 
ถามันทําของมนัไป  มันจะเปนประโยชนกับเรา  แลวเราจะเปนประโยชนเนาะ  เอาเทานี้แหละ 
เนาะ เอวัง 

©2011 www.sangob.com


