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เอาปญหาสดกอนไง อนันีม้ันเปนปญหาแหง 

ถาม  :  ทําไมพอแมทํากรรมไมดี จงึมีผลไปถึงลูก 

หลวงพอ  :  อยางนี้มนัเปนผลบุญผลกรรมเนาะ พอแมทํากรรมไมดี ทําไมมีผลไปถงึลูก มัน 
คนละคน  พอแมก็คือพอแม  ลูกก็คือลูกใชไหม  แตพอแมถาทํากรรมไมดี..  เพราะวาไอนี่มนัเปน 
เรื่องระหวางพอแม  ระหวางกรรมเกา  กรรมใหมกอน  อยางเชนถากรรมเกา  เห็นไหม  กรรมเกา 
เราเกิดมาเปนพอเปนแมกัน  เปนพอแมลกู  มันตองมีเวรมกีรรมมาตอกัน  ถามเีวรมีกรรมตอกนั 
ทําไมเรามองพอแมเราแตกตางกันละ 

ลูกแตละคนมองพอแมแตกตางกนั  ลูกทุกคนบอกวาพอแมรักคนอืน่มากกวาตัวเอง  แต 
สําหรับพอแมจะรักลูกเสมอกัน  ทีนี้พอแมรกัลูกเสมอกัน  แตลูกบางคนกม็ีเชาวปญญาที่แตกตาง 
กัน  ถาแตกตางกนันี่ความหวงัไง  เห็นไหม  ความหวังของพอแม  กรณอียางนี้มนัทําใหตอกลิ่ม 
ตอกลิม่ใหหัวใจมนัคลางแคลงใจกนั 

ฉะนั้น  “พอแมทําไมดีทําไมมีผลตอลูก?”  พอแมทําไมดีก็แลวแต  มันกเ็หมือนสายเลือด 
เห็นไหม  เวลาไปโรงพยาบาลนีเ่ขาถายเลือด  เขาใหเลือดกัน  ถาเลอืดในตระกูลมันจะเขากันได 
หมดเลย แตมันกม็ีผิดเพี้ยนไปบางเหมอืนกัน 

ฉะนั้นสิ่งนี้เขาเรียกวา  “สายบุญสายกรรม”  ถาพอแมทํากรรมไมดีนี่ผลมันตกกับลูกไง 
ตกกับลูกมนัก็มีสวน มนัมีสวนนะ แตถาลูกมีบารมมีากกวา ถาลูกมบีารมีที่แกกลามาก พอแมทํา 
กรรมขนาดไหนก็เปนกรรมของพอแม มนัก็หยุดอยูแคนั้นแหละ มันมีผลบาง  แตมนัไมถึงกับวา
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จะทําใหมีผลมาก  มีผลมากมีผลนอย  มนัอยูที่เวลาเราเกิดมาใชเวรใชกรรม  นี่ใชเวรใชกรรมสิ่งนี้ 
มันจะมีผล แตถาเราเกิดมาแลวเรามีสิง่ที่จะมาสงเสรมิ สิ่งนีม้ันจะมาถงึไมรุนแรง 

ทีนี้พอแมทํากรรมไมดี  ทําไมสงผลตอลกู..  ความจริงกรรมมนักเ็ปนเรื่องสวนบุคคล 
ทั้งนัน้แหละ แตสวนบุคคลนี่ ใครทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ใครทําคนนัน้ตองเปนคนได แตนี้วาเปน 
คนได  ดูอยางชื่อเสียงในตระกูล  ทุกคนก็อยากจะใหตระกูลของตวัเองดีใชไหม  ใครทําผิดคน 
หนึ่งมนัเสยีชื่อเสียงตระกลู  มันมีผล  กรรมมันเปนกรรม  เปนโลกธรรมไง  แรงเสียดสมีันตองมี 
ฉะนั้นมันเกี่ยวพันกัน 

ทีนี้เรื่องกรรม  เราจะพูดใหมนัชัดเจน  มนักอ็ยูทีว่าสนานะ  อภิชาตบุตร  บุตรที่ดีกวาพอ 
กวาแม  บุตรคนนี้จะไปไกลกวาพอแมมากเลย  นีเ่ขาเรียกวาอภิชาตบุตร  ถาบุตรอยางนีม้า  เห็น 
ไหม  ลูกนี่สงเสรมิพอแมดวย  ลกูนีเ่อาพอแมใหดขีึ้นกวาเดมิดวย  แตถาพูดถึงเวลาบุตรของเรา 
บุตรที่เวลาเกิดมาแลวมันกท็ําใหมีปญหา ไออยางนีม้ันเปนกรรมเกา ทนีี้ถากรรมใหมนีเ่พราะมัน 
มีตรงนั้นมา มันมเีบือ้งหลงัมามนัถงึมีความขัดแยง ถาเบื้องหลงัมาเปนสิง่ที่ดีนะ.. 

ฉะนั้นพอแมเวลามปีญหาในชาติปจจุบนันี้  เราก็คิดอยางที่กเิลสมันคิดใชไหม คิดบอกวา 
เราไดเปรียบ  เราเอาเปรียบตลอดเวลา  เวลาตายไปแลวเขาบอกวานี่ตองไปใชเวรใชกรรมนะ  ไม 
เช่ือ  ทีนี้พอไปเกิดอกีภพชาติหนึ่ง  มนักม็าเกิดเปนกรณีอยางนี้  เปนลูกเปนหลานกนั  ทนีี้พอเปน 
ลูกเปนหลานกัน  พอลูกออนหนอยเดยีวมันควักหมดเลย  บอกวาจะไมให  จะไมให  มีหรอืจะ 
ไมให  พอมนัดิ้นเขาหนอย  จะเอาอะไรใหมนัหมดเลย..  กรณีอยางนีม้ันเปน  ในพระไตรปฎกมี 
มาก 

ฉะนั้น “พอแมทําไมดี ทําไมถึงมีผลตกถงึกับลูก?” 

ทีนี้พอแมทําไมดมีันก็สวนทําไมดี  นี้มนัก็อยูที่วา  ถาลูกดีนะ  กรณีนีก้รรมเปนอจินไตย 
คําวาอจินไตยมนัไมมีสูตรตายตัวไง มนัอยูที่ระหวางเครือ่งรบัเครื่องสง ถาเครือ่งรับดี เครือ่งสงดี 
ก็ไปดีใชไหม,  เครื่องสงดี  เครื่องรับไมดี,  เครื่องสงไมดี  เครื่องรับด ี มนัแตกตางกัน  คอืกรรม 
ระหวางพอแมลกูมนัแตกตางกัน 

ดูอยางพระพุทธเจา  เหน็ไหม  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  เวลาออกบวช  โอโฮ..  พอเสียใจ 
มาก  นี่พูดถึงกรรมดีหรือกรรมไมดลีะ  แตความเหน็ของพอแม  พอแมก็เห็นวาอยากใหลูกเปน
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จักรพรรดิ  แตเวลาลูกไปเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ยังกลับมาเอาพอเปนพระอรหนัต 
ได  ขึ้นไปเทศนเอาแมเปนพระอรหันตได  เอาราหุลเปนพระอรหนัตหมดเลย  เอาทั้งครอบครวั 
เปนพระอรหันตหมดเลย 

นี่ไงพอแมลกู แตลูกที่ดีกวาไง ถาลูกดกีวากรรมอันนี้มนัก็จะมีผลนอยหรอืจะไมมีเลย ไม 
มีเลยเพราะลูกทําใหดีกวา  นี่กรรมถึงเปนอจินไตย  อจินไตยคือไมมีสูตรตายตัว  อยูที่วาบุญของ 
ใครมากกวากัน บารมีไง อํานาจวาสนาบารมีใครมากกวากนั มันกจ็ะชวยอีกฝายหนึง่ได 

อันนีพู้ดถึงวา  “ทําไมพอแมทํากรรมไมดี  จึงมีผลไปถึงลกู”  มีบาง  แตถาเปนความจริง 
แลวมนัเปนเรื่องสวนบุคคลเลย ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว  เราทําเองเราไดเอง  เราปฏบิัติเอง ถาพอแม 
ปฏิบัติเปนพระอรหนัตหมดเลย  แลวจะใหลูกเปนพระอรหนัตดวยคงไมได  พอกเ็ปนพระ 
อรหันต  แมกเ็ปนพระอรหันตนะ  บอกใหลูกเปนพระอรหนัตดวย  ลกูก็ตองปฏิบัตเิอง  เหน็ไหม 
ถึงที่สุดแลว ถึงที่สุดถาเราเขมขนเอาตามความเปนจริงแลว ตนเปนที่พึ่งแหงตน 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน แตเพราะเรามีสายบุญสายกรรมกัน เราถงึมา 
เกิดเปนพอเปนแมเปนลูกกนั  เวลาเกิดเปนพอแมลูกกันแลวมันเปนเครือ่งแสดงของคุณงามความ 
ดี  ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี  ฉะนั้นพอแมของเรานี่  เราตองมีความกตัญู 
กตเวทกีับพอแมของเรา  เพราะพอแมของเรามีบุญคณุมหาศาลเพราะใหชีวิตเรามา  พอแมคลอด 
เรามา  พอแมเลี้ยงดูเรามา  พอแมสงเสริมจุนเจอืเรามาตั้งแตตีนเทาฝาหอย  อนันีม้ันเปนเรือ่งของ 
ขอเทจ็จรงิ วาเราตองกตัญูกตเวทีกับพอแมของเรา 

ทีนี้ถาพอแมทําผิดแลวทําไมสงผลถงึลูกละ แลวพอแมมีความเห็นผิด มคีวามทีไ่มลงรอย 
เราจะทําอยางไร  เห็นไหม  เวลาหลวงตาทานยังบอกวา  ถาพอแมของเราถึงจะผิด  เราก็ไมควรจะ 
โตเถียง  แตเราตองใชอุบาย  พยายามจะชักนําพอแมของเรามาใหเห็นตามขอเท็จจริง  เหน็ดีเปนดี 
เห็นช่ัวเปนช่ัว  แตตองใชอบุายคอยๆ  ไมใชเราบอกวาสิ่งนี้เปนความดี  แลวกจ็ะบงัคับใหพอแม 
เห็นไปกับเรานะ เลยกลายไปขัดแยงไปซะฉิบ 

สิ่งที่เราจะทําใหพอแมเราดีนี่แหละ  แตเพราะเราติดดีของเราใชไหมวาเปนความดี 
แนนอน  พอแมเปนความคิดที่ไมดี  แตพอแมเปนความคิดที่ไมดี  นั่นคือความคิดของพอแม  ทีนี้ 
พอแมมกีตัญูคือใหชีวิตเรามา  ชีวิตที่เราไดมานี่คอืกําไรมหาศาลแลว แตทิฐิความเห็นนี่เขาเห็น 
ผิด แลวเราทําอยางไรใหเขาเหน็ถูกละ
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ถาเห็นถกูมนัตองใชอุบาย  อุบายคืออะไร อุบายคือตวัเราไง  อุบายคอืวาเราเปนลูก  เราทํา 
ความดีอยูในรองในรอย เห็นไหม แลวบอกวานี่ดขีึ้นมาเพราะอะไร ดีขึ้นมาเพราะทําดีไง ดีขึ้นมา 
เพราะเช่ือในศาสนาไง ใหพอแมเห็นผลไง แลวพอแม เออ.. ลูกมนัยังดไีด ทําไมเราจะดีไมได นี่ 
ใชอุบายอยางนี้  พอแมก็จะคลอยตามมา  คลอยตามมาเพราะวาเราทําความดีใหเห็น  มนัตองใช 
อุบายไง 

แตบอกวานี่คอืความดี  เอาทฤษฏมีาคุยกนั  นี่เปนความดี  นูนกว็าความดี  อาว..  ความดีก็ 
ทะเลาะกนั  ทะเลาะกนัเพราะความดีไง  อยากใหไดดีก็เลยทะเลาะกันใหญเลย  ทะเลาะกนัเพือ่จะ 
ไปดี กอนทีจ่ะไปดีนะมันแตกราวหมดแลว แตถามันเตือนกนัมนับอกกันก็เพือ่ประโยชนนะ อัน 
นั้นพูดถึงกรรม 

ถาม  :  ๓๙๓. เรื่อง “รปู-นามขันธ ๕” 

อยากพิจารณาขันธ  ๕  ชัดๆ  จากอาจารยคะ  อยากพิจารณาชัดๆ  นะ  คือนั่งสมาธิโดย 
พิจารณาดูการเกิดดับของเวทนาตลอดการนัง่ ๑-๓ ช่ัวโมง ชวงทีม่ีทุกขเวทนา สติก็อยูกบัเวทนา 
แตพอเวทนาดับไป กจ็ะมีสมาธิอยูกับกาย บางทีก็แวบ็ไปคิดเรื่องอื่น ชวงแรกก็แวบ็นานกวาจะมี 
สติรู ตอนนี้แว็บบางแตสั้น และมีสติรูเร็วขึน้ 

ตอนนีเ้ห็นจิตกับเวทนา กาย แยกกันอยู (เห็นโดยการนั่งสมาธิ) ยิ่งทําสมาธิยิ่งเห็นชัดขึ้น 
และมีตัวรูที่ชัดมาก  ขณะทีอ่อกจากสมาธิแลวจะมีสติอยูกบัปจจุบนั  ไมคอยคิดไปเรือ่งอดีต 
อนาคต  ทํางานอะไรก็ทํางานแคอยางเดยีว  ไมสามารถทําอะไรหลายอยางพรอมกนัได  ขอ 
คําแนะนําจากอาจารยนะคะ ยงัไมเคยกราบอาจารยเลยคะ 

หลวงพอ  :  เออ (หัวเราะ) การพิจารณาขันธ ๕ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ก็พิจารณาของเราไปนี่ 
แหละ  จิตเราพิจารณานะ  ถาเราจับอะไรไมไดเลย  เราก็จับความคิดไปกอน  ความจริงเราจะไม 
รูจักศัพท นีข่ันธ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปคืออะไรบางคนก็ไมเขาใจ 

ถาพูดถึงการศึกษามา  แลวปฏิบัติใหมๆ  รูปคอือะไร  ถาไปศึกษาในธรรมใชไหม  เราก็ 
บอกวารปูคือความรูสกึ  เวทนาก็คอืความสุข  สัญญาก็คือความจําไดหมายรู  สังขารคือความคิด 
ความปรงุ ความแตง วิญญาณคือวิญญาณรับรู นี่เรากไ็ดแตทฤษฏี
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เราจะบอกวา  ถาเวลาเราพิจารณาไปมนัก็จะเปนทฤษฏีไปกอน  เปนทฤษฏีไปกอนนะ 
เปนสุตมยปญญา  เปนจนิตมยปญญา แลวภาวนามยปญญา ฉะนั้นพอเราพจิารณาเวทนาไป แลว 
ถาเวทนามันหยุด  หรือเวทนามันดบั  มันจะเปนสมาธิ  พอเปนสมาธิขึ้นมา  เรานัง่สมาธิ  ๑-๓ 
ช่ัวโมง เวลาจิตมนัสงบไปแลว จิตมันจะดีขึน้ เห็นไหม มันปลอยเวทนา เห็นกายกบัจิต เห็นกาย 
กับเวทนาแยกอะไรเนี่ย มันเปนการฝกหัดทั้งนั้นแหละ 

เราจะบอกวาการฝกหัด เริ่มตนกอนทีเ่ราจะมาพูดแรงๆ นี่ก็บอกวาจะตองเปนสมถวิปสส 
นา  วิปสสนาจะตองมีสมาธิ  แลวก็บอกวาสมาธิเมือ่ไหรจะไดวิปสสนา  ทีนี้คําวาวิปสสนา  เห็น 
ไหม  ในวิปสสนาจะมีสมถะ  ในสมถะจะมีวปิสสนา  ถาเราจะกาวเดนิไป  คือในสมถะมันจะมี 
ปญญาของมนั ถาไมมีปญญา การทําสมถะจะเปนมจิฉาไป คือแลวแตกําลังของจิตมันจะดนัของ 
มันไป แตถาเรามีปญญาขึ้นมา  เราพจิารณากาย  เวทนา จิต ธรรม พิจารณาสิ่งตางๆ ก็แลวแตมนั 
พิจารณาโดยทางโลก 

คําวา “โลก” โลกคือความคิดสามัญสํานกึเรานี่ละ โลกคือความคิดดิบๆ  เรานีล่ะ โลกคือ 
การเกิดของมนุษยนี่ละ มนุษยเกิดมาก็มีความคิดมคีวามเห็นนี่ละ นี่คอืโลก โลกเพราะอะไร โลก 
เพราะมนัเกิดจากจิต  เกิดจากสามัญสํานึก  เกิดจากสญัชาตญาณของมนุษย  เกิดจากความคิดของ 
มนุษยโดยธรรมชาติของมนั ทีนี้พอเราใชปญญาพิจารณาของเราไป พิจารณาไปแลวมันจะปลอย 
ความรูสึกนึกคิด  ความรูสึกนึกคิดมันจะปลอย  มันจะปลอย  มันจะปลอยเขามาสูอะไร ปลอยเขา 
มาสูสมถะ 

ฉะนั้นปลอยเขามาสูสมถะ  ผลของมันคอืสมถะ  คือมนัปลอยวางจากความนึกคิด  พอ 
ปลอยวางความนึกคิดนีม่ันคอืสมถะ  ทีนี้เปนสมถะมันตองทําอยางนี้บอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา 
บอยครัง้จนจิตมันตั้งมั่น  จิตมนัตั้งมั่นคอืสมาธินี่แหละ  พอเปนสมาธิแลวมนักเ็ห็นเวทนากับกาย 
แยกออกจากกนัตางๆ  ความเหน็อยางนีม้ันเปนความเห็นไดทั้งนั้นแหละ  แตมันจะเปนความจริง 
มากนอยแคไหน ผูปฏิบัตจิะรูเอง 

นี่เพราะคําถามเขาถามวา “อยากจะรูจัก รปู-นาม ขันธ ๕ ชัดๆ” 

คําวาชัดๆ นี่มันจะชัดจากผูที่ปฏบิัติไปเรื่อยๆ ปฏิบตัิไป พอมันพิจารณามนัปลอยมาเปน 
สมถะขนาดไหนก็แลวแต  จิตมันจะมีหลักของมัน  ฉะนั้นถามันพจิารณาซ้ําไปๆๆ  พอซ้ําไปจิต 
มันกป็ลอยมากขึน้ๆ จนสมาธิมันมั่นคงขึ้น พอมัน่คงขึ้นนี่พนจากโลก



นิมิตเปนทางเดิน ๖ 

คําวาพนจากโลกคอือะไร โลกคือโลกทัศน โลกคอืความรูสึกนึกคิด โลกคือความคิดจาก 
จิต ทีนี้พอมนัสงบเขามา มันสงบบอยครั้งเขา บอยครั้งเขามันกป็ลอยโลกเขามาเรื่อยๆ จนจิตมนั 
เปนสมัมาสมาธิ พอจิตเปนสมาธิแลวเราออกรู ออกรูก็ออกพิจารณารปูนามและขันธ ๕ นี่แหละ 
พิจารณารูปนามและขันธ ๕ พอมันรูขึ้นมาคําถามมนัจะฟองเอง 

คําถามฟองเองเพราะถาจิตสงบแลว พอมนัจับขนัธ ๕ ได ความรูสึกมันแตกตางไง ความ 
แตกตางมันมี  ผลของมนัมี  ถาผลของมันมี  ถามันมสีมาธิใชไหม  จิตมันตั้งมัน่  แลวมนัไปจบัรูป 
นาม ขันธ ๕ ได พอจับรูปนาม ขนัธ ๕ ไดนี่มนัเปนขอเทจ็จรงิ ขอเท็จจริงอยูตรงไหน 

ขอเทจ็จรงิ  เหน็ไหม  โลก  ใครศึกษาธรรมะหรือไมศึกษาธรรมะกม็ีความคิดเหมือนกนั 
ความคิดทีเ่กิดจากเรา  คนจะศึกษาธรรมะ  หรือคนจะเปนศาสนาอืน่  ลัทธิอืน่เขากม็ีความคิด 
เหมือนกนั ความคิดอยางนีม้ันมีอยูแลวใชไหม แลวเราใชความคิดอยางนี้คิดเรือ่งธรรมะไง นี่คือ 
โลกไง 

โลกคอืวาธรรมดาของมนุษยมีความคิด  ความคิดของมนุษยมนัมอียูแลว  มนัมอียูแลวมัน 
ก็เปนเรือ่งของโลก  แตเรือ่งของโลกนี่เราเอามาใชศึกษา  เอามาประพฤติปฏิบัติ  ประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  พอจิตมันปลอยวางบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  มันเปนสมถะทั้งนั้นเลย  ถาสมถะมีปญญา 
ดวย  ปญญาในขั้นของสมถะคือขั้นปลอยวางๆๆ  เขามา พอจิตมันสงบจนมนัเปนหลักเปนเกณฑ 
ของมัน 

ถามันเหน็เวทนา  เห็นรูป  เห็นรปูนาม  ขนัธ  ๕  โดยขอเท็จจริงโดยจิตสงบแลวมัน 
สะเทือนขั้วหวัใจ  ถามันสะเทอืนขัว้หัวใจ  ความรูสกึนึกคิดมันจะเปนอยางนี้ไง  คําวาชัดๆ  ของ 
เรา เห็นไหม อยากรูการพิจารณาขันธ ๕ ใหชัดๆ 

คําวาชัดๆ แลวควรทําอยางไร? ทําแบบนี้แหละ ทําตอไปเรื่อยๆ ทีนีท้ําตอไปเรื่อยๆ เห็น 
ไหม  เวลาปฏิบัติขึน้ไปเราตองมีหนาทีก่ารงาน  พอเราทํางานขึน้ไปเราก็ปฏบิัติไปดวย  ถามนั 
พัฒนามันก็พัฒนาขึน้ไป  แต!  แตเพราะคนทํางาน ๒  หนาที่  หนาที่หนึ่งคือเราตองทําอาชีพของ 
เราดวย  ทนีี้พอทําอาชีพของเราดวยเราก็ไปอยูกบัเรือ่งโลก  พอเรื่องโลกแตเวลาเราปฏิบัตอิยางนี้ 
แลวสติปญญามันดี ทํางานของโลกมันกจ็ะชัดเจน ความผิดพลาดจะไมมี  การคํานวณตางๆ การ 
คิดตางๆ มันจะชัดดีขึน้มาก
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ดีขึ้นมากเพราะอะไร  เพราะเราใชฐานความคิดที่มนัเปนธรรมมาเสรมิไง  ฉะนั้นพอเรา 
เสร็จจากงานอาชีพแลว  เรามาปฏิบัติ  เราก็ทําอยางนี้เขาไปบอยครั้งเขา  มันอยูที่การปฏิบัติ  ภาค 
ของการปฏิบัติมนัตองประสบการณของจิต  จิตมนัจะพัฒนาของมันขึน้ไปเปนช้ันเปนตอนขึน้ 
ไปๆ ถามนัปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา เห็นไหม ปลอยวางมา พอจิตมนัจับไดตามความเปน 
จริงทีม่ันชัดๆ 

ชัดๆ เพราะมันเปนขอเท็จจริง แตชัดๆ มนัจะอยูโดยคงที่ไมมี ไมมเีพราะอะไร เพราะพอ 
เราใชสมาธิ ใชปญญาพิจารณาในธาตุ ๔ และขันธ ๕ แลวนี่กําลงัไง เหมือนเราทํางาน คนทํางาน 
ตองเหนื่อยไหม?  เหนือ่ย คนใชจิตทํางานเหนือ่ยไหม?  เหนื่อย ความเหนือ่ยของจิตที่มนัทําอยูนี้ 
นั่นละสมาธิมันเริม่คลายออกมา พอคลายออกมามันก็จะเปนสัญญา มันกเ็ปนเรือ่งโลกไง 

เรื่องโลกก็คอืมนัคิด  ความคิดมนัมอียูแลว  เวลาเราใชปญญาก็เปนความคิดอนัหนึง่  แต 
ความคิดอนันีม้ันมีสัมมาสมาธิรองรับ  พอสัมมาสมาธิรองรับขึน้มา  พอมันเสื่อมลงหรือคุณภาพ 
มันต่ําลง พอต่ําลงมนัก็ออกมาเปนเรือ่งโลกๆ คือความคิดของคนมนัมีอยูแลวไง ความคิดมนัไม 
หายไปไหน ความคิดมนัมอียูแลว แต! แตเพราะมันไมมีสมาธิรองรบั 

ถาสมาธิที่รองรบัเปนสมาธิที่ดี  มนัก็จะเปนโลกุตตรธรรม  คอืมนัไมมีกเิลสเราบวก  มัน 
ไมมีความเหน็ของเราบวก  แตพอมันเสื่อมขึ้นมามนัก็มีเราบวกเขาไป  บวกเขาไป  พอบวกเขาไป 
นี่  ถาเราทําไวแลว  ถามันพจิารณาไมชัดเจนเราก็กลบัมาที่ความสงบ  เห็นไหม  กลบัมาทําความ 
สงบ  พอมันสงบแลว  ความรมเยน็เปนสุขแลว  เราก็เขาไปแยกใหม  จับใหมใหเหน็กาย  เหน็จิต 
โดยมนัแยกกนัอยู 

นี่เขาพูดถงึเวลาทําเขาไปแลวนะ “เหน็โดยการนัง่สมาธิ” 

ใช! เห็นโดยการนั่งสมาธิ เพราะการนั่งสมาธินี่เห็นนิมิต เห็นนิมิตเปนกาย เห็นเปนตางๆ 
เห็นไดหมดแหละ  ทีนี้การเห็นไดหมด  มันเปนเรือ่งเริ่มตนของการปฏิบัติ  คือเริม่ตนจากการ 
พัฒนาขึ้นไปจากโลก มันตองพัฒนาขึ้นไปจากโลกทั้งหมดนะ 

เราเกิดมาเปนมนุษย  เราเกิดมาเปนคน  มีความรูสกึนึกคิด  เราเกิดมามกีิเลส  มนัปฏเิสธ 
เรื่องนี้ไมไดหรอก  ทีนีม้ันปฏเิสธเรือ่งนีไ้มได  แตเวลาทําไปนีม่ันกาวเดนิพัฒนาไป  เราปฏเิสธ



นิมิตเปนทางเดิน ๘ 

โลกไมได  เพราะเราเกิดมาเปนโลก  เราเกิดมาเปนมนุษย  เราเกิดมาเปนคน  เราเกิดมามคีวามรูสึก 
ก็พัฒนาจากความรูสึกนี้เขาไป ฉะนั้นพัฒนาเขาไปแลวใหมนัเปนความจริงเขาไป 

ฉะนั้นถามันจะเหน็ “ขอคําแนะนําในการปฏบิัติดวยคะ” 

ขอคําแนะนํา  ก็ตั้งสติ  ถาเรากําหนดเวทนา  กําหนดนามรูปก็กําหนดใหชัดเจนขึน้ไป  ให 
มันพกั  พักเสร็จแลวเรากอ็อกไปพจิารณาอีก  แลวกก็ลับมาพกั  แลวกก็ลับไปพิจารณาอกี  มนัจะ 
เห็นไปมากกวานี้มาก  มนัจะเห็นไปมากกวานี้นะ  เห็นไปมากกวานี้แลวมนัจะเปนความจริงของ 
มัน..  เปนความจรงิ  ที่วามันเปนความจริงจากวิปสสนา  วิปสสนาคือถาจิตมันเปนความจริงของ 
มัน มนัจะถอดมนัจะถอนของมนั แลวมนัจะรูของมนัตามความเปนจรงิ แลวเปนปจจัตตัง จะซึง้ 
ใจมาก 

อันนีข้อคําแนะนําไง  ขอคําแนะนําก็ปฏิบัตอิยางเกา  คือปฏิบัติแบบเดมิแตทําตอเนื่องขึ้น 
ไป  ทําตอเนื่องขึ้นไป  ฉะนั้นบอกวาอยากจะทําใหมนัสําเร็จเปนมรรค  ผล  ขึ้นไปเลย  สําเร็จเปน 
มรรค ผล ตอเมื่อความอิ่มเต็มของจิต น้ําใสแกว ถาเต็มแกวสมบูรณ มันก็สมบรูณตามของมนั นี่ 
วิปสสนาของเราไปบอยครัง้เขาจนกวามันจะสมบรูณของมนั  ตามแตอํานาจวาสนาของจิตแตละ 
ดวงไมเหมอืนกัน นัน่คือการปฏิบัติตอไป 

ถาม  :  ๓๙๔. เรื่อง “การเพงกําหนดใสพระ บาปไหมครับ” 

กราบนมัสการสวัสดี.. 

หลวงพอ  :  เขาวาชวงเขาดูทีวี เห็นพระทางทวีี แลวเขาชอบกําหนดเพง 

ถาม  :  ๑. เพราะบางทานกําหนดเพงไปที่ทานได 

๒. เพราะอะไรบางทานจึงกําหนดเพงไปที่ทานไมได และเพราะเราเคารพรักทาน 

๓. การเพงแบบนี้เปนบาปไหมครับ 

๔. รูสึกเบื่อหนายความกําหนด
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๕. เหมือนไมมีอะไรใหกําหนดแลว 

๖. กําหนดเสียงเปนเสยีง 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงคําถาม  เราดูแลวมนัสับสน คําถามนี้มันสับสน  เพราะวาการเพงใสพระ 
บาปไหมครบั แลวเวลาไปเพงใสพระนีเ่พงไปทําไม? เพงเพราะเหตุใด? 

พระนะ  เวลาบวชพระขึ้นมาแลว  พระทานก็คอืพระ  เราเปนฆราวาสใชไหม  ฉะนัน้เวลา 
เปนฆราวาส  บางคนบางฆราวาส  ลูกศิษยหลวงตา  ฆราวาสหลายคนที่เปนอริยบุคคล  ลูกศิษย 
หลวงตานีเ่ปนฆราวาส แตเขามีมรรค ผล ในใจ เขาดกีวาพระอีก 

ฉะนั้นบอกวาทําไมตองไปเพงใสพระ วาพระนี้สูงสงนัก.. พระนีเ้ปนบริษัท ๔  เปนภิกษุ 
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เพราะพระบวชขึ้นมาแลว  ถามีจิตใจทีม่ัน่คง  ก็เพือ่ปฏบิัติเพือ่พนจาก 
ทุกข  ถามีความมัน่คงนะ  ฉะนัน้พระที่บวชมานี่  บวชมาก็เพือ่เห็นภยัในวัฏสงสาร  ทานก็ปฏิบัติ 
ของทาน ทานปฏิบัติตวัของทานดี ทานก็เปนพระทีด่ีที่ทําใหเรากราบไหว เปนเนื้อนาบุญของเรา 
ถาเราไดทําบุญกุศล  แลวถาทานปฏิบัติของทานจนทานมจีิตใจทีเ่ปนธรรม  ทานจะเปนครบูา 
อาจารยของเรา ทานจะเปนที่สัง่สอนเรา 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่”  ใจดวงที่ประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแหงทุกข  หรือปฏิบัตมิี 
คุณธรรมแลวจะแนะนําเราได  จะแนะนํา  จะพร่ําสอนเราใหเรากาวเดนิไปโดยไมผิดทาง มีครูบา 
อาจารยชี้นํามนัเปนประโยชนมาก 

ฉะนั้นพระก็คอืพระ  การเพงใสพระนี่ทําไมทําได..  มันทําไดทัง้นัน้แหละ  มันทําได  มนั 
เปนจิตของคน  จิตของคนจะทําอะไรก็ได  จิตของคนฝกใฝทําคุณงามความดีกไ็ด  จิตของคน 
ฝกใฝทําความช่ัวก็ได  จิตของคนฝกใฝทั้งดีและชั่วก็ได  จิตใจของคนมันเปนไดทั้งนั้นแหละ 
ฉะนั้นมันอยูทีอ่ํานาจของจิต  จิตบางคนคึกคะนอง  ทําอะไรมันกจ็ะมีผลตอบสนอง  จิตบางคนนี่ 
จิตราบเรยีบ จิตสม่ําเสมอ ทําสิ่งใดไปมนัก็จะเปนประโยชนที่สม่ําเสมอไป 

๑. มันอยูที่จิตของเราที่มนัมจีริตนิสัยอยางไร มอีํานาจวาสนา มีคุณสมบัติอยางใด
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๒. เรามีสติปญญากับประโยชนไหม เรารูอะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษไหม อะไรเปนคุณ 
คือเปนคุณ  อะไรเปนโทษคือเปนโทษ..  การเพงใสพระ  ไมตองเพงใสพระ  มนุษยกับมนุษยเขา 
ยังใหอภัยกันเลย มนุษยกบัมนุษยไมควรจะบาดหมางตอกนั เห็นไหม 

“เวร! ยอมระงับดวยการไมจองเวร” 

เราไปเพงใสเพื่ออะไร?  เราไปเพงใสเพื่อประโยชนอะไร  พระองคนัน้จะทําความผิด  ทํา 
ไมดีขนาดไหนก็เปนบาปของเขา เขาทําของเขา เขาตองไดบาปของเขาแนนอน พระองคไหนทํา 
คุณงามความดทีี่เปนประโยชนกับพระ  พระองคนัน้จะไดคุณงามความดีกอน  แลวพระองคนัน้ 
ไดคุณงามความดีแลวถึงจะมีคุณธรรมมาเผ่ือแผเรา มาสั่งสอนเราไง 

ฉะนั้น “การเพงใสพระบาปไหม” นี่เราไมเหน็ดวย! 

ถาม  :  ๒. เพราะอะไรพระบางองคถงึเพงไมได 

หลวงพอ  :  เพงไดหรือเพงไมได กรณอียางนี้นะ  เวลาคนมีความเหน็ผิด.. มีคนเคยคุยกับเรา 
บอกวาเขานี่มีคุณธรรมมาก แลวไปหาพระองคหนึ่งที่มีคุณธรรมที่สังคมเขายอมรับ แลวก็ไปเพง 
ใสทาน  พอเพงใสทานนี่  อูย..  เพงไมไดเลยทานตัง้กําแพงรับ  นี่คอืคนไปเพงมนัคิดไปเอง  รูไป 
เอง แลวหาวาทีจ่ะไปเพงนั้นทานตั้งกําแพงไว ทานเพงไมได 

วิปสสนกึ  ก็นกึของตัวเองไปเรือ่ยแหละ  แลวคําถามนี้  บางทถีาจิตใจของคนไมปกติ 
ความรูความเหน็นีม่ัน..  เพราะวาพระอรหนัตกับคนบานี่ใกลเคียงกัน  พระอรหันตคือสิ่งที่ปลอย 
วางหมดมีสติ  คนบาคือปลอยวางหมดเลยแตไมมีสติ  คนบาคือไรหลักการ  คนบาคือหลุดเลย  นี่ 
คนบา  ขาดสติ  ทําอะไรแลวแตวาความคิดความเหน็มนัจะบัญชาการไป  พระอรหนัตไมมีสิง่ใด 
ในหัวใจเลย เหมือนคนบาเลยแตไมบา สติสมบรูณ สติเปนอัตโนมัติเลย 

นี่ไง  ฉะนัน้จิตของคนเวลาทําไปนี่  เหน็ไหม  ถามนัเปนคนบามนัก็บาไปเลย  ถาเปนพระ 
อรหันตมันก็สติสมบรูณไปเลย ทนีี้พอบอกวาไปเพงอยางนูน ไปเพงอยางนี้ 

“อภิญญา ๖ แกกิเลสไมได ความรูความเห็นมันเปนฌานโลกยี” 

ถาความรูความเหน็เปนมรรคละ ความรูความเหน็ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลว 
เห็นสติปฏฐาน  ๔  ถาเห็นสติปฏฐาน  ๔  แลวมันแกไขเขามา  เพราะวากเิลสมนัอาศัยกาย  เวทนา
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จิต  ธรรมของสัตวโลกออกหาเหยือ่  ถาพิจารณาอยางนั้นมันจะกลบัมารูใจของตวัเอง  ฉะนั้นไป 
เพงคนนูน  เพงคนนี้  มันเปนเรือ่งไรสาระเลย  แลวยิ่งครูบาอาจารย  นี่มนัเจอของไมจริงทัง้นัน้ 
แหละ 

โธ..  เจอของจริงนี่นะ  หลวงปูขาวไปหาหลวงปูมัน่  ไปกับหลวงปูแหวนนี่เหนื่อยมาก 
บอกวา “มีใครจะรูใจเราไหม” พอไปถงึหลวงปูมั่นทานใสเลย 

“ใจของตวัเราไมดู อยากใหคนอืน่ดูให ใจของตัวเราไมรูจกั” 

ครูบาอาจารยทีท่านรูจริงนี่ทานรูของทาน แลวทานเก็บของทานไว เพราะมีของจรงิ มนัก็ 
จะมีของปลอม  เพราะมีของจริง  ของปลอมมนัเลยเลียนแบบแลวเอาไปหากินกัน  แตมขีองจรงิ 
ของจริงทานไวใชประโยชนเวลาแกไขลูกศิษย  ไอของปลอมมันเที่ยวโฆษณาชวนเช่ือ  แลว 
โฆษณาชวนเช่ือมนัเปนการจัดฉาก มันเปนการไรสาระ ความจริงมี เรือ่งรูวาระตางๆ นี่ความจริง 
มี แตความปลอมกเ็ยอะ 

ฉะนั้น “ขอ ๓. การเพงแบบนี้เปนบาปไหมครับ” ก็เรื่องของผูเพง 

ถาม  :  ๔. รูสึกเบื่อความกําหนด 

หลวงพอ  :  อืม.. วากําหนดแลวระลึก นี่พูดถงึกําหนด กําหนดเรือ่งอะไรละ? แตถากําหนดพุท 
โธ กําหนดสิ่งใดนี่ มนัจะเบื่อขนาดไหนนั่นก็อีกเรื่องหนึ่ง 

ถาม  :  มันเหมือนไมมีอะไรกําหนดแลว แตจติเหมือนกับแอบอยู  บางทีผมเคยรูตวัวาโกรธ 
แลวพออาจารยกบ็อกวารูสึกวาโกรธ 

หลวงพอ  :  มันเหมอืนกบัไมมีอะไรกําหนดแลว นี่เวลาเขาขางตัวเองก็เปนอยางนี้แหละ เวลา 
เพงใสพระ แหม.. เพงได เวลาเหมอืนไมมีอะไรกําหนด มันมอียูในใจทําไมไมกําหนดไดละ นี่ไง 
เวลาเพงใสพระนะ  อูย..  เห็นวาเพงใสพระได  แตเพงใสจิตตัวเองที่มนักําหนด  เหน็ไหม  เหมือน 
ไมมีแตมนัมี ทําไมไมกําหนดละ? 

เวลาตัวเองไมรูจักตวัเอง  ความผิดในการปฏิบัติของตัวเองไมดู  จะไปเพงใสพระ  เพงใส 
พระ  เพงใสพระแลวไดอะไรขึน้มาละ  ก็ไดเวรไดกรรมไง  แตเวลาเพงใสความกําหนดในใจของ
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ตัว  ทําไมไมกําหนดละ?  ถากําหนดก็รูทัน  พอรูทนัขึ้นมาแลว  กําหนดไปนี่กําหนดอะไร  ถา 
กําหนดพุทโธ พุทโธมนัจะเขาสูสัมมาสมาธิ 

ไอนี่กําหนดวาโกรธหายโกรธ  หายโกรธแลวเหลอือะไร?  หายโกรธกเ็หลืออวิชชาไง 
หายโกรธก็เหลอืภพไง จะวาหายโกรธแลวเหลือขีเ้ทอไง.. มันอยูที่คนสอนหรอก สอนอะไรกัน 

ถาม  :  ๖. กําหนดเสียงเปนเสยีง ตัวความหมายไมลงถึงทีก่ําหนด สักแตวาเสียง ไมรูความหมาย 
ไมรูเปนใครพูด อยางนั้นดไีหมครับ.. ตั้งคําถามเพื่ออยากฟงเทศนหลวงพอหรอก 

หลวงพอ  :  ตั้งคําถามเพื่ออยากฟงเทศนจากหลวงพอ เขาเห็นเราไปเทศนที่บานตาด ดูทีวี เห็น 
แลวเขาวา ไออยางนีม้ันเปน.. ตั้งคําถามก็ตั้งคําถาม แตตั้งคําถามนี่ 

“กําหนดเสียงเปนเสียง ไมถึงตัวกําหนด ไมมีความหมาย ไมรูวาใคร” 

ปฏิบัติตองรูชัดเจนสิ  ปฏิบัติแลวไมรูอะไรเลย  ปฏบิัติอะไร  กรณีอยางนี้มนัเหมือนกับ 
ชาวพุทธ เห็นไหม ถือศีล ๕ ฉันถือศีล ๕ เครงครัด ฉันถือศีล ๕ เครงครัด แลวเครงครัดแลวได 
อะไรละ  เครงครัดแลวก็คอืขอนไมไง  ขอนไมมันถือศีล  ๕  ดีกวาทุกคนอกี  ขอนไมมันไมทํา 
อะไรเลย ขอนไมเปนประโยชนดวย มนัใหปลวกใหแมลงมันไดอยูอาศัยดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  “กําหนดเสยีงไมไดยนิเสียง”  ถาไมไดยินแลวเหลอือะไรละ  เราถอืศีล  ๕ 
เครงครัด  เราตองมีธรรม ๕ ธรรม ๕ คอืเราตองมคีวามเมตตา  เราตองทําประโยชนขึ้นมา ถาไม 
ทําประโยชนขึ้นมาแลวเราจะไดอะไร  เราจะไมไดอะไรเลย  เราจะไดแตความเห็นของเราเทานัน้ 
แหละ 

ไอนี่พูดถึงตั้งคําถามมาเพื่ออยากฟงเทศน โอโฮ.. คําถามเราเหลือเยอะเลยละ 

ถาม  :  ขอ ๓๙๕. เรื่อง “ขอบพระคุณ” 

(นี่ขอบคุณเฉยๆ นะ) ดิฉันไดปริ้นมาอานซ้ําไปหลายรอบ เขาใจมากขึน้คะ ดีใจที่สิ่งทีไ่ด 
ปฏิบัติมา  กม็าถูกทางบาง  ดิฉนัเปนคนรังเกียจตัวเองอยางที่ทานบอกจริงๆ  คะ  คิดวาตัวเองต่ํา 
ตอย ทํากรรมมาเยอะ แตบางทีกม็ีทิฐิมานะมากเกินไป  เปนนิสัยเสยีตั้งแตแรก ฉะนัน้การปฏิบัติ
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ก็จะไมคอยมั่นใจในสิง่ที่ตวัเองปฏิบัติ  บางทกี็จะถกูกิเลสหลอกวา  “เออ..  ตัวเองเกง  ไมมีใคร 
สอนกท็ําได” ถาไมใชสติและปญญาก็จะถูกหลอกเปนประจํา 

บางทีก็เหน็ความคิดตัวเองช่ัวราย  ทําไมปฏิบัตไิปนาจะคิดดี  แคคนขับรถปาดหนานะ.. 
เขาใจ  ตั้งสติ  ยังมีความสงสัยจากการปฏบิัติคะ  แตจะคลายๆ  ทานอืน่บาง  เลยเอาที่อาจารยตอบ 
ไปปรับใชคะ  ทีอ่าจารยตอบไววา  “ถาไมไดถนัดดูกาย  ก็ดูอยางอื่นไปแทนกไ็ด”  ดิฉันเช่ือวา 
ตัวเองไมถนัดดกูายคะ เพราะไมเคยเหน็กายในนิมิตเลย 

หลวงพอ  :  เห็นกายในนิมิต หรือไมเหน็กายในนิมิตนีน่ะ ถาเราพิจารณากายโดยใชปญญาไง 
การพิจารณากาย  นิมิตนีม่ันเปนเจโตวมิุตติ  คือจิตสงบแลวเห็นกาย  เหน็กายโดยนิมิตเลยนะ  พอ 
เปนนิมิตขึน้มา นมิิตมนัก็มีหลอก เหน็ไหม คําวานิมติจริง นมิิตปลอม 

คําวานิมิตปลอม  กน็ิมิตทีไ่มชัดเจนนัก  นิมิตที่ไมมีคุณภาพนัก  ทีนีน้ิมิตไมมีคุณภาพ 
เพราะอะไร เพราะจิตมนัไมมั่นคง จิตสมาธิมันไมด ีฉะนั้นไมดเีราก็กลับมาที่สมาธิ  เราเห็นนมิิต 
การเห็นนิมิตนี่  ถาครูบาอาจารยเห็น  พิจารณากายโดยเจโตวมิุตตินีน่ะ  เห็นนิมิตปบทานให 
กําหนดถามนมิิตเลยวาเปนจริงหรือไมเปนจริง  หรอืกําหนดถาม  กําหนดดนูิมิตนั้น  ถากําหนด 
ถามดูนมิิตนัน้มนัจะสะเทือนหัวใจ 

เหมือนเราทํางาน  ทํางานสิ่งใดก็แลวแต  เราตั้งใจทํางานแลว  ทํางานอะไรก็จะเปน 
ประโยชนขึ้นมา  เราทํางาน  นีเ่ราทํางานสกัแตวาทํา  ทํางานสักแตวาใหมันพอเสร็จเปนพิธีไป 
ทํางานโดยทีไ่มใสใจมนั  ผลงานมันจะเปนอยางไรละ  ผลงานมันก็ไมชัดเจนนัน่ละ  ฉะนัน้ถาจิต 
เปนสมาธิขึ้นมา มนัเห็นกายขึ้นมา เห็นนิมิตขึน้มา นั่นเราเห็น เราเห็นแลวเราพิจารณาของเรา ถา 
ไมเหน็ เห็นไหม เราก็พจิารณากาย เราไมทิง้กายนะ 

คําวาพิจารณากายนี่เราพิจารณากายดวยปญญา  เห็นไหม  ดูสินั่งแลวเจ็บไหม  หัวเขาเจ็บ 
ไหม  รางกายนี้เปนอยางไร  รางกายอยูอยางไร  เราศึกษา  เราวิจัยรางกายเรา  ความเปนอยู 
เลือดเนือ้เช้ือไข เซลลตางๆ ระบบรางกายทํางานอยางไร  เราใชปญญาเราใครครวญนะ  เราใช 
ปญญาเราใครครวญ อันนีจ้ะเปนปญญาวมิุตติ ปญญาพิจารณากายโดยใชปญญา 

แลวพอพจิารณากายไป หลวงปูเจี๊ยะทานพูดอยางนี้ ใหกําหนดจิตอยูในกายนี้ กําหนดจิต 
อยูในกายนี้ ถาอยูเปนช่ัวโมงๆ ได ทานบอกนี่เปนสมถะ เปนสมถะเพราะอะไร เพราะเรากําหนด
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จิตเราเคลื่อนไปในรางกายเรานี้ไง ตั้งแตขาขึ้นมา  เห็นไหม ขึ้นไปถงึศีรษะแลวก็วนลงไป ถาจิต 
ของเรามีสติ  เห็นไหม  จิตของเรามนัจะอยูในรางกายนี้  ถาจิตของเราขาดสตินะ  ตั้งแตปลายเทา 
ขึ้นไป พอถึงหวัเขานะมันแว็บไปคิดเรือ่งอื่นแลว แลวกลับมาเริ่มตนใหม 

นี่มนัไมอยูกบัเราเปนช่ัวโมงๆ ไง แลวถาอยูกับเราเปนช่ัวโมงๆ ขึน้ไป พอจิตมันดีขึน้มา 
มันจะเห็นกาย พอเหน็กายขึน้มานี่  จิตอยูในกายทําไมไมเห็นกาย  จิตอยูในกายดวยสตบิังคับ  ให 
มันอยูในกายนี้  ใหมันเคลือ่นอยูในกายนี้  ถามันเคลื่อนอยูในกายนี้  คือความรูสึกเราหมนุอยูใน 
รางกายนี้ มนัไมออกไปคิดขางนอก นี่มนักเ็ริ่มมีหลกัมีเกณฑของมันขึน้มา 

ถามีหลักมีเกณฑขึน้มา  มนัเหน็กาย  เหน็ไหม  จิตกาํหนดที่ขอเทา  จะเหน็เปนรูปขอเทา 
จิตกําหนดที่หัวเขา จะเปนเห็นภาพหวัเขา จิตกําหนดที่ขอศอก จิตกําหนดที่ตนคอ จิตกําหนดบน 
ศีรษะ  มันเห็นของมันไปตามขอเท็จจรงิของมนั  พอเห็นของมัน  เรากําหนดจิตถาอยูบนขอเทา 
ใหขอเทาขยายตวั ใหขอเทาตางๆ นี่พูดถึงนิมิตนะ 

คําวานิมิตนีน่ะ ถาพูดถึงในอภิธรรมจะบอกวา “นิมติมันเปนนิมิต ติดนิมิตกันหมดไปเลย 
แลวมนัไมไดอะไรเลย”  คําวานมิิตมันเหมอืนเรานี ่ เด็กมีเงินบาทหนึ่ง  ผูใหญมเีงนิบาทหนึง่ 
เศรษฐีมีเงนิบาทหนึ่ง  กบ็าทหนึ่งเหมอืนกนั  แตเงนิบาทของเด็กมันซือ้ลกูอมมนัก็หมดไปแลว 
เงินบาทหนึ่งของผูใหญ เห็นไหม เขาใชเงนิบาทนีไ้ปซื้อเมล็ดพนัธุพืช แลวเอามาปลกู แลวเมล็ด 
พันธุพืชนี้  พอมันเกิดมาเปนพืชเขาก็เอาไปขาย  จากบาทหนึ่งเขาจะหาเงนิขึน้มาเปนรอยๆ  บาท 
เปนพนัๆ  บาทไดเลย  บาทหนึง่ของเศรษฐี  เห็นไหม  เศรษฐีนี่บาทหนึง่เขาเอาไปใชประโยชน 
ของเขา มันกม็ากกวาคนที่เอาไปซื้อเมล็ดพันธุพืชมาปลูกอกี 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันสงบแลวเห็นนิมิต..  คําวานมิิตไง  นมิิตของเด็ก  นมิิตของผูใหญ 
นิมิตของเศรษฐี นิมิตมันก็เปนนมิิตจริงๆ นี่แหละ แตคุณภาพของจิต คําวานิมิตมันจะภาพชัดเจน 
แตกตางกันอยางใด 

นี่พูดถึงวา  ถานมิิตปบเขาจะเหน็วานมิิตนี้ผิดไปหมดเลย  นิมิตจะผิดเริม่ตน  เริ่มตนนีน่ะ 
อยางผูที่ปฏิบัตเิหมอืนกบัเด็กๆ เด็กๆ จะเปนผูใหญ หรือจะเศรษฐีนี่มนัมาแตเดก็ ถาเด็กๆ มันยัง 
เขาใจไมได  คนที่เริ่มปฏิบัติใหมเหมอืนทารก  ไมเคยปฏิบัติ  ไมเคยรูสิง่ใดเลย  จะไมรูอะไรเลย 
การปฏิบัติไปแลวเหมือนทารก เพราะทารกมันจะทรงตัวมันไดไหม?
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จิตคนที่หัดปฏิบัติใหมทุกคนเลย  จะทรงตัวเองไมได  ถาไมเคยทําความสงบของใจมา 
ทรงตัวเองไมได  ถาทรงตัวไมไดขึน้มา  พอมันทําอะไรขึน้ไปนี่มนัเริ่มเตาะแตะได  มันจะเหน็ 
นิมิตของมนัอะไรตางๆ นี่ตกใจ ดีใจ เสียใจไป มนัจะพัฒนาของมันไปไมได นี่ไง นมิิตของเด็กๆ 
ก็คืออยางหนึง่  แตถาเด็กๆ  เด็กๆ  บางคนมันมีวาสนาของมัน  พอมนันัง่ไปแลวมนัเจอนิมิตของ 
มัน มันเปนความจรงิ ถาเปนความจริงขึน้มานี่ มนัเปนความจรงิ จริงตามนิมิตนั้น มนัจะรู มันจะ 
เห็นของมนัตามขอเทจ็จรงิเลย 

ถาขอเทจ็จรงินะ  แตเดก็เขายงัทําอะไรไมเปน  เพราะจิตมันยังออนแออยู  แตพอพิจารณา 
ของมันไป  พอดูของมันไปเรือ่ยๆ  นมิิตมนัจะดีขึ้นเรื่อยๆ  แลวมนัมีประสบการณวา  เดี๋ยวดูถูก 
เดี๋ยวดูผิด ผลมนัใหเปนความจริง ผลมันใหคาในทางที่ผิดพลาด มนัก็จะรูของมนัเองวา เออ.. อนั 
นี้จรงิ อันนี้ไมจรงิ มันจะพัฒนาจากเด็กเปนผูใหญขึน้มา 

พอเปนผูใหญขึ้นมา  บาทหนึ่งนมิิตอนันัน้จะไปซื้อเมล็ดพันธุพืช  เขาจะซื้อตางๆ  เพือ่ 
ประโยชนของเขา เห็นไหม เกิดนิมิตขึน้มานี่เขาพิจารณาของเขาเปน เขาแยกแยะของเขาเปน เขา 
ทําของเขาเปนขึน้มา  มนัจะเปนประโยชนของเขา  ประโยชนของเขามันก็ไดผลตอบแทนมาก 
ขึ้นๆ จิตใจมันจะพัฒนามากขึ้นไป.. นี่พูดถึงการพจิารณากายนะ 

นิมิตนี่  นมิิตคําเดียวแตมันขยายความไปไดมหาศาลไง  มหาศาลวานิมิตของใคร  นิมิต 
ของทารกมนัก็เปนอยางหนึง่  นิมิตของผูใหญกเ็ปนอยางหนึง่  นิมิตของครูบาอาจารยที่ทานสิน้ 
กิเลสไปแลวยิง่  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเลย  เพราะอะไร  เพราะไมมอีวิชชาในหัวใจของทาน ทานรูเห็น 
ตามความเปนจริงหมดเลย 

นี่พูดถึง  “ไมเคยเห็นกายในนิมิต”  อันนี้พูดถงึนมิิต  แตถาไมเคยเห็นกายในนิมิต  เราก็ 
พิจารณากายโดยใชปญญา เราจะบอกวา การพิจารณา การฝกของเรา เราจะไมทิ้งเวลาเสียเปลาไง 
ถาเราบอกวาเราพิจารณากายไมได  เราไมตองพิจารณากาย  เราพิจารณาอยางอืน่  ถาอยางนั้น 
เวทนามีไหมละ? จิตมีหรือเปลา? ธรรมมีหรอืเปลา? 

เพราะพิจารณาจิตกับธรรมขึ้นไปแลว  มันเปนนามธรรมแลว  พจิารณากายก็เปน 
นามธรรม  แตนามธรรมทีม่ันเปนตนทุน  นามธรรมที่มันเปนขอเท็จจริงทีเ่ปนแบบนัน้  เปนแบบ 
นั้นเพราะกายนีม่นัเปนรูปธรรมทีเ่ราจับตองได มนัมหีลักมเีกณฑ เปนรูปธรรมที่เรายึดถือได
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ฉะนั้นพจิารณากายนี่จิตใจอยางไรก็แลวแต  มันทํางานโดยถูกตอง  ไมทํางานใหมีความ 
ผิดพลาด  ไขวเขว  ออกนอกลูนอกทางไป  นี่พจิารณากาย  ฉะนั้นกายเราไมทิง้  พิจารณากายโดย 
ปญญา  โดยความคิด  โดยการเปรียบเทียบ  เราพิจารณากายโดยนิมิต  พิจารณาเวทนา  เวทนากาย 
เวทนาจิต 

เวทนากาย  เห็นไหม นั่งแลวเจ็บปวด  เจ็บแขง  เจ็บขา  แตเวลาพิจารณาจิตนะ  อยูเฉยๆ  ก็ 
เศรา นี่เวทนาจิต เวทนากายนะมันตองมีผลกระทบของมัน มนัถึงจะเกิดเวทนาของมนั เวทนาจิต 
นี่อยูเฉยๆ มนักเ็ศราหมอง มนัก็มีความเศรา มีความทุกขของมนั.. นี่เวทนาจิต ถาพิจารณาจิต จิต 
เศราหมอง จิตผองใส พิจารณาธรรม นี่ธรรมารมณ พิจารณาของมันไป 

สิ่งนี้เปนนามธรรม  พอนามธรรมนี่ทุกคนจะเขาขางตัวเองวาเราพจิารณาถูกตอง  เรา 
พิจารณาดีงาม เราพจิารณาดีไปหมดเลย ทารก เห็นไหม มันจะวามันถกูหมดแหละ ใครตบมือให 
ก็วาตัวเองดีหมดเลย  จะทําอะไรก็แคตองการใหผูใหญตบมือ  ใหผูใหญเห็นดวย..  เด็กทารก  ถา 
ผูใหญตบมือ ผูใหญเอาใจ จะชอบใจมากเลย 

จิต ถามันภาวนาไมเปน เริม่ตนมันก็จะเขาขางตัวเองเหมือนทารกเลย พอทารกขึ้นมา มนั 
พิจารณาไปมนัก็เสยีหายของมนัไป  ถาเสียหายไปมนัก็จะนอกลูนอกทางไป  แตถาเรายึดกายไว 
ยึดกายไวหมายถึงวาพิจารณาอะไรก็เปรียบเทยีบมาที่กาย  เปรียบเทียบมาที่กาย  ฉะนั้นสิง่ที่วา 
พิจารณากายนี่กเ็พื่อประโยชนกับตวัเองนะ 

ฉะนั้นบอกวา  บางทีที่เราหวงัผลในการปฏิบัติ  การพิจารณาของเรา  ถามันพจิารณาเปน 
ประโยชนกับเรา  มันก็จะเปนประโยชนกบัเรา  ถาพิจารณาไมเปนประโยชนกับเรา  มันก็จะไม 
เปนประโยชนกับเรา  ฉะนัน้สิ่งทีท่ํามา  เหน็ไหม  สิ่งที่ทํามามนัจะเปนประโยชนกบัเราไดมาก 
นอยขนาดไหน 

ถาม  :  จากประสบการณ! จากประสบการณ! สมมุติเวลานั่งสมาธิแลวมีอาการปวด เวทนาเปน 
ทุกข ดิฉันก็จะไปดูที่จิต ดิฉนัก็จะไปดูจิตที่กลางอกวาเปนอยางไร ทุกขเปนอยางไร สวนมากจะ 
เห็นวาจิตที่กลางอกไมทุกขไมรอน  บางทีกเ็ฉย  บางทีก็สุข  สวนเวทนาที่ปวด  บางทีก็ดูตามไป 
เรื่อยๆ วามันคงที่ไหม หรือบางทมีนัก็คิดไปอยางอืน่ กลับมาอีกที อาว.. ความปวดหายไปแลว มี 
อยูครัง้หนึ่งเจบ็คอมาก ทีนี้ไปหาหมอ เจบ็คอมากแลวมีความทุกข
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ในสมาธิคิดวา “ความคิดคืออะไร ปรุงอะไร” จะไมคอยตามความคิดทีเ่ปนอกุศลเทาไหร 
จะใชสติตาม  แตถาเปนกุศล  เผลอตามไปกป็ลอยไป  ถาตรึกเปนธรรมก็จะคิดซ้ําๆ  ซากๆ  จน 
เดี๋ยวนี้ไมคอยอยากคิด พอคิดปุบกจ็ะไมสงบ สวางเหมือนเดิม หาหัวขอธรรมมาคิด 

หลวงพอ  :  อันนีม้ันตองปฏิบัติตอเนือ่ง คําวาตอเนื่องแลวมนัจะไดผล ถาไมปฏิบัติตอเนื่อง ที 
นี้คําวาตอเนื่อง..  นี่เวลาทํางาน มนัมีหนาที่การงานของเขาดวย  ฉะนัน้วาปฏิบัตเิวทนา  ถาเวทนา 
จับเวทนาไปเรือ่ยๆ เวทนานี่ไมตองทิ้ง เวทนานี่ พอเราพิจารณาไป เวทนาปลอยแลว เดี๋ยวเวทนา 
ก็เกิดอกี 

ดูความดีใจ  เสียใจของเรานี่  จนตายก็ไมจบ  เพราะมนัมีความดีใจ  เสียใจตลอดไป ฉะนัน้ 
เราตองยึดความดีใจ เสียใจ แลวจับพิจารณาไปเรือ่ยๆ เพราะเรายังมีความดีใจ เสียใจอยู แสดงวา 
เรามีงานทํา ฉะนั้นจบัตัวนี้ไป พิจารณาเวทนาไปตลอด พิจารณาไปอยางนี้ แลวพอมนัพัฒนาขึ้น 
ไปมันจะรูของมันนะ  มนัจะปลอยของมนั  แลวถาปลอยบอยครั้งๆ  เขา  มนัจะมีความจริงนะ  ถา 
เปนความจริงเกิดขึ้นมา เราจะเปนประโยชนกับเราเนาะ 

นี่พูดถึงวา พอพิจารณาเวทนา นี้เวทนาไมเคยเห็นกาย ไมเคยเห็นนิมิต เราก็อยากจะใหทํา 
ถามันทําของมนัไป  มันจะเปนประโยชนกับเรา  แลวเราจะเปนประโยชนเนาะ  เอาเทานี้แหละ 
เนาะ เอวัง 
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