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ลัทธิ ศาสนาอื่น วันหยุดเขาจะไปทําพิธีของเขา เขาทําพิธีของเขาเพือ่ใหเขามีที่พึ่ง 
ไอเราชาวพุทธ  เห็นไหม วันโกน วันพระ  เขาทําบญุกุศลกัน ทําบุญกุศลกนักม็ีที่พึง่  เด็ก 
ถามันไมมเีพื่อนมนักเ็รรอนของมัน เด็กถามนัมีเพือ่น มนัก็มเีพื่อนเปนทีป่รึกษา มนัมพีอ 
มีแม มีปู ยา ตา ยาย มีหมูคณะ มันมทีี่อาศัย จิตใจของเราโตขึน้มา เราอายมุากขึ้นมาเราจะ 
เอาอะไรเปนทีอ่าศัย เราก็ตองมีศาสนาเปนที่พึ่ง 

ศาสนาเปนที่พึง่อาศัย  ถาเราไมมีศาสนา  แลวศาสนามันคืออะไรละ?  ศาสนา  คือ 
ศาสนธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเราจะเอาอะไรไป 
สัมผัสละ? ถาเราจะเอาอะไรสมัผัส เห็นไหม ดูสิเราจะทานอาหารเราตองมีถวยมจีาน เรา 
จะทําสิ่งใดเราตองมีภาชนะเพือ่บรรจุสิ่งนั้น  แมแตอากาศเขายังทําออกซิเจนเอาไวใหคน 
ไดหายใจ 

ศาสนา  ศาสนธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  บอกใหมี 
การเสียสละทาน  ศีล  ภาวนา  การเสยีสละทาน  ทานเสียสละมาจากไหน  เสียสละมาจาก 
หัวใจ  หัวใจที่ไดเสยีสละ  หัวใจที่ไดฝกฝน  ไดมาฟงเทศนฟงธรรม..  ฟงเทศน  ฟงเทศน 
เรื่องอะไร ก็เรื่องความเปนอยู ความดํารงชีวิตของเรา เรื่องความนกึคิด เรือ่งหวัใจทีเ่รามา 
เรารอน 

สิ่งนั้นเพราะมันมีกิจกรรม  พอมีกจิกรรม  นี่ประเพณีวัฒนธรรม  ฉะนัน้พอเวลา 
ทําบุญๆ  ทําบุญแลวไดอะไร?  ทุกคนบอกไปทําบญุ  พุทธศาสนาบอกใหทําบุญ  ทําบุญ 
แลวไดอะไร  ไมเหน็มนัไดอะไรเลย  มีแตของหลุดมือจากเราไป  อยางนัน้คิดดวยกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  มันคิดไดรอยแปดพันเกา  แตคิดดวยธรรม  คิดดวยธรรมคิดไม 
ออกไง เพราะเราวาเราเสียสละไปแลวเราไดสิง่ใดมา เราไดสิ่งใดมา เวลาเพือ่น เหน็ไหม
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เรามีเพื่อน  มีที่พึง่อาศัย  เรามีที่ปรึกษา  เรามพีอแมคอยเลี้ยงดเูรา  เรามีผูปกครองคอยดูแล 
ประเทศชาติ เราอยูดวยความรมเยน็เปนสุข 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาหัวใจเรามันมีสติ  มีปญญา  มีศาสนาเปนที่พึ่ง  พอมีที่พึง่นีม่ีศา 
สนธรรมคอยดูแลหวัใจของเรา มันไมเรรอนนะ มันไมวาเหวนะ  เวลาเราวาเหวขึน้มาเรา 
เอาอะไรเปนที่พึง่  เราอยูในบานในเรือนของเรา  นี่ตึกรามบานชองมหาศาลเลย  หัวใจมัน 
ทุกข  มันยาก  มันวาเหว  เห็นไหม  หลวงตาบอกวา  “วัตถุสิ่งของมันเปนเรือ่งของรางกาย 
เปนเรื่องของการดํารงชีวิต วัตถุสิ่งของมันสมควรแกรางกาย” 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสมควรแกหัวใจ  สมควรแกหวัใจของ 
เราไง ถาหัวใจของเรามันมีธรรมในหัวใจขึ้นมา สิ่งใดจะไปกระทบกระเทือนมนั มนัก็ไม 
เรารอนจนเกนิไปนัก  เรือ่งความกระทบมันมี  เพราะวาธรรมะเกาแก  โลกธรรม  ๘  เห็น 
ไหม มีลาภเสือ่มลาภ มียศเสื่อมยศ สรรเสริญนินทามันมีประจําโลก มนัมอียูแลว คนเรา 
สองคนขึ้นมามันก็นนิทากันแลว 

คําวานินทา  ถาเราไมมีหลักเลย  เราก็หวัน่ไหวไปกบัเขาหมดเลย  แตถาเรามีหลัก 
ขึ้นมานะ  เขาพูดจริงหรือไมจริงละ  เขาพูดถึงเปนความจรงิของเขา  จริงอยางทีเ่ขาพูดแต 
มันไมจรงิของเรา  มันไมจริงเพราะวามันไมเปนความจริงตามนั้น  ถามนัเปนความจรงิ 
ตามนั้น เรากพ็ิจารณาวาถูกหรือผิด 

ถาถูกหรือผิด..  เวลาเราไปหาครูบาอาจารย  ครบูาอาจารยก็คอยบอกถงึความ 
บกพรองของเรา  ถาความบกพรองของเรา  เราก็แกไขของเรา  แกไขของเรา  เพราะถา 
คําพูดนั้นมันถกู นี่เราผิดเราก็แกไขของเรา ถาคําพูดนั้นมันผิด เห็นไหม เราถกูอยู มนัไม 
มีประโยชนอะไรกับเราหรอก แตมนัมีของมัน มีของมันคือธรรมะเกาแก 

การสรรเสริญนนิทามนัมีของมันอยูโดยธรรมชาติของมนั  แตถาหัวใจเรามีหลัก 
ขึ้นมา สิ่งนีม้ันไมกระเทือนหัวใจของเรา มนัไมกระเทือนหวัใจของเรา เรายังมองแลวมัน 
ยิ่งยกระดับใจเรามากขึน้ดวย  ยกระดับใจเรามากขึน้เพราะเหตุใด  นี่ไง  ดูสิมันไมเปน 
ความจรงิทัง้นัน้เลย นี่เรามองแลวเราสังเวช เห็นไหม เรายกระดับใจของเรา
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นี่โลกเปนอยางนี้ แลวเราจะเกลอืกกลั้วอยูกบัมนัไหม? เราจะพัฒนาหัวใจของเรา 
เปนธรรมไหม?  ถาพัฒนาหัวใจเราใหเปนธรรมขึน้มา  เห็นไหม  เราอยูกบัเขา  เราอยูกบั 
เขาเราเปนผูนําของเขาได เราบอกเขาได เราบอกกลาวเขาไดวาอะไรผิดอะไรถูก ดูสิบอก 
กระตายตื่นตมู  กระตายตื่นตมู  พอมันนอนอยูโคนตนตาล  ลูกตาลตกมานี่มนัวาฟาถลม! 
ฟาถลม! มันตื่นตูมไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาอะไรกระทบกระเทอืนเรามา  เราจะตื่นตูม  เราจะไมมีอะไรเปน 
ที่พึ่งเลย นีม่ันวิ่งไปนะ พอมนัวิ่งไปมนับอก “ฟาถลม! ฟาถลม!” เขาก็วิง่ตามมนัไป แขน 
หัก  ขาหักกันไปหมดเลย  จนมีราชสีหนะวา  “อะไร  อะไรกันใหหยุดกอน  หยุดกอน  ฟา 
ถลมตองไปดูกัน ไปดูที่ไหนมนัถลม” ไปแลวเห็นตนตาลมันตกมาโดนกานตาล เสียงมัน 
ดังมาก 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตใจเราไมมีหลักเราก็จะตื่นตูมไปกับเขา  แตถาเรามีหลักขึ้นมา 
นี่เราพิจารณาของเราได  ไมมีความรกัของใคร มีความสะอาดบริสุทธิ์เทากบัความรักของ 
พอแมหรอก  พอแมไมตองการสิง่ใดจากลูกเลย  เหน็ไหม  ดูสิโลกเวลาเขาหลอกเขาลวง 
กัน  เขาตองการผลประโยชนจากเรา  เขาตองการเงนิ  ตองการทอง  ตองการทกุๆ  สิ่งจาก 
เรา พอแมมีแตใหนะ ถาเราโตขึ้นมา ทําหนาที่การงานให เรามีวัตถุสิ่งของ มีขาวของเงนิ 
ทองไปใหพอแม พอแมยงัไมดีใจเทากบัเราประสบความสําเรจ็ในชีวิตเลย 

แมแตเราประสบความสําเร็จในชีวิต  เรามีความสุขของเรานะ  เราประสบ 
ความสําเรจ็ เรายิม้แยมแจมใส ดูสิเวลาลูกเลนกันนะ แมนั่งหวัเราะยิม้เลย เวลาลูกมันเจ็บ 
ชํ้าน้ําใจมานะ  แมนั่งรองไหเลย  แมมนัมีความเจ็บช้าํน้ําใจ  เห็นไหม  แตเวลาถาลูกมันมี 
ความสุขขึน้มา แมจะนั่งหัวเราะในหัวใจเลย มันมีความสุข 

นี่ไงความรกัของพอแม  เราถึงบอกวากตัญูกตเวท ี มันตองเปนเครือ่งหมายของ 
คนดี.. พอแม  เวลาพระเรากม็ีพอแมครูจารย! พอแมครูจารย  เปนทั้งพอ ทั้งแม ทั้งครู ทั้ง 
อาจารย  เหน็ไหม  ของเรานีม่ีพอแม  เวลาโตแลวเราตองไปเรียนหนังสือ  พอแมกับ 
อาจารยแยกจากกัน  แตเราอยูกับอาจารยของเรานะพอแมครจูารย  นี่พอแมครูจารยเลี้ยงดู 
นะ ปจจยัเครื่องอาศัยทานก็ดูแลใหเรา หัวใจที่ผิดทีถ่กูทานก็ดูแลใหเรา
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นี่เรามพีอแมทานก็เลี้ยงดไูดแตรางกายของเรา  หัวใจของเราเราก็มกีารศึกษา 
เรียบเรียง  พัฒนาการหัวใจของเรา  แลวถามีศาสนามาขัดเกลาดวย  เห็นไหม  ตอนนี้โลก 
เขาพยายามหาคนดีกนั  เขาไมหาคนเกงแลว  เพราะคนเกง  เวลามนัเอาเปรยีบแลวมันเอา 
เปรียบนาดูเลย เขาตองการหาคนดี 

ศาสนามันจะขัดเกลาหัวใจของเรา  เห็นไหม  ศาสนาขัดเกลาหัวใจที่ไหน?  ขัด 
เกลาที่เสยีสละนี่ไง  เวลาทําบุญกุศล  เราพอใจที่ไหนเราก็ทําบุญทีน่ั่นใชไหม  นี่เวลา 
ทําบุญที่นั่นมันขัดเกลาหัวใจ  เรารูจกัเสียสละ  จิตใจเราจะเปนสาธารณะ  จิตใจทีม่ันเหน็ 
แกตัว  มันเห็นแกตัวนะมันทําลายตวัเองกอน  เบียดเบียนตนแลวเบียดเบียนผูอื่น  พอเห็น 
แกตัวก็คิดเล็กคิดนอย  คิดรอยแปดพนัเกา  ถาจิตใจมันเปนสาธารณะนี่มนัเปด  มันทําให 
หัวใจเราไมทกุขไมรอน 

หัวใจเรามันก็หลักอันเดียวกันนั่นแหละ  ถาหัวใจที่เห็นแกตวัก็หัวใจเรานี่แหละ 
มันหาแตสัญญาอารมณ หาแตกิเลสตัณหาความทะยานอยาก นี่เพราะอะไร เพราะเห็นแก 
ตัว  มาเหยียบย่ําหัวใจของมนั  แตถาเวลาจิตใจสาธารณะ  ก็ความคิดเหมือนกันนี่แหละ 
เห็นไหม  เพราะธรรมชาติของความรูสึก  ความนกึคิดมันมีของมนัเปนธรรมชาติของมนั 
มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ แตความรูสึกนึกคิดอนันี้มนัหาประโยชนใหตัวเองไง  เพราะ 
มันไมเบยีดเบยีนตนไง 

หัวใจทีเ่ปนสาธารณะมนัไมเบียดเบียนตนนะ  ไมเบยีดเบยีนตนเพราะอะไร 
เพราะเราไมเหน็แกตัว  เราไมตองการสิ่งใดมาเบียดเบียนมัน  เห็นไหม  ถาเราคิดเราก็คิด 
เพื่อประโยชนใชไหม เพือ่ประโยชนมันคอือะไร? เพื่อประโยชนมันคอือํานาจวาสนา คือ 
บารมี คนจะมีบารมีมนัมบีารมีตรงนีไ้ง 

เวลาคนมอีํานาจวาสนาขึน้มา  แตไมมีบารมี  เขาอยูของเขาดวยความแหงแลงนะ 
แตคนที่มีบารมี  นี่เราเจอืจานเขา  เราเสียสละใหเขา  จิตใจเราเปนสาธารณะ  เรามีบารมี 
เห็นไหม  “กลิ่นของศลีหอมทวนลม”  กลิน่ของบารมีของเรา  กลิน่ของการชมของเรา  นี่ 
เขาพูดตอๆ กันไป 

นี่พูดถึงสงัคมที่เขามองเราไปในแงดี  แตหัวใจของเรา  มันแงดีอยางนัน้มนัเปน 
เรื่องของโลก  มันไมเกี่ยวอะไรกับเราหรอก  แตถามันมบีารมีขึน้มา  จิตใจมันเปน
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สาธารณะ จิตใจมันมีบารมขีึ้นมา เราจะนั่งสมาธิ ภาวนาขึ้นมา มันก็มกีําลังของมัน แตถา 
มันไมมบีารมนีะ  นัง่สมาธิทุกคนเลย  มนัเจบ็  มนัปวด  มันทุกข  มันรอน  มนัไมไดอะไร 
เลย แตถาจิตใจมันเปนสาธารณะ เห็นไหม มันไมเหน็แกตัวของมนั 

มันมีการค้ําจนุของมนั  สัญญาอารมณจะมาค้ําจนุใจนี้ใหมนัมีหลักมีเกณฑของ 
มัน  เวลานัง่สมาธิ ภาวนาเพราะอะไร เพราะเปนสาธารณะ จิตใจเราเปนสาธารณะ จิตใจ 
เราไมเห็นแกตัว มันกน็ั่งเพื่อประโยชนไง นั่งเพื่อความสงบของใจไง 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

เราก็จะหาความสุขของเรา  สุขทางโลกเราก็หากนัมาแลว  สุขทางโลกทกุคนมี 
สิทธิ์นะ ถาสุขทางโลก โยมมวีาสนากวาพระอีก เพราะโยมจะไปเที่ยวเตร  เฮฮาอยางไรก็ 
ได พระไปไมได พระไปไมไดนะ พระตองหาความสุขจากภายใน เห็นไหม นี่สมบัติของ 
พระ..  ถาสมบัติของทางโลก  ทุกคนก็หาไดขนาดนั้นละ  สุขกันทางโลกทกุคนก็หาได 
เหมือนกนัหมด แลวมันสขุจรงิหรือเปลาละ? 

นี่มนัช่ัวคราว  เราใหรางวลักับชีวิตใชไหม  เราทําหนาที่การงานของเรามา  เราก็ 
ตองการพกัผอน เราก็ตองมีชีวิต มันก็ตองความสุข หาความผอนคลาย นี่โลกเขา.. แตเรา 
เปนชาวพุทธ เหน็ไหม โลกเขาเปนอยางนั้น ในนวโกวาทนี่ ที่ไหนมกีารละเลน ที่ไหนมี 
การฟอนรํา ที่ไหนมีการอะไร ไปกับเขาหมดเลย แตถาเราถือศีล ๘ พอถอืศีลของเรา สิ่ง 
นั้นเราก็หาได 

โลกเขาหาได เราก็หาได แตเราจะหาความดียิ่งกวานี ้เห็นไหม เวลาความดยีิ่งกวา 
นี้เรากม็าฟงธรรมกัน  ฟงธรรมที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอก  “สุขอื่นใดเทากับ 
จิตสงบไมมี”  เราก็ตองพิสูจนของเรา หาของเราขึ้นมา  ถาใครมาประพฤติปฏิบัติ  แลวจิต 
มันเคยเปนสมาธิ  จิตมันเคยรวมลงซกัหนหนึ่ง  จะติดใจมากนะ  แลวจะพูดทุกคนวามนั 
พูดไมถกู มันพูดไมถูก มนัแปลกประหลาด มนัพูดไมถูก แตจะฝงใจอันนัน้ไป 

แลวสิ่งนี้หาซือ้ไมไดในทองตลาด  ชวยเหลอืเจือจานกันก็ไมได  ทุกคนตอง 
ขวนขวาย  ทุกคนตองแสวงหา  ทุกคนตองกระทําของเราขึ้นมาเอง  เห็นไหม  เวลาเรากนิ 
อาหารเราตองตักใสปากเราเอง  เราถงึไดกนิอาหารของเรา  เพราะมันเขาไปในรางกาย
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ของเรา แตคนอื่นยงัหาใหเราได แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา สติเราก็ตองฝกของเรา 
ขึ้นมา สมาธิเราก็ตองฝกของเราขึน้มา ถามันเกิดปญญามันก็ฝกของเราขึ้นมา 

นี่โลกียธรรม โลกุตตรธรรม.. ทางวิทยาศาสตร ทางวิชาการ สิ่งนีเ้ปนสมบัติของ 
โลก  ดูสิทางทฤษฎทีี่ไอนสไตนคิดไว  ใครคิดไว  เหน็ไหม  มันสงเสรมิใหตอยอดในทาง 
วิทยาศาสตรใหมันเจริญรุงเรืองขึ้นไป  มันเปนสมบตัิของโลก  นี่โลกียปญญา  ปญญาที่ 
เปนสมบัติของโลก  วิทยาศาสตรตางๆ  เปนสมบัตขิองโลก  โลกที่เขาใชประโยชนกบั 
โลก ใชประโยชนทางวทิยาศาสตร เพื่อความเจริญรุงเรอืง เพือ่ความผอนคลาย เพือ่ความ 
สะดวกสบายในการดํารงชีวิต 

แตเรามีสติปญญาขึ้นมา  เหน็ไหม  ถาเราเกิดปญญาขึ้นมานี่โลกุตตรปญญา 
โลกุตตรธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา..  วิทยาศาสตรสวน 
วิทยาศาสตร  มันเปนวิทยาศาสตร  เปนทางทฤษฎี  ทางการพิสูจน  แตเวลามนัเกิดกับเรา 
แลวนีม่ันเกิดกับเรา มันเกิดกับใจ พอเกิดกับใจแลวนี่มนัเปนปจจัตตัง มันเปนสนัทิฏฐิโก 
มันเปนการสัง่สอนกนั 

พอแมครจูารย พอแมครูจารยเรา ทานมีสิ่งนี้ในหวัใจของทาน ทานถึงเอามากลาว 
เอามาเปรียบเทียบ  เอามาใหเราเห็นหนทาง  พอเหน็หนทาง  เราทําขึ้นมาแลวมนักเ็ปน 
หนทางของเรา  ที่วามันซือ้ขายไมได  ซื้อขายไมได  มรรคของใครก็มรรคของมัน 
ประโยชนของใครกป็ระโยชนของมนั  เห็นไหม  เวลาทําบุญกุศล  เราทําบุญกุศลของเรา 
เรามีบุญกุศลเราก็ไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เรามีบาปอกุศล  เราก็ไปเกิด 
นรกอเวจี  มนัเปนสมบัติสวนตน  มนัเปนสมบัติของเรา  นี่เรือ่งบาป  เรื่องบุญมนัเปน 
สมบัติของหัวใจ 

ฉะนั้นเราเปนชาวพุทธ  เห็นไหม  เราก็แสวงหาสมบัติของเรา  เราฝกของเรานะ 
พอแมพาลูกมาเขาวัดเขาวา  ก็เพื่อฝกใหเขาไดรับรูไว  ไมอยางนั้นนี่วัดคอือะไร  พระคอื 
อะไร  ปฏเิสธไปหมด  พระก็คือคน  เดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรเขายิ่งคิดนะ  พระไมมี  มีแตคน 
หัวโลนหมผาเหลอืง 

อาว.. ก็ใชจริงๆ คนหัวโลนหมผาเหลอืงจริงๆ แตเขาไดมีการกระทํา  เขาไดญัตติ 
กรรม  เขาบวชมาถูกตองมาสมมุติ  ตามธรรมวินยั  เปนสถานะของโลกเขาที่พระก็คอืคน
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หัวโลนหมผาเหลอืงนี่แหละ  เขากม็ีกติกา  เขามีกตกิาวาเขาบวชเปนพระแลว  เขามีธรรม 
วินัยของเขาบังคับเขา แตเราเปนคน เราบังคับเราดวยศีล ๕ เห็นไหม 

ถาคนไมมีศาสนา  ไมมีศลีเลย  นี่คนเหมอืนกันแตไมมีหลักไมมเีกณฑอะไรเลย 
คิดอยางไรทําอยางนั้นตามความพอใจของตัว จะพาลอยางไรทําตามใจไดหมดเลย แตเรา 
เปนชาวพุทธใชไหม เรากม็ีศีลมีธรรม เราบงัคับใจเราแลว ยิ่งเปนพระศลี ๒๒๗ นี่มีพระ 
ขึ้นมา  เหน็ไหม แตเขาขึน้มา  เปนประโยชนขึ้นมา แลวถาจิตใจเปนธรรมขึน้มามันไมใช 
คนแลวนะ ไมใชคนหัวโลนแลวละถาจิตใจเปนธรรมขึ้นมา 

นี่พระอริยเจา  อริยสงฆอยูในใจ  สมมุติสงฆ  อริยสงฆเกิดขึ้น  แลวพอเปนอริย 
สงฆ  หัวใจเปนธรรมแลว  มันพูดธรรมออกมามันถงึเปนธรรม  แลวเราฟงแลวมนัเขาถงึ 
หัวใจเราไหมละ?  นี่ถามนัเปนธรรมนะมันมีขอเทจ็จริง  มนัมคีวามจริงในนัน้  มีเนื้อหา 
สาระ ฟงแลวสะเทือนใจ แตขณะที่ไมมนีะกเ็ทศนได เทศนโดยอานตํารับตํารา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสุดยอด เราฟงแลวสุดยอด สุดยอดนัน้ 
ของพระพุทธเจาเพราะเทศนตามตํารา  แตในใจของตัวนี่วางเปลา  พอวางเปลาขึ้นมา  มนั 
จะตองพยายามปฏิบัตขิึ้นมา  เพราะเราตองการทรัพยสมบัติ  โลกเขาตองการสมบัติของ 
โลก สมบัติเปนขาวของเงินทอง เราเปนพระ เปนชาวพุทธ เราจะหาสมบัตขิองเรา สมบัติ 
ของใจ 

ถาสมบัติของใจมันมีของมนั ถาไมมีสมบัติจะเอาอะไรมาเปรียบเทียบกันได ไมมี 
สมบัติจะพูดไดอยางไร  ไมมีสมบัตจิะเอาศีล  สมาธิ  ปญญามาอยางไร  แลวขั้นตอนของ 
มันเปนอยางไร  เหน็ไหม  นี่คือสมบัติ  สมบัติในหัวใจของเรา  สมบัติทีเ่ปนนามธรรมทีม่ี 
คุณคากับหัวใจของเรา อรยิทรัพยจากภายใน เราแสวงหาของเรา  เราเปนชาวพุทธ สะสม 
เพิ่มเติมเพื่อใหมันเจริญงอกงามขึ้นมาในใจของเรา 

งอกงามจรงิๆ นะ คิดดี ทําดี  ใฝดี นี่ความงอกงามของมนั แลวถาเปนภพเปนภมูิ 
ขึ้นมา  มนัจะเปนสมบัตขิองเราที่ไปกับใจ  ภพภูมมินัอยูทีจ่ิต  เวลาจิตเวียนตายเวยีนเกิด 
สมบัติจรงิๆ ของเรา  เวียนตายในวัฏฏะนี้ บุญพาใหเกิดดี บาปพาใหเกิดช่ัว  เราทําของเรา 
ขึ้นมาเพือ่ใหเกิดดี แลวทําดีเพือ่ประโยชนกับเรา เพื่อชีวิตของเรา เอวัง 
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