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ตั้งใจฟงธรรม.. ธรรมะ เห็นไหม คําวา “ธรรมะกับอธรรม” “ธรรมชาติกับธรรมะที่เหนือ 
ธรรมชาติ”  สัจจะมนัตองมี  ถาไมมีสัจจะ  สิ่งใดมนัจะเปนความจรงิขึ้นมาได  นี่เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ถาใครยังมุสาอยู  ยงัโกหกอยู  คนโกหกทําอะไรกไ็ดในเมือ่มนัยัง 
สามารถโกหกได” 

การโกหกนะ  หรือวาเรามุสา  เรามุสามาจากไหนละ?  เรามุสามาจากเวลาพูดนี่แหละ  ถา 
เราพูดเรากร็ูวาผิด เพราะเรามุสา ถาเรารูวามนัไมใชใชไหม แลวก็ไมจะทําอยางอืน่ มันเปนไปได 
อยางไรจะไมทําอยางอื่นอีก คนยังมุสาอยูทําความผิดอะไรกไ็ด  อะไรมนัทําไดหมดแหละ แตถา 
สัจจะ  คนมีสจัจะ  สัจจะนี้เราจะเขาไปสูอรยิสัจจะ  ถาเรามีสัจจะ  เราซื่อสัตยกับตัวเราเอง  เห็น 
ไหม 

หลวงตาทานอยู  ทานบอกวาทานมีสจัจะ  เวลาภาวนาขึ้นมา  เวลาออกจากหลวงปูมัน่ไป 
ออกจากหลวงปูมัน่ไปอดอาหารนะ บิณฑบาตจนบณิฑบาตไมไหว เวลากเิลสมันทํารายเรา  เห็น 
ไหม จนนั่งน้ําตาไหลนะ โอโฮ.. เอ็งเอากูขนาดนี้หรอื? เอ็งเอากูขนาดนี้เชียวหรอื? 

ถากูเอาไดนะ เอง็เอากูขนาดนีเ้ชียวหรอื นีก่ิเลสมนัทําเราขนาดนีเ้ชียวหรอื เราไมมีสจัจะ 
เราจะเอาอะไรไปตอตานมนั ถาเอ็งทํากูขนาดนีน้ะ ถากูมีกําลงัขึ้นมากูจะเอาเอ็งบางนะ พอจะเอา 
เอ็งมันมีสัจจะ พอมีสัจจะนีเ่ปนตัวค้ํา  ตัวทําใหเรามสีติขึ้นมา  มีสมาธิขึ้นมา  ใหมกีําลังขึน้มาเพือ่ 
จะไปเอาเขาบาง แตถาไมมีสัจจะเลยนะ เราจะลมใหเขากระทบืเอา กระทืบเอาอยูตลอดไป 

ดูสิเวลาเราทําคุณงามความดีขึ้นมา มันเขามาตอรองเราตลอดเวลาเลย สิ่งนั้นก็ไมดี สิ่งนี้ก็ 
ไมดี  ควรทําแตเราพอใจ  ควรทําแตเราพอใจ  เพราะอะไร  เพราะเราออนแอไง  เราก็โดนมัน 
กระทืบเอา  กระทืบเอาเทานัน้แหละ  แตถาเรามีสัจจะขึ้นมา  เหน็ไหม  ถาเรามีสจัจะ  มีความจริง 
ขึ้นมา เราจะทําสิ่งใด สิ่งนัน้มนัจะเปนความจริงขึ้นมาจากสัจจะ อริยสัจจะ



เทศนเชา วนัที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๕๔๒ 

อริยสัจจะ ความจรงิเหนือโลก ความจรงิที่เราคาดไมไดเลย ความจริงอันนั้น  เห็นไหม ดู 
สิความจรงิของเรา  ความจริงวทิยาศาสตร  ความจรงิของโลก..  ความจริงของโลกนี่วทิยาศาสตร 
เราเขาใจไดหมด  ชีวิตนี้เกิดมาก็ไดตองตาย  สรรพสิง่นี้เปนอนิจจัง  มนัเวียนไปหมดแหละ  นีม่ัน 
เปนความจริงทางวิทยาศาสตร  ความจรงิตามสมมุต ิความจริงทีเ่รารูได  แตความจริงทีเ่รารูไมได 
ความจรงิทีเ่ราเห็นไมไดเลย ความจริงทีเ่ปนอริยสจัที่เราเหน็ไมได อนิจจังเปนอยางไร? 

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนทกุข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

สิ่งใดเปนทุกข! สิ่งใดเปนทุกข! สิ่งใดที่เปนอนิจจัง สิ่งนั้นเปนทุกขแนนอน เพราะมนัไม 
สมความปรารถนาซักอยางหนึ่ง  เราตองการอยางนี้  เราปรารถนาอยางนี้ ความเปนไปอนิจจงั ไม 
มีอะไรสมความปรารถนาเลย ชีวิตนี้ไมมอีะไรสมความปรารถนาเลย มันเปลี่ยนแปลงตลอด มนั 
เคลื่อนไปตลอด สิ่งทีเ่คลือ่นไป สิ่งนัน้ไมจรงิ สิ่งนัน้ตองเปนทกุข 

“สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

อนัตตานี่สิ  ความทกุขที่มนัเปนอนัตตา  มันไมมีตัวตน  ความทุกขทีม่ันไมมีตัวตน  ความ 
ทุกขที่เกิดขึ้นมันไมมีตัวตน แตทําไมมันทกุขละ? เห็นไหม สิ่งใดเปนอนจิจัง มนัสรางใหเราเปน 
ทุกขได เพราะมันไมสมความปรารถนา แตสิ่งที่เปนทุกขนีเ่ปนอนัตตา สิ่งทีเ่ปนทุกขมันไมมี สิ่ง 
ที่เปนทุกขไมมทีําไมมนัทกุข 

นี่ถามนัทุกข  ถาเรามีสัจจะเราจะเผชิญกับสิ่งนี้ได  ถาเราไมมีสัจจะนะ  ความทุกขมันจะ 
เพิ่มเปนภเูขาเลากา  ความทุกขมนัเหมือนกับทัง้โลกนี้ทับเราเลย..  แตถาสิ่งที่เปนความทุกข  พอ 
ครูบาอาจารยทานปลอยวางไปแลว ภูเขาเลากามันไมมี ภูเขาเลากาเปนนามธรรม โลกทัง้โลกเรา 
หมุนมันไปได เราขับเคลือ่นมันไปไดเลย ขับเคลื่อนไปไดเพราะอะไร เพราะเรามีสัจจะไง 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดนะทานบอกวา 

“เดชะ เวลามนัลมลุกคลุกคลานนีเ่ราไมทิ้ง เราไมทิ้ง” 

พวกเรา  ถามีสัจจะมันไมทิง้นะ  ถามีสัจจะเราจะตอสูกับมนั  เราจะสะสมกับมัน  นี่มนัจะ 
ลมลกุคลุกคลานขนาดไหน  กล็มลกุคลกุคลานไป  เราจะทําของเรา  เราไมยอมแพของเรา  เราไม 
ยอมแพ  เราพยายามขวนขวายของเรา  พยายามทาํของเรา  มนัจะมีโอกาสนะ  สิ่งนี้มนัเปน
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ประโยชนกับเรา  นี่เราตองตั้งสจัจะ  แลวสิ่งทีค่ําวาสัจจะ  คนมีสัจจะคอืคนพูดจรงิทําจรงิ..  คนที่ 
โลเล คือคนที่ไมมีสัจจะ เห็นไหม 

ถาไมมีสจัจะนี่โลเล อันนี้มนัเกิดมาจากไหน? อนันีม้ันเกิดมาจากจริตนิสยันะ เกิดมาจาก 
อํานาจวาสนานะ  ถามีอํานาจวาสนา  ถามีสจัจะ  คนที่จริงจัง  พูดจริงทําจริง  คนนั้นทําอะไรกจ็ะ 
ประสบความสําเรจ็สวนใหญ แตคนพูดจริงทําจริง แตเวลาทําแลวลมลกุคลุกคลานกม็ี กม็!ี มันมี 
ของมันเพราะวากรรมที่เราทํามาแลว  ผลของกรรมมันใหผลนะ..  ผลของกรรม  เวลาเขาบอกวา 
อุบัติเหตุหรอืกรรม?  อุบัติเหตุหรือกรรม?  เขาไปนี่เขาประสบอุบัตเิหตุทั้งนั้นแหละไมมีกรรม 
หรอก แตทําไมเขาไปเจอคนๆ นั้นละ? 

อุบัติเหตุคอืกรรม  ถากรรม  ถึงเวลาแลวทําไมมันเจาะจงจําเปนเฉพาะตรงนัน้  แลวทําไม 
แคเสี้ยววนิาที มันสามารถจะใหหลบหลีกจากอุบัติเหตุนั้นไปได อุบัติเหตนุั้นแหละคือกรรม แต 
อุบัติเหตุเกิดจากความประมาท  ถาเราไมมีความประมาทนะ  อุบัตเิหตุนัน้ก็เกิดไดยาก  แตไมมี 
ความประมาท  แตถามีกรรมอยูนะ  กรรมมันตองใหผลเรา  แตกรรมดี  เราไปคิดถึงเวลากรรมทุก 
คนจะบอกวานี่มีแตกรรม กรรมมีแตความทุกข แลวความดีๆ ไมบอกกรรมดีบางเลยหรอื 

กรรมมนัมีดีและชั่ว เห็นไหม มีสุข มทีุกข มีอเุบกขา.. นี่มันมขีองมัน มนัมีของมันนะ ดูสิ 
เวลาบอกวาอวิชชาสวะ  กิเลสสวะ  ภวาสวะ  เราไมเห็น  ภวาสวะคอืภพ  ภพมนัเปนกเิลสได 
อยางไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  อุเบกขาเปนกิเลสไดอยางไร  อเุบกขานั่นละ  ตาช่ังถามันตัง้อยูแลวมันจะ 
เอียงซายหรือเอียงขวา ตาช่ังที่มันตัง้อยูมันจะตั้งตรงไดไหม ตาช่ังมันมีผลประโยชน เพราะตาช่ัง 
มันเอียงนะ  อเุบกขานีอุ่เบกขามนัจะลงไปทางไหนละ  มนัจะออกมาสุขหรือออกมาทุกขละ 
อุเบกขา  แลวอเุบกขาเพื่ออะไรละ  มนัตองทําใหมนัจบสิ้นสิ  แมแตภพก็ตองทําลาย  แมแตตาช่ัง 
มันไมมีแลว  มันเปนความเที่ยงตรงแลว  ตาช่ังก็ไมตองใชมนั  แตถายังมีตาช่ังอยู  ยังมอีุเบกขาอยู 
มันกม็ีเหตุทีจ่ะตองใหมนัเปนไป 

ถากรรมดี  เราตองมีกรรมดี  ถามีสิ่งใดเวลาเราเพลิดเพลินไปทางโลก  เราก็จะมองเห็นวา 
สมบัติพัสถาน  เกยีรติศัพท  เกียรติคุณทางโลก  มันเปนสมบัติของเรา  แตถาหัวใจเราละเอยีดขึ้น 
มานะ  ชีวิตนีม้ีคามาก  ชีวิตนีม้ีคามาก  เพราะชีวิตนีต้างหากถึงมีสมบัติทุกๆ  อยาง  เพราะมีชีวิตนี้ 
วันนีถ้ึงไดยินเสียงนี้ ถาไมมีชีวิตนี้ เสยีงที่พูดวันนี้เราก็ไมไดยนิ
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เพราะอะไร เพราะเสียงนีเ้ขากับซากศพไมได เขากับวัตถุไมได.. เสียงนีเ้กิดจากใจ เสียงนี้ 
เกิดจากใจเพราะอะไร  เพราะออกมาจากใจ  นีเ่ราก็มหีัวใจ  เรากม็ีชีวิต  พอเรามีหัวใจ  มีพลังงาน 
ปบ พลังงานอายตนะมนัก็ทํางานรับรูไปที่หู โสตวญิญาณ 

นี่ไง  ถาเราไมมีชีวิตนี้  เสยีงนีก้็จะไมไดยนิ  สมบตัิที่ไดมาก็ไมใชของเรา  เปนสมบัติ 
สาธารณะ  ขาวของเงินทองมันเปนเรือ่งของโลกทัง้นั้นเลย  เราจะมีความดีและความช่ัวเทานัน้ที่ 
ติดจากหัวใจเราไป ถาเราจะมีความดีความช่ัวเทานัน้ที่จะติดหัวใจเราไป เราจะทําสิ่งใดละ? 

ถาชีวิตนี้มีคา เห็นไหม สมบัติทีม่ีคาคือสตปิญญาของเรานะ ในธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกศรัทธานี้เปนอริยทรพัยของปถุุชน  ถาเราไมมีศรัทธาความเช่ือ  มันจะไม 
ลากเราเขามาฟงธรรม มนัจะไมลากเรามาทําบุญกุศลกัน 

เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ  มนัถงึไดลากเรามาทําคุณงามความดกีัน  เพราะศรัทธาตัวนี้ 
เปนหวัรถจักร  ลากใหชีวิตเราสรางคุณงามความดี  เพราะเรากน็อยเนือ้ต่ําใจวากรรมๆๆ  กรรมก็ 
วากรรมไมดีๆ ทั้งนั้นแหละ แตกรรมดีละ กรรมดีใหเกิดมาเปนมนุษย นี่มนุษยนี้ถึงมีคามากมีคา 
ที่สุด ชีวิตนี้มีคาที่สุด แลวชีวิตนี้มีคาที่สุดแลวตองมปีญญา มีสติปญญา เห็นไหม ไมประมาท 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดเปนคําสุดทายเลย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
มอบไว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฝากไวครัง้สุดทาย  เรือ่ง  “ประมาทกับไมประมาท” 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากไวกับเราเลยนะ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพจิารณาสังขารดวย 
ความไมประมาทเถิด” แลวปดพระโอษฐไมพูดอกีเลย จบ 

นี่ไง ถาเราไมประมาท  เหน็ไหม ถงึจะมีกรรมดี กรรมช่ัวก็แลวแต ความประมาทนั้นมัน 
ก็มาสงเสริม ปญญานัน้กม็าสงเสรมิ ศรัทธานี่ดึงเราเขามา หัวรถจกัรดึงชีวิตเรา ดึงความเหน็ของ 
เราเขามาทําคุณงามความดี  แลวพอทําคุณงามความดีมันกม็ีอปุสรรค  พอมีอุปสรรคมันกท็อถอย 
แตถามันมีสติ มีปญญา มีความไมประมาท มันจะมอีุปสรรคขนาดไหน! มันจะมีอุปสรรคขนาด 
ไหน! 

นี่หลวงตาทานพูดถงึหลวงปูขาว  หลวงปูขาวทานบวชแลวนะ  เวลาทานออกปฏบิัตินะ 
ญาติโยมของทานบอกไมใหไปๆ บวชเปนพระแลวที่นี่กอ็ยูได ที่นี่กม็ีความสุขอยูแลวจะออกไป
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ทําไม หลวงปูขาวทานปฏิญาณในหวัใจของทาน ทานไมพูดออกมา แตทานมาเลาใหหลวงตาฟง 
ไง  บอกวา  “ถากาวออกจากทีน่ี่ไป  ถาไมสําเร็จเปนพระอรหันต  จะไมหันหวักลบัมาเลย!  จะไม 
หันหนากลบัมาบานเลย!” 

หัวใจมนัเด็ดขนาดนัน้  เห็นไหม  นี่สจัจะ!  หัวใจเดด็ขนาดนั้น  ถาเด็ดขนาดนัน้  ทําสิ่งใด 
เวลามนัลมลุกคลุกคลาน แลวหลวงปูขาวภาวนาลมลุกคลกุคลานไหม ใครภาวนามีสุขสบายบาง 
ใครภาวนามนัก็ตองลมลุกคลุกคลานทัง้นัน้แหละ  เพราะวาอะไร  เพราะวาเราตองเอาชนะตวัเรา 
เองนะ  แมแตตั้งสติใหเราอยูในศีลในธรรม  เราก็ทาํไดยากขนาดนี้แลว  แลวเราจะทําใหมันเปน 
สมาธิขึ้นมา  กวามนัจะตัง้มัน่ขึ้นมา  เราก็ตองพยายามประคองมนั  แลวพอเวลาประคองขึ้น 
มาแลว เวลาเกิดปญญาขึ้นมา โอโฮ.. มีปญญาไปหมดเลย 

ปญญาอยางที่โลกนีม่ันเปนปญญากิเลส  ปญญาวิชาชีพนี่ปญญากิเลส  ปญญาเกิดจากภพ 
กิเลสมันพาใช เปนปญญาแลวกิเลสมันก็บอกวาเอ็งคิดไปเลย กูเกง กูแนอยูขางหลงัมงึ แลวมีทิฐิ 
มานะ แลวตองเหยยีบย่ํามนัไป จะเหยียบทุกคนใหอยูใตอุงตนีไปหมดเลย นี่ปญญาของมัน 

นี้ปญญาของโลก  แตถามีสัมมาสมาธิขึ้นมาแลว  ถาปญญามันเกิดขึ้นมา  ปญญาโลกุตตร 
ธรรมนะ  โลกุตตรธรรมคือธรรมเหนือโลก  ปญญาอยางนีม้ันเกิดขึน้มา  มันจะรื้อภพรื้อชาติ  มัน 
จะถอดถอนขึ้นมานะ  พอมันถอดถอนขึ้นมา  นี่ครบูาอาจารยทานถงึบอก  หลวงตาทานพูดคํานี้ 
ประจํา 

“เราไปไหนก็แลวแต เราไปเอาหวัใจของคน เอาหัวใจของคน” 

ถามีปญญาขึ้นมาแลว มนัเหน็ความเปนนามธรรม ความรูสึกอันนั้นมีคาที่สุด! หัวใจที่สุข 
ที่ทุกขนัน้มีคาที่สุด เห็นไหม เวลาเราไปวัดไปวากนั วัดไหนทีเ่ขาสรางวจิิตร พิสดาร โอโฮ.. วัด 
นั้นมีคุณภาพมาก แตหลวงตาบอกเลยนะ “วัดไหนถามีวัตรปฏบิัติในหัวใจ หัวใจทีม่ันปฏบิัติ วัด 
นั้นตางหากมคีุณคา” 

มันมีคุณคาขึ้นมาเพราะมันมีจิตวิญญาณไง  เหมอืนของทีม่ันมีชีวิต  ของที่มนัมจีิต 
วิญญาณ นี่มันสมบูรณแบบ เห็นไหม ของทีเ่ปนวัตถุ มันไมมีคาไมมีชีวิต มนัเปนแรธาตุ มันมีคา 
แคไหน แตถามันมีชีวิตขึน้มา เห็นไหม ดูสิเวลาจิตรกรรมฝาผนัง อูฮู.. ดูแลวมันเหมอืนมีชีวิตเลย 
ดูแลวมนัซาบซึ้งเลย
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ไอนีม่ันซาบซึ้งจากภายนอกนะ แตหัวใจเวลาสัมผัสธรรมขึ้นมา มันจะสัมผัสของมัน มนั 
จะมีความรูสึกของมัน โอโฮ.. มันซาบซึ้งของมนั เห็นไหม แลวเวลาซาบซึ้งของมัน อะไรจะมีคา 
เพราะอะไร ดูสิอาหาร มนุษยนี่กนิดิน กินดินเพราะอะไร ผักหญาก็เกิดมาจากดินทัง้นัน้แหละ นี่ 
พืชพันธุธัญญาหารมันก็เกิดมาจากธาตุ  เกิดมาจากโลก  ผูที่มีปญญาเขาก็แสวงหา  เขาก็ทําขึ้นมา 
เปนอาชีพของเขา เราก็ใชสิ่งนัน้ดํารงชีวิตขึน้มา 

โลกมีเทานี้ เกดิมาก็กนิธาตุ ๔ ธาตุ ๔ ก็มากินธาตุ ๔ แลวหัวใจละ หัวใจมนักนิธรรม กนิ 
ธรรม  ที่เรามาแสวงหากันกเ็พื่อมากินธรรม..  กินธรรมคืออะไร?  คือความคิดดี  คิดชั่ว  คิดดีก็กิน 
คุณธรรม  คิดชั่วกก็ินอธรรม  เห็นไหม กนิคุณธรรม  ความดีและชั่ว มันกนิของมนั  ถาคิดชั่ว  คิด 
บอยครัง้ ทําช่ัวบอยครั้ง จนชํานาญการ คิดจนเปนนสิัย 

คิดดีๆ เห็นไหม คิดดี ทําคุณงามความดีๆ สะสมขึ้นไป หัวใจมันกนิอาหารอยางนีป้บมนั 
พัฒนาหัวใจขึน้มา  คนคิดดทีําดี  คิดดีทําดีจนมันมีแตคุณงามความดีในหัวใจ  คิดสิ่งขัดแยงกับใจ 
ไมได คิดช่ัวนีม่ัน อึ!๊ อึ๊! มันขัดแยงกับความรูสกึเลย 

นี่รางกายนี้กินธาตุเปนอาหาร  หัวใจกินคุณธรรม  กนิสัจธรรมเปนอาหาร  กนิปญญาเปน 
อาหาร มันคิดดีทําดีขึ้นไป จนมนัสงบขึน้มา แลวเกดิปญญาขึ้นมา มันจะลึกลบัมหัศจรรยมากนะ 
เวลาเกิดโลกุตตรปญญา ปญญาที่เหนือโลก ปญญาที่จะชําระกิเลส แลวพอมันชําระกิเลสไปแลว 
หัวใจนีม้ีคุณคาเพราะอะไร เพราะมรรค ผล มนัอยูบนนัน้ไง 

มือเรานะ  สิทธิของเรานะ  ไดทรัพยสมบัตเิรามา  หัวใจเทานัน้มนัไดรบัสิทธิโสดาบัน 
สกิทาคา อนาคา อรหันตของมันมา อรหันตไปไวในหนังสอืไมได ไปไวบนประกาศนยีบัตรไป 
ไมได เอาไปไวบนทีไ่หนไมได ไมมีสิง่ใดรับผลอันนี้ไดนอกจากความรูสกึ นอกจากหวัใจมันจะ 
รับผลอนันี้  ไมมีสิ่งใดรบัผลอนันี้ไดเลยนอกจากใจของเรา  แลวเราเกิดมามีชีวิต  มีหัวใจ  เรามีสิ่ง 
ที่จะรับมรรค  ผลนี้ได  เรามีกรรมดีหรือยงั?  จิตใจเรามีคุณคาหรอืยัง?  แตทําไมชีวิตนี้มนัทุกข 
ขนาดนี้ละ?

ชีวิตนี้ทุกข ทุกขเพราะเราตองดํารงชีวิต มันอยูที่เวรที่กรรม คนที่เขาสรางคุณงามความดี 
มา  สรางบุญกุศลมา  เขาก็มีความทุกขพอประมาณ  คนที่สรางบาปอกุศลมามากกวา  ก็ตองทกุข 
มากกวาเขา กรรมดี กรรมช่ัวมนัใหผล เวลาใหผลนัน้เราทํามาเอง เราทํามาเอง.. ของในมือเรา ถา
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เปนความเย็นเรากําไวมันจะเยน็ในมือเรา  ของในมอืเรา  ถามันเปนธาตุไฟมนัรอน  มันอยูในมอื 
เรา 

จิตใจทีม่ันสรางมาก็กําเยน็มา  กํารอนมา  มันก็ตองแสดงตัวของมนัโดยผลกระทบจาก 
สภาวะสังคม  นัน่คือกรรม  แตกรรมจริงๆ  ก็คือหวัใจทีม่ันสรางมา  แลวมนัไดผลกระทบจาก 
ภายนอกกระทบตวัมนั เพราะ! เพราะมันเปนกรรมของมนั เห็นไหม นี่กรรมถึงเปนอจนิไตย 

กรรมนี้  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเช่ือกรรม  เราเช่ือกรรม  เช่ือคุณงามความดี 
ฉะนั้นเวลาทกุขรอนแลวเรากม็ีสติไง ถาเราไมเช่ือตรงนี้ เวลาทุกขรอนแลวมันเสียใจไง ทําไมเขา 
สุข ทําไมเราทุกข ทําไมเขาสุข ทําไมเราทุกข เราก็จะเสียใจ 

แตถาเราบอกวามันเปนผลของเรา  มนัเปนการกระทําของเรา  เรามีสติปญญาของเรา  เรา 
ไมทุกข กท็ํามาเอง แลวจะแกไขเอง จะทําเอง เพื่อเอาชีวิตนี้พนจากทกุขได เอวัง 
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