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วันนีว้ันพระ  ฟงธรรม!  เวลาธรรมพระ  เห็นไหม  “บวร”  วัด..บาน..โรงเรียน..อาศัยกนั 
เกื้อกลูกนั  จะมัน่คงแข็งแรง  วัดเปนที่ขัดเกลาหัวใจของประชาชน  บานเปนทีอ่ยูทีร่มเย็นเปนสุข 
โรงเรียนเปนที่ศึกษา สังคมไทยจะเปนสังคมสาธารณะที่จิตใจเปนธรรม 

แตคนเราหัวใจมนัไมสะอาดบริสุทธิ์ มันทําจิตใหเบีย่งเบนไป  เบี่ยงเบนไปนะ ตอนนี้เขา 
ไปเอาถงึอนุบาลกนั  ไปศึกษากัน  ไปเอาตั้งแตอนุบาลมา  ถามันฝงไปแลวมันก็ไปตลอดชีวิตนะ 
คนเรานี่นะถาฝงไปในหวัแลว  ดูสิเปนผูที่มีการศกึษามากเลย  แตไมนาเช่ือวาไปเช่ือเรือ่งอะไรที่ 
ไมมเีหตุผลมากมายเลย นั่นเปนเพราะอะไรละ เห็นไหม 

ถาเรามีศรัทธา  วันนีว้ันพระ  วนัพระเรามาทําบุญ  ทําบุญดวยอะไร  ดวยศรัทธา  เรามี 
ศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีศรทัธาในพุทธศาสนา ทีนี้ปญญาของเรามนัเขาไมถึงพทุธศาสนา เขา 
ไมถึงธรรม เขาไมถงึสัจจะความจริงอันนั้น 

ถาสัจจะความจรงิอนันัน้  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนาเปนองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาตรัสรูธรรมขึน้มา  เห็นไหม  คําวา  “ทอดธุระ”  เรายกคํานี้ขึน้มาพูด 
บอย  เพราะใหเห็นวาแมแตองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  มีพุทธวิสยัที่มปีญญามหาศาล  ใน 
โลกนี้จะไมมีใครมปีญญาเทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ยังทอดธุระวา เราจะสอนไดอยางไร 

ดูหลวงตาสิ  ดูครูบาอาจารยของเรา  ถาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวนีว่า  “มันจะสอนเขาได 
อยางไร  มันจะสอนเขาไดอยางไร”  มนัลึกลับซับซอนขนาดนั้น  นี่พูดถงึวาเราเขาไมถึงธรรมอนั 
นั้น ถาเขาไมถึงธรรมอนันัน้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถงึวางธรรมวนิัยไว ธรรมและวินยั 
นี้หลวงตาบอกวา  “มันเปนกิรยิา  มันเปนแผนที่เครื่องดําเนิน”  ธรรมและวินยันี้พระไตรปฎก 
ทั้งหมดช้ีเขาไปสูใจของสัตวโลก
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ตัวพระไตรปฎกเปนแคทฤษฏทีี่ชี้เขาไปที่หวัใจของสัตวโลก  แตพวกเราไปวิเคราะหวิจยั 
กันที่ตัวทฤษฎีนัน้  ที่สังคมเถียงกันอยูนั้นเถียงกันเรือ่งทฤษฎี  แลวเอาทฤษฎมีาตั้ง  แลวเถียงกนัที่ 
เรื่องทฤษฎี  แตไมไดมีการเถียงกนัที่หัวใจของคนวาดีหรือไมดีนะ แตไปเถยีงกนัที่ทฤษฎวีา  “ดี” 
หรือ  “ไมดี”  ฉะนั้นสิง่ทีว่าเวลาเรามีความศรัทธาความเช่ือ  ความศรัทธามันเปนความเช่ืออยาง 
หนึ่งนะ  ทีนีเ้พราะเรามีศรัทธา  เรามีความเช่ือ  เราเขาไปทําบุญกุศล  ถาเขาไปทีว่ัดวาอาราม  เห็น 
ไหม เปนที่ของผูทรงศลี 

ศีล!  ศีลตองไมโปปดมดเท็จ  ถายังโปปดมดเท็จดวยความรูอยูเปนศีลไดไหม?  ถาคนที่มี 
ศีลยังโปปดมดเท็จอยู  มนัจะเปนมีผูมีศลีไหม?  ..วัดเปนที่อยูของผูมีศีล  ถาผูมีศีลจะไมโปปด 
มดเทจ็ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลยนะ “คนเราถายังโกหกอยู ความช่ัวอยางอืน่ที่จะ 
ไมทําอีกไมมี”  ถาลองไดโกหกมดเท็จ  ความช่ัวมันทําไดทั้งนัน้แหละ  ถามนัทําไดทัง้นัน้  สิ่งนัน้ 
มันเปนธรรมไหม? 

นี่เพราะเราศรัทธา เราไปวัดไปวากนั วนันีว้ันพระ เรามาทําบุญกุศลกัน เราจะมาฟงธรรม 
กันนะ ธรรมนี้จะเตือนเราไง ธรรมคือการเตือนสติใหเรามีสติ เราจะทําสิ่งใดก็แลวแตตองมีสติ มี 
ปญญา ถาเราทําสิ่งใดไมมีสติ ไมมีปญญา  เราเปนเหยื่อทั้งนั้นนะ ฉะนั้นเรามีศรัทธา ศรัทธาเปน 
หัวรถจักรดงึเราเขามาสูธรรมใชไหม  แตมันยังไมเปนธรรม  ถาไมเปนธรรมเราตองแยกแยะ  เรา 
ตองวเิคราะหของเรา เวลาเรามีศรัทธาความเช่ือนี้เปนอยางหนึ่ง 

ฉะนั้นเวลาเราฟงธรรม  เห็นไหม  เรามาประพฤตปิฏิบัตินี้เปนอีกอยางหนึง่  ถาเปนอีก 
อยางหนึง่  ศรัทธาความเช่ือนี้นําเราเขามาสูศาสนา  แตเวลาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นไป  มนัเปน 
ความจรงิอกีอยางหนึ่ง  ศรัทธานี้มนัเกิดจากใจ  แตศรัทธานี้เรายังไมเขาใจวาสิ่งนีม้ันสะอาด 
บริสุทธิ์แคไหน ถามันสะอาดบริสุทธิ์แคไหน เราพิจารณาของเรา เราเปนชาวพุทธใชไหม สังคม 
นี่วัด  บาน  โรงเรียน  ทําใหสังคมมีปญญา  แลวทําใหสังคมเปนสงัคมสาธารณะ  ใหอภัยตอกัน 
แลวเวลาเราทําบุญกุศล เราไดฟงครูบาอาจารยเทศนาวาการ 

วันนีว้ันพระ เรากม็ีพระประจําบานของเรา บาน วัด โรงเรียน พระประจําบานของเราคือ 
พอแมของเรา  พอแมเปนพระอรหันตของลูก  พอแมคลอดเรามา  พอแมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดูเรามา 
เห็นไหม สัตวบางชนิดเวลามันตกจากทองแมแลวนะมันหากนิไดเอง มนุษยถาพอแมไมเลีย้งนะ 
อดตาย เวลาคลอดเรามาแลวก็ยงักลอมเกลี้ยงเลี้ยงดมูา
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นี่ไงอจินไตยทีว่าเปนบาป  ที่ฆาพระอรหันต  ทําองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาใหหอ 
เลือด  ฆาบิดามารดาเปนบาปอยางยิ่ง  นี่ไงถาในบานของเราๆ  มีพอมีแม  เรากตัญูกตเวทีกับพอ 
แมไหม  หลวงตาทานสอนวา  “แมแตพอแมเราผิด  ก็อยาโตอยาเถียง”  ไมมีประโยชนเลย  เพราะ 
พอแมเลี้ยงดเูรามา  บุญอันนี้มนัทดแทนกันไมไดหรอก  พอแมของเราถูกกไ็ด  ผิดก็ได  พระ 
อรหันตถูกก็ได ผิดก็ได ในเรือ่งของพอแมเรานะ พอแมเราผิดได ผิดไดแนนอน 

แตพระอรหนัตจรงิๆ  ไมผิด!  เพราะถาเปนพระอรหนัตแลวนี่ผิดไมได  แตพอแมของเรา 
เปนพระอรหันตของลกู เพราะ! เพราะมีบุญมีคุณกับเรามหาศาล 

ชีวิตนี้ไดมา  เห็นไหม  สิ่งทีม่ีคาคือชีวิตของเรานะ  เพราะวาเรามีชีวิตของเรา  เรามีสุข  มี 
ทุกข มีความดีใจ เสียใจเพราะอะไร เพราะวาเรามีชีวติ เพราะชีวิตอันนีม้ันมีคา แตถาเรามีพระใน 
บานของเรา  แลวเราจะหาพระประจําใจของเรา  ถาเราจะหาพระประจําใจของเราตอนนี้เปนเรื่อง 
สวนตัวของเราแลว วาสุขทุกขมันอยูทีเ่รา เราฟงธรรมขึน้มานี่สิง่ที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งที่ไดยิน 
ไดฟงแลวตอกย้ํา สิ่งที่แกความสงสยัของเรา เวลาแกความสงสัยของเรา เวลาจิตมนัผองแผว 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราเขามาทําบุญกุศล  เห็นไหม  วนันี้วนัพระ  เราเขามาทําบุญกุศลดวย 
ศรัทธาความเช่ือ พอมีศรัทธาความเช่ือขึน้มา  เราฟงธรรมขึ้นมา  ใครมีบุญมีคุณ พระรัตนตรยัคือ 
แกวสารพัดนกึ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ.. พอ แม ปู  ยา 
ตา ยาย ของเรานี่เราเขาใจ พอเราเขาใจขึน้ไปแลวเราละ? 

พอแมของเรา เวลาเราเจบ็ไขไดปวย พอแมก็โอแลวโออกีนะ ลูกไมหายซักที เวลาลูกมนั 
ดื้อ พอแมบอกจะใหลูกอยูกับเรานีม่ันฟงเราไหมละ? ลูกมันฟงเราไหม? มันเปนเพราะอะไรละ? 
มันเปนเพราะวาคนเรานี่นะมีกรรมเกา  กรรมใหม  สิ่งที่เราเกิดมาเปนมนุษยมันมีกรรม  เห็นไหม 
นี่เวลาใหเช่ือกรรมๆ ทําคุณงามความดไีง 

กรรมนีม้ันตัดแตงพนัธุกรรมของใจ  ใจสรางแตความดีๆ สรางความดีจนคนนั้นคิดชั่วไม 
เปนนะ ใครทีท่ําคุณงามความดี พอคิดถงึความผิดพลาด ความช่ัว มันละอายใจนะ โอะ.. คิดอยาง 
นี้ไดหรอื? แตถาคนช่ัว! มันคิดแตเรื่องช่ัวๆ! คิดความดีไมเปน คิดไดแตเรือ่งช่ัวๆ พนัธุกรรมของ 
มันตัดแตงมาในทางลบ  แตถาพันธุกรรมตัดแตงในทางบวก  มนัจะตัดแตงในทางบวกขึน้ไป  นี่ 
กรรมเกา
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กรรมเกา กรรมนีม้ันเกิดมาจากไหน เวลาทําใครเปนคนทํา เราบอกวามอืทํา.. ไมใช ใจทํา 
ถาใจมันไมคิด  มอืก็ขยับไมได  นี่ถาใจไมคิด  ปากพดูไมได  สิ่งตางๆ  เกิดจากใจทั้งหมด  กรรมดี 
กรรมช่ัวใจทํา พอใจทําแลว พันธุกรรมนี้มนัไดตัดแตง กรรมดี กรรมช่ัวมนัอยูที่ใจนั้น พอกรรม 
ดี กรรมช่ัวอยูที่ใจนัน้ กรรมดี กรรมช่ัวนั้นมันพาเกิด พาใจนี้เกิด 

เวลาใจนี้มนัมบีุญกุศลมนัไปเกิดในครอบครวักเ็กิดมาคาบชอนเงนิชอนทอง  เกิดมามี 
ความรมเยน็เปนสุข  เวลากรรมช่ัวมนัพาเกดิก็ทุกขๆ  ยากๆ  แลวเกิดทุกขเกิดยากนะ  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไวในธรรม 

“คนเราไมใชดีเพราะการเกิด คนเราไมใชดีเพราะสถานะ คนเราดีเพราะการกระทํา” 

เราจะเกิดดี  เกิดชั่ว  เกิดดี  เกิดต่ํา  เกิดตอยขนาดไหน  แตถามีสติปญญาอันนี้มีคาที่สุด 
หัวใจ  ความรูสึกนึกคิดอันนี้มคีาที่สุด  ถาหัวใจความรูสึกนกึคิดอนันีม้ันเปลีย่นแปลงเปนธรรม 
ได มันสมัผัสธรรมได แมแตพระไตรปฎก เห็นไหม กระดาษแลวเอาหมึกพมิพลงไป มันเปนสิง่ 
ที่ไมมีชีวิต 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนสิ่งที่ไมมีชีวิต หัวใจของเราเปนสิ่งทีม่ีชีวิต หัวใจของเรามนัสัมผัส 
ได  มันแกไขได  มันเปลีย่นแปลงไดดวยทาน  ศีล  ภาวนา  การเสียสละทานนีเ้พื่อดัดแปลงแก 
ไขมัน แกไขมนัที่ไหน? ของเราหามาใครจะไมตระหนี่ ใครจะไมหวง..หวงทุกคนแหละ ทุกคน 
หวงหมดแหละ  แตความหวงนี้หวงไวเพื่อประโยชนใชไหม  เราเสยีสละออกไปเพือ่ประโยชน 
กับเรา  เราเสียสละทานออกไป  สิง่ที่เสยีสละทานนีใ้จมันทํา  มันตัดแตงพนัธุกรรม  เหน็ไหม  นี่ 
ทาน ศีล ภาวนา! 

ถาเรามีศีลของเรา  เราจะหาใจของเราแลว  ในบานเรามีพระอรหนัต  ในหัวใจเรามพีระ 
อรหันตหรือเปลา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เวลาเปนสมาธิเราไดเห็นเงาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใครเปนพระโสดาบัน 
พระสกิทาคามี พระอนาคามี จะไดเหน็องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเตม็องค



เทศนเชา วันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๕ 

หัวใจของเรา  พุทธะ..  ความรูสึกอันนี้มนัเปนพุทธะ  มันเปนธาตุรู  ธาตุรูมันเปลีย่นแปลง 
ของมัน  มนัแกไขของมันดวยสจัธรรม  ดวยอริยสัจ  ดวยสัจจะความจรงิขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราซื่อสัตยของเรา  แลวเราจะเอาธรรมอนันีม้าแกไขหัวใจเรา  มนัจะแกไขดวย 
ความซื่อสัตยสจุริต 

แตหัวใจของเรามนัปลิ้นปลอน  มนัฉอฉล  เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาเอามาแกไข เอามาสรางภาพ เอามายืนยนัความเห็นของเราวาเปนพระอริยบุคคล แลวเปนจริง 
หรือเปลา?  การเปนพระอรยิบุคคลนี่เรารู  เยน็  รอน  ออน  แข็ง  เราก็รูวาสิ่งใดกระทบ  จิตใจเรา 
กระทบสมาธิ เราก็รูวาสมาธิ เวลามนัเปนศีล สมาธิ ปญญา มันตองรูของมันหมดแหละ 

แลวนี่พระอรหันตบอกวา  “ไมรูเรือ่ง  วางๆ วางๆ”...พระอรหันตอะไรของเอ็งวะ มาถึงก็ 
วางๆ  วางๆ...วางๆ  อากาศกูก็เปนพระอรหนัตนะ  อวกาศกูกเ็ปนพระอรหันต  เพราะมนัวางอยู 
ของมัน แลวมันวางอะไรของมงึละ? มนัทําอยางไรมันถงึวางมาละ เห็นไหม 

ถาจิตใจเราไมโปปดมดเท็จ  ถาพูดตามความเปนจรงิมันมีที่มาที่ไปหมดแหละ  แลวใจอัน 
นี้กับใจของฆราวาส  ใจของทกุๆ  คน  มันก็คือใจเหมอืนกันแหละ  เรามีความรูสึก  เขาก็มี 
ความรูสึก นีป่จจัตตงัรูจําเพาะตน เรารูไดเขาก็รูได เราทําไดเขาก็ทําได สิ่งที่ทําไดนี้มนัพิสูจนกัน 
ไง นี่สัจธรรมมนัเปนอยางนี้ 

วันนีว้ันพระ เราจะหาพระในหัวใจของเรา เราไปหาพระที่วัดนะ นีก่็นัง่อยูนี่ พูดอยูนี่ หา 
พระที่วัด แตเราหาพระในใจของเรานะ เปนสมาธิขึ้นมา เปนสจัธรรมขึ้นมา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เราจะหาพระในหัวใจของเราไหม  ถาเราหาพระในหัวใจเรานะ  ความทุกขจะไมมีเลย 
ความทุกขไมมีเพราะอะไร  เพราะใจมันเปนพระนีน่ะ  มันมีสติ  มีปญญาของมัน  สิ่งใดทีจ่ะเปน 
ความทุกขมันไมทํา มันไมเสวย ความคิดที่แสบรอน ความคิดที่เจ็บปวดมนัไมคิด มนับอกวามงึ 
โง  คิดแลวก็รองไหทุกวันๆ  มันจะเตอืน  เหน็ไหม  มันกไ็มคิดเรื่องนัน้  มนัทําแตเรื่องดีๆ  เพราะ 
อะไร เพราะใจมนัเปนพระ ถาใจเปนพระแลว เราจะไมมีความทกุข เพราะมันมีสติ 

จิต  เห็นไหม  สัจธรรมมนัเสวยอารมณ  มันตองเคลือ่นไหว  มันตองกระเพื่อม  มันถึงจะ 
เปนสัญญา เปนพลงังานทีอ่อกมาสื่อกับเรา แลวเวลามันจะเปนพลงังาน มันจะเสวยอารมณ มนัมี
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สติพรอม มนัเสวยสิ่งที่ดีๆ สิ่งที่ไมดีมนัก็ไมเสวย พลังงานนั้นไมเปนพลังงานไปในทางทีล่บ มัน 
จะมีความทุกขไหม? 

วันนีว้ันพระเราจะพูดใหฟง เพราะวาพวกเรามีสิทธิ เรามีหัวใจ เรามีความรูสึก สิ่งนี้แกไข 
ได  สิ่งนี้เปลี่ยนแปลงได  สิ่งนี้ทําคุณงามความดีได  จะทุกข  จะยาก  จะลําบากลําบน  กัดฟนไว 
ปญหามีไวใหแก ชีวิตนีเ้ปนอริยสจั..ชีวิตนี้ทุกขเปนอริยสัจ ทกุขเปนความจรงิ 

การเกิดมาเปนชีวิตมีคุณคามาก  แตมันตองเผชิญกับทุกข  แกไขดัดแปลงกับมัน  เพือ่ 
พันธุกรรมอนันี้ตัดแตงใหมันดีขึน้  แลวแกไขจนถึงที่สุดแลวมนัเปนพระโดยสมบรูณแลว  ไมม!ี 
ทุกขเปนสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติเลย เพราะอะไร เพราะเรายึดมันกท็ุกข เราปลอยมันก็ไมมี 

เราโงคนเดียวนะ  จิตใจนีโ้ง  แตไมมีใครแกไขได  นีศ่ึกษาขนาดไหนก็เปนทฤษฏี  แลวจํา 
ขนาดไหนก็แกไขอะไรไมได  จะตองทําเอา  จะตองยับยัง้เอา  จะตองมีสติแลวใชปญญา...ทําได 
นะ! 

เวลาวยัรุนบอกวา  “วิทยาศาสตรพิสูจนกนัเรื่องศาสนา  ศาสนานี้เปนเรือ่งทีโ่กหกมดเทจ็ 
เปนเรื่องที่พิสจูนไมได” 

ลองดูสิ ลองนั่งดู เราวาเราเปนคนดี เราวาเราเปนคนที่มีความมัน่คง เราลองนั่งสมาธิดูซัก 
ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง แลวเราจะรูเลยวาเราจะแกไขได หรือแกไขไมได พิสจูนไดนะ พระพุทธเจาทา 
ทายมากใหพิสูจน เพราะพิสจูนจากความรูสึกของเรา พิสูจนจากหัวใจของเรา เอวัง 
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