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ชีวิตเปนอยางนี้  เหน็ไหม  ชีวิตนี้เวลาเกิดมานี่เวรกรรมพาเกิดนะ  เกิดมาสุขสบาย 
เกิดมาทุกขยาก  การเกิดมาสุขสบายหรอืเกิดมาทุกขยากนั้นเปนเรือ่งหนึง่  แตองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมวาอยางนัน้ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาวา 

“คนดีเพราะการกระทํา ไมใชดีเพราะการเกิด” 

ทีนี้การเกิดมนัเปนผลของวฏัฏะ  มันตองเกิดตองตายเปนธรรมชาติของมัน  แต 
เกิดมาแลวเราสรางคุณงามความดีมากนอยแคไหน  ถาสรางคุณงามความดมีากนอยแค 
ไหน  มันจะใหผลกับการเกิดและการตายอนันัน้ไง  เวลาเกิดทุกคนอยากเกิดดี  ทุกคนไม 
อยากเกิดทุกขเกิดยาก แตการเกิดดีและเกิดทุกขเกิดยากนี้ เกิดเพราะมนัมีกรรมไง 

ฉะนั้นเราเกิดมาแลวทําคุณงามความดี  ความดีนีจ้ะไปหนนุการเกิดและการตาย 
อันนัน้  เห็นไหม  ดูสิจิตทีม่ันสงูสง  เวลาเกิดมันก็เกดิในครอบครวัที่สูงสง  แตจิตที่มนัต่ํา 
ตอย มันจะไปเกิดที่สงูสงทีไ่หน จิตที่ต่ําตอยมันก็คิดแตเรื่องที่ต่ําตอย 

คนช่ัว  ทําความช่ัวไดงาย  ทําความดีไดยาก  คนด ี คิดแตเรื่องดีๆ   คิดเรื่องช่ัวๆ 
ไมได คนดี คิดแตเรื่องดีๆ เหน็ไหม ถาคนคิดแตเรื่องดีๆ จิตมนัดีไง ความดีเหมือนปุยนุน 
ที่มันลอยอยูสงู  ความช่ัวเหมือนกอนหินที่มนัหนัก  ที่มันกดถวงลง  ความคิดเรือ่งบาป 
อกุศล  มันคิดแตเรื่องความหนักหนวง  มันกดใหจิตนี้ลง  แตความคิดที่ดมีันคิดเหมือนปุย 
นุน  เหมอืนฟองอากาศ มันจะลอยขึน้  นี่บุญกุศลคือความดีทีม่ันลอยขึน้  จิตที่มนัลอยขึน้ 
คือจิตที่สงูสง จิตที่สงูสงกเ็กิดในสิ่งที่ดี 

จิตที่ดีเกิดที่ดี  พอแมจิตที่ดจีะเกิดที่ดี  ความเกิดที่ดอียางนี้  นี่เราเกิดมาแลวเราทํา 
คุณงามความดีหรือเปลา เราบอกวา “ทําคุณงามความดี ทําไปทําไม คนเขาทําแตความช่ัว 
ทําแตบาปอกุศลกัน  เขาร่ํารวยมหาศาล  ไอเรามนัทุกขยากมาทําคุณงามความดกีัน”  .. 
ร่ํารวยมหาศาลมีแตความทุกข เราจะทกุขจะจนขนาดไหน แตเรามีความสุขของเรา
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ทุกขแลวมันสุขไดอยางไร  สุขเพราะวาเราควบคมุใจเราไดไง  รางกายตองการ 
อาหาร  จิตใจตองการธรรม  ถาจิตใจตองการธรรมนะ  ถาเรามีสัจธรรมในหัวใจของเรา 
เห็นไหม  ดูสิเขาหัวเราะเยาะนะ  ที่เราดิ้นรนกันอยูนีเ้ขาหัวเราะเยาะเลย  เพราะเขามี 
ความสุขของเขา แตนี่คอืความสุขของโลกนะ แตเวลาเราจะสิ้นกิเลสละ? 

ถาเราจะสิ้นกิเลส  อยูเฉยๆ  สิ้นกเิลสไมไดหรอก  เราตองดิ้นรนของเรา  แตดิ้นรน 
ดวยกิรยิาของใจ ไมไดดิ้นรนดวยกิรยิาภายนอก กิริยาภายนอก เหน็ไหม ดูสเิวลาคนทุกข 
คนยาก  เราดูกิริยาของเขาเราก็รูวาเขาทุกขเขายากขนาดไหน  แตเวลาเขามีความสุขละ? 
กิริยาของเขาคือแสดงออกจากทกุหัวใจไง ถาหัวใจมันมีทุกข มันแสดงออกของมัน มันมี 
แตทุกขทั้งนั้นแหละ  แตถามคีวามรมเย็นเปนสุขละ  ถามีความรมเย็นเปนสุข  มนัสุข 
อยางไร? 

ถาเราเปนอามิสนะ สิ่งที่เปนอามิสเราไดเสพ ไดสัมผัส อันนั้นคอืความสุขของเรา 
นั่นเกิดจากความสุขที่ไดสมัผัส  นัน่คืออามิส  แตความสุขในตวัของมนัเอง  เห็นไหม 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “อยาดูถูกความนิง่อยูของพระอริย 
เจา”  พระอริยเจาเขานิ่งอยูเพราะอะไรละ  เพราะจิตใจเขารู  เขาไมสมัผัสไง  เขาไมสัมผัส 
แมแตความคิดนะ 

ดูสิดูความคิดมนัเกิดจากไหน  ความคิดมนัเกิดจากใจ  แลวใจเสวยอารมณ  เสวย 
ความคิดแลวมนัถึงจะแสดงออก  แตพระอริยเจาเขาคุมใจของเขาได  เขาไมสมัผัส 
ความคิดของเขา ความคิดดี คิดชั่ว  เขารูทนัหมด ถาคิดชั่วเขาไมคิด ปดทิ้งไดเลย แตคิดดี 
เหยียบคนัเรงเลย  ถาเหยยีบคนัเรงเลยนี่ความนิ่งอยู  ทีนี้เหยียบคันเรงไปแลวทําคุณงาม 
ความดี.. 

โจรมันจะปลน  เขากําลังจะทําความผิดพลาดกนั  แลวเขาตองการใหเปนความลับ 
แลวเราบอกวาอยาทําๆ เราไปเตือนเขาไดไหม? เขาปดปากนะ เขาฆาปดปากเลย นี่ไงคน 
ที่มันช่ัว เราจะไปเตอืนเขา ดูสิเราคิดความดี เราบอกเราทําคุณงามความดี คนนัน้เราวาจะ 
ดีๆ ดีอยางนี้มนัดีขวางโลกไง ถาดีของเราละ เห็นไหม เรานั่งสมาธิของเรา ความดีของเรา 
ใครตองมายุงอะไรกับเรา เวลาเขาหองพระของเราแลว เราทําอยางไรของเราก็ได



เทศนเชา วนัที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๓ 

ถาทําคุณงามความดีของเรานะ  ความดจีากขางนอก  ทําบุญรอยหนพันหน  ไม 
เทากับถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่  ถือศลีบริสุทธิ์รอยหนพันหน  ไมเทากับทําจิตสงบหนหนึ่ง 
จิตสงบรอยหนพันหน ถาไมเกิดปญญา จิตสงบก็คอืจิตสงบไง ถาจิตมนัเกิดปญญาขึ้นมา 
โลกุตตรปญญามันจะชําระกิเลสได 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราทําบุญรอยหนพนัหนกับเรานั่งสมาธิภาวนา  เราจะเกิดจิต 
สงบขึ้นมา  จิตมนัเปนสมาธิขึ้นมา  เราจะมีบุญกุศลขนาดไหน แลวก็บอกเลยนะ  “โอโฮ.. 
ไปทําบุญที่วัดนะ นี่ทําบุญแลวมีความสุขกพ็อแลวแหละ นั่งสมาธิภาวนาไปทําไม..” 

แลวเอง็ไปทําบุญเปนรอยหนพนัหน  เทากับถือศีลบริสุทธิ์หนหนึง่  ศีลบริสุทธิ์ 
รอยหนพันหน  นี่พนัหนกค็ือหมืน่  แลวคิดดูสถิาเรานั่งสมาธิมนัเทยีบกับเรามาทําบุญมนั 
กี่หมื่นครั้ง  ในบุญกุศล  เหน็ไหม นี่ไง แตเวลาเราคดิทางโลก อูย.. เราเปนคนทกุขคนจน 
เขาไปทําบุญกุศลกนัเราไมมีโอกาสนะ  เราไมมีปจจยัไปรวมกบัเขานะ  แตทําไมเราไมทํา 
ความสงบของใจละ 

เราทําความสงบของใจ  เห็นไหม นี่เวลาทําที่เราไมตองลงทุนลงแรงสิ่งใดเลย  ไม 
ตองลงทุนลงแรงดวยเรื่องปจจัยเครือ่งอาศัย  แตเราตองลงทนุลงแรงดวยกริิยาในหัวใจ 
ของเรา เวลาใจมันตองการธรรมเปนอาหาร เพราะมนัตองการความสงบความรมเยน็ของ 
มัน  ถามคีวามสงบ  ความรมเย็นของมันนะ  คนนัน้เปลี่ยนเลย  โปรแกรมของคนเปลีย่น 
โปรแกรมความคิดของคนเปลีย่น ถาโปรแกรมความคิดของเรานี่ย้ําคิดย้ําทํา เวลาเราทกุข 
ขึ้นมาเราก็จะแกไขของมัน 

หลวงตาทานสอนวา “อยาเสียดายอารมณ” เวลาเราทุกขเรายากเราเสียดายอารมณ 
นะ  เราคิดวาเอาอารมณมาตั้งใชไหม  แลวเราจะเปลี่ยนแปลงอารมณนี้ใหมันเปนสุขใช 
ไหม แตถาเราปฏิเสธอารมณนี้ไปเลยละ  เห็นไหม เราอยาเสียดายมนั แลวไมรับรูมัน ทิ้ง 
มันไป  พอทิ้งมันไปนะ  ทิ้งมันไปแลว  ดูสิ  ถาเปนวตัถุนะ  พอทิง้มนัไปแลวมนัก็หายไป 
เลยใชไหม แตอารมณพอทิ้งมนัไปนี่มนัเหลืออะไรละ? 

ทิ้งอารมณไป ทิง้ความคิดไป มันเหลือจิตไง มันเหลือเรา แตพอเราทิง้อารมณไป 
นะ เพราะอารมณเปนเรา ทุกอยางเปนเรานะ เราทิ้งไปก็นึกวาทิ้งเราไปดวย คนไมกลาทิง้
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นะ  เวลาสิ่งใดที่มนับาดหมางมันเจ็บช้ําน้ําใจนี่ไมกลาทิ้ง  ทิ้งไมได  แตวัตถุเวลาทิ้งไปนี่ 
มันเหน็วาทิง้ไปเลย นีไ่ง แลววัตถุมนัจะทิ้งไปที่ไหนละ 

ของทีเ่รากําอยู  ถาจิตใจมนัไมสั่งใหทิง้มนัทิ้งไมไดหรอก  ทกุอยางมันมาจากใจ 
ถาใจมันสัง่  ใจมันทํานะมันเปนไปได  แตถาใจมันไมสั่ง  ใจมนัไมทํา  มันก็อยูของมัน 
อยางนัน้แหละ เห็นไหม ใจตองการธรรมเปนอาหาร ถาใจตองการธรรมเปนอาหาร แลว 
ธรรมมนัอยูที่ไหน? เวลาธรรมนะเราเขาใจไมได  ธรรมคอือะไร ดูสิเวลาเขาปลูกผักสวน 
ครัว  เห็นไหม  เขาตองเตรียมดิน  เขาตองทําตางๆ  เขาตองปลกูผักสวนครัวขึ้นมาเพื่อเปน 
อาหาร 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะปลกู  “หนอพทุธะ”  ในหัวใจของเรา  เวลาเราจะปลกูหนอ 
พุทธะในหัวใจของเราๆ จะไปปลูกกันทีไ่หน ปลูกบนอากาศหรือ นี่แลวใจเราอยูไหนละ 
เราตองมีสติเพือ่จะคนหาใจของเรา  ถาจิตใจเราเปนสมาธินั่นละคอืแปลงผัก  คือพืน้ดิน 
คือภวาสวะ คอืภพที่เราจะปลกูผักสวนครวัของเราเพื่อเปนอาหารของเรา 

ถาเรามีสติขึน้มา มีสติยับยัง้ความคิดใชไหม ความคดินี้เปนหญาเปนสิง่รกชัฏ เรา 
ก็พยายามถากถางสิ่งทีเ่ปนความรกชัฏออกไป  เพือ่เราจะพรวนดินของเรา  เห็นไหม 
ปญญาอบรมสมาธิ  พุทโธ  พุทโธ  เราพยายามยับยั้งความคิด  ถายับยั้งความคิดได  พอจิต 
มันสงบเขามาสมัมาสมาธินั่นละคอืภวาสวะ คอืภพของจิต   ถาภพของจิตขึ้นมา ถาสมาธิ 
ไมไดใชปญญา สมาธิมันก็จะเสวยสุขสมาธิในสมาธิธรรม 

สติธรรม ปญญาธรรม สมาธิธรรม.. สมาธิธรรมคือความสงบของใจ พื้นดิน เห็น 
ไหม  พอเราถากเราถางพื้นดนิแลว  เราไมทําสิ่งใดตอไป  ไมเกิดปญญาตอไป  หญารกชัฏ 
มันกจ็ะขึน้มาปกคลุมผืนดนินัน้อกี 

จิตมันสงบขนาดไหน  ถาเราไมไดลงผักสวนครวัของเรา  เราไมไดดูแล  ไมได 
พรวนดินของเรา หญามันกจ็ะรกขึ้นมาอีก พอจิตมันสงบขนาดไหนก็แลวแต ถาเราไมได 
ปลูกผักปลูกหญาของเราขึ้นมา  เราไมไดดูแปลงผักแปลงหญาของเราขึ้นมา  มันกจ็ะไม 
เปนผักขึน้มา จิตสงบขนาดไหน พอจิตมันสงบ นั่นแหละคือภวาสวะ คือภพ คือปฏิสนธิ 
จิต
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ปฏิสนธิจิตที่วาพาเกิดพาตาย  จิตตัวนีพ้าเกิดพาตาย  ความคิดไมไดพาเกิดพาตาย 
เวลาตายขึ้นไปความคิดมนัจะยอยสลายเขามาสูปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิวิญญาณ  วิญญาณที่เรารับรูกันอยูนี้คือสญัชาตญาณของมนุษย  คือ 
อายตนะ คือความคิด คอืเปลือกสมกบัสม เปลือกสมมนัรักษาเนื้อสมไว ถาเปลอืกสมคือ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  คือความรูสึกความนกึคิด  ถาเปลือกสมอยางนีม้ัน 
รักษาเนือ้สมไว  เปลือกสมก็ตองเปนสมตลอดไปใชไหม  มนุษยกม็ีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕ 
ตลอดไป 

แต!  แตเวลาเปนเทวดาละ  เปนพรหมละ  เหน็ไหม  มันเปนขนัธ  ๔  มันมีขนัธ  ๑ 
พรหมเขาไมมคีวามคิด  เขามีผัสสะ  เขามีแตความรูสึกเฉยๆ  นี่ไง  เวลาจิตมันเวียนตาย 
เวียนเกิดตามสถานะของมนุษย ตามสถานะตางๆ ถาเราทําบุญกุศลมนัเปนอามิส มนัเปน 
ตางๆ  เราตองลงทุนลงแรง แตเวลาจะภาวนาขึ้นมามันเปนกริิยาของใจ มนัเปนความเหน็ 
จากภายใน 

นี่ถาพูดถึงผูปฏิบัติเขาจะรูของเขาวา พอจิตมนัสงบแลวเกิดปญญา เกิดมรรคญาณ 
นี่ปญญามันเกิดอยางไร  แตถาพูดถงึคนไมเปน  คนไมเคยพบไมเคยเห็น  เขาบอกปญญา 
เขาเกิด มนัเกิดโดยทีว่าสมกับเปลอืกสมมนัมีของมนัอยูไง 

ผลสม  มันตองมีเปลือกสมรักษาผลสมนัน้มา  มนษุยเกิดมามีความรูสึกนึกคิดมา 
พรอมกับสัญชาตญาณของมนุษย นี้เขาถึงเรียกวาโลกียปญญา ปญญาเกิดจากโลก ปญญา 
เห็นไหม วิชาชีพ การศึกษาตางๆ มันก็เหมอืนกบัหญานั่นแหละ หญาบนผิวดิน หญาบน 
แผนดินมันจะมีของมนั ถามีแผนดิน มีฝนตก มีความชุมช้ืนมา เดี๋ยวหญางอกแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  โดยธรรมชาติของมนัความรูสึกนึกคดิมันมีของมนัอยูแลว  ทนีี้พอ 
มีความรูสึกนกึคิด  เราถงึยับยัง้ใหความรูสึกนึกคิดนี้มนัหยุดลงช่ัวคราว  มนัถงึจะเปน 
สัมมาสมาธิ มันถงึจะไมมีกิเลสบวก เห็นไหม ถามันเกิดปญญามันจะเปนโลกุตตรปญญา 

แตปญญาที่เกิดกันอยูปจจบุันนี้  ที่วาปฏิบัตกิันไปไมตองทําสิ่งใดเลยแลวมันจะ 
เปนของมันอยู  อยางนี้มนัเปนโลกียปญญา  มันเปนหญา  มันเปนตางๆ  ที่เกิดขึ้นโดย
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สัญชาตญาณ มันเกิดขึ้นอยูแลว  เพียงแตวาเกิดขึน้แลว  เราพยายามศึกษาธรรมะแลวเราเค 
ลมเอาเองวา ปญญาเปนอยางนัน้ สติเปนอยางนั้น 

....สตินึกเอา  ปญญานึกเอา  ปญญาสําเร็จรูปหมดเลย  ของสําเร็จรูป  เห็นไหม  เรา 
ซื้อสินคามา  เรากอ็บปแลวเอามาทําสินคาขายตอๆ กันไป  เราไมไดคนควา  เราไมไดวจิัย 
เราไมไดสรางสินคานั้นขึน้มาเอง  แตเวลาเราปฏิบตัิขึ้นมาเราตองสรางของเราขึ้นมาเอง 
ถาเราไมสรางขึ้นมาเองเขาเรียกสัญญา คือลิขสิทธ์ินี้เปนของพระพุทธเจา 

แตนี่เราศึกษามา พระพุทธเจาไมเรียกรองลิขสทิธิ์อะไรกับเรานะ ทานอยากใหเรา 
รูดวย  แตเรารูดวยการก็อบป  แตถาเรารูดวยการวิจัย  ดวยการคนควา  ดวยการกระทํา  เรา 
จะรูจริงของเราขึ้นมา การรูจริงอันนี้เขาเรียกวาโลกตุตรปญญา เพราะรูจรงิ เห็นจริง มนัก็ 
จะไปทําลายความลงัเลสงสัย  ไปทําลายสิง่ที่เปนอาสวะ  สิ่งที่เปนกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในหวัใจ  มนัจะไปรือ้ไปทําลายดวยมรรคญาณ  ทําลายดวยการกระทํา  สิ่งที่ 
เปนการกระทํานี้พอมันทําถึงสิน้สุดขบวนการของมนั  ตั้งแตขึ้นไปเปนโสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี จนถึงที่สุดแหงทุกข 

นี่ดูสิการเกิดและการตายมนัอยูที่ไหนละ  จิตถามนัมีแรงขับ  มนัมอีวิชชาอยู  มัน 
พรองอยูนี่มนัเกิดตายแนนอน แตจิตถารักษาจนสะอาดบริสุทธิ์แลวนะ เหน็ไหม 

เขาบอกวา “จิตพระอรหันต จิตพระอรหันต” 

จิตพระอรหันตไมมีหรอก  ถาจิตพระอรหันตมี..  ที่ไหนมีจิต  ทีน่ั่นมีภพ  ที่ไหนมี 
จิต ที่นั่นมีอวิชชา เพราะมีสถานที่ ทําลายสิน้ขบวนการของมันแลว 

หลวงตาเวลาทานพูดใหมๆ ทานก็บอกวา “จิตเปนอยางนั้น  เปนอยางนัน้” พอถึง 
ที่สุดแลวนะ  ทานบอกวา  “จิตนีเ้ปนธรรมธาตุ”  สุดทายแลวพระอรหนัตเปนธรรมธาตุ 
ไมใชจิต  ไมใชใดๆ  ทั้งสิน้  ขบวนการของมันละเอียดลึกซึง้นกั  แตพอขบวนการนี้ทํา 
สิ้นสุดแหงทุกขแลว อะไรเกิด อะไรตาย 

การเกิดและการตายนี่ผลของวฏัฏะ! ผลของวฏัฏะ เห็นไหม ฝนตก แดดออก พระ 
อาทิตยขึ้น พระอาทิตยตก จิตนีม้ันกเ็ปนธรรมชาติ  ตองหมนุเวียนไปเหมือนกับสจัธรรม 
นี้  นี่ฝนตก  แดดออก  มนัเปนเหตเุปนผลของมัน  จติมันจะไปเกิดไปตายกม็ีเหตมุีผลของ
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มัน  มีกรรมดกีรรมช่ัว  มีแรงขับตางๆ  ไปของมัน  แตเราศึกษาธรรมแลวเราแกไขของเรา 
ใหมันเปนความจริงขึน้มา ถามันเกิดอริยสัจ เกิดสจัจะความจริง เกิดมรรคญาณขึ้นมา มัน 
ทําลายขึ้นมา 

ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิัติแลวนะ ทานจะเคารพ จะซาบซึ้งในพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารือ้คนขึ้นมา  ธรรมะนี้มา 
จากไหน?  ธรรมะนี้  เขาวาธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิ  ทางวิชาการที่เขาคิดกันนี่วามอียูโดย 
ดั้งเดิม แตเอง็ไมรูหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมะมอียูโดยดัง้เดมิ ถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อ 
คนขึ้นมาเราไมรูหรอก  เรากไ็ดแตทองจํากันไปเรือ่ยๆ  เห็นไหม  กอนสมัยพทุธกาลเขา 
บอก นัน่กเ็ปนพระอรหันต นี่ก็เปนพระอรหันต เพราะอะไร เพราะสมัยกอนพุทธกาลนะ 
ทุกคนก็ไขวควาอยากจะหาทางออก  เจาลัทธิตางๆ  ก็ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันต 
ทั้งนัน้  แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรสัรูธรรมขึน้มา  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะออกบิณฑบาตนะ  ในสมัยพุทธกาลถามีเวลาเหลือทานจะแวะไปหา 
เจาลัทธิตางๆ  ไปคุยธรรมะกนันะ  ไปคุยธรรมะ  นีไ่ง  อะไรมันหนั  มันหนัซายหรือหนั 
ขวา 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาอธิบายไปแลวพวกนัน้ตอบไมไดหรอก 
เห็นไหม  สิ่งนีม้ันเปนความมหัศจรรยที่อยูในหวัอกของเรา  ไมใชมหัศจรรยอยูขางนอก 
เลย  มหัศจรรยอยูที่ความรูสึกนึกคิดนี้  จิตนีม้หัศจรรยมาก  เวลาแกไขไปแลวนะ  สุดสิ้น 
ขบวนการไปแลว ยิ่งมหัศจรรยเขาไปใหญเลย นีไ่งธรรมะเหนอืโลก! 

ฉะนั้น  เราจะตองมีสติ มีปญญาของเรา นี่เกิดตายๆ เกิดตายมาตองมีสมัมาอาชีวะ 
ตองมกีารกระทํา ตองมีหนาที่การงาน แตหัวใจมีคณุคามาก ถาเรามาประพฤติปฏิบัติแลว 
รื้อคนของเรา  เราจะเคารพตัวเรามาก  เราจะเคารพไง  เคารพความรูสกึ  เคารพจิตใจ..  นี่ 
ความรูสึกนึกคิด เหน็ไหม คาน้ําใจมีคามาก เอวงั 
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