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วา  “อยาประมาทในชีวิต”  เหน็ไหม  เราวาเราไมประมาทนะ  เราก็เตรยีมของเรา 
พรอมนัน่แหละ  แตมันไมทัน  สุดทายแลวแมก็เสยีไป  แตเสียไปนีก่็ไดเกิดมาชาติหนึ่ง 
ชาติหนึ่งก็ไดทําคุณงามความดีไว เดี๋ยวจะพูดทีง่าน นี่เราพูดทีน่ี่ 

“อยาประมาทในชีวิต” 

ถาประมาทในชีวิตนะ เวลาธรรมะเตือน ถาหายใจเขา ไมหายใจออกก็ตาย หายใจ 
ออก ไมหายใจเขาก็ตาย ชีวิตเราผูกอยูบนเสนดายไง ชีวิตเราผูกไวกับลมหายใจ แลวเวลา 
ลมหายใจทิง้เปลาๆ  ไง  เพราะลมหายใจไมมีสติ  ไมมีปญญา  แลวก็หายใจอยางแรงเลย 
เวลาเราเหนือ่ย  เราทํางานมากเราหายใจรุนแรงเพราะวาเราเหนื่อยมาก ตองการออกซิเจน 
มาก 

เราทํางาน เห็นไหม แตเราก็หายใจของเรา แตพอเรามีสติปญญากับลมหายใจของ 
เรามันเปนอีกเรือ่งหนึง่เลย เพราะเรามีสติปญญากับลมหายใจ จิตมันอยูทีน่ี่ จิตมันมาอยูที่ 
ลมหายใจของเรา  จิตมาอยูทีอ่านาปานสติ  จิตมีกําลงัของมัน  ถาจิตมกีําลังของมนัขึน้มา 
มันมีสติ  มีปญญาขึ้นมา  มันจะซาบซึ้งในชีวิตนะ  ชีวิตเราเกดิมาก็ตองดิ้นรนทกุคนละ  นี่ 
ความดิ้นรนเพราะอะไร เพราะความอยูรอด 

ความอยูรอด เหน็ไหม แมแตการเคลื่อนไหวของเราก็คือการดิน้รนเพือ่หลุดความ 
เวทนา  เวทนานี่ถาเรามีสติปญญา  เราพจิารณาเวทนาของเรา  เราเขาใจเวทนาของเรา 
เวทนาสักแตวาเวทนา  เวทนาเปนเรานี่แหละ  แตเวลาพิจารณาแลวทําไมมันสักแตวา 
เวทนาละ? 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตนีเ้ปนของเรานี่แหละ  ชีวิตนี้เปนของเรานี่แหละ  แตถาเรา 
พิจารณาของเราไปเหน็ไหม?  ชีวิตนีม้ันกค็ือชีวิตนีไ้ง  แตเวลาพระโพธิสัตว  เหน็ไหม  ๔
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อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่ชีวิตมนัตอเนือ่งไป  ชีวิตมันตอเนื่องไป ตอเนื่องไป 
จนถงึที่สุดแหงทกุข 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตนีเ้ปนของเรานี่แหละ  แตถาเราอยูกับชีวิตในปจจบุันนี้  เรายึด 
มั่นถอืมัน่  เห็นไหม  แตถาเราสรางคุณงามความดีนีม่ันตอยอดไป  ตอยอดไปอนาคต  ตอ 
ยอดไปเปนคุณงามความดีของเรา ถาเราตอยอดของเรา เรามีสติปญญาเราแคไหน? 

เราเกิดมาเปนชาวพทุธ พุทธศาสนา! พุทธศาสนาสอนเรื่องอะไร สอนเรือ่งศาสน 
ธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  สอนเรือ่งอริยสจั  ทุกขเปนความ 
จริง เห็นไหม อริยสจั ทุกขเปนความจรงิ นี่ถาทุกขเปนความจรงิ แลวเราวาเราอยากจะละ 
ทุกขๆ กัน ทุกขมนัเปนความจรงิอนัหนึง่ แตมันไปละที่สมุทัยไง 

สมุทัยคอือะไรละ  สมุทัยคอืตัณหาความทะยานอยาก  ตัณหาคือความไมเขาใจ 
ตามความเปนจริงของมัน  ถาความเปนจรงิของมนั  เห็นไหม  ทุกขมนัก็สักแตวาทกุข 
ทุกขมนัก็เกอๆ เขินๆ อยู มนักม็ีของมนั มนัรับรูของมัน พระอรหันตยงัรับรู.. ภาราหะเว 
ปญจักขันธา  ภาระเปนความรบัรู  ภาระเปนการกระทําของเรา  ภาระของเรา  นี่ภาระการ 
ดํารงชีวิต ถาภาระการดํารงชีวิต มันรับรูแลวมันวางไวๆ 

รับรูแลววางไวแตตัวจิตสิ  ตัวจิตมันสรางคุณงามความดีของมัน  ถามันสรางคุณ 
งามความดีของมัน มนัมีหลักเกณฑของมนั  เห็นไหม ศาสนาสอนที่นี่ ถาศาสนาสอนที่นี่ 
เปนคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แตเวลาเราประพฤติปฏบิัติมนัเปน 
ของเรา มันเปนของเรา เพราะเรารูจรงิของเรา 

ดูสิเราศึกษาธรรมะขนาดไหน  ศึกษาแลวเรากง็ง  ศึกษาธรรมะแลวมันเปนคติ 
ธรรม  มนัเปนสิ่งที่ทําใหเราคนควา  ใหเรามีความจริงจังของเรา  นีค่ือคติธรรม  แตเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มามนัเปนความจรงิของเรา  เห็นไหม  สันทิฏฐิโก  ความจรงิอนันีม้ัน 
ไปแกความสงสัย 

สีลัพพตปรามาส  ความลูบความคลําอยู  ชีวิตเราก็ลบูคลําของเราอยู  แตถามันทํา 
ความจรงิ  เราจะลูบคลําไหม?  แลวถาไมลูบคลํานี ่ สิ่งใดมันถงึเปนความจริงอนันัน้ละ? 
ความจรงิอนันัน้คือความทุมเทของเรานี่ไง  ถาเรามคีวามทุมเทของเรา  เราจะจริงจังของ
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เราเขาไปสูความจริงอนันัน้  พอความจรงิอนันัน้  เห็นไหม  ความจริงคือความจริง  ทีนี้ 
ความจรงินีม้ันก็เอามาตีแผไดไง 

“จากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึง่” 

ถาความจริงอนันีม้ันเกิดจากใจดวงนี้แลว  ใจดวงนีจ้ะบอกใครกไ็ด  ใจดวงนีจ้ะ 
แกไขสิ่งใดก็ได  เพราะใจดวงนี้รูจริง  นี่แลวใจดวงที่รูจรงิคือใจของใครละ  เหน็ไหม  ใจ 
ของเรา เราก็ตองแกไขของเรา ถาเราแกไข เราตองมสีติปญญาของเรา 

นี่ทาน ศีล ภาวนา การทําทาน การทําตางๆ ใหมันใกลชิดกับศาสนาไว แตเวลามี 
ศีล  เห็นไหม  ศีลคือความปกติของใจ  แลวถาเราจะภาวนาของเรา  เราตองภาวนาของเรา 
ถาเราไมภาวนาของเรา เราแกไขความสงสัยของเราไมได ความลงัเลสงสัยมันแกดวยการ 
ภาวนา มันแกดวยปญญาของเรา ถาปญญามันเกิดขึน้มา นี่โลกุตตรปญญา! 

โลกุตตรปญญา  โลกียปญญา..  ถาโลกียปญญาของเขา  เขาก็อยูกับโลกเขา  เห็น 
ไหม คติธรรมนี่โลกียปญญา เขาสื่อสารกนัเปนโลก เปนคติธรรม เปนสิ่งที่พอใจของเขา 
แตถามันเปนความจรงิของเราละ  ถาเปนความจรงิเรา  เห็นไหม  นี่โลกุตตรธรรม  ธรรม 
เหนือโลกไง โลกุตตระมนัจะทิง้โลกนีไ้ป ถาทิ้งโลกนี้ไป ทิ้งไปอยูทีไ่หนละ ทิ้งเขาไปอยู 
ที่ภวาสวะ อยูที่จิต อยูที่ภพ ถาภพนี่มนัรูจริงของมัน แลวมนัแกไขทีน่ี่ 

ดูสิ แมแตเราเขาใจสิ่งตางๆ ทุกอยางในโลกนีเ้ลย แตเราสงสัยในชีวิตของเรา  เรา 
สงสัยในความเปนไปของเรานะ  เราเขาใจหมดเลย  เราศึกษาแลวเราเขาใจทุกๆ  อยางเลย 
แตเราไมเขาใจในตัวของเรา เห็นไหม นีก่็เหมอืนกนั คติธรรมมันศึกษาเขามาแลว มันทิ้ง 
ตางๆ เขามา มันเขามาสูภพ พอสูภพมนัก็มาแกไขทีน่ี่ไง 

นี่เราเขาใจสิ่งตางๆ ของโลกเราแลว  เราก็เขามารือ้คนในหวัใจของเรา  เราก็เขามา 
เขาใจในความเปนไปของจิตดวย  ถามันเขาใจความเปนไปของจิตดวยมันก็วางจิตไว  มนั 
ทําลายจิตไป มนัจะสงสัยที่ไหนละ? 

คติธรรมเขาเขาใจแตเรือ่งภายนอก แตเวลาปฏบิัติขึน้มา มันเขาใจเรื่องภายในของ 
เรา  เขาใจเรื่องหวัใจของเรา  นี่มนัแกไขของมันดวยมรรคญาณ  ปญญานี้คือโลกุตตร 
ปญญา โลกุตตรปญญาเกิดจากการปฏิบัติเทานั้น เกดิจากภาวนามยปญญา
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สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  การภาวนา  เห็นไหม  เกิดจากการ 
ภาวนาเทานั้น  การภาวนาของเรา  ภาวนาจนเกิดปญญา  ทีนี้โลกเขาอยูนี่  เขาอยูดวยโลกีย 
ปญญา  ปญญาที่เปนคติธรรมๆ  มันก็ตองศึกษามาทัง้นั้นแหละ  ถาเราไมศึกษาขึ้นมาเลย 
เราจะปฏเิสธอาหารไดอยางไร ดูสิเวลาเรากนิอาหารเขาไป เรากข็ับถายมันทิง้ไป แตเราก็ 
ตองกนิมนัเหมอืนกัน 

ชีวิตนี้ก็เหมือนกัน  เราเกิดมากบัโลก  เราอยูกับโลก  เราปฏิเสธเรือ่งนี้ไมไดหรอก 
เราจะปฏเิสธวาเราจะหลบหลกีไปจนไมมีสิง่นี้เลย  เวลาใครปฏบิัติธรรม  เวลาใครทําบุญ 
กุศล  เห็นไหม  วาชีวิตนี้ทําไมมนัทุกขยากนัก  ทําไมประเสริฐแตกระทบกระเทอืน  อนันี้ 
มันเปนเพราะเรื่องโลก เรื่องโลกเปนวัตถุมนัตองมอียูแลว แตความรูสกึละ ความรูสึกนึก 
คิดละ? 

ความรูสึกนึกคิดเปนหัวใจเปนความรูสึกอนันี้  นี่ธรรมะมาแกไขความรูสึกอันนี้ 
เห็นไหม  พอแกไขความรูสึกอันนี้จบสิน้ไปแลว  ดูสิองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยู 
กับโลก  ดูสิ  เวลาลัทธิตางๆ    เขาจางคนมาดาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ นี่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเผยแผธรรม ลัทธิตางๆ มันตองการของมัน เห็นไหม จางคน 
ดา จางคนฆา จางคนทุกๆ อยาง ทําลายองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

นี่เรือ่งอะไร?  เรื่องโลก  เรื่องรางกาย  แตหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาเปนพระอรหนัต ทานรูของทาน ทานทําของทาน มันทําอะไรไมได เขาทําอะไรไมได 
หรอก  เพราะเขาทําอะไรไมได  นี่โลกนี้เปนสาธารณะ  ลัทธิตางๆ  เขาก็เผยแผของเขาได 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางบุญกุศลมา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  สิ่งนี้เปน 
บุญกุศล 

สัจจะความจรงิในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามันเปนความจริง  พอ 
เปนความจริง  มนัรูจริงขึน้มา  ในเมื่อความจริงมันเปนความจรงิขึ้นมา  มันกเ็ผยแผความ 
จริงอันนี้ขึ้นมา  เขาก็เผยแผของเขาไป เรากเ็ผยแผของเราไป แลวใครมีสตปิญญาแคไหน 
ใครจะมีความเช่ือมัน่แคไหน  ใครจะเขาไปสูสจัจะความจรงิอนัไหน  นี้มันเปนสทิธิของ 
เขา
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นี่ก็เหมือนกัน  สายบุญสายกรรม  นีม่ันเปนเวรกรรมของใคร  ถาเวรกรรมของเขา 
มันกเ็วรกรรมของเขา  เขาเชื่อของเขา  มันกเ็รื่องของเขา  แลวเราเช่ือของเรา  เราก็เช่ือของ 
เรา  มันเปนความจรงิของเรา  ถาความจรงิของเรา  เราแกไขของเรา  เราทําคุณงามความดี 
ของเรา มันจะเปนความจรงิของเรา ถาความจรงิมนัเกิดขึ้น เราจะรูความจรงิ 

นี่การประพฤติปฏบิัติมนัสําคัญตรงนี้  สําคัญวาถามนัเปนความจรงิ  เปนสนัทิฏฐิ 
โกนี่ความจริงของเรา  ถามันไมเปนความจรงิของเรานะ  มนัเปนความจรงิของโลก.. 
ความจรงิของโลก  แลวมันจริงไหมละ  ความจริงของโลกมนัจริงโดยสมมุติไง  จริงโดย 
ชีวิตหนึ่งของเรา  แลวเราก็ตองทิง้ไป  เห็นไหม  ถาเราประมาทชีวิต  เราเกิดมาเราก็สราง 
คุณงามความดขีองเรา  มนัซับลงสูใจ  ซับลงสูใจ  ใจนี้เปนผูซับลง  แลวใจนี้มนัจะเปนคน 
พาไป ใจนี้มนัจะจัดการไป ถามันจัดการไปนี่มนัทําของมันได 

ถาทําของมนัได  การทําได  การประพฤติปฏิบัตนิี่ใหทําได  ที่เราทํากันอยูนี้  เราก็ 
ฝกใหมันเปนไป มีสติ มีสมาธิ มีปญญา ถามีสติ  เวลาสติมันเปนขึน้มา  เห็นไหม สติมัน 
ทําได  พอทําไดมันกเ็ปนความจริงขึ้นมา  พอมีสติมนัก็มีสมาธิ  พอมีสมาธิขึ้นมา  ใจมนั 
เขมแข็งแลว  แลวใจมนัรูตามสมาธิจริง  โดยปกติแลวใครจะวาวางๆ วางๆ  เปนสมาธิ  ถา 
เปนสมาธิทําไมสงสัยในสมาธิละ แตถาเราเปนสมาธินะ เราจะสงสัยในสมาธิไหม? 

นี่คนเราที่วาวางๆ  วางๆ  มันยงัไมเปนสมาธิ  แตมันเปนสัญญาอารมณ  สัญญามัน 
เปนอยางนัน้  เปนอยางนั้น  เพราะมีคติธรรมเราศึกษามา  แตพอเปนสมาธิขึ้นมาแลวมนัรู 
จริงของมันนะ ออ..  ไอวางๆ อยางนั้นเปนอนัหนึ่ง  เวลาเปนสมาธิอยางนี้เปนอีกอนัหนึง่ 
อันหนึง่มนัมกีําลังของมัน เหน็ไหม 

ถามันเปนสมาธิมันบอก  “นี้คอือะไร  นี้คอือะไร”  นี่มนัเปนสมาธิ  ถาเปนสมาธิ 
แลวเกิดปญญาขึ้นมา  พอเปนปญญามันตืน่เตนมากนะ  เวลาเกิดโลกุตตรปญญามันจะ 
ตื่นเตนมาก มันจะทําใหหัวใจนี้ฟมูาก หัวใจนี้กระเพื่อมมากเลย  เพราะมันไมเคยรูไมเคย 
เห็น ความกระเพื่อม ความฟอูันนี้มนัสะเทือนหัวใจ พอสะเทอืนหวัใจมันก็สะเทอืนกิเลส 

ที่เราตอสูอยูนี้  ทวนกระแสอยูนี้  ก็เพือ่จะใหทนัหัวใจของเรา  ถาเราทันหวัใจของ 
เรานะ  สิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุด  เห็นไหม  สติปญญานี่มันตามทนัหมดเลย  ตามสิ่งที่
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เคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุด  แลวมนัแกไขของมัน  มันดัดแปลงของมนั  มันทําสิ่งที่เปนประโยชน 
กับมนัขึ้นมา แลวกับมันๆ นัน้คอืใครละ? 

เวลาวากเิลสๆ  นีเ่ราจะหากเิลส  เวลากับมันๆ  กบัมนัก็คือภวาสวะ  คือภพ  คือสิ่ง 
ที่วาจิตหนึง่  เห็นไหม  เวลาเราสมมุติกนันีม่นัสงออกนะ  สตปิญญาเปนอยางนัน้ๆ  เรา 
สงออกหมดเลย แตถาตัวมนัละ ถาตัวมัน ทําไมไมเปนตัวเราละ? 

ถาเปนตวัเราเปนสัญญาทั้งหมด เวลาเปนตัวมัน เปนความจรงิขึน้มา ความจรงิมนั 
รูของมัน พอรูของมัน นัน่ละตวัจริง แตเราบอกเปนเราๆ เปนเราเราจํามาทัง้นัน้แหละ แต 
ถาเปนความจริงละ ถาเปนความจริงนี่ตื่นเตนมาก ตื่นเตนมาก เห็นไหม นี่ความจริง! 

เหมือนเงินปลอมกับเงนิแทเลย  ถาเงินบาทที่เปนเงนิแทที่ใชประโยชนได  นี่มนั 
มั่นใจมาก แตถาเปนเงินปลอมนีล่ังเลนะ ถือไปถอืมา จะใชหรือไมใช สังเกตไดไหมเวลา 
คนเขาใชแบงกปลอม  เขาตองอาศัยที่มืดๆ  ที่คนชุลมุน  เพื่อใชเงินของเขา  แตเงินของเรา 
เราใชในที่สวางที่ไหนก็ได 

ใจก็เหมือนกัน ถามันรูจรงิของมนันีเ่งนิแทๆ นะ ความรูสึกแทๆ ของเรานะ นีม่ัน 
เปนสนัทิฏฐิโก  ความรูจริง  ความจริงเปนของเรา  เราทําอันนีข้ึ้นมาเพื่อประโยชนกับเรา 
ถาเปนประโยชนจรงิ รูจริงขึน้มาแลว มนัเปนความจริงนะ 

ถาเปนความจริง  เห็นไหม  ปริยัติ  ปฏิบัต!ิ  ปริยัติคือการศึกษานั่นแหละ  แตพอ 
ศึกษาแลวก็วารู  แตถาเราปฏิบัตจิริงขึ้นมานะ  เราปฏิบัติเพื่อเปนความจริงขึ้นมา  มันจะ 
เปนความจริงของเรา เอวงั 
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