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มันจะเขาวนัวิสาขบูชา  เห็นไหม  เขาวาสัปดาหนี้เปนสัปดาหสงเสริม 
พระพุทธศาสนา แลววาเราเปนชาวพทุธไง เวลาฝรั่งเขาบอก “เราเหมอืนกบเฝากอบัว มด 
แดงเฝามะมวง”  ในพระพุทธศาสนา  ทําไมตองไปสงเสรมิละ?  สัปดาหสงเสริม 
พระพุทธศาสนา แสดงวาไมสนใจศาสนาเลยหรือ? 

แตพวกเรานี่สนใจในศาสนานะ  ถาเราสนใจในศาสนา  เห็นไหม  วาเราเปนชาว 
พุทธๆ  พุทธศาสนา  จะมีความรมเย็นเปนสุขในหวัใจของเรา  เราอาศัยบุญกุศลเปนที่พึง่ 
อาศัย..  รางกายเรา  การดํารงชีวิตเรา  เราอาศัยบานเรอืนเปนที่อาศัย  แตถาหัวใจมีพทุธ 
ศาสนาเปนที่อาศัย มนัไมเดือดรอนนะ 

คนเราสวนมากจะพูดวา  “เราเปนคนดีแลว  เรามีหนาที่การงานสมบูรณแลว  เรา 
เปนคนดีแลวไง”  แตถามีความทุกขขึน้มา  หัวใจนี้มนัไมมีพึ่งเลย    เหมอืนลูกนี่  ดูสิอาศัย 
พอแมเปนทีพ่ึ่ง ถาพอแมเลี้ยงลกูใหโตขึน้มาเปนคนดีของสังคม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตใจมนัมีพทุธศาสนา  มันเปนจิตใจผูเสียสละ  จิตใจทีเ่ปน 
สาธารณะ  เห็นไหม  เราเห็นนะ  เราเหน็คนที่ออนดอย  คนทีเ่ขาไมเขาใจในศาสนา  เห็น 
แลวนาสงสาร  แตในมมุกลบันะ  เขาเองเขามีทิฐิมานะ  เขาบอกวาเขาเปนคนองอาจกลา 
หาญ แตเขาใชชีวิตของเขาสมบุกสมบัน 

นี่ความเห็นของเขา  เขาภูมิใจในตวัเขา  แตเราเปนผูที่มีหูมีตา  เรามองแลวเรา 
สังเวชไหม  เราสังเวชถึงความรูสกึนึกคิดของเขานะ  เขามีความรูสกึนกึคิดของเขา  เขามี 
ความแข็งกระดางของเขา  เขามีความองอาจกลาหาญในทางที่ผิดมานะ  แตถาเรามีพุทธ 
ศาสนาในหัวใจของเรา เห็นไหม เราสังเวชเขา แตเราจะบอกเขาไดอยางไร?
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เราจะบอกเขาไดดวยการดํารงชีวิตของเรา เราก็อยูในรองในรอยของเรา เราอยูใน 
ผลบุญของเรา เพื่อ! เพื่อใหชีวิตของเรา หัวใจนีม้ันรูนะ เราทําดีทําช่ัวหัวใจมนัรู เห็นไหม 
แตเวลาเขามทีิฐิมานะของเขา เขาก็ทําของเขา แตเขาคิดวานรก สวรรคไมมี ทกุอยางไมมี 
นรกนี้เขยีนเสอืใหววักลัว ขูกนัเทานัน้ 

แตในทางเปนธรรมของเรา กฎหมายเอาไวใชกบัใครละ กฎหมายเอาไวใชกับผูที่ 
ทําผิดกฎหมาย  กฎหมายบังคับผูที่ถกูกฎหมาย  แตกฎหมายมีอยูแลว  เขากลัวกฎหมาย 
ไหม  เขาก็ไมกลวักฎหมาย  กฎหมายมีขนาดไหนนะ  คนก็ยังทําแตทิฐิมานะในหวัใจของ 
ตัว 

แตถาในหัวใจเรามีศาสนานะ มนัมีความละอาย เหน็ไหม ศีลธรรม จริยธรรม ทํา 
ใหคนเปนคนดี มันยิ่งกวาศาสนานะ เรามีความละอายตอบาป เรามีหิริโอตตัปปะ นี่หัวใจ 
เรารักษาของเราเอง  ศาสนาทําใหเรามีคุณประโยชนอยางนี้  ทําใหหัวใจเราพัฒนาขึน้มา 
อยางนี้  ถาหัวใจมันพัฒนาขึ้นมาแลว  เหน็ไหม  เวลามีคนบุญตายนะ  ปุยนุนมันจะลอยสู 
พื้นที่สูง เวลาคนบาปตายนะ กรวด กอนหิน สิ่งที่เปนวัตถมุันหนักหนวง มันกดทับจิตใจ 

เวลาวานรก  สวรรคไมมี  เขาวาของเขาวาไมมี  แตเวลาจิตนี้ออกจากรางไป  ถาจิต 
มันมีบุญกุศลของมัน  ดูสิเวลาเรามีความสขุของเรา  เรามีความปลอดโปรงของเรา  หัวใจ 
เรามีแตความสุข หวัใจเราสบายไหม ถาเวลาหัวใจมนัมีความทุกขความยากขึ้นมา มันกด 
ถวงหวัใจเรา หัวใจเราลําบากไหม นีม่ันมีคุณคาอยางนั้นนะ 

พุทธศาสนา  สงเสริมพุทธศาสนา  เขาไปสงเสรมิกันที่ไหน  สัปดาหสงเสริมพทุธ 
ศาสนา  แลวก็สงเสริมกัน  ตั้งเต็นทกัน  พยายามจะบอกวามาวเิคราะหศาสนา  เพราะ 
ศาสนานี้มีคุณประโยชนขนาดไหน ศาสนามีคุณประโยชนขนาดไหน วเิคราะหเสร็จแลว 
ก็ตางคนตางกลับบานไป แลววาเขาใจในพทุธศาสนา แตเรานี่จะมาสงเสริมพทุธศาสนา 

“พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน.. ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต” 

นี่เราพยายามสงเสริมหวัใจของเราไง  เห็นไหม  เวลาเราสงเสรมิหัวใจของเรา  เรา 
ตองการความสงัดใชไหม  เวลาพระธุดงคออกธุดงคนะ  ครูบาอาจารยบอกวา  “ไปแบบ 
นอแรด”  ไปแบบนอแรดมนัมเีขาเดียว  ถาไปแบบนอแรด  พอเราเขาไปนี่เราเผชิญทุกๆ
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อยาง ถาเราเผชิญทุกอยาง มนัจะเติบโตขึน้มาไดไหม เราเปนเด็กเปนเล็ก เราตองมีพี่เลีย้ง 
เราตองมีพอมีแมคอยดูแลเรา พอเราโตขึ้นมา เราจะเผชิญภัยของเราดวยตัวของเราเอง 

จิตใจเวลามนัออกธุดงค  เหน็ไหม  เวลาออกประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  หัวใจของเรา 
เหมือนนอแรด  มันเปนตวัของมนัเองนะ  มันตองพสิูจนโดยตัวของมนัเอง  มนัตองรักษา 
ตัวของมันเอง ถารักษาตัวของมนัเอง เราตองการที่ทีม่ีความสงบสงัด พอมีความสงบสงัด 
ขึ้นมา  นี่โคนไม  ในเรอืนวาง  ในที่ตางๆ  เพื่อเราจะสงเสรมิหัวใจของเรา  ถานอแรดของ 
เรามันโตขึ้นมา  นอแรดมีกําลงัของมนัขึ้นมา  ถามนัทําของมนัขึน้มา  นี่ศาสนามนัเจริญๆ 
ที่นี่ไง 

ศาสนามันเจริญบนหวัใจของสัตวโลก  หัวใจของสตัวโลก  ถามีศาสนาเจริญใน 
หัวใจของสัตวโลก เห็นไหม เวลาหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ทานประพฤตปิฏิบัติขึน้มาแลว 
ทานเปนผูนําของเรา  ครูบาอาจารยของเรา  เวลามีการศึกษามาขนาดไหน  นี่อยาก 
ประพฤตปิฏิบัติมาก 

นี่ก็เหมือนกัน  เขาวาสงเสริมพทุธศาสนาดวยการวเิคราะห  วิจยัศาสนา  แลว 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้ไปนี่ จะปฏิบัติไปในทางใด นี่แลวสงเสริมในทางไหนละ? 

หลวงตาทานพูดบอย เหน็ไหม ธรรมทูตๆ เวลาไปเผยแผธรรม ทานถามวา 

“เอาอะไรไปเผยแผ?” 

ทานถามนะ “เอาอะไรไปเผยแผ” แตพวกเราภูมิใจนะ พวกเราภมูิใจกนัมาก อนันี้ 
มันเปนเรื่องโลกๆ ไง โลกๆ เหน็ไหม ศีลธรรม จริยธรรม เวลาเผยแผไปแลว ก็ไปเผยแผ 
ประเพณวีัฒนธรรม  ไปเผยแผประเพณีสงกรานต  ประเพณปีใหมก็ไปเผยแผ  แลวสจั 
ธรรมละ? 

เขาตองการความสงบนะ  หัวใจคนที่เขาทกุข  นี่ประเพณีวัฒนธรรมมันเปนเรือ่งดี 
งาม  แตในเมื่อมันคนละวัฒนธรรม  วัฒนธรรมของเขา  เขาก็สงเสริมวัฒนธรรมของเขา 
วัฒนธรรมของเรา  เราก็ไปสงเสริมวัฒนธรรมของเรา  นี่เราไปเผยแผวัฒนธรรม  แตสิ่งที่ 
เปนความสงบสงัดในหัวใจละ  เห็นไหม  เขาตองการตรงนี้  พุทธศาสนา  แกนของพุทธ 
ศาสนาคืออริยสจั คือสัจจะความจรงิ
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สัจจะความจรงิมนัอยูที่ไหน  สัจจะความจรงิมนัอยูที่หัวใจเทานั้นแหละ  สัจจะ 
ความจรงิ  เวลาทุกขมนักท็ุกขทีน่ี่  เวลามันสุขมันก็สุขที่นี่  แตถาวิเคราะห  วิจัยขึน้ไป 
วิเคราะห  วิจยัก็ยอนกลับมาที่นี่  พระไตรปฎกทัง้หมดยอนกลบัมาที่ใจของสัตวโลก  ครู 
บาอาจารยทั้งหมดยอนกลับมาทีเ่รา  เห็นไหม  ประเพณีวัฒนธรรมเพือ่อะไร?  เพือ่ความ 
อยูรมเยน็เปนสุขของสงัคม  ดูสิประเพณวีัฒนธรรม  นี่คนมวีัฒนธรรม  ไมเบียดเบียนกนั 
ไมทําลายกนั เพราะเขามีวัฒนธรรม 

นี่ไง  เพื่อความเปนสุข  แลวมีวัฒนธรรมแลวมนัยังวาเหวไหมละ  หัวใจมนัยังเรา 
รอนไหมละ มีวัฒนธรรม นี่เวลาอยูคนเดียวนะคอตก ยิ่งเวลาเราเกิดโรค  เห็นไหม ความ 
ไมมโีรคเปนลาภอันประเสริฐ  คนมีโรคมีภยัขึ้นมา  มันกดดันหวัใจมาก  แลวพอกดดัน 
หัวใจมาก เราจะแกไขอยางไร 

นี้โรคของรางกาย  แลวโรคของจิตใจละ  จิตใจมันลงัเลสงสัยนะ  นี่ตายแลวจะไป 
ไหน  ตายแลวตายอยางใด  แลวมันทุกขยากอยางใด  แลวมานี่มาอยางใด  มันก็สงสัยไป 
หมดเลย ถามันสงสยั ความลงัเลสงสัย นวิรณธรรม มันปนปวนไปหมด แคสงสัยนี่มนัทํา 
ใหจิตใจนีป้นปวนไปหมดเลย จบัตนชนปลายไมถูก จับนูนก็กลวัผิด จับนี่กก็ลวัถูก 

เราอยากปฏบิัติกัน ผิดมนัก็ตองผิด คนเราถาไมผิดมนัจะถกูมาไดอยางใด เราก็ตัง้ 
สติของเราสิ  เรามาตั้งสติของเรา  พุทโธของเรา  เราบริกรรมของเรา  จิตมนัจะดือ้ดาน 
ขนาดไหน  ถาเราเขมแข็งของเรา  มันจะดื้อดานขนาดไหนเราก็ตองบังคับมนั  เหน็ไหม 
เวลาจิตมันออนโยน  มันไมดื้อดาน  มันทําอะไรกด็ีไปหมดแหละ  แลวจิตของคนมัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เดี๋ยวมันก็ออนโยน เดี๋ยวมันก็แข็งกระดาง เดี๋ยวมนัก็ดี เดีย๋วมนัก็ 
ราย แลวเราจะทําอยางไรละ เราจะทําอยางไร เราจะบังคับหัวใจของเราไดอยางไร 

นี่ถาเราเช่ือมั่นของเรา  เหน็ไหม  เราก็ตั้งสติของเรา  เวลามนัดีเราก็ดีดวย  เวลาดี 
สติเราก็ดูแลใหดี  ดูแลหัวใจเราใหดี  เวลามนัรายขึน้มานะ  คนที่เวลาเขาขาดสติ  เขาทํายิ่ง 
กวาเราอกี แลวเราขาดสติมา มันเพื่อเหตุใด นี่เราฟนสติขึ้นมา ฟนขึ้นมาเพื่อยับยัง้มนั ถา 
ยับยั้งมันนะ  มันจะทําสิ่งใด..ไมไป  มันจะดิ้นรนขนาดไหน..บังคับมนั  บังคับมันดวยสติ 
ของเรา ถาสติของเราเริ่มฟนตวัมานะ สิ่งที่มนัเลวรายมันก็คอยสงบตวัลง..สงบตวัลง มนั 
สงบตัวลงได พายุมนัจะรุนแรงขนาดไหน พายุนี้มนัก็ตองสงบตัวลงเมื่อถึงเวลา
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นี่ก็เหมือนกัน  “สิ่งใดสิง่หนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนั้นมันตองดับเปน 
ธรรมดา” เราก็มอง เหน็ไหม พายนุั้นเกิดเปนธรรมดา พระอาทิตยขึ้น พระอาทิตยตกเปน 
ธรรมดา  แตเวลาที่มนัโงนีม่ันไมธรรมดาสิ  เวลามนัโงมันยึดอารมณ  มันไปหมดแลว.. 
แลวถามนัเปนธรรมดา นี่สิ่งใดเปนธรรมดาละ 

คําวาธรรมดามันตองมีปญญานะ  ปญญามันวิเคราะหวิจัยแลว  มนัถึงวาเปน 
ธรรมดา  ธรรมดาเราก็ไมติดมันไง  ธรรมดาเราก็ไมยึดมันไง  แตนีม่ันไมธรรมดา  มันมี 
อารมณ มนัมีความรูสกึรุนแรง มนัธรรมดาที่ไหนละ?  ไปฆาเขาแลว กลับมาคอยบอกวา 
เปนธรรมดา ธรรมดาตอเมื่อฆาเขาตายมาแลวถึงเปนธรรมดาสิ 

มันจะธรรมดาตอเมือ่อารมณมนัเริม่เกิดสิ  อยาไปยึดติดสิ  อยาไปทําลายเขาสิ  มัน 
ถึงจะเปนธรรมดา  อันนี้ฆาเขาตายแลว  กลับมานอน  เออ..  เปนธรรมดา  มันตายไปแลว 
เปนธรรมดา พอใจ สะใจ เห็นไหม 

นี่ไง “สิ่งใดสิง่หนึ่งมีการเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา” 

มันดับเปนธรรมดาตอเมือ่มนัไมใหผลกับใจนั้น  แตนี้มันใหผลกับใจนัน้  ใจนัน้ 
มันทกุขรอนขนาดไหน  ไปฆาเขากลับมาแลวก็คอยธรรมดา  นี่มันไรสาระนะ  มันจะ 
ธรรมดาตอเมื่อมันเกิด  เหน็ไหม  โกรธก็เปนธรรมดา  นี่ออนโยน  นุมนวลกเ็ปนธรรมดา 
มันธรรมดาเพราะอะไรละ? 

มันธรรมดาเพราะหวัใจมันใหคา ดูสิเวลาหลวงตาทานพูด 

“กอนหนิกิโลหนึง่ กับทองคํากิโลหนึง่มีคาเทากัน” 

แลวอยางพวกเรามีคาเทากันไหมละ ทองคํากิโลหนึง่ กับกอนหนิกิโลหนึง่ ใครก็ 
เอาทองคําทั้งนั้นแหละ  ไมมีใครเอากอนหินหรอก  แตใจที่เปนธรรมดา  เขาเหน็กอนหนิ 
กับทองคํามีคาเทากนั  มนัธรรมดา  มันเทากันเพราะมันมีปญญา  เห็นไหม  แรธาตุ 
เหมือนกนั แตแรธาตุในโลกนีเ้ขามีประโยชนของเขา เขาก็หาประโยชนของเขา 

นี่มนัจะเปนธรรมดาตอเมื่อมีสติปญญา  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา”  เกิดมาแลวก็ไมหวั่นไหวในหัวใจ  ตั้งอยูก็ไมหวัน่ไหวใน



เทศนเชา วนัที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๖ 

หัวใจ  ดับไปแลวก็สาธุ  มันเปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  มันเปนสภาวธรรมอยางนัน้  เห็น 
ไหม  จะเปนธรรมดาตอเมื่อมีสติ  มีปญญานะ  แตถาไมมีสติ  ไมมีปญญา  เวลามันเกิด 
ขึ้นมา  ทองคํากว็าเปนธรรมดา  พอกอนหินก็ปฏิเสธมัน..  มันมีการปฏเิสธ  มันมีการ 
ตอตาน มันเกิดแลวแหละ 

“ตัณหา วิภวตัณหา” 

ตัณหาความทะยานอยาก  พยายามผลักไสสิ่งทีไ่มดไีมใหมนัเกิดขึ้นกบัเรา  สิ่งที่ 
ไมดีไมงามก็ไมอยากใหเกิดขึ้นกบัเราตลอดไป เวลาจิตใจมนัแข็งกระดางขึน้มา จะไมให 
มันเกิดขึ้นมาไดอยางไรละ  เวลาจิตใจมนันุมนวล  เห็นไหม  นี่เดี๋ยวความดีก็เกิด  เดี๋ยว 
ความรายกเ็กิด แตเวลาผูที่ประพฤตปิฏิบัติแลว ภารา หะเว ปญจักขนัธา 

ภาระ! ดูสิสิ่งที่เปนภาระ มันเปนภาระ พอคําวาเปนภาระนี่มนัไมใชมาร คําวามาร 
นะ  ขันธมาร..  ขันธมารกับขนัธที่เปนภาระ  ขนัธที่เปนภาระคือวามันเปนธรรมดา  แต 
ขันธที่มันเปนมาร  มนัไมธรรมดา  ขันธที่เปนมาร  มันกดขีข่มเหง  มนัฉุดกระชากลากใจ 
จนจบสิ้นไปแลว แลวก็บอกวาเปนธรรมดา มันธรรมดากันตรงไหนละ? 

คําวาธรรมดานี่นะ  ครบูาอาจารยทานประพฤติปฏบิัติแลว  ทานมองสภาวะเปน 
ธรรมหมด  สิ่งใดสะเทือนใจไปหมด  ถาสะเทอืนใจไปหมด  นัน่ละสิง่ที่วาเปนธรรมดา 
แตเปนธรรมดาตอเมื่อถากถางทําลายแลวกระบวนการจบสิ้นไป 

ฉะนั้น  สิ่งที่วาเปนธรรมดาๆ  ธรรมดาของใคร  แตถาเวลาเปนธรรมแลว  คําวา 
ธรรมดาเพราะจิตใจทานเปนธรรม  มันถึงวาธรรมดา  แตจิตใจทานเหนือนะ  ทานเหนอื 
โลกมาก ธรรมะเหนือโลก! 

ธรรมะอยูในโลก  เหน็ไหม  ทีว่าธรรมะอยูในโลก  อยางเชนปญหามันเกิดขึ้น  ถา 
เราไปอยูในปญหานัน้  เราก็เปนปญหาไปดวย ถาปญหามันเกิดขึน้  เราแกไขปญหานัน้ นี่ 
เราแกไขปญหานัน้  เราไมเขาไปเปนสวนหนึ่งของปญหา  ถาเราเขาไปเปนสวนหนึง่ของ 
ปญหา เราก็เปนปญหาไปดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  คําวาเปนธรรมดาๆ  นี่สภาวธรรมมนัเปนธรรมดา  ถามกีิเลส  มี 
ตัณหาความทะยานอยากอยูในการนั้น  มนักม็ีสวนในปญหานั้น  ถาเรามีสวนในปญหา
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นั้น ถาปญหานัน้เกิดจากเรา แลวเราแกไขปญหานั้นไมได มนัก็หมุนไปในปญหานัน้ แต 
ถาเราแกไขปญหานัน้  โดยทีว่าเราอยูนอกปญหานัน้  แกปญหานั้นจนจบสิน้ไป  แลวเรา 
กับปญหานั้นคนละอันหรือเปลาละ เหน็ไหม มันอยูคนละสวนกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปญญามันเกิด  เรามีจิตของเรา  เราพิจารณาของเรา  แลวมนั 
ปลอยวางเปนช้ันเปนตอนขึน้มานี่ มันรูของมนั มันพัฒนาของมัน เหน็ไหม 

จะสงเสริมพทุธศาสนา  เราจะมาสงเสรมิหัวใจของเรา  เวลาภาพใหญคือภาพของ 
สังคม  สังคมเขาปากกัดตีนถบีกนัอยู  แลวเราสงเสรมิพุทธศาสนา  เราจะมาพุทโธ  พุทโธ 
นั่งโคนไม  เขาก็หาวาเราเหน็แกตัว  สงเสรมิพุทธศาสนา  เราก็ตองไปชวยกันแบกหามสิ 
ใหศาสนามันเจริญรุงเรอืง  อนันัน้มนัเปนโลก  เห็นไหม  แตถาสงเสริมพทุธศาสนา  ถา 
ธรรมมนัเกิดขึ้นมา ศาสนทายาท เกิดทายาททางศาสนาเลย 

เราทําหัวใจเราใหสงบ  เราไดสมัผัส  มันเปนปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  เรารู  เราเห็น 
ของเรา นี่ศาสนามันจะเจริญ เจริญในหัวใจเรานี้ หลวงตาทานพูดบอย 

“ไมมีสิง่ใดสัมผัสศาสนาได  ไมมีภาชนะใดตักตวงศาสนาได  เวนไวแตหัวใจของ 
สัตวโลก” 

เรามีใจ  เรามีความรูสึก  เรามีการพัฒนา  เราจะสงเสริมพุทธศาสนาในหัวใจของ 
เรา เอวงั 
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