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เราเปนชาวพุทธ  ถาเราเปนชาวพทุธนะ  ดูสิ  ปู  ยา  ตา  ยายของเราเช่ือในพุทธ 
ศาสนา  ในทางราชการเขาบอกวา  กษัตริยสมัยโบราณของเราเปนผูฉลาด  เลือกนับถอื 
พุทธศาสนา  เพราะวาลัทธิศาสนาตางๆ  ก็มมีากมาย  แลวเวลาอิทธิพล  เห็นไหม  เวลา 
กองทพัตางๆ เขาเขามา เขาตองการเผยแผศาสนาของเขา 

กษัตริยของเราสมัยโบราณเปนผูเลอืกนบัถอืพุทธศาสนา  พุทธศาสนาพูดถึงพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลววา 
“อจินไตย  ๔”  พุทธวิสัย  ความรูขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาคํานวณไมไดเลย 
พวกเราจะคํานวณถึงความรูความเห็นขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไมได  หัว 
แตกเปลาๆ ฉะนั้น องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกไวแลวศาสนาของเรา ๕,๐๐๐ ป 
นี่ยังอยูอกี ๕,๐๐๐ ปแนนอนอยูแลว 

ฉะนั้น “องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูแจงโลกนอกและโลกใน” 

โลกนอกคอืโลกทีเ่ราเหยยีบย่ํากนัอยูนี้  โลกนอกวาเปนอจนิไตย  โลกนี้เปน 
อจินไตย พุทธวิสัยเปนอจินไตย เรื่องเวรเรือ่งกรรมของเราเปนอจนิไตย แลวกเ็รือ่งความ 
วาง เรื่องของฌานเปนอจินไตย เรื่องเวรเรื่องกรรมของเรานี่มนัซับซอนนกั แตเวลากรรม 
ใหผล ใหผลตามความเปนจริง ใหผลคือทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว 

แตในปจจบุันนี้เรามีสตปิญญาของเรา  เราก็ไดสรางคุณงามความดีของเรา  พอ 
สรางคุณงามความดีของเรานะ เราก็บอกวา “เราก็สรางคุณงามความดีขนาดนี้ ทําไมเรามี 
ความทุกขความยากขนาดนี้” 

ความทุกขความยาก  เวลามันเกิดขึ้นมา  เวลามันมีกบัเรานีม่ีเพราะอะไร  เพราะเรา 
ไขวควาหาแตสิ่งที่วาพอใจ  เราจะเปนความสุข  เปนความสุขนี่ตัณหาความทะยานอยาก 
แตถาเราพอใจ พอใจไมใชการยอมจํานนนะ  เขาบอกลัทธิยอมจํานน  เรายอมจํานน  ..เรา
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ไมไดยอมจํานน  เราพอใจกบัสถานะของเรา  สถานะของความเปนมนุษย  สถานะของสิง่ 
ที่มีชีวิต 

สิ่งที่มีชีวิตนี้มีคุณคามาก หลวงตาทานบอกวา 

“หัวใจของสัตวโลก ความรูสึกอันนี้มนัสัมผัสธรรม” 

ความรูสึกวามนัเปนความสขุ  ความทุกข  นี่เวลาความสุข  เราก็พอใจ  เวลาความ 
ทุกขเราก็ผลกัไส นีม่ันเปนตัณหา 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าเราพอใจ  พอใจกบัความรูสึกของเรา  พอใจกับชีวิตของเรา  ถาเรา 
พอใจกบัชีวิตของเรา  เราถงึไดมาแสวงหาคุณงามความดีของเรา  เพราะวาเวลากรรมมนั 
ใหผลเปนเรื่องของอจินไตย เวลามันใหผลขึน้มา เรามีสติปญญาเราก็สรางคุณงามความดี 
ของเรา คุณงามความดีอยางนี้  เปนคุณงามความดีเพือ่ความเปนอยูของเรา เห็นไหม ทาน 
ศีล ภาวนา 

ถาเราจะเอาถึงความดีของเรา  เอาใหถงึที่สุด  เพราะเราศึกษาในพุทธศาสนา  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู  ตรัสรูในอะไร  ถาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาไมตรัสรูในธรรม เหน็ไหม สัจธรรม สัจจะ อริยสจัจะ 

“ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ทุกขดับ วิธีการดับทกุข.. ทุกขเกิด เหตุใหการดับทุกข” 

เวลาทุกขเกิด  ทุกขเกิดมาจากอะไรละ?  นีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามารู 
ที่นี่ตางหาก  เห็นไหม  ทุกขเกิด  เพราะมนัมเีหตุมนัถึงเกิด  ทกุขดับ  เพราะมันตองมีเหตุ 
ของมัน นีถ่ามีเหตุของมนั องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม 

สัจจะ  อรยิสัจจะนีม้ีความสําคัญมาก  แตเวลาเราประพฤติปฏิบัตกิัน  เราอยากเปน 
ผูวิเศษกัน  เราอยากรู  อยากเห็น  อยากมีความเปนไป  ไอความอยากรูอยากเห็น  เห็นใน 
อะไร เราไมเห็นในทุกขนี้หรอื ถาเหน็ในทุกข  เห็นไหม  เหตุทีเ่กิดทกุข อะไรเปนเหตุให 
เกิดทุกขละ? 

“ชาติป ทุกขา ชาติความเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง”
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แลวถาชาติความเกิดเปนทุกขอยางยิง่  เวลาเกิดเปนมนุษยนี่เปนอริยทรัพย  เหน็ 
ไหม ความเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสิ่งที่มีชีวิต  ถาเราไมเกิดเปนมนุษย..  จิตหนึ่ง!  จิตหนึ่ง 
มันเวียนตายเวยีนเกิดไปในวัฏฏะ มนัเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหมตางๆ นี่จิตมัน 
เกิด แตพอเกิดเปนมนุษย เรามีสถานะรางกายและจิตใจ 

ถารางกาย  เห็นไหม  รางกายมนัตองการอะไร  ตองการอาหาร  จิตใจละ  จิตใจ 
ตองการธรรมะ  แตถาเวลาคนที่เขาไมสนใจอะไรเลย  จิตใจของเขาก็มคีวามรูสึกของเขา 
เขาก็แสวงหาทางโลกของเขา แตเพราะเรามีความเช่ือในพุทธศาสนา  เราเช่ือในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ 

พระธรรมๆ  เหน็ไหม  พระสงฆ  พระอัญญาโกณฑัญญะเปนสงฆองคแรกของ 
โลก  นีถ่าเปนสงฆขึ้นมา  ตองรูวาจิตนีม้าจากไหน  รูวามนุษยนีม้าจากไหน  แลวมนุษย 
ดํารงอยูเพื่ออะไร  แลวมนุษยเวลาเราสิ้นชีวิตไป  สิน้อายุขัยไป  นี่ไปดวยคุณงามความดี 
ไปดวยบาปอกุศล ไปดวยสิ่งตางๆ สิ่งนี้ทําใหเรามีสติปญญาขึ้นมา 

ถาเรามีสติปญญา  นี่เวลาโลกมนัจะแตก  เขาวากันนัน้มนัเรือ่งของเขา  แตของเรา 
ตองใหกเิลสมนัแตก ใหความรูสกึนกึคิด ความยึดมัน่ถือมั่นในหัวใจมนัหลุดลอยออกไป 
จากใจของเรา  แตเพราะความยึดมั่นถือมั่น  เหน็ไหม  วุฒิภาวะของใจสงูสงแคไหน  ต่ํา 
ตอยแคไหน มนัก็ยึดมัน่ถือมั่นความรูสกึของเขา 

เวลาคนเถยีงกนั  เถียงกันดวยอะไร  ก็เถียงกันดวยทฐิิมานะนี่แหละ  เถยีงกนัดวย 
ความรูความเหน็นี่แหละ  ความรูลึกซึ้ง  กว็าสิ่งนีม้นัจะลกึซึ้งกวานี้  แตถาคนทีเ่ขาหยาบ 
เขาวาสิ่งนีเ้ปนความพอใจของเขาอยูแลว  โลกมนัเถยีงกัน  เถยีงกนัตรงนี้ไง  เถียงกันดวย 
ทิฐิ ดวยความเหน็ ดวยความยึดมั่นถือมั่นในใจของตวั 

แตถาเราปลอยวางมาตั้งแตตน เหน็ไหม ดูสิ สังเกตหัวใจของเรา เริ่มตนตัง้แตเรา 
มาวัด  แลวไดฟงธรรมบอยครัง้เขาๆ  ความรู  ความเขาใจ  ความเห็นของเขา  แลวเราดูคน 
มาใหมสิ  ใครมาใหมก็ตองมีความเหน็ของเขาทัง้นั้นแหละ  มาใหมก็ตองมีทิฐิ  มี 
ความเหน็ของเขา  มีความรูสกึของเขา  นัน่คือคนมาใหมของเขา  นีวุ่ฒิภาวะของเขา  ทิฐิ 
มานะของเขา แตเพราะธรรมะนีไ่ง ธรรมะนีม่ันกลอมเกลี้ยง
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ดูสิ เวลาพระเรานี่ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลส มันขัดเกลาของมนั เห็นไหม 
เราไมพอใจหรอก  เราพอใจแตความปรารถนาของเรา  แตเพราะเปนศีลในศีล  เปนธุดงค 
วัตร เราถอืธุดงควัตร เรามีสจัจะ มันจะขัดเกลาเรา ขดัเกลาใหมนัจางลงๆ ไป แตความขัด 
เกลา เห็นไหม ดูสิ เวลาเราภาวนากนั เขาบอกเจริญแลวเสือ่ม แตถาคนมนัไมเจริญ มันไม 
มีมนัจะเอาอะไรไปเสื่อม ถาคนเจริญแลวมันเสื่อม 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะเราบวชเปนพระ  เพราะเรามีความเห็น  เราอยากพนจากทกุข 
เราถึงมีสัจจะ  เราถงึถือธุดงคกัน ถอืธุดงคเพื่อขัดเกลา  เรามาเพื่อขัดเกลากเิลสของเรา มัน 
เปนเครือ่งขัดเกลา  มันเปนเครือ่งชวยใหเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ถามันเปนความจรงินี่ 
เพราะอะไร เพราะเราพอใจ เรามกีารกระทํา 

เวลาเราเปนพระขึน้มาแลว ศีล ๒๒๗ ขอนี้ปฏิเสธไมได ธุดงควัตร ๑๓ ขอนีอ้ยูที่ 
ความพอใจ  ถาใครพอใจจะปฏิบัติก็ได  ใครไมพอใจไมปฏิบัติกไ็ด  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมบังคับ  แต!  แตเวลาถาเราหวังผลละ  เราหวังผลจากการพนทุกข  เรา 
หวังผลจากการบรรลุธรรม เราหวังผลการชําระกิเลส ชําระกิเลสเอาอะไรไปชําระมัน 

กิเลสกค็ือความคิดของเรา กิเลสมันก็อยูกับเรา กิเลสมันเปนอนุสัย มันนอนเนื่อง 
มากับหัวใจ  หัวใจคิดอะไรก็คิดตามมันไปอยางนั้นแหละ  ถาเราไมมีอะไรยับยั้งมันเลย 
เราจะไปรูมนัไดอยางไร  เราจะไปรูจัก  เราจะไปเห็นหนามัน  เราจะไปตอกรกับมัน 
อยางไร  เวลาเราทําขึ้นมา  เวลาเราปฏบิัติขึ้นมาขนาดไหน  หลวงตาถึงบอกวา  “กเิลสมนั 
ไมถลอกปอกเปกเลย” กเิลสมันไมไดสั่นไหวสิง่ใดเลย 

แตถาเราจริงจังของเราละ  เราจริงจงัของเราก็เปนความทุกข  ถาสรรพสิ่งเปนเรา 
เราทําสิ่งใดไมไดเลย  นี่มันเปนการแสวงหา  สิ่งที่แสวงหา  เราตองตั้งใจของเรา  ถาเรามี 
ความจรงิใจของเรา มีความตั้งใจของเรา สิ่งนัน้จะเปนความจรงิขึ้นมา.. ธรรมะเปนความ 
จริงแตเปนนามธรรม แลวเราจะเอาอะไรไปสูความจริงนัน้ละ? 

สติก็เปนนามธรรม  สมาธิก็เปนนามธรรม  ความรูสึกก็เปนนามธรรม  สิง่ที่เปน 
นามธรรม  มนัคงที่มากกวารูปธรรมอกี  ดูสิ  วัตถุธาตุตางๆ  มันตองสึกกรอนไปเปน 
ธรรมดา  แตความรูสึกของเรา  ความสุข  ความทุกขของเรา  เวลามนัทุกขขึ้นมา  มันสึก 
กรอนไปไหม มันไมเห็นสึกกรอนไปเลย
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ความรูสึกนึกคิด  นี่สิ่งที่เปนนามธรรมๆ  มันก็ตองเปนนามธรรม  ดูสิ  สิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ความรูสึกนกึคิดเกิดดับๆๆ  แลวมันกเ็กิดอกีตลอดไป  มนั 
เกิดอยูตลอดเวลา  ความสุข  ความทุกขมันจะเกิดดบัเกิดดับของมันตลอดไป  สิ่งที่เปน 
นามธรรมนะ  แตถาเราไปรูไปเหน็เขา  เราจัดการของเราได  ถาเราจัดการของเราได  นี่ไง 
ที่วาที่ไหนมันเจริญแลวเสือ่ม  มนัเปนเรื่องของเขา  แตเรื่องหัวใจของเรา  เวลาเจริญขึน้ 
มาแลวมนัเสือ่มไป..มันเสือ่มไป.. เราก็มีความมมุานะขึ้นมา 

สรรพสิ่งในโลกนีม้ันเปนอนิจจงั มันแปรสภาพของมันตลอดเวลา แตเราพยายาม 
ทําคุณงามความดีขึน้มา ถึงแปรก็แปรในสิ่งที่ดี แปรในสิ่งทีเ่ปนความรูสึกนกึคิดดี มันจะ 
อัตคัดขัดสน  มันจะทุกขยากขนาดไหน  เรากัดฟนทน  เวลานั่งสมาธิ  ภาวนา  เห็นไหม 
เวลาเวทนามันเกิดนีเ่จ็บปวดมาก  เวลาเจบ็ปวดมาก  ถาเราอยากใหหายปวด  มนัปวด  ๒ 
เทา ๓ เทา แตถาเราพุทโธ พุทโธ พยายามดึงความรูสึกของเรามาอยูที่พุทธานุสติ  เวทนา 
นั้นมันกจ็ะจางไป เพราะจิตเราไมไปรบัรู 

นี่ก็เหมือนกัน ชีวิตของเรานีเ่จ็บปวดมาก ความเจ็บปวด ความตางๆ มันเปนกรรม 
เกา  กรรมใหมทัง้นัน้นะ  เวลากรรมเกา  ดูสิ  เวลาเราปลอยวางนะ  เฮอ..  จบ!  แตถาเราไม 
ปลอยวางนะ เจ็บแสบในหัวใจทั้งนั้นแหละ หัวใจมนัมีแตความเจ็บแสบ แตเราใชปญญา 
ไตรตรองสิ  เวลาคนอื่นละ  จิตอื่นละ  มันกเ็ปนอยางนี้ทัง้นัน้แหละ  แตเวลาจิตอืน่  สิ่งที่ 
เปนความรูสกึตางๆ  เราไมยึดมั่นถือมั่นละ  ทําไมเปนจิตเรา  เปนความรูสึกของเรา ทําไม 
เรายึดมัน่ละ 

มันก็ความรูสกึนกึคิดเหมือนกัน  มนัก็เปนจิตเหมอืนกนั  มันเปนเพราะตัณหา 
ความทะยานอยากของเราไง  แตถาเปนคนอื่นเขาไมรับรูไมเห็นเหมือนกับเรา  เขาไมมี 
ความรูสึกเหมอืนกับเราวาเราตองการสิ่งใด  เราปรารถนาสิ่งใด  แตเพราะเรารูของเราวา 
เราตองการสิง่ใด เราปรารถนาสิ่งใด.. อนุสัย กิเลสมนัจรมา มันกย็ึดมัน่ถือมั่นของมัน พอ 
ยึดมั่นถือมั่นของมัน มนัไมไดดั่งใจมนัก็มกีารกระทบกระเทือนกับหวัใจของเรา 

นี่ไง  เราตั้งสติของเรา  สิ่งที่เปนนามธรรมนี่มนัฝก  เพราะจิตนีเ้ปนนามธรรม 
ความรูสึกนึกคิดก็เปนนามธรรม  มันก็ตองเปนนามธรรม..  นามธรรม  เห็นไหม  มรรค 
ญาณ  เวลาเปนอรยิสัจ  ความคิดชอบ  ดําริชอบ  ความเพียรชอบ  มนัชอบอยางไร  ถามัน
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ชอบขึ้นมามันก็สมควรแกธรรม.. สัจจะ อริยสจัจะ ถาอริยสัจจะมันเกิด อรยิสัจจะมันเปน 
ความจรงินะ เราจะมหัศจรรยกับความเปนไปของเรานะ 

ดูสิชีวิตของเรา  เห็นไหม  เราเกิดมา  เวลาเรารักพอ  รักแม  เรามีความรูสกึกตัญู 
เราก็รักพอ  รักแม  มนัสะเทือนใจนะ  แตเวลาจิต  พอมรรคญาณมันเกิด  มนัเกิดในหัวใจ 
ของเรา  มันสะเทือนรากเหงาฐีติจิต  สะเทอืนถงึฐานของจิต  สะเทือนถงึความรูสึกนึกคิด 
อันนี้ มันมหัศจรรยนะ 

ชีวิตเรามาจากไหน?  เรามาจากพอจากแม  เราเคารพพอแมเราไหม  เรารักพอแม 
เราไหม  เรากตัญูกับพอแมเราไหม  เราก็กตัญูกบัพอแมเรา..  เวลาธรรมมนัเกิด  เรา 
กตัญูกับธรรมไหม เรากตัญูกับสัจจะไหม สัจจะที่มันเกิดขึน้มาในใจนี่ แลวมนัเกิดมา 
จากไหน มนัเกิดมาจากความวริิยะ ความอุตสาหะ ความเพยีรของเรา หนาที่การงานของ 
เรานะ เรากอ็าบเหงือ่ตางน้ํานะ เราก็พยายามทําเต็มที่ของเรา เลี้ยงปาก เลีย้งปากนะ 

ทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  เพราะเราตองทํามาหากิน  เวลาจะมาปฏิบัติเวลา 
มันกน็อยใชไหม  ทางของภิกษุ  ทางของนักบวชเปนทางที่กวางขวาง  เห็นไหม  เลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขง  บิณฑบาตมานี่ดํารงชีวิตไว  แลวเวลาอีก  ๒๔  ช่ัวโมงเราจะปฏิบัตไิด 
ตลอดเวลา 

นี่ไง  ทางของภกิษุ  ทางของนกับวชเรา  นี่ทางกวางขวาง  กวางขวางใหเวลาเราได 
เผชิญกับความจริงในหัวใจของเรา แตเวลาทางของฆราวาสนี่คับแคบ คับแคบเพราะเวลา 
เรานอย  คับแคบเพราะวาเราตองทํามาหากิน  คับแคบเพราะเราตองมีความรับผิดชอบ 
เห็นไหม เขาวาคับแคบ คับแคบตรงนัน้ 

ฉะนั้น  ไอที่วาคับแคบหรือกวางขวางนี้มนัเปนเรื่องของเวลาเทานัน้  แตถาเอา 
ความจรงิของเรานะ  ถาจิตใจเราเปดขึ้นมา  จิตใจเราทําของเรามานะ  นีถ่าจิตใจเราเปด 
เวลานัน้มคีุณคามากนะ  ถาจิตใจเขาไมเปด  เขาฆาเวลานั้นเสียไป..  อายุที่ไดมาคือเวลาที่ 
เสียไปนะ อายุทีไ่ดมานี่ เห็นไหม เราจะชราคร่ําคราไปขางหนา ฉะนัน้เราตองถนอมเวลา 
ฉะนั้นถามีเวลาแลวตองจริงจงั ตองทําใหได
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พระเรากเ็หมอืนกัน  อยานอนใจ  เราจะตองเขมแขง็  เราจะตองคนควาของเรา  นี่ 
ลมหายใจเทากันนะ  ฆราวาสเขาก็หายใจเหมือนกนั  พระก็หายใจเหมือนกัน  ทุกคนกม็ี 
หายใจเขา และหายใจออกเหมือนกนั แตมันสําคัญทีส่ติ ที่ปญญา ที่หัวใจ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา 

“คนที่มีสติ คนที่คนควา ดีกวาคนที่เขาปลอยชีวิตเขาเปน ๑๐๐ ปนะ” 

ถาเรามีสติ  แมแตลมหายใจเขาและลมหายใจออกแมแตวินาทีเดียว  ดีกวาคนที่ 
ปลอยชีวิตนี้เรรอนไปเทากับ  ๑๐๐  ป  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวใน 
พระไตรปฎก 

ฉะนั้น ถาเรามีสติ มีปญญา เราทําของเรา แลวเรามีสติปญญาของเรา เราจะไมเช่ือ 
มงคลตืน่ขาว องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาใหเช่ือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ.. นี่ 
พุทธมามกะ ถาเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นีเ่ปนชาวพุทธ ถาเช่ืออยางอื่นขาดจาก 
เปนพทุธมามกะ 

ถาเราเช่ือของเรา  เราเช่ือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  นี่มีสติกับความรูสึกของ 
เรา โลกมนัจะแตกหรือไมแตก มันจะหมนุเวยีนเปลีย่นไปอยางไร ชีวิตเรามีอยู เราตั้งสติ 
ของเรา  เราแกไขไดหมดแหละ  มันจะแตกเราก็แกไขมัน  มันจะไมแตก  เราก็ดํารงชีวิต 
ของเรา เพื่อสติปญญาของเรา เอวัง 
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