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เราเปนชาวพุทธ  ถาเราเปนชาวพทุธนะ  ดูสิ  ปู  ยา  ตา  ยายของเราเช่ือในพุทธ 
ศาสนา  ในทางราชการเขาบอกวา  กษัตริยสมัยโบราณของเราเปนผูฉลาด  เลือกนับถอื 
พุทธศาสนา  เพราะวาลัทธิศาสนาตางๆ  ก็มมีากมาย  แลวเวลาอิทธิพล  เห็นไหม  เวลา 
กองทพัตางๆ เขาเขามา เขาตองการเผยแผศาสนาของเขา 

กษัตริยของเราสมัยโบราณเปนผูเลอืกนบัถอืพุทธศาสนา  พุทธศาสนาพูดถึงพระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเวลาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลววา 
“อจินไตย  ๔”  พุทธวิสัย  ความรูขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาคํานวณไมไดเลย 
พวกเราจะคํานวณถึงความรูความเห็นขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไมได  หัว 
แตกเปลาๆ ฉะนั้น องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกไวแลวศาสนาของเรา ๕,๐๐๐ ป 
นี่ยังอยูอกี ๕,๐๐๐ ปแนนอนอยูแลว 

ฉะนั้น “องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูแจงโลกนอกและโลกใน” 

โลกนอกคอืโลกทีเ่ราเหยยีบย่ํากนัอยูนี้  โลกนอกวาเปนอจนิไตย  โลกนี้เปน 
อจินไตย พุทธวิสัยเปนอจินไตย เรื่องเวรเรือ่งกรรมของเราเปนอจนิไตย แลวกเ็รือ่งความ 
วาง เรื่องของฌานเปนอจินไตย เรื่องเวรเรื่องกรรมของเรานี่มนัซับซอนนกั แตเวลากรรม 
ใหผล ใหผลตามความเปนจริง ใหผลคือทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว 

แตในปจจบุันนี้เรามีสตปิญญาของเรา  เราก็ไดสรางคุณงามความดีของเรา  พอ 
สรางคุณงามความดีของเรานะ เราก็บอกวา “เราก็สรางคุณงามความดีขนาดนี้ ทําไมเรามี 
ความทุกขความยากขนาดนี้” 

ความทุกขความยาก  เวลามันเกิดขึ้นมา  เวลามันมีกบัเรานีม่ีเพราะอะไร  เพราะเรา 
ไขวควาหาแตสิ่งที่วาพอใจ  เราจะเปนความสุข  เปนความสุขนี่ตัณหาความทะยานอยาก 
แตถาเราพอใจ พอใจไมใชการยอมจํานนนะ  เขาบอกลัทธิยอมจํานน  เรายอมจํานน  ..เรา
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ไมไดยอมจํานน  เราพอใจกบัสถานะของเรา  สถานะของความเปนมนุษย  สถานะของสิง่ 
ที่มีชีวิต 

สิ่งที่มีชีวิตนี้มีคุณคามาก หลวงตาทานบอกวา 

“หัวใจของสัตวโลก ความรูสึกอันนี้มนัสัมผัสธรรม” 

ความรูสึกวามนัเปนความสขุ  ความทุกข  นี่เวลาความสุข  เราก็พอใจ  เวลาความ 
ทุกขเราก็ผลกัไส นีม่ันเปนตัณหา 

ฉะนั้น  สิ่งทีว่าเราพอใจ  พอใจกบัความรูสึกของเรา  พอใจกับชีวิตของเรา  ถาเรา 
พอใจกบัชีวิตของเรา  เราถงึไดมาแสวงหาคุณงามความดีของเรา  เพราะวาเวลากรรมมนั 
ใหผลเปนเรื่องของอจินไตย เวลามันใหผลขึน้มา เรามีสติปญญาเราก็สรางคุณงามความดี 
ของเรา คุณงามความดีอยางนี้  เปนคุณงามความดีเพือ่ความเปนอยูของเรา เห็นไหม ทาน 
ศีล ภาวนา 

ถาเราจะเอาถึงความดีของเรา  เอาใหถงึที่สุด  เพราะเราศึกษาในพุทธศาสนา  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู  ตรัสรูในอะไร  ถาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาไมตรัสรูในธรรม เหน็ไหม สัจธรรม สัจจะ อริยสจัจะ 

“ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ทุกขดับ วิธีการดับทกุข.. ทุกขเกิด เหตุใหการดับทุกข” 

เวลาทุกขเกิด  ทุกขเกิดมาจากอะไรละ?  นีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามารู 
ที่นี่ตางหาก  เห็นไหม  ทุกขเกิด  เพราะมนัมเีหตุมนัถึงเกิด  ทกุขดับ  เพราะมันตองมีเหตุ 
ของมัน นีถ่ามีเหตุของมนั องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม 

สัจจะ  อรยิสัจจะนีม้ีความสําคัญมาก  แตเวลาเราประพฤติปฏิบัตกิัน  เราอยากเปน 
ผูวิเศษกัน  เราอยากรู  อยากเห็น  อยากมีความเปนไป  ไอความอยากรูอยากเห็น  เห็นใน 
อะไร เราไมเห็นในทุกขนี้หรอื ถาเหน็ในทุกข  เห็นไหม  เหตุทีเ่กิดทกุข อะไรเปนเหตุให 
เกิดทุกขละ? 

“ชาติป ทุกขา ชาติความเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง”
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แลวถาชาติความเกิดเปนทุกขอยางยิง่  เวลาเกิดเปนมนุษยนี่เปนอริยทรัพย  เหน็ 
ไหม ความเกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสิ่งที่มีชีวิต  ถาเราไมเกิดเปนมนุษย..  จิตหนึ่ง!  จิตหนึ่ง 
มันเวียนตายเวยีนเกิดไปในวัฏฏะ มนัเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหมตางๆ นี่จิตมัน 
เกิด แตพอเกิดเปนมนุษย เรามีสถานะรางกายและจิตใจ 

ถารางกาย  เห็นไหม  รางกายมนัตองการอะไร  ตองการอาหาร  จิตใจละ  จิตใจ 
ตองการธรรมะ  แตถาเวลาคนที่เขาไมสนใจอะไรเลย  จิตใจของเขาก็มคีวามรูสึกของเขา 
เขาก็แสวงหาทางโลกของเขา แตเพราะเรามีความเช่ือในพุทธศาสนา  เราเช่ือในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ 

พระธรรมๆ  เหน็ไหม  พระสงฆ  พระอัญญาโกณฑัญญะเปนสงฆองคแรกของ 
โลก  นีถ่าเปนสงฆขึ้นมา  ตองรูวาจิตนีม้าจากไหน  รูวามนุษยนีม้าจากไหน  แลวมนุษย 
ดํารงอยูเพื่ออะไร  แลวมนุษยเวลาเราสิ้นชีวิตไป  สิน้อายุขัยไป  นี่ไปดวยคุณงามความดี 
ไปดวยบาปอกุศล ไปดวยสิ่งตางๆ สิ่งนี้ทําใหเรามีสติปญญาขึ้นมา 

ถาเรามีสติปญญา  นี่เวลาโลกมนัจะแตก  เขาวากันนัน้มนัเรือ่งของเขา  แตของเรา 
ตองใหกเิลสมนัแตก ใหความรูสกึนกึคิด ความยึดมัน่ถือมั่นในหัวใจมนัหลุดลอยออกไป 
จากใจของเรา  แตเพราะความยึดมั่นถือมั่น  เหน็ไหม  วุฒิภาวะของใจสงูสงแคไหน  ต่ํา 
ตอยแคไหน มนัก็ยึดมัน่ถือมั่นความรูสกึของเขา 

เวลาคนเถยีงกนั  เถียงกันดวยอะไร  ก็เถียงกันดวยทฐิิมานะนี่แหละ  เถยีงกนัดวย 
ความรูความเหน็นี่แหละ  ความรูลึกซึ้ง  กว็าสิ่งนีม้นัจะลกึซึ้งกวานี้  แตถาคนทีเ่ขาหยาบ 
เขาวาสิ่งนีเ้ปนความพอใจของเขาอยูแลว  โลกมนัเถยีงกัน  เถยีงกนัตรงนี้ไง  เถียงกันดวย 
ทิฐิ ดวยความเหน็ ดวยความยึดมั่นถือมั่นในใจของตวั 

แตถาเราปลอยวางมาตั้งแตตน เหน็ไหม ดูสิ สังเกตหัวใจของเรา เริ่มตนตัง้แตเรา 
มาวัด  แลวไดฟงธรรมบอยครัง้เขาๆ  ความรู  ความเขาใจ  ความเห็นของเขา  แลวเราดูคน 
มาใหมสิ  ใครมาใหมก็ตองมีความเหน็ของเขาทัง้นั้นแหละ  มาใหมก็ตองมีทิฐิ  มี 
ความเหน็ของเขา  มีความรูสกึของเขา  นัน่คือคนมาใหมของเขา  นีวุ่ฒิภาวะของเขา  ทิฐิ 
มานะของเขา แตเพราะธรรมะนีไ่ง ธรรมะนีม่ันกลอมเกลี้ยง
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ดูสิ เวลาพระเรานี่ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลส มันขัดเกลาของมนั เห็นไหม 
เราไมพอใจหรอก  เราพอใจแตความปรารถนาของเรา  แตเพราะเปนศีลในศีล  เปนธุดงค 
วัตร เราถอืธุดงควัตร เรามีสจัจะ มันจะขัดเกลาเรา ขดัเกลาใหมนัจางลงๆ ไป แตความขัด 
เกลา เห็นไหม ดูสิ เวลาเราภาวนากนั เขาบอกเจริญแลวเสือ่ม แตถาคนมนัไมเจริญ มันไม 
มีมนัจะเอาอะไรไปเสื่อม ถาคนเจริญแลวมันเสื่อม 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะเราบวชเปนพระ  เพราะเรามีความเห็น  เราอยากพนจากทกุข 
เราถึงมีสัจจะ  เราถงึถือธุดงคกัน ถอืธุดงคเพื่อขัดเกลา  เรามาเพื่อขัดเกลากเิลสของเรา มัน 
เปนเครือ่งขัดเกลา  มันเปนเครือ่งชวยใหเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ถามันเปนความจรงินี่ 
เพราะอะไร เพราะเราพอใจ เรามกีารกระทํา 

เวลาเราเปนพระขึน้มาแลว ศีล ๒๒๗ ขอนี้ปฏิเสธไมได ธุดงควัตร ๑๓ ขอนีอ้ยูที่ 
ความพอใจ  ถาใครพอใจจะปฏิบัติก็ได  ใครไมพอใจไมปฏิบัติกไ็ด  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมบังคับ  แต!  แตเวลาถาเราหวังผลละ  เราหวังผลจากการพนทุกข  เรา 
หวังผลจากการบรรลุธรรม เราหวังผลการชําระกิเลส ชําระกิเลสเอาอะไรไปชําระมัน 

กิเลสกค็ือความคิดของเรา กิเลสมันก็อยูกับเรา กิเลสมันเปนอนุสัย มันนอนเนื่อง 
มากับหัวใจ  หัวใจคิดอะไรก็คิดตามมันไปอยางนั้นแหละ  ถาเราไมมีอะไรยับยั้งมันเลย 
เราจะไปรูมนัไดอยางไร  เราจะไปรูจัก  เราจะไปเห็นหนามัน  เราจะไปตอกรกับมัน 
อยางไร  เวลาเราทําขึ้นมา  เวลาเราปฏบิัติขึ้นมาขนาดไหน  หลวงตาถึงบอกวา  “กเิลสมนั 
ไมถลอกปอกเปกเลย” กเิลสมันไมไดสั่นไหวสิง่ใดเลย 

แตถาเราจริงจังของเราละ  เราจริงจงัของเราก็เปนความทุกข  ถาสรรพสิ่งเปนเรา 
เราทําสิ่งใดไมไดเลย  นี่มันเปนการแสวงหา  สิ่งที่แสวงหา  เราตองตั้งใจของเรา  ถาเรามี 
ความจรงิใจของเรา มีความตั้งใจของเรา สิ่งนัน้จะเปนความจรงิขึ้นมา.. ธรรมะเปนความ 
จริงแตเปนนามธรรม แลวเราจะเอาอะไรไปสูความจริงนัน้ละ? 

สติก็เปนนามธรรม  สมาธิก็เปนนามธรรม  ความรูสึกก็เปนนามธรรม  สิง่ที่เปน 
นามธรรม  มนัคงที่มากกวารูปธรรมอกี  ดูสิ  วัตถุธาตุตางๆ  มันตองสึกกรอนไปเปน 
ธรรมดา  แตความรูสึกของเรา  ความสุข  ความทุกขของเรา  เวลามนัทุกขขึ้นมา  มันสึก 
กรอนไปไหม มันไมเห็นสึกกรอนไปเลย
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ความรูสึกนึกคิด  นี่สิ่งที่เปนนามธรรมๆ  มันก็ตองเปนนามธรรม  ดูสิ  สิ่งใดสิ่ง 
หนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ความรูสึกนกึคิดเกิดดับๆๆ  แลวมันกเ็กิดอกีตลอดไป  มนั 
เกิดอยูตลอดเวลา  ความสุข  ความทุกขมันจะเกิดดบัเกิดดับของมันตลอดไป  สิ่งที่เปน 
นามธรรมนะ  แตถาเราไปรูไปเหน็เขา  เราจัดการของเราได  ถาเราจัดการของเราได  นี่ไง 
ที่วาที่ไหนมันเจริญแลวเสือ่ม  มนัเปนเรื่องของเขา  แตเรื่องหัวใจของเรา  เวลาเจริญขึน้ 
มาแลวมนัเสือ่มไป..มันเสือ่มไป.. เราก็มีความมมุานะขึ้นมา 

สรรพสิ่งในโลกนีม้ันเปนอนิจจงั มันแปรสภาพของมันตลอดเวลา แตเราพยายาม 
ทําคุณงามความดีขึน้มา ถึงแปรก็แปรในสิ่งที่ดี แปรในสิ่งทีเ่ปนความรูสึกนกึคิดดี มันจะ 
อัตคัดขัดสน  มันจะทุกขยากขนาดไหน  เรากัดฟนทน  เวลานั่งสมาธิ  ภาวนา  เห็นไหม 
เวลาเวทนามันเกิดนีเ่จ็บปวดมาก  เวลาเจบ็ปวดมาก  ถาเราอยากใหหายปวด  มนัปวด  ๒ 
เทา ๓ เทา แตถาเราพุทโธ พุทโธ พยายามดึงความรูสึกของเรามาอยูที่พุทธานุสติ  เวทนา 
นั้นมันกจ็ะจางไป เพราะจิตเราไมไปรบัรู 

นี่ก็เหมือนกัน ชีวิตของเรานีเ่จ็บปวดมาก ความเจ็บปวด ความตางๆ มันเปนกรรม 
เกา  กรรมใหมทัง้นัน้นะ  เวลากรรมเกา  ดูสิ  เวลาเราปลอยวางนะ  เฮอ..  จบ!  แตถาเราไม 
ปลอยวางนะ เจ็บแสบในหัวใจทั้งนั้นแหละ หัวใจมนัมีแตความเจ็บแสบ แตเราใชปญญา 
ไตรตรองสิ  เวลาคนอื่นละ  จิตอื่นละ  มันกเ็ปนอยางนี้ทัง้นัน้แหละ  แตเวลาจิตอืน่  สิ่งที่ 
เปนความรูสกึตางๆ  เราไมยึดมั่นถือมั่นละ  ทําไมเปนจิตเรา  เปนความรูสึกของเรา ทําไม 
เรายึดมัน่ละ 

มันก็ความรูสกึนกึคิดเหมือนกัน  มนัก็เปนจิตเหมอืนกนั  มันเปนเพราะตัณหา 
ความทะยานอยากของเราไง  แตถาเปนคนอื่นเขาไมรับรูไมเห็นเหมือนกับเรา  เขาไมมี 
ความรูสึกเหมอืนกับเราวาเราตองการสิ่งใด  เราปรารถนาสิ่งใด  แตเพราะเรารูของเราวา 
เราตองการสิง่ใด เราปรารถนาสิ่งใด.. อนุสัย กิเลสมนัจรมา มันกย็ึดมัน่ถือมั่นของมัน พอ 
ยึดมั่นถือมั่นของมัน มนัไมไดดั่งใจมนัก็มกีารกระทบกระเทือนกับหวัใจของเรา 

นี่ไง  เราตั้งสติของเรา  สิ่งที่เปนนามธรรมนี่มนัฝก  เพราะจิตนีเ้ปนนามธรรม 
ความรูสึกนึกคิดก็เปนนามธรรม  มันก็ตองเปนนามธรรม..  นามธรรม  เห็นไหม  มรรค 
ญาณ  เวลาเปนอรยิสัจ  ความคิดชอบ  ดําริชอบ  ความเพียรชอบ  มนัชอบอยางไร  ถามัน
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ชอบขึ้นมามันก็สมควรแกธรรม.. สัจจะ อริยสจัจะ ถาอริยสัจจะมันเกิด อรยิสัจจะมันเปน 
ความจรงินะ เราจะมหัศจรรยกับความเปนไปของเรานะ 

ดูสิชีวิตของเรา  เห็นไหม  เราเกิดมา  เวลาเรารักพอ  รักแม  เรามีความรูสกึกตัญู 
เราก็รักพอ  รักแม  มนัสะเทือนใจนะ  แตเวลาจิต  พอมรรคญาณมันเกิด  มนัเกิดในหัวใจ 
ของเรา  มันสะเทือนรากเหงาฐีติจิต  สะเทอืนถงึฐานของจิต  สะเทือนถงึความรูสึกนึกคิด 
อันนี้ มันมหัศจรรยนะ 

ชีวิตเรามาจากไหน?  เรามาจากพอจากแม  เราเคารพพอแมเราไหม  เรารักพอแม 
เราไหม  เรากตัญูกับพอแมเราไหม  เราก็กตัญูกบัพอแมเรา..  เวลาธรรมมนัเกิด  เรา 
กตัญูกับธรรมไหม เรากตัญูกับสัจจะไหม สัจจะที่มันเกิดขึน้มาในใจนี่ แลวมนัเกิดมา 
จากไหน มนัเกิดมาจากความวริิยะ ความอุตสาหะ ความเพยีรของเรา หนาที่การงานของ 
เรานะ เรากอ็าบเหงือ่ตางน้ํานะ เราก็พยายามทําเต็มที่ของเรา เลี้ยงปาก เลีย้งปากนะ 

ทางของคฤหัสถเปนทางคับแคบ  เพราะเราตองทํามาหากิน  เวลาจะมาปฏิบัติเวลา 
มันกน็อยใชไหม  ทางของภิกษุ  ทางของนักบวชเปนทางที่กวางขวาง  เห็นไหม  เลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขง  บิณฑบาตมานี่ดํารงชีวิตไว  แลวเวลาอีก  ๒๔  ช่ัวโมงเราจะปฏิบัตไิด 
ตลอดเวลา 

นี่ไง  ทางของภกิษุ  ทางของนกับวชเรา  นี่ทางกวางขวาง  กวางขวางใหเวลาเราได 
เผชิญกับความจริงในหัวใจของเรา แตเวลาทางของฆราวาสนี่คับแคบ คับแคบเพราะเวลา 
เรานอย  คับแคบเพราะวาเราตองทํามาหากิน  คับแคบเพราะเราตองมีความรับผิดชอบ 
เห็นไหม เขาวาคับแคบ คับแคบตรงนัน้ 

ฉะนั้น  ไอที่วาคับแคบหรือกวางขวางนี้มนัเปนเรื่องของเวลาเทานัน้  แตถาเอา 
ความจรงิของเรานะ  ถาจิตใจเราเปดขึ้นมา  จิตใจเราทําของเรามานะ  นีถ่าจิตใจเราเปด 
เวลานัน้มคีุณคามากนะ  ถาจิตใจเขาไมเปด  เขาฆาเวลานั้นเสียไป..  อายุที่ไดมาคือเวลาที่ 
เสียไปนะ อายุทีไ่ดมานี่ เห็นไหม เราจะชราคร่ําคราไปขางหนา ฉะนัน้เราตองถนอมเวลา 
ฉะนั้นถามีเวลาแลวตองจริงจงั ตองทําใหได
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พระเรากเ็หมอืนกัน  อยานอนใจ  เราจะตองเขมแขง็  เราจะตองคนควาของเรา  นี่ 
ลมหายใจเทากันนะ  ฆราวาสเขาก็หายใจเหมือนกนั  พระก็หายใจเหมือนกัน  ทุกคนกม็ี 
หายใจเขา และหายใจออกเหมือนกนั แตมันสําคัญทีส่ติ ที่ปญญา ที่หัวใจ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา 

“คนที่มีสติ คนที่คนควา ดีกวาคนที่เขาปลอยชีวิตเขาเปน ๑๐๐ ปนะ” 

ถาเรามีสติ  แมแตลมหายใจเขาและลมหายใจออกแมแตวินาทีเดียว  ดีกวาคนที่ 
ปลอยชีวิตนี้เรรอนไปเทากับ  ๑๐๐  ป  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวใน 
พระไตรปฎก 

ฉะนั้น ถาเรามีสติ มีปญญา เราทําของเรา แลวเรามีสติปญญาของเรา เราจะไมเช่ือ 
มงคลตืน่ขาว องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาใหเช่ือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ.. นี่ 
พุทธมามกะ ถาเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นีเ่ปนชาวพุทธ ถาเช่ืออยางอื่นขาดจาก 
เปนพทุธมามกะ 

ถาเราเช่ือของเรา  เราเช่ือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  นี่มีสติกับความรูสึกของ 
เรา โลกมนัจะแตกหรือไมแตก มันจะหมนุเวยีนเปลีย่นไปอยางไร ชีวิตเรามีอยู เราตั้งสติ 
ของเรา  เราแกไขไดหมดแหละ  มันจะแตกเราก็แกไขมัน  มันจะไมแตก  เราก็ดํารงชีวิต 
ของเรา เพื่อสติปญญาของเรา เอวัง 
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