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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ขอ ๔๓๑. เรื่อง “การนั่งสมาธิ” แตบังเอิญ บงัเอิญเขาอีเมลเขามายกเลิก 

“ขอยกเลิกคําถามการนัง่สมาธิครับ” 

ขอยกเลิกคําถามเลย ถาเขายกเลกิแลว มนัก็ตองยกเลกิใชไหม แตเราไปเห็นอะไร 
ที่มันเปนประโยชนอยู  ฉะนั้น  ขอ  ๔๓๑.  เรื่อง  “การนั่งสมาธิ”  เขายกเลิกแลวแหละ 
เพราะเขาวามันตัวโยกตวัคลอน  แตเราเหน็วามนัเปนประโยชนตรงนี้..  อันนี้ปญหา 
ยกเลกิไปแลว  แตเราพูดเรื่องสวนตัวของเรา  เปนการพูดของเราเอง  ไมเกี่ยวกับผูถาม 
ปญหา 

ถาม  :  (ขณะที่ขับรถเขานั่งสมาธิไง)  ขณะที่ขับรถไป  เหน็ผูชายคนหนึง่แลวมัน 
เปลี่ยนเปนโครงกระดูกทันที  เขาบอกเปนโครงกระดูก  แลวพอนั่งสมาธิตอไป  เนือ้หลุด 
กระดูกหลดุ แลวไมหายใจ 

หลวงพอ  :  นี่ที่วาเขายกเลกิคําถามไปแลว แตทนีี้กรณอียางนี้ มันเปนแบบวาปจจุบนั 
มันเปนกรณีประสบการณของผูที่ปฏบิัติ  ทีนี้พอเวลากรณีของผูที่ปฏิบัติไป  มนัจะรู  มัน 
จะเห็น หรอืสิ่งที่ไมเปนวิทยาศาสตรวาอยางนั้นเลย มันจะไปรูไปเห็นกบัสิ่งทีโ่ลกเขาไม 
รูไมเหน็กนั แลวพอรูเหน็ปบ ดวยความที่เปนวทิยาศาสตร เปนแบบวาขอมลูของเรา 

เชนเราศึกษาปริยัติ  เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา  แลวเวลาเราพูดไป  พวก 
ปริยัติเขาไมเหน็ดวย  อยางเชนเวลาหลวงตาทานจบเปนมหา  พอทานจบเปนมหา  ทาน 
ศึกษาแลวทานเปนมหานะ  ทานอยากไปนิพพาน  เผอิญทานอยากไปนิพพานมนัก็สงสยั 
เห็นไหม  ทานอยากไปนิพพาน  พระไตรปฎก  ตําราก็ช้ีไปนิพพานนั่นละ  แตทานก็ยัง 
สงสัย พอทานสงสัยทานก็บอกวา
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“ถามีอาจารยใดองคหนึ่ง  สามารถบอกเราได  เราจะถวายชีวิตกับอาจารยองคนั้น 
เลย” 

ก็ไปหาหลวงปูมัน่ เพราะหลวงปูมัน่มีกิตติศัพทมาก พอไปหาหลวงปูมัน่ หลวงปู 
มั่นพูดกับหลวงตาครั้งแรกเลย 

“มหา  มหาก็เรียนมาสูง  เรียนมาจนไดเปนมหา  ธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่เทิดไวบนศีรษะ” 

คําวาเทิดไวบนศีรษะ  เห็นไหม ใหเก็บไวในลิ้นชัก แลวล็อกไว ใสกุญแจไว อยา 
ใหออกมา ใหปฏิบัติไปกอน ใหปฏิบัติไปกอน แลวถาปฏิบัติไปถงึที่สุดแลว ธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากับการปฏิบัติของเรา มันจะเปนอนัเดยีวกนัเลย มันจะรู 
อันเดยีวกนัเลย 

แตถาพูดถึงนะเราไมเก็บไวในลิน้ชักกอน  เวลาปฏิบัติไปมนัเปนการสรางภาพ 
เพราะเรารูกอน เรารูกอน แลวการปฏบิัติไปหลวงปูมั่นทานบอกวา “มันจะเตะ มันจะถีบ 
กัน” คือความเหน็ของเรา เราปฏบิัติไปมันจะขัดแยงกัน มันจะขัดแยงกัน แลวมนัจะแบบ 
วาตกขอบไปตลอด มันไมมัชฌมิาปฏิปทา 

นี่ไง  อันนี้กก็ลับมาตรงนี้  กลับมาตรงที่วาเวลาเขาขับรถอยูแลวเหน็ผูชาย  พอ 
มองๆ อยู ทําไมผูชายมันเปนโครงกระดกูไปไดละ ทําไมสิ่งนั้นเปนโครงกระดกูไป เหน็ 
ไหม จิตคนนี่ ถาพูดอยางนี้ไปเขาบอกวามันเปนภาพหลอน ถาวิทยาศาสตรก็บอกมนัเปน 
ภาพหลอน มนัเปนภาพที่เรานึกเอาเอง 

ภาพหลอนกม็ี  สวนใหญแลวเปนภาพหลอน  ถาเปนภาพหลอน  อยางเชนเรานี่ 
ปกติ  เห็นไหม  เราไปเหน็สิ่งใด  เรามีความทกุขความยาก  มนัจะมองไปตามมุมมองของ 
ตัว  อยางนัน้ถงึเปนภาพหลอน  แตอันนี้มนัเปนการปฏิบัติ  เรานัง่สมาธิ  เราปฏิบัติมาบาง 
พอมนัเกิดประสบการณอยางนี้แลว นี่คือประสบการณ 

ทีนี้พอเกิดประสบการณแลว  ผลมนัคืออะไรละ?  ผลมันคือกลัวไง  เห็นโครง 
กระดูกก็ตองกลัว  เห็นโครงกระดูกก็ตองสั่นไหว  นี่ไง  พอเห็นโครงกระดูกมนัสั่นไหว 
เห็นไหม  นี่ทีว่าอาการของใจๆ  กอนทีม่ันเขาสมาธิ  แตละจิต  แตละดวงใจ  มันมีอาการ
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แตกตางกัน  ฉะนัน้พอมีอาการแบบนี้ปบมนัก็ตองสั่นไหว  มันก็ตองกลัว  มันก็ตองวูบ 
วาบเปนธรรมดา วูบวาบนัน้ วูบวาบเพื่อไมใหเขาสมาธิไง 

ทั้งๆ  ที่เราตั้งใจทําสมาธินะ  เราตั้งใจเพื่อความสงบของใจนะ  แตพอไปเหน็ปบ 
จิตใจมนัก็กระเพื่อม  พอจิตใจกระเพื่อม  เหน็ไหม  นี่ไง  จิตใจกระเพือ่มเพราะ 
ประสบการณของมัน  ฉะนัน้  ถาเขากําหนดอานาปานสติ  เราก็ตองกําหนดอานาปานสติ 
ชัดๆ ไปเรื่อยๆ  ชัดๆ ไปเรือ่ยๆ มันจะมปีรากฏการณ  เหมือนกนิอาหาร กินอาหารนะเรา 
กินอาหารเพือ่อิม่ทอง แตรสของอาหารไง เราไปติดรสของอาหาร 

นี่ก็เหมือนกัน เราปฏิบัตเิพื่อความสงบของใจ แตมนัก็มีผลกระทบ เรื่องเหน็โครง 
กระดูก เห็นตางๆ ฉะนัน้อาการตอไป.. มันมีหลายอาการ เราถึงอยากพูดไง อาการตอไป 
เวลาเรานั่งภาวนาเปนช่ัวโมงๆ  แลวเลิกไง  ขณะที่  เพราะเขาบอกวาหมดเวลา  ความเห็น 
นะ  ความเหน็ที่ประสบการณของใจนีเ่หมอืนกระโดดลงน้ําไป  จิตนี่เหมอืนกระโดดลง 
น้ํา พอกระโดดลงน้ํา ขางบนจะกวางแลวแคบลง..แคบลง..จนมาบรรจบกนั 

นี่กรณอียางนีม้ันเหมอืนเรากระโดดลงน้ําลงไป  มนักวางขวางใชไหม  แลวมนั 
เหมือนกับที่เราปฏบิัติกัน  เวลาปฏิบัตเิราเครียด  เหน็ไหม  เราเครียด  เรามคีวามกดดัน  นี่ 
อาการมันจะเปน  เวลาคนเราเปนอาการแบบนี้ อาการที่เกิดขึน้ ที่เราอยากพูดเพราะวามนั 
เปนประสบการณของการภาวนา มนัเปนอาการอันหนึ่ง 

ฉะนั้นเอามาเปนตัวอยาง  ถาใครเห็นแบบนี้  อาการแบบนี้กระเพือ่มขึน้มา  เราก็ 
กําหนดลมหายใจ กําหนดจับลมหายใจ ถาใครกําหนดลมหายใจๆ ไว ใครพทุโธ เกาะพุท 
โธไว เกาะพุทโธไว พอจิตมนัมอีาการ มนัเหมือน ดสูิ อุณหภูมิเวลาปกติ เวลาเรารอน เรา 
จะรอนมาก เวลามนัเยน็ มนัก็จะเยน็ เห็นไหม ผิวหนังนีร่ับรูได 

จิต!  จิตจะเขาสมาธิ  จิตที่มันจะละเอียดลง  มันมีปฏกิิริยาของมนั  แต!  แตมันเปน 
เฉพาะบุคคลไง บางคนก็เปนแบบนี้  บางคนก็เปนแบบอื่น บางคนไมมีอะไรเลย สงบไป 
เฉยๆ สงบลงๆ มันมีแตกตางกัน ฉะนั้น  เวลาภาวนาไป ความรูสึกเหมือนกับกระโดดน้ํา 
ลงไป ขางบนกวาง แลวก็แคบลง..แคบลง..แคบลง.. แคบลงถามีสติอยูนะ มันเหมอืนกับ 
ที่เราดิ่งไง เวลาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธแลวจิตมนัวูบลงนี่ คนจะตกใจแลวกระเพื่อมขึ้น
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ถามันมีสตินะ  เวลา  พทุโธ  พุทโธ  จิตมันจะวบูลงนะ  มนัรูแลวนีม่ันจะลงสมาธิ 
ลงไปเถอะๆ  แตสวนใหญแลวพวกเรามันจะมีปฏิกิรยิาดึงขึ้น  ดวยความตกใจ  นีป่ฏิกิรยิา 
ของใจมันเปนแบบนี้ 

เวลาบางครั้งนะหัวใจมนัเตนผิดปกติ  เตนมากจนเครียด  จนมนันัง่ไมได  ตองเดนิ 
หลายๆ  ช่ัวโมง  อนันีม้นักดดันมาตลอด  มนักดดนั  มันเหมือนกับแผนเสยีงตกรอง  พอ 
แผนเสียงตกรอง  เห็นไหม  เวลาเรากลืนน้ําลายนี่ อกึ! อึก! เวลานั่งไปนี่ตวัโยก ตัวคลอน 
เวลานัง่ไปเกิดเหงื่อ  เหงื่อจะแตกพลั่กเลย  มันเปนเหมือนกับแผนเสยีงตกรอง  คอืจิตมนั 
ฝงใจสภาวะแบบนัน้  ถามันฝงใจสภาวะแบบนั้น  เราก็ตองพทุโธ  พุทโธจนชํานาญ  จน 
ผานอาการแบบนี้ไป 

แตประสบการณของจิต  ดูสิ  ประสบการณทํางานของคน คนเรานี่ทํางานมา ๒๐ 
ป  ๓๐  ป  มันก็เกอืบจะหมดอายุทํางานของคนๆ  หนึ่งแลวนะ  แลวเวลาเราไปสมัครงาน 
ผานงานมา ๒๐ ป ผานงานมา ๓๐ ป  ชีวิตเราแทบจะหมดแลวนะ ชีวิตทํางานของคนไม 
เกิน ๔๐ ป ๕๐ ก็จบแลว 

ฉะนั้น  ประสบการณของจิต  เวลาจิตมันแผนเสียงตกรอง  มันเหมอืนกับ 
ประสบการณการทํางาน ฉะนั้น  สิ่งที่ใครทํางานมา ประสบการณอยางไร  มันกจ็ะฝงไป 
เห็นไหม เราถึงบอกกรณีอยางนีม้ันเปนพันธุกรรมทางจิต เพราะจิตมันไดพจิารณามา มัน 
ไดดัดแปลงมา มันจะเปนจริตนิสัยไปขางหนา 

ถาม  :  เคยเห็นเปนกรอบสี่เหลีย่ม  มรีูปเด็กผูหญิงคลายตัวเองตอนเด็กๆ  แลวหนาก็ 
ออกเขียวๆ คล้ําๆ ไปเรือ่ยๆ 

หลวงพอ  :  กรณีอยางนี้มนันาสนใจ เหน็ไหม มันเหน็ตัวเองเปนภาพของตวัเองสมัย 
เปนเด็ก  แลวภาพนีก่็คือภาพใชไหม  เวลาเราไปดูภาพ  เราไปดูศิลปะ  เรายิ่งมองเรายิ่งสด 
ช่ืนใชไหม  แตนี้มองไปทําไมภาพมนัเปลี่ยนละ  มนัเปลี่ยนเปนเขียว  เปนคล้ํา  ทําไมมนั 
เปลี่ยนไปได นี่เวลาใจมันเห็นมันแตกตาง ความเห็นจริงมันเปนอยางนี้ ฉะนั้น ถามันเห็น 
เหมือนรูปของตวัเอง  ตอนที่เปนเด็กๆ  แลวหนาเริม่เขียวลง  คล้ําลง  เห็นไหม  มันก็ 
เหมือนกับเห็นกาย
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คําวาเห็นกาย  เราจะเห็นกายของเรา แลวเราจะพิจารณาใหเปนปฏิกลู  เปนของพึง 
เกลียด  เปนตางๆ  เพื่อใหจิตใจมันถอนความยึดมั่นถือมัน่  ถอนสักกายทิฏฐิ  แตนี้พอมัน 
ไปเห็นเปนภาพของตวัเองหนาเขียว  หนาดําลง  ของแบบนี้เปนของดีทัง้นัน้เลยละ 
เพียงแตเราใชไมเปน เราทําไมเปน พอเรารูวาเปนของดีปบนี่ อยากไดมนัก็ไมไดอีกแลว 

ฉะนั้น  สิ่งทีเ่กิดขึน้มา  พื้นฐานเพราะเราภาวนา  เราทําสมาธิ  แลวมันถึงเห็นภาพ 
เห็นตางๆ เวลาเราจิตสงบแลว เราตองการเห็นกาย พอเหน็กายมนัก็เหมือนกับเราเหน็มนั 
เปนกรอบรูปสีเ่หลี่ยม  มีรูปผูหญิง  นี่มรีูปผูหญิงมนัก็เห็นกายนั่นละ  เห็นเขานั่นละ  แลว 
หนาเหมือนตัวเอง แลวเริม่เขียวลง คล้ําลง.. เขียวลง คล้ําลงเขยีวลงคอืมนัเปลี่ยนแปลงไง 
มันเปนไตรลักษณใหเราดูไง นี้เพยีงแตเราใชไมเปน เราทําไมเปน แตพอจะเปนขึ้นมานะ 
มันกไ็มเกิดอกีแลว 

ของแบบนี้นะ กวาจะทําไดนีอ่ํานาจวาสนาของคน เห็นไหม เราทําความสงบของ 
ใจ พอใจสงบแลวเราจะออกพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ความเหน็อยางนี้ 
ถาพูดถึงเหน็เปนกาย เห็นเปนภาพของเราคือเห็นเปนกาย ถาจะมองใหเหน็สติปฏฐาน ๔ 
ใหเห็นเปนธรรม เห็นไหม นี่ธรรมารมณ! 

อารมณความรูสึก  กระทบกับสิง่ที่เหน็  แลวมนัก็สะเทือนหัวใจ  ถามันสะเทือน 
หัวใจ  นีอ่าการความรูสึก  ทําสมาธิอยางหนึง่  อาการที่มนัเหน็หรือมันจะเปนปญญา  การ 
เห็นนีค้ือการใชปญญา  การเหน็ดวยจิต  ปญญานี้มนัจะเขามาสํารอกคลายความยึดมัน่ถือ 
มั่นของใจ ทีเ่ราปฏิบัตกิัน เราปฏิบัติเพือ่เหตนุี้กันตางหากละ 

ฉะนั้น พอมนัเกิดขึ้นมาอยางนี้ มันเปนความดีทัง้นัน้ละ มันเปนความดี แตถาเรา 
คอยๆ ฝกหัดใหทําเปน ใชเปน มนัจะเอาสิ่งนี้มาเปนประโยชนกับเราไง 

นี่เขาไมใหตอบนะ เขายกเลิกแลวนะเนีย่ ปญหานี้ขอยกเลิก นีย่กเลิกแลวจบ.. 

มันเหน็ประโยชนตรงนี้ไง  เหน็ประโยชนตรงทีเ่ขาไปประสบการณไง  เวลาพวก 
เราภาวนากัน  เรากอ็ยากจะรูอยากจะเหน็  ฉะนัน้ประสบการณอนันีม้ันเปนความจริง 
อยางที่เขายกเลิกไป อนันัน้เขาแกจบแลว ก็คอืจบกันไป



ลูกดี ๖ 

ฉะนั้นใหขยันหมั่นเพียร  สิ่งที่ทํามามันติดอยูอนัเดยีวเทานัน้แหละ  อันที่วา  “มัน 
บีบหัวใจแลวนัง่ไมได” 

เราจะตองหาวิธีแกของเรา  นี่เขาก็แกถูกแลวแหละ  เพราะเขาไปเดินจงกรมแทน 
เขานั่งไมไดกไ็ปเดนิจงกรมเปนหลายๆ  ช่ัวโมงนะ เขาบอกวาเขาเดินทีหนึ่ง ๕ ช่ัวโมง ๖ 
ช่ัวโมงนะ  เพราะนั่งไมได แลวเขาก็เลยเปลี่ยนอิรยิาบถเปนอริิยาบถเดินแทน ถาอิริยาบถ 
เดินแทน แลวพอมันดีขึน้นะเดี๋ยวมนัก็หายเอง ของแบบนีม้ันหายเอง 

อยางเชนเราแพอยางใดอยางหนึ่ง  แลวพอเราแพเราก็หลบหลีกสิง่อาการแพนัน้ 
แลวพอรางกายเราสมบูรณใชไหม  มันแข็งแรงขึ้นมา  อาการแพนั้นจะหายไป  พออาการ 
แพนั้นหายไป สิ่งที่เราเคยแพ เราก็ไมแพ 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจทีม่ันบบีคั้น ถาเราเดินจงกรม นั่งสมาธิ พอจิตใจมนัดีขึ้นนะ 
อาการแบบนีม้ันจะหายไป มันเกิดเปนครั้งเปนคราวไง แตถาไปยึดมันกไ็มเปนครั้งคราว 
มันจะตลอดไป 

อันนีเ้ปนเรือ่งธรรมะทัว่ไปนะ มนัเปนคิวตองตอบ 

ถาม  :  ๔๓๒.เรื่อง “ศรัทธาในธรรมะ แตกลวัเปนคนอกตัญู” 

เขาเรียนถามเรื่องทางโลก  เขาบอกวาตัวเขาเองอายุ  ๓๐  ตนๆ  สนใจในทางธรรม 
ปฏิบัติจรงิจังมา ๓ ป ตัวเขาเองกับแฟนอยูดวยกัน แตไมตองการใชชีวิตครอบครวั แตพอ 
แมอยากใหเปนอยางนัน้  เขากพ็ยายามพาพอแมไปทําบุญใหแบบน้ําไหลซมึ  แตทานก็ยงั 
ปรารภกับลกูเรื่องเดิม  ทานคอนขางไมสบายใจ  ยิง่ลูกเขาใกลธรรมะมากขึ้น  ทานยิ่งมี 
ความกังวล อยากใหไปเที่ยว  ไปดูหนงั อยากใหลกูใชชีวิตช่ืนบานตามวัย  ไมอยากใหทํา 
ตัวเปนคนแก เพราะวาสนใจในธรรมะ 

ทานมองลูกวาเปนเหมือนคนอมทกุข  ซึ่งในทางกลบักัน  ลกูกลบัรูสึกสงสารทาน 
ที่ทานคิดแบบนั้น จะอธิบายใหทานเขาใจอยางไร ลกูเห็นแลวปลงใจวา การใชชีวิตคูมัน 
เปนทกุขในชีวิต  คือเขาไมตองการ  ตอนนีก้ังวลใจเพราะไมสามารถทําไดอยางหวัง  กลวั 
เปนลูกอกตัญู ขณะเดียวกัน ตอนนี้เขาก็พยายามทาํชีวิตของเขาใหมัน่คง ไมใหกระทบ 
กับใครใหมากที่สุดในเรือ่งการปฏิบัติธรรม



ลูกดี ๗ 

คําถาม.. 

๑.  ลูกควรทําอยางไรดีคะ  ที่จะไมเปนคนอกตัญู  นอกจากคอยๆ  พาทานทั้ง  ๒ 
ไปทําบุญ ปฏิบัติธรรมแบบน้ําไหลซมึ 

๒. ลูกไมไดเก็บเงิน การทีลู่กบวชจะไมสามารถสงเสียทานได ลูกจะบาปไหมคะ 
ใจหนึ่งก็รูสึกวาบาปมาก แตก็เห็นทุกขในชีวิตแบบฆราวาสคะ 

หลวงพอ  :  กรณีอยางนี้ มันเปนกรณีแบบวา “งกูินหาง” เปนกรณีงูกนิหางนะ เพราะ 
อยางพวกเราเกิดมานี่ตองมีพอแมทั้งนั้นแหละ  แลวเรื่องความรกัของพอแม  พอแมไมรัก 
ลูก ลูกไมรักพอแมนี่ไมมี มนัเปนความรัก เปนความผูกพัน เหมอืนงูกินหางไง 

เพราะเวลาเกิดขึน้มา  นี่พอแมเปนพระอรหนัตของลูก  เพราะเราไดชีวิตนีม้า  แต 
พอไดชีวิตมา  เวลาเรามาศึกษาธรรมะแลวเราก็อยากจะประพฤติปฏิบัติ  ทีนี้พอประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  เราอยากไดผลเต็มที่  เหน็ไหม  ดูสิ  เวลาเราปฏบิัติกันลุมๆ  ดอนๆ  เราก็ 
เสียสละมาปฏิบัติจริงจงั พอปฏิบัตจิริงจัง พอแมก็หวงชีวิตเรา ก็อยากใหเปนฝงเปนฝา ก็ 
อยากใหมีครอบครัว ถามีครอบครวัแลวก็เปนสุข นีค่ือความเห็นไง 

ทีนี้ถาความเห็นแบบนี้ แลวเวลามีครอบครัวขึน้มา แลวถาเกิดมันไมเปนความสุข 
จริงละ  ถาไมเปนความสุขจรงิขึ้นมา  ก็ถือวามีครอบครัวแลว  มันก็เปนกรรมของสัตว  นี่ 
คือวาความเห็นของพอแมมันยังฟนธงไมได  วามีครอบครวัไปแลวมนัจะสมความ 
ปรารถนา การมีครอบครวัไปแลวนี่สุขก็ได ทุกขก็ได 

ฉะนั้นสุขก็ได  ทุกขก็ได  มนัเปนอนิจจัง  มนัยังไมเที่ยง  แตถาเราปฏิบัติธรรม 
เพราะธรรมะนี่พระพุทธเจาการันตีอยูแลว  พระพทุธเจารับรองอยูแลว  แลวครบูาอาจารย 
ทานปฏิบัติมา  มนัเปนไปไดอยูแลว  เพยีงแตวา!  เพยีงแตวาเราจะทําไดจรงิหรือเปลา  ถา 
เราทําไมไดจริงนะ เราทําไปครึ่งๆ กลางๆ พอชีวิตเราอายุมากขึ้นมา เรากว็านี่เราเสยีเวลา 
มา.. 

มันมีคนปฏิบัติไปแลวไมถึงที่สุดนะ  มันมีปญหาอยูเหมือนกนั  ฉะนัน้  มนักเ็ปน 
สิทธิของเราที่เราจะเลอืก ถาเราจะเลอืก  เห็นไหม เพราะมันเปนไปไดหมดไง มนัเปนไป



ลูกดี ๘ 

ไดตามพอแมคิดก็ได  มันเปนไปไดตามที่เราทําจริงก็ได  แตถามันเปนอยางตามความเปน 
จริงของเราที่เราคิด เราจะเอาความจริงของเรา แลวทีว่า “มันเปนความอกตัญูไหม” 

ถามันเปนความอกตัญูนะ  คําวาอกตัญู  ถาเราไปทําผิดสิ  เราเปนลูกทีเ่กเร  เรา 
ไปสรางปญหาใหกับพอแม  เราไปทําใหพอแมเดอืดรอนไปหมดเลย  หลวงตาบอก  “ลูก 
ลากพอลากแมเขาตะราง”  ทําผิดแลวไปติดตะราง  พอแมก็ตองไปเยี่ยมที่ตะราง  ลูกลาก 
ลูกลาง ลูกผลาญ เห็นไหม ทานพูดหมด แตเวลาลูกทําความดีละ เวลาเราจะทําความดมีัน 
จะเปนอกตัญูที่ไหน? 

ถามันเปนอกตัญู  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาหนอีอกบวช 
เหมือนกนันะ พอหนีออกบวช เห็นไหม ดูสิ พระเจาสุทโธทนะฟงขาวอยูตลอดเวลา พอ 
หนีออกไปแลว พอไปสรางเนื้อสรางตัวขึน้มา แลวกก็ลับมา 

เหมือนปจจุบนันีเ้ลย  เราสงลกูหลานไปเรยีนเมืองนอก นีเ่ราสงไปไหน  เราสงไป 
อเมริกา ๕ ขวบ ๑๐ ขวบสงไปแลว  เวลาไปน้ําตาทวมสนามบิน ไอลกูก็รองไห  ไอแมก็ 
รองไห  ทําไมละ  กเ็ราตองการใหลูกเราเขมแข็ง  ใหลูกเอาวิชาการมา  ใหลูกมนัยนืได 
ทําไมทําไดละ? อนันีท้างโลกนะ 

แตนี้ทางธรรม ทางธรรมเห็นไหม ดูสิ ถาลกูเรามคีณุธรรมในหวัใจ ทรัพยสมบัติ 
ทางโลก  ทรัพยสมบัติทางธรรมมนัเปนอริยทรัพย  โดยจิตใตสํานึกพอแมก็เขาใจได  แต 
ดวยความคิดของพอแม  ดวยความคิดของโลก  เขาไมไวใจวาเราจะประสบความสําเร็จ 
หรือไมประสบความสําเร็จไง นี่ถงึวามนัเปนไปไดทกุแงมุมเลย 

ฉะนั้น  มันอยูทีว่าความเขมแข็งของเรา  ความจรงิจังของเราวาเราจะจรงิจังแค 
ไหน  คําวาถาเราจริงจงัแลวเรารับผิดชอบชวีิตเราได  นี่ถาเรารบัผิดชอบชีวิตเราไดนะ  ไม 
เปนอกตัญู! ไมเปนอกตัญู! 

เราไปเพือ่ดีไง  เราไปเพือ่ดีมนัจะเปนอกตัญูที่ไหน?  เพียงแตวามนัเปนความ 
ผูกพัน มันเปนความหวงของพอแมทั้งนั้นแหละ พอแมตองเปนหวงเปนธรรมดา แลวดูสิ 
เวลาปฏบิัติขึ้นมา  เวลานักปฏิบัติอยูในวงปฏิบัติเขาจะรูกัน  มนัเปนไปไดมากนอยแค



ลูกดี ๙ 

ไหนละ  ถาเปนนักปฏิบัติจริง  แลวมุงสูการปฏิบัตจิริง  ปจจัยเครื่องอาศัยเปนเรื่องอนัดับ 
รอง จะไมมาแยงมาชิงกนั มาอะไรนี่ไมมี ทําดวยความสบายมากเลย ทําดวยความจริงจงั 

ฉะนั้นทําดวยความจรงิจังนะ  เพราะเราปรารถนาสิ่งที่มีคุณคามากกวานี้  เรา 
ปรารถนาสิง่ที่มีคุณคากวาในปจจัยเครือ่งอาศัย  เราปรารถนาสิง่ที่มีคุณคาในการยอมรับ 
ในสังคม  ที่ใครจะมองหนาหรอืไมมองหนา  ไมสนเลย  เพราะเราตองเอาตัวรอดใหได 
กอน เพราะสิง่ที่จะเอาตัวรอดไดหรือไมได มันเปนที่หัวใจเรานี้ เราเปนคนรูกอน แลวถา 
เราไดสมาธิ  เราจะรูวาเราไดสมาธิ  เราไดปญญา เราจะรูวาเราไดปญญา ถาเราไมไดอะไร 
เลย  เราก็ยงัสงสัยในความเหน็ของเราเลย  แลวจะใหคนอืน่เขายอมรบัๆ  มันเปนไปได 
อยางไร 

แตพอเราเองกย็ังสงสยั เราเองก็ยังลุมๆ ดอนๆ แตเวลาคุยกันจะขมกัน จะเอาชนะ 
คะคานกัน  นี่ธัมมสากัจฉา  เอตมัมงัคะละมุตตะมงั  มันก็เลยกลายเปนธรรมะหมากัดกนั 
เถียงกันไปเถียงกนัมา นี่พูดถึงในวงปฏิบัตนิะ อยางนี้ในวงปฏบิัติเรากร็ูกันได 

ฉะนั้นเพียงแตวากลัวเปนลูกอกตัญู เราไมเหน็ดวย เราวาไมเปนอกตัญู แตเรา 
ทําคุณงามความดมีากกวา  เพียงแตวาถาอกตัญู  เหน็ไหม นี่กตัญูกตเวที เราทําคุณงาม 
ความดีนีก่ตัญู  แลวกตัญู  นี่พระยาสามอะไรทีว่าหาบพอหาบแมไปตลอดเวลา  ใหขี่ 
ขางซาย ขางขวา กับถาเราเปดตาพอแมได 

เราเปดตาคือวาเอาพอแมเขามาในศาสนา  เอาพอแมมาเปดตาไดนะ  มนัมี 
คุณประโยชนมากกวานี้หลายเทานัก  เพียงแตโลกเขาจะเห็นกนัหรอืไมเห็นกัน  นี่มนัพูด 
กันยาก ดวยมุมมองของโลกนะ ถาวันไหนจิตใจมนัยังเปนโลกอยู มันก็บอกวาโลกดีกวา 
ธรรมแนนอน แตถาวันไหนหวัใจมันเปดขึ้นมานะ มันสะเทือนใจ น้ําตาไหลพรากๆ เลย 
ทําไมมนัเปนอยางนี้ ทําไมมันเปนอยางนี้ 

ทีนี้กรณอียางนั้น  เราจะเอาอะไรไปการนัตีวาเราจะไปเปดตาของชาวโลกได 
ทั้งหมด  ชาวโลกก็เปนชาวโลก  นี่มนัเปนคุณสมบตัิของเรา  ในเมือ่ใจของเรามัน่คง  ใจ 
ของเรานี่ศรัทธา  ใจของเรามีการกระทํา  ของสิง่นีม้นัจะไปหาที่ไหน  เวลาหลวงตาทาน 
เทศน  เหน็ไหม  เวลาทานเทศนเอาใจคน  ใหใจคนสนใจเขามา  ถาสนใจแลวใหปฏบิัติ  นี่



ลูกดี ๑๐ 

ทานจะพูดเลนพูดหัวก็แลวแตนะ  เดี๋ยวหมอนแตก  เดี๋ยวอะไร  ทานพูดแหยพวกเรา 
ตลอดเวลา ใหพวกเราตื่นตัวตลอดเวลา 

นี่ไงถามันตืน่ตัวขึน้มา  ถามนัทําแลวมันเขาไปรูไปเหน็ขึน้มา  นัน่ละ 
ประสบการณของเขา ถาอันนัน้เปนความจริง อนันีถ้ึงจะเปนผลของธรรม ฉะนัน้ ถาเปน 
อกตัญูๆ  เราจะบอกวาทําอะไรก็จะเปนอกตัญูไปหมด..  มันไมใช  อภิชาตบุตรนะ 
เพียงแตวาเรื่องทางโลก ทางโลกเปนแบบนั้น เพราะนี่คําถามที่ ๒ เรือ่งของทางโลก 

ถาม  :  ขอ ๒. ลูกไมมีเงินเก็บ การทีลู่กบวช และไมสามารถสงเสียทานได ลูกจะบาป 
ไหมคะ ใจหนึ่งกร็ูสึกบาปมาก แตก็เห็นทกุขของในชีวิต 

หลวงพอ  :  มันจะบาปไปไหน  เพราะมันเปนความจรงินะ  ความจรงินี่..  มันมีสมัย 
พุทธกาล  มันมเีศรษฐีนะ  ตระกลูเศรษฐี  แลวลกูนีอ่อกบวช  พอออกบวชไปนะภาวนา 
อยางไรก็ไมลง  ๑๖  ปนะ  ภาวนาอยางไรก็ไมลง  ก็หวงพอแมเหมือนกัน  เวลาอยากออก 
บวช อยากออกบวชมาก เปนเศรษฐีเลยนะก็สละบวชไป 

ทีนี้พอกับแมมีลูกคนเดียว..  เราจําช่ือไมได  อยูในพระไตรปฎก  พอลูกออกบวช 
พอแมอยูกับคนใชไง  คนใชมันโกงหมดเลยนะ พอเวลาแกเฒา  มันหยบิมนัซอนสมบัตนิี้ 
หมดเลย พอสมบัติหมดเลย พอแม ๒ คนนี้กลายเปนขอทาน ทีนี้พอเปนขอทาน ขาวมัน 
ไปถึงลูกชาย ลูกชายนี่ธุดงคอยู พอทนีี้ลูกชายกก็ลับมา กลับมาถึงทาง ๒ แพรง แยกหนึ่ง 
จะไปราชคฤหไปหาพระพุทธเจา  อีกแยกหนึ่งก็จะแยกไปหาพอแม  จะไปทางไหนกอน 
จะไปเยี่ยมพอแมกอน หรือจะไปหาพระพุทธเจากอน 

ตัดสินใจไปหาพระพุทธเจากอน  พอไปหาพระพุทธเจากอน  ก็เหมือนลูกนี่แหละ 
วาจะมาสึก เพราะมาบวชนี่แหละ เพราะพอแมเปนเศรษฐี เพราะมาบวชนี่แหละทําใหคน 
ใชมันโกงพอแม  กลายเปนขอทานไปเลย  สํานึกผดิ  จะมาขอพระพทุธเจาสึกเพื่อจะไป 
เลี้ยงพอแม 

พระพุทธเจาบอก “ไมตองสกึๆ พระกเ็ลี้ยงพอแมได พระก็เลี้ยงพอแมได” 

พระองคนีก้็เลยไมสกึ ไมสึกก็ธุดงคกลับไปเยี่ยมพอแม โอโฮ.. ตางคนตางรองไห 
กันโฮๆ  เลยละ  เพราะวากิเลสยังทวมหวักันอยู  เอาพอเอาแมมาอยูวัดนะ  แลวบิณฑบาต



ลูกดี ๑๑ 

เลี้ยงพอเลี้ยงแม เหน็ไหม เพราะเขาต้ังใจจริง เวลาออกบวชจะเปนพระอรหนัตใหได แต 
ไปปฏิบัติอยู  ๑๖  ปยังไมไดเปนพระอรหนัต  แลวพอไดขาววาพอแมนี่  จากเศรษฐีจน 
กลายเปนทุคตะเข็ญใจ  ก็เอาพอแมมาแลวเลี้ยงดพูอแม  บิณฑบาตมาเลี้ยงดพูอแมดวย 
แลวดูแลรักษาพอแมดวย  สุดทายจนพอแมสิ้นชีวติไป  แลวพระองคนีป้ฏิบัติไปจนถึง 
ที่สุดเปนพระอรหันตดวย ไมเห็นผิดเลย 

ทีนี้เพยีงแตประเพณีของเราใชไหม  พระไปเกี่ยวของกับโยม  มันเปนที่นารงัเกียจ 
อะไรตางๆ นีก้็เหมือนกัน  ถาเราจะบวช  ลูกอยากบวช  ลูกอยากจะอยูวัด  เราก็ดูแลพอแม 
ได  เราดูพอแมได  ถาพูดถึงวัดที่เปนธรรมเสยีหนอยหนึ่ง  ถาวัดไมเปนธรรม  ถามานี่มี 
ผลประโยชนใหเขา เขาก็ใหอยู ไมมีผลประโยชนใหเขา เขาก็ไมสนใจ ถาวัดที่เปนธรรม 
นะ เรื่องอยางนีม้ันเปนเรือ่งของธรรม 

ฉะนั้นทีว่าไมมีเงนิเก็บ  จะบวชแลวไมมีใครสงเสยีพอแม  เวลาไปเที่ยวเลน  ไปขี้ 
เหลาเมายานีไ่มคิดถึงพอแมเลยเนาะ  เวลาจะทําดี แหม.. หวงพอหวงแมไปหมดเลย  เวลา 
เพื่อนมนัพาไปเที่ยว โอย.. เพื่อนมันไป เวลาโลกมันเปนแบบนั้น เหน็ไหม 

เราจะบอกวา คนเราก็แคกินอิ่ม คนเราก็แคอยู นีเ่ราดแูลไดนะ เราดูแลกนัได ดูแล 
พอแม  เราวาถาดูแลโดยปจจัย  ๔  เราวาดูแลได  แตเราคิดกันไปเลยเถิดไง  เวลาความคิด 
อยางเชนพระจะสึกนีน่ะ  มนัจะคิดเลยวาสึกออกไปจะเปนเศรษฐีใหญ  จะทําอะไรจะ 
ประสบความสําเรจ็ทุกอยางเลย  จะไปทําอะไรนี่เงนิทองจะไหลมาเทมาทั้งนั้นเลย  เวลา 
มันสึกไปแลวนะ มนัทําอะไรไมประสบความสําเร็จซักอยาง 

ความคิดคนมนัรายกาจขนาดนี้  นี่เวลาพระจะสึกนะ  ออกไปนี่  ประกอบอาชีพ 
อะไรเงินทองจะไหลมาเทมาทุกอยางเลย มันคิดไดทัง้นั้นแหละ ในมุมกลับ นี่แคเราจะมา 
บวชใชไหม เราจะประพฤติปฏบิัติใชไหม เรายังวิตกกังวล.. ใช มันเปนกระแสสังคม มัน 
เปนเรื่องสังคมเขามองอยูใชไหม  เราอยูกบัสังคมเราก็ตองฟงเขา  แตถาเรามีจุดยืนของเรา 
นะ แลวนีม่ันมีคติธรรมที่จะมาแกไขตรงนี้ได 

อยางนีน้ะเราตองคบเพือ่นที่ดี  คบบัณฑิตไง  แลวบณัฑิตพยายามจะดึงกนัไปให 
เรามีหลกัมัน่คงของเรา  ถาเราอยูกับบัณฑิตนะ  บัณฑิตจะเปนทีป่รึกษา  จะชักนํา



ลูกดี ๑๒ 

เหมือนกับเวลาเราคลอนแคลน  เราอับเฉา  กจ็ะมีคนคอยเตือนเรา  คอยกระทุงเรา  ใหเรา 
มั่นคงขึ้นมา 

นี่ความคิดที่ดีๆ  เวลาหลวงตาทานเทศน  เห็นไหม  ตองการใหชาวพุทธเรา 
ตองการใหคนทั่วไปศรัทธาใหมัน่คงในศาสนา ถาเรามีความมัน่คง มีความศรัทธา เราเอง 
จะไดประโยชน เพราะความศรัทธานั้นจะทําใหหัวใจนี้มาพิสจูน พิสจูนเรื่องจริงทกุอยาง 
ในชีวิต ฉะนัน้ถาเราไมศรัทธา  เราก็วามันเรื่องอะไรกัน มนัคุยกันคนละเรื่องไง ไมเขาใจ 
เลย ถาหัวใจยังไมศรัทธา มันไมเปดของมนั 

ถาหัวใจมนัศรัทธานะ มันกเ็ริม่คนควา  เริม่สนใจ พอเริม่สนใจ พอมันคนควาไป 
มันกจ็ะอยางที่พูดเริ่มตน  เห็นไหม  มนัจะมีประสบการณ  มันจะมอีาการ  มันจะรู  มนัจะ 
เห็น  มันจะเปนไป..  แลวรูเห็นที่ไหนละ  รูเห็นคนเดียว  รูเห็นโดยปจจัตตัง  รูเห็นโดยจิต 
ของเรา จะไมมีใครรูใครเห็นไปกับเรา แตถาจะรูจะเห็นกับเรา คนที่ปฏบิัติดวยกันถึงจะรู 
เหมือนกนั 

ทีนี้พอเราปฏิบัตไิป  เราทําของเราไป  มันจะมปีระสบการณของมนั  มันจะมี 
ประโยชนในใจ  เปนสนัทิฏฐิโก  อันนี้มนัจะเปนความจรงิของมนัไป  นีถ่ึงบอกวาถามี 
บัณฑิต  มีเพื่อนนะ  คอยดงึกนัไว  เพราะวาศรทัธานี้สรางยากแตเสื่อมงาย  ไมศรัทธางาย 
มากเลย แตศรัทธาใหมั่นคงนีย่าก เห็นไหม เขาถึงบอกวาอจลศรัทธา 

เวลามนัเปนอจลศรทัธา ศรัทธาที่ไมคลอนแคลน ถาศรัทธามันยังคลอนแคลนอยู 
นะ เวลาเราปฏิบัตไิป เราทําของเราไป มนัเปนอจลศรัทธา ฉะนั้นถาตรงนั้นมันเกิดขึน้มา 
เราก็จะมั่นคง  เรือ่งกรณีอยางนีน้ะมนัเหมือนกับมาร  มารในใจของเรา  เห็นไหม  นูนกย็ัง 
ไมไดทํา  เงนิก็ยงัไมไดเก็บ  กจ็ะตองตั้งปณิธาน  จะเก็บเงินกอนหนึง่ไวใหพอแมอยูสุข 
สบาย เราก็ตองขวนขวายการทํางาน พอขวนขวายการทํางานใชไหม พอจิตมนัไปทํางาน 
จิตมันก็เสือ่ม พอเสื่อม ทํางานไปๆ มนักเ็ลยอยูกบังาน มันกเ็ลยไมกลับมาเลย 

มันมีความผูกมัด  กิเลสนี่  มารนีน่ะมันจะมเีทคนคิ  เห็นไหม  เราจะมาประพฤติ 
ปฏิบัติ  ก็ตองวา  “เดี๋ยวจะเปนคนอกตัญู  เราจะปฏิบัติแลวเราก็จะไมเคารพกับพอแม” 
ทั้งๆ  ที่มนัเคารพอยู  มนัก็เคารพอยูแลว  เพียงแตวาในเมือ่ความจรงิมนัเปนแบบนี้  เราจะ



ลูกดี ๑๓ 

เอาความจริงใหไดกอน  พอไดความจริงกอน  เดี๋ยวเราจะมาสอนพอสอนแมนะ  เราจะมา 
ชวยดูแลพอแมทีหลังก็ได ถามนัยังมีบุญตอกัน เพราะชีวิตคนมนัไมแนนอนไง 

ฉะนั้น  สิ่งนี้  “ใจหนึง่กร็ูสึกวาบาปมาก  แตก็ทนเหน็ทุกขของชีวิต”  นี่เพราะเหน็ 
พอแมหนาเศราไง  ใจหนึง่ก็รูสกึบาป  มันสะเทอืนใจ  เราเห็นความเศราหมอง  ถาเหน็พอ 
แมมีความสุข มีความครึกครื้นเราก็ดีใจ อันนี้กเ็ปนเรื่องโลกไป พอเห็นพอแมเศราหมอง 
อมทกุขกับเรา  อมทุกขเพราะเปาหมายมันไมเหมือนกัน  เพราะพอแมเขาตองคิดวาเรามี 
เงินมีทอง  มีสถานะแลวเราจะมีความสุข  ไอเราก็จะคิดปฏิบัติใชไหม  เราก็จะเสียสละใช 
ไหม เราก็จะอยูของเราใชไหม 

นี่มนัตองไปแกกนัที่ฐีติจิต มันตองไปแกกันทีมุ่มมอง ถาเขามุมมองวา “เออ.. ลูก 
เราไปปฏิบัติธรรม  ลูกเราเปนคนดขีึ้นมา  ลูกเราจะมคีวามสุข”  ถาเขาคิดอยางนี้ปบเขาก็ดี 
ใจกับเรา แตนี้เขาไมไดคิดแบบนี้ 

อันนีเ้ขาบอกวา  “มนัจะเปนอกตัญูไหม”  กลัวจะเปนอกตัญู  ถาคิดอยางนี้ปบ 
นะจบเลย  เพราะวาเริ่มตนก็คิดผิดไง  ตั้งเปาผิดแลวนะ  ความคิดเราจะผิดไปหมดเลย  แต 
ถาเราตั้งเปาถกูนะ ไมใชอกตัญู ไมใชอกตัญู กตัญูตางหาก โลกเขาหาทรัพยสมบัติ 
ทางโลกกัน เราจะหาทรัพยสมบัติในทางธรรม เพื่อครอบครัวของเรา มันจะไปอกตัญูที่ 
ไหน ถาเราทําของเราไดมันจะเปนประโยชนกับเรา.. อันนี้คําถามนี้เนาะ 

ขอ ๔๓๓. ไมม ี

ถาม  :  ๔๓๔. เรื่อง “กราบนมัสการขอบคุณหลวงพอดวยความเคารพอยางสูง” 

จากคําตอบของหลวงพอวนัที่  ๕  ทําใหผมมีความมั่นใจในการปฏิบัติที่กําลงัทํา 
อยู และผมก็หมัน่ฝกฝนไปตามที่ผมไดกราบเรยีนหลวงพออยางไมทอถอยครับ ขอกราบ 
นมัสการขอบคุณหลวงพอไดดวยความเคารพอยางสงู 

หลวงพอ  :  ถาเขาไดประโยชน  เราก็โอเคเนาะ  เพราะวาเวลาถามมานะ  ถามนัเปน 
ปญหาที่เราตอบไดเราก็ตอบ  ถาปญหาบางอยางตอบไมได..  ทีนี้การตอบปญหาเรือ่งการ 
ปฏิบัติ



ลูกดี ๑๔ 

เรื่องการปฏบิัติ  ครูบาอาจารยทานบอกวาจะตองมผูีที่มีประสบการณ  ถาไมมี 
ประสบการณ อยางที่พูด เหน็ไหม ตอบโดยสูตร ตองทําอยางนั้น ทําอยางนัน้ๆ ตอไป นี่ 
ตางคนตางงงนะ  แตถามันเปนความจริงนะ  คนที่เทคนิคคือวามีประสบการณในใจ ทาน 
จะรูเลยวา นีถ่ามาอยางนี้ จิตใจมนัจะตอไปอยางไร 

ถาจิตเปนสมาธิมันจะเปนสมาธิ  พอเปนสมาธิแลว  เปนสมาธิก็คือสมาธิ  แลวพอ 
เปนสมาธิ  เวลาเกิดปญญานี่ความรับรูมนัแตกตางกนั  แตเวลาคนปฏิบัติมนังง  มันงงนะ 
เออ.. เปนสมาธิมันกม็ีความสุข แลวพอเปนปญญานี ่อืม.. มันชักกวนใจแลว เอะ.. มันทํา 
ใหเราชักแบบวาเนือยนาย เหนื่อยหนาย อืดอาด เอะ.. ทําไมมันเปนอยางนั้น เพราะสมาธิ 
มันเริ่มใชงานไป พอใชปญญาไป พอปญญาไปเห็นครั้งแรก 

เหมือนประสบการณทีว่านัน่ละ มันจะเห็นเปนรูป เห็นไหม จากรูปเราแกเฒา จะ 
เขียวจะช้ํา  มันจะเปนเปลี่ยนสภาพมัน  ถาจิตมันมกีําลังนะ  ถาจิตไมมีกําลังมันจะเหน็ 
เฉยๆ นีถ่าเห็นเฉยๆ มนัรูเลยมันถดถอยแลว ถาถดถอยก็ตองกลบัมาทําสมาธิ ทําสมาธิไป 
แลวตองใชปญญาตอเนื่องกนัไป 

นี่ความตอเนื่อง หัดตอเนื่องไปๆ ขยันหมั่นเพียรไป พอขยนัหมัน่เพียรไป มันเปน 
ประสบการณ  เห็นไหม  ประสบการณชีวิตๆ  หนึง่  ประสบการณจิตของขั้นๆ  หนึ่งนะ 
ประสบการณของขัน้โสดาบนั  ประสบการณของสกิทาคามี  ประสบการณของอนาคามี 
ประสบการณแตละประสบการณ 

แลวประสบการณนี่ คนที่ไมประสบความสําเร็จ คือมีประสบการณแตไมประสบ 
ความสําเรจ็ คือไมสมุจเฉท แตถามีประสบการณนะ มันมีประสบการณของมัน แลวมัน 
สมุจเฉทเปนขั้นเปนตอนขึ้นมา  ไอตรงสมจุเฉทนั่นแหละมันบอกคนอืน่ได  บอกคนอื่น 
ตรงไหน  บอกคนอืน่ทีว่ามันสรุปไง  มนัจบ  กระบวนการมันจบสิ้น  มันสมุจเฉทปหาน 
มันกเ็ปนโสดาบัน เปนสกทิาคามี เปนอนาคามี 

ถาใครไมเคยมีประสบการณตรงนี้  มันพูดเปนสูตรไง พูดเปนสูตรวาฉนัรูนะ  มนั 
จะเปนโสดาบัน เปนสกิทาคามี เปนอนาคามี แตความจรงิละ? เพราะมนัพูดไมถกู ฉะนัน้ 
นี่พูดถึงผูที่สัง่สอน ผูที่ชี้นํา ถามีประสบการณจรงิ มนัก็เปนประโยชนไง



ลูกดี ๑๕ 

ฉะนั้น  เวลาปฏิบัติไปมนัลังเล เพราะเรารูเราเหน็ไง เรารูเราเห็น แตรูแลวไมรู.. รู 
เห็นคือรูการปฏิบัติ  รูแลวไมรู  ไมรูเพราะรูอะไรละ  รูแลวงงไง  เออ..  รูเห็นแลวมนัตอง 
ฉลาดเนาะ เออ.. รูแลวไมรูอะไรเลย พอรูแลวยิง่งง ยิง่รูแลวนะ 

“หลวงพอนีอ่ะไรครับ หลวงพอนีอ่ะไรครับ” 

อาว..  ก็เอ็งไปรูไปเห็น  ทําไมเอ็งไมรูละ..  ไมรูเพราะวาเรารูเห็นระหวางการ 
ปฏิบัติ  มันรูในระหวาง  มันยังไมจบสิน้  แตถาวันไหนจบสิน้นะ  ผลัวะ!  มันจบแลว  ไม 
ตองบอก 

สังเกตไดไหม หลวงตา หรือหลวงปูมั่นทานบอกเลย 

“แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานั่งอยูตอหนา  ก็ไมถาม  ไมถาม  ถาถามก็ 
คือไมรู” 

นี่ไง ถามันรู แลวรูจริงก็จบ ไอรูแลวไมรูนี่ มันก็เปนอยางนี้โดยขอเท็จจริง.. รูไป 
เรื่อย  แตก็สงสัยไปเรื่อย  แลวเราก็ปฏิบัติซ้ําไปเรือ่ย  แตถารูแลวไมเขมแข็งนะ  รูแลว 
ถดถอยนะ มันกท็ําใหเราเสือ่มไป  แลวพอจะปฏิบัตกิ็ตองเริ่มตนใหม  ตองทําอยางนี้ใหม 
แตถารูแลวขยนัหมัน่เพียรจนถึงที่สุด รูแลวจบ! รูแลวจบเปนขั้นเปนตอนเลย อันนั้นเปน 
อันคงที่  แตในระหวางที่ทํามนัจะลมลุกคลกุคลาน  รูแลวก็ยงัตองตอสูไปเรื่อย  ไมใชรู 
แลวมนัจะจบเลย 

รู  ตทังคปหาน  ตทังคปหานคอือนิจจงั  เกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวดับไป  เหน็ไหม  เปน 
ไตรลักษณ  ถารูนะ  รูโดยอนจิจัง  ยงัไมคงที่  มนัยังเปนอนจิจัง  มันยงัแปรปรวนอยู 
ตลอดเวลา  นี่ความรูอยางนี้  มันเปนรูระหวางการปฏิบัติ  ถาเราทําถึงที่สุดแลวมันจะ 
ประสบความสําเรจ็ 

ฉะนั้น ถาเขาไดฟงแลว  เขาไดช่ืนใจ  เขาไดมัน่คง  เราก็ดีใจ..  ดีใจหมายถึงวา คน 
ปฏิบัตินี่ ธัมมสากัจฉา เอตัมมงัคะละมุตตะมังนะ แตมันกเ็ปนสายบุญสายกรรม ถาพูดถึง 
คนปฏิบัติแลวมีครูมอีาจารยมันทําใหมั่นคง  มัน่คงคือใจเปนเอกภาพ  พอใจเปนเอกภาพ 
ทําอะไรแลวจรงิจงัแลวไดผล แตถาเราไมมัน่คง ละลาละลัง ทําดวยความลังเลสงสยั
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มันอยากทํา  อยากทําจริงๆ  แตก็ลังเล  ลังเลก็คอืนวิรณธรรม  นวิรณธรรมมนัตอง 
คอยๆ แกไป คอยๆ แกไป จนไมมีความลังเล ทุมกนัเต็มที่เลย  ผิดก็คือผิด  ผิดเดี๋ยวแกไข 
แตถาถูกก็ดีมาก  ผิดก็คอืผิด ไมตองไปกงัวล  ผิดก็คอืผิด แตทําใหจริงจัง  ผิดปบเดี๋ยวเรารู 
เลยวาผิด  แลวแกไขของเราไป  เห็นไหม  มันจะไมเกิดความลงัเล  จะไมเกิดนวิรณธรรม 
เนาะ สาธุเนาะ เอวงั 
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