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ฟงธรรมเนาะ  เพราะวาวันนี้เรามาทําบุญกุศลกัน  เรามาทําบุญกุศล  เห็นไหม 
เพราะเราอยูกับครูบาอาจารยนะ  มีครูบาอาจารยทานแบบวา  เหน็บอกวา  “พระนี่แบงฝก 
แบงฝาย  พระนี่ไมเขากนั”  จอมพลผินนัน่แหละ  เขาก็เลยไปหาหลวงฝน  บอกวา  “อยาก 
ใหพระนีร่ักกนั อยากใหพระนีเ้ขากัน อยากใหพระเปนแบบวาสามัคคีเดียวกนั” 

หลวงปูฝนบอกวา “มันเปนสามัคคอียูแลว แตสิ่งทีเ่ปนอยูนี่เปนอยูขางนอก” 

ทานถามวา “เจาคุณ! เจาคุณเวลาคัดเลือกทหาร เจาคณุตองทําอยางใด” 

“เขาตองตรวจเช็ครางกายใชไหม เช็คความประพฤติทั้งหมดใชไหม เขาตองเอาดี 
หนึ่ง ประเภทหนึง่ ถาไมดีประเภทหนึ่งเขาไมเอา เขาไมตองการ” 

หลวงปูฝนก็บอกวา  “พระก็เหมือนกัน  เวลาพระจะบวชขึ้นมา  เห็นไหม มนุสโส 
สิ เปนมนุษยหรอืเปลา รางกายสมบรูณหรอืเปลา เปนอะไรหรือเปลา” 

ฉะนั้น  เวลาเราบวชขึ้นมา  นี่เราบวชมันเปนดีหนึ่ง  ประเภทหนึ่งอยูแลว  ฉะนั้น 
เพียงแตเปนดีหนึ่ง  ประเภทหนึ่งเขามาแลว  เวลาบวชเขามาแลวเราตองการสิง่ใด  ถาเรา 
ตองการสิ่งใดนะ  มันอยูที่ความปรารถนา  อยูที่เปาหมาย  ถาเปาหมายที่ดนีะ  คนที่บวชมี 
เปาหมายที่ดี  เปาหมายนัน้เขาก็ตองแสวงหาตามเปาหมายของเขา  แตการบวชนะ  การ 
บวชโดยทีว่าเขาไมมีเปาหมายของเขา  เขาบวชเขามาแลว  ยังไมรูวาเขาจะเดนิหนาไป 
อยางใด เขาจะทําสิ่งใดเพือ่เปนประโยชนกับเขา เขายังไมรูตัวเขาเลย 

แตถาเรามีเปาหมายของเรา  เห็นไหม  นี่ดีหนึ่ง  ประเภทหนึ่ง!  ถาดีหนึ่ง  ประเภท 
หนึ่ง  เรามเีปาหมายวาอยากจะพนจากทุกข  ถาอยากพนจากทุกขนะ  พระทีอ่ยากจะพน 
จากทุกข ดูต้ังแตหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ลงมาสิ ทานอยูทีไ่หน ทานแสวงหาอยางใด
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นี่การคลกุคลี  การตางๆ  ไป  มันเปนทางออก  เวลาอยูกับครูบาอาจารย  เวลาทาน 
พูด  นี้วงการพระนะ  เขาบอกวา  “เวลาหมามนัหยอกกัน  เห็นไหม หมามนัหยอกกนั  มัน 
เลนกันนะ เลนกันไปเลนกนัมา เดี๋ยวมันกก็ัดกนั” เหมือนกัน! นี่เราก็วาเราปฏิสนัถาร เรา 
มีความสนิทคุนเคยกัน เราคุยเลนกัน เราคุยหัวกัน ผลที่สุดมามนัก็คอืความหมางใจ แตถา 
เราหลบหลกีของเรา เหน็ไหม นีถ่าเรามเีปาหมาย 

ฉะนั้น  เวลาเราบวชกนั  เราประพฤติปฏิบัตกิัน  เราก็หวง  เราปฏิบัตมิา  เราบวช 
พระมานะ  กลัวแกเฒามากจ็ะไมมีคนดูแล  เวลาเจ็บไขไดปวยใครเขาจะดู  แตถาเราอยูใน 
สังคมของสงฆนะ สงฆนั่นแหละจะดู แลวถาไมดนูะธรรมโอสถ สิ่งใดที่เวลามนัเกิดเจบ็ 
ไขไดปวยขึ้นมา นี่มันเตือนเราแลวนะ มันเตอืนเราแลววานีเ่ราเจ็บไขไดปวยแลว รางกาย 
เรามีไขแลว ถามีไข เวลามันไมปวยมนัเปนแบบใด เวลาปวยมนัมาจากไหน เราจะรื้อคน 
ของเราเลย เราจะหันกลับเขามาเลย หันกลับเขามาดูใจเรา หันกลับมาดูอาการปวยนั้น 

ถาจิตมันสงบเขามา  ธรรมโอสถมนัจะรักษาความเจ็บไขไดปวยนั้น  นี่ความเจ็บ 
ไขไดปวยของรางกายนะ แตเวลาความเจ็บไขไดปวยของจิตละ จิตเรานี่เจ็บไขไดปวย จิต 
เรามีอวิชชา  เราถึงไดมาเกิดเปนมนุษยกัน  เราเกิดมาเปนมนุษยแลวพบพระพทุธศาสนา 
ศาสนานี้เปนศาสนาที่สุดแหงทกุข  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารือ้คนขึน้มา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสวยวมิุตติสุขกอนองคสมเด็จถึงเทศธรรมจักรขึน้มา  พอ 
พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเหน็ธรรม องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาดีใจมาก 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” 

เพราะอะไร?  เพราะเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการอยูนี่  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูอยูองคเดียว  มีพระพทุธกับพระธรรมเทานั้น  มีรัตนะสอง 
เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะรูขึน้มาเปนสงฆองคแรกของโลก นี่มรีัตนตรยัสมบรูณขึ้นมา 
เห็นไหม 

มันเปนพยานไง  ถาเราพูดอยูคนเดียว  ไมมีใครรูกับเรา  เราจะพูดอยางไรก็ไดจริง 
ไหม  แตถามีพยาน  มีผูรูเทาถึงเหมอืนกนั  มนัจะโกหกกันไปไหนละ  มันโกหกไปไมได 
หรอก  เพราะมีผูรูกบัผูรูตรวจสอบกัน  นี่ไง  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลา 
พระอัญญาโกณฑัญญะตรัสรูขึ้นมา มีดวงตาเหน็ธรรม นี่ดีใจมาก ดีใจมาก
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“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” 

นี่พูดถึงวา  เวลาสัจธรรมมันถึงที่สุดแหงทุกข  ถาเราประพฤติปฏบิัติ  เราบวชมา 
บวชมาเพือ่เหตุใด บวชมาเพือ่พนจากทุกข  มันจะพยายามของเราไง  ธรรมและวนิัย  เห็น 
ไหม ดูสิ  เวลาธุดงควัตรเปนเครือ่งขัดเกลากิเลส ธรรมวนิัยเปนเครือ่งขัดเกลา แตถาเรามี 
การศึกษา เราบอกธรรมวนิัยนัน้คอืธรรมวินยั ธรรมวินัยเปนธรรมวินัย 

ถาเราศึกษาธรรมวนิัยคอืเรารูธรรมวินัย  รูมานีม่นัรูธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา แตเราเองไมไดแกไขเราเลย แตถาเราแกไขเรา เห็นไหม ตรงนี้ ถาเรามี 
เปาหมายเราจะเริม่ตนวา  เราจะไมคลุกคลี  เราจะหาเวลาของเรา  เราจะประพฤตปิฏิบัติ 
ของเราตามความเปนจรงิของเรา  ตามขอเท็จจริงของเรา  ถาตามขอเท็จจริงของเรานี่เรามี 
เปาหมาย 

นี่ดีหนึ่ง ประเภท ๑ แลวประเภท ๒ ประเภท ๓ ประเภท ๔ ไปละ บวชมานี่บวช 
มามีเปาหมายอะไร  ถาบวชมามเีปาหมายเพื่อจะพนจากทุกข  สิ่งใดๆ  ก็แลวแต  การดํารง 
ชีพมันเปนเรื่องของเลก็นอยเลย ครูบาอาจารยทานบอก เห็นไหม 

“ใครติดปากติดทอง ออกธุดงคไมได! ออกธุดงคไมได!” 

การออกธุดงคไป  มนัจะไมไดสมความปรารถนา  เราไปนี่เราไมรูวาสิ่งใดจะเกิด 
ขึ้นกับเราไดเลย  ความที่ไมรูวาสิ่งใดเกิดขึน้  นัน่ละเปนความวิตกกังวล  ความวิตกกังวล 
มันเกิดกับหวัใจของเรา ถาหัวใจของเรามันมีความวติกกังวลตางๆ นั่นคอือะไรละ นั่นคอื 
สิ่งที่กิเลสมนัจะแสดงออกมา  สิ่งทีก่ิเลสแสดงออกมา  ถาเรามีสติปญญา  นี่ของเลก็นอย 
แคนี้เราก็ตืน่เตนแลวหรอื 

ถาเราตองการคุณธรรม..  ของแคนี!้  ถาของแคนี้เรายังสั่นไหวไปกับมนั  แลวเรา 
จะเอาความจริงแคไหน  เราจะเอาอะไรไปสูกับใจของเรา  ถาของแคนี้ยังทําใหเราสั่นไหว 
ไดเลย แลวถาเราไปเจอความจริงละ? 

นี่เพราะมีปญญาขึ้นมานะ  ของมนักจ็ะเบาลง  เบาลง  เราจะไปที่ไหน  เราจะแกไข 
อยางใด  เพราะเราจะไปหาความจริงของเรา  ถาเราไปหาความจริงของเรา  เห็นไหม  นี่ 
ความจรงิมนัอยูที่ไหน เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ
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“เราเขาปาเขาเขา ขึ้นเขาลงหวยขนาดไหน เราไปหาอะไร?” 

“เราก็ไปหาความรูสึกของเรานี่ไง เราก็ไปหาตัวเรานีแ่หละ” 

เวลาโยมมาทําบุญนี่ทําบุญเพือ่ใคร  เวลาเราทําบุญกศุลแลว  เราอุทิศสวนกุศลนั้น 
ถาเราไมไดทําบุญกุศล เราจะเอาอะไรไปอุทิศ สิ่งที่แสวงหาหัวใจนี่เราไปเพือ่อะไร ก็เพือ่ 
แสวงหาหัวใจของเรา  ถามันไดหัวใจของเราขึ้นมา  มันพบหวัใจของเราขึ้นมา  หัวใจของ 
เรา เห็นไหม นี่ไงที่เราธุดงคกัน ถาจิตมนัสงบเขามา มันจะยอนกลบัมาที่ใจเรา ถากลับมา 
ที่ใจเรา เราเห็นใจเราได โลกนีม้ีเพราะมีเรา 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

สังคม สภาวะแวดลอมมนัไมใชกเิลส แตหัวใจของเราสิเปนกเิลส หัวใจของเรานี่ 
ไปติดของเขาเอง  หัวใจของเราไปพอใจและไมพอใจสภาวะนัน้เอง  นีอ่งคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนที่นีไ่ง ใหเราคนหาที่นี่ใหเจอกอน ถาเราหาหัวใจของเราเจอนะ เรา 
ดูแลหัวใจของเรานะ  สิ่งนั้น  รูป  รส  กลิน่  เสียง  สิ่งที่เปนสภาวะกบัสังคมนี่  มนัก็เกอๆ 
เขินๆ อยูของมนัอยางนั้นแหละ 

เขาทําดี ก็ไดดีของเขา เขาทําช่ัว ก็ไดความช่ัวของเขา เรานี่ไปทุกขรอนกับเขา เรา 
ไมพอใจสิ่งนั้น  เราตองการใหสมความปรารถนาเรา  แลวมันสมความปรารถนาไหมละ 
สิ่งขางนอกมนัก็ไมสมความปรารถนา  สิ่งภายในมนัก็ไมสมความปรารถนา  สิ่งที่ไมสม 
ความปรารถนา ไมสมความปรารถนา มันก็สงเสริมกันใหเราลุกรอนเปนไฟ 

แตถาเรามีสติปญญาของเรา  สิ่งขางนอกนี่ใครทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  มันเปนเรื่อง 
ของเขา  แตถาเรารักษาใจของเรา  เหน็ไหม  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร  มนัไมใชมาร  มารคือในหัวใจของเรา  ถามันมีสติปญญา  มันจะ 
ยอนกลับมาสูหัวใจของเรา ถาสูหัวใจของเรานะ ควบคุมดูแลหัวใจของเรา 

นี่เวลาเราใชปญญาอบรมสมาธิ หรือสมาธิอบรมปญญา  เราพิจารณาของเรา  มีคํา 
บริกรรมขึน้ไป เวลามนัปลอยนะ ขันธ ๕ เห็นไหม รูป รส กลิน่ เสียง มันสักแตวารปู รส 
กลิ่น เสียง มันขาดที่หัวใจ พอมนัขาดที่หัวใจ นี่มนัเปนกัลยาณปุถุชน จิตใจนี้มนัจะรักษา 
หัวใจไดงายขึ้น แตเดิมมันกระวนกระวายมาก มันมคีวามวิตกกังวลไปหมดเลย แตพอเรา
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ควบคมุไดนะ มันไมมีอะไรเปนความทุกขความรอนเลย มนัเกอๆ  เขนิๆ ของมนันะ มนั 
อยูของมนัตามธรรมชาติของมนั เรามีความสุข มคีวามสบาย 

ถาเราทําความสงบของเราไดมากขึ้นๆ แลวออกใชปญญา ถาออกใชปญญามันจะ 
เขาพุทธศาสนาแลว..  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  ศาสนาพุทธเปนอริยสัจ  ทกุข 
สมุทัย  นิโรธ  มรรค  สัจจะความจรงิ  สัจจะทีเ่หนอืความจริง  สัจจะอนันีม้ันเปนศาสน 
ธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แตเวลามันเปนสัญญา เราจํามา เรา 
จําของเรามา มันเปนสจัจะของใครละ? มันเปนสจัจะของสมมุติไง 

สัจจะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  จริงในใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เปนมรรคญาณ  ชําระกิเลสในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตามความเปนจริง  แลวเราไปดูสมบัติของเขา  เราไปจําของเขามา  แลวเราก็คิดใหเหมือน 
แลวพอคิดเหมอืนขึน้มากค็ิดวาเรารู  พอคิดวาเรารูขึน้มา  กิเลสมันอยูในหวัใจของเรา  มัน 
ก็ตีแปลงเลย 

เพราะอะไร  เพราะวาเราศึกษาธรรมของพระพทุธเจาไง  แลวเรารูอะไรละ  เรารู 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ความรูคอืสัญญา ความรูคือความรู แตตัวจรงิ 
ของมันละ ตัวใจละ.. ปฏิสนธิจิต! 

นี่มนุษยเกิดมาจากไหน?  มนุษยเกิดมาจากกรรม  เพราะมันมีอวิชชาในหัวใจ  มัน 
ถึงมาใหเราเกิด พอเราเกิดเกิดที่ไหน เกิดในครรภของมารดา เกิดในครรภ เกิดในไข เกิด 
ในน้ําคร่ํา  นี่กําเนิด  ๔  พอจิตมันกําเนิดขึน้มา  มันมีกรรมของมันขึน้มา  แลวพอมีกรรม 
ขึ้นมานีม่ันไดสถานะใดมา? ไดสถานะของมนุษย มีธาตุ ๔ และขันธ ๕  เอาขันธ ๕ เอา 
สัญญาไปจําธรรมะของพระพุทธเจา ไอจิตมันยิ้มเลย 

นี่ไง  เปาหมายมนัผิดไง  เจาของสิทธิ์คือตวัจิต  จิตนี้เปนเจาของสิทธิ์นะ  ไอพวกนี้ 
คือผี ความคิดเกิดดับมนัเปนผี เพราะมันเกิดมันดับ นี่ไง ผีมันใชสิทธิ์ ผีมันไปรูธรรมะ รู 
ธรรมะดวยขันธ  ดวยความรูสึกนกึคิด  แตมันไมเกดิเปนความจริง  ถาเกิดเปนความจรงิ 
เห็นไหม  เวลาเราประพฤติปฏิบัติกนั  ถาจิตมันสงบเขามาเปนอจลศรัทธา  ศรัทธาตาม 
ความเปนจริง นีเ่ปนศรทัธาตามความเปนจริงขึน้มา มันพจิารณาของมัน
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ที่เขาบอกวา “จิตสงบแลวพิจารณากาย” 

..โดยสูตร  ใครก็บอกวาจิตสงบแลวพิจารณากาย  จิตสงบแลวพิจารณากาย  แต 
พิจารณาอยางไรละ? แลวเห็นกายอยางไรละ? 

เห็นกายโดยสามัญสํานึกใชไหม  ดูสิ  เราเหน็กาย  เรานั่งมองนี่เราเห็นกายทกุคน 
แหละ  เห็นแลวเปนอยางไรละ  เห็นแลวมนักเ็ปนเพศตรงขามไง แตถาจิตของเราเห็นกาย 
ของเรานะ มันเห็นโดยที่ไมใชเพศตรงขาม เพราะเพศนี้ หญิงและชาย เวลาจิตสงบมามนั 
มีหญิงและชายไหม  เวลาเปนพระอรหนัตขึ้นมามีหญิงและชายไหม  หญิงและชาย  เห็น 
ไหม  ดูสิ  อยางเชนพระอานนท  พระอานนทเปนผูหญิงมากอน  แตดวยความปรารถนา 
เปนผูชาย นี่พระอานนท ๕๐๐ ชาติ พระอานนทเปลีย่นจากผูหญิงมาเปนผูชาย 

จิตหนึ่ง!  จิตหนึ่ง!  มันไมมีหญงิ  ไมมีชายหรอก  แตมันมีหญงิมีชายเพราะอะไร 
เพราะวาดวยบุญกุศล  ดวยแรงปรารถนา  เพราะเราเปนอยางนี้มา  เราก็เปนอยางนี้ 
ตลอดไป แตถามนัจะเปลีย่นนะ มนัเปลี่ยนมันก็เปลีย่นของมนัไป ฉะนั้น เวลาจิตมันสงบ 
แลวมนัเห็นกาย เห็นกายโดยตามความเปนจริงของจติที่เห็น ไมใชเพศเห็น จิตมันเห็น 

นี่ถาเปนจิตของหญิง  สงบแลวสมาธิของหญงิมนัไมมี  สมาธิของชายมนัไมมี 
สมาธิก็คือสมาธิ  สมาธิคือจิตตั้งมัน่  จิตตั้งมัน่คือจิตสากล  จิตสากลมันออกพิจารณาของ 
มัน  มนัพิจารณาเพื่ออะไร  เอาอะไรพิจารณา  เพราะจิตมันสงบ  ตัวจิตมนัพิจารณา  พอ 
พิจารณาแลวมนัก็สัน่ไหวในหัวใจดวงนัน้  หัวใจดวงนั้นสัน่ไหว  สั่นไหวคอืมนัสะเทอืน 
ไง 

นี่เวลาธรรมสังเวช มนัเปนธรรม แลวมนัสังเวช สังเวชในชีวิตเรา สังเวชในความ 
เปนอยู  สังเวชทีจ่ิตมนัเกิด  จิตเรานี่มนัสังเวชตัวมันเอง  สังเวชเพราะอะไร  สังเวชเพราะ 
มันมีคุณธรรม  สงัเวชเพราะจิตมันตัง้มัน่ของมนั  แลวมนัพิจารณาของมันเขามา  แลวมัน 
สะเทือนปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิจิตคือตวัจิตทีม่าเกิดมาตายอยูนี่  ความรูสกึใตสํานึก  จิตใตสํานึกเรานี่ 
ปฏิสนธิวิญญาณ  ปฏิสนธิฐีติจิต  ความรูสึกนึกคิดเกดิจากภพ  เกิดจากจิตดวงนี้  จิตดวงนี้ 
มันเปนเอกเทศของมนั  พลังงานเปนเอกเทศของมัน  ความคิดที่เกิดจากพลังงานไง  ถาไม
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มีพลังงานกไ็มมีความคิดใชไหม  แตพลังงานมนัคอือะไร  พลังงานมนัคือปฏิสนธิจิต  มนั 
เปนตวัพลงังาน  แตความรูสึกนกึคิดเกิดจากพลงังานนัน้  แลวพลงังานนั้นมันก็ออก 
แสวงหา ออกรูธรรมๆ กนัอยูนี่ 

พระพุทธเจาบอกไมใช  พระพุทธเจาบอกใหทําความสงบของใจเขามา..  ศีล 
สมาธิ ปญญา พอมนัทําความสงบกท็ุกขยาก โยมมาทําบุญนี่ทุกขไหม กวาจะออกจากรถ 
มาตองนัดกัน ตองอะไรนี่มนัทุกขไหม การทําความดีตองอาศัยความดี ขนาดเราทําความ 
ดีเรายังตองนัดกัน  ตองมีความพรอมกัน บัณฑิตคบบัณฑิต บัณฑิตชวนกันไปทําคุณงาม 
ความดี ขนาดระดับของทานมนัยังยุงยากขนาดนี้ แลวระดับของศีลละ? ระดับของภาวนา 
ละ? 

ระดับของศีลนะ  ศีลไมตองทําอะไรเลย  ศีลมันมีอยูแลว  อันนัน้มนัตัวหนงัสือนะ 
ขอหาม  ศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  มนัเปนขอหาม  เหมอืนกฎหมายสงัคมไทย 
กฎหมายมันก็อยูที่กฎหมายใชไหม  เราไมไดทําความผิด  กฎหมายกบ็ังคบัเราไมไดใช 
ไหม ศีล ๕ มันเปนขอหาม ๕ อยาง ขอหาม ๘ อยาง แตศีลละ ศีลคือความปกติของใจ ถา 
ใจมันปกติ มเีจตนาที่ดี เหน็ไหม ศีลมันเกิดทีน่ี่ ศีลคอืความปกติของใจ 

ทาน ศีล ทีนี้ศีลมนัไมปกติสิ ศีลไมปกติ อยากไดนัน่ อยากไดนี่นะ มโนกรรม นี่ 
เวลาพระผิดศีลนะเพราะอะไร  เพราะพระมีการกระทําถึงผิดศีล  แตความคิดมันผิดศีล 
ไหมละ มโนกรรม  เหน็ไหม นีเ่ราคิดแตเราไมไดทํา อาว.. คิดแลวไมไดทํา มันจะผิดศีล 
ตรงไหนละ  มันไมผิดเลย  พออยางนัน้แลวศลีอยูไหนละ  ศีลก็อยูในขอ  ๕  นั่นไง  ขอ  ๘ 
นั่นไง ศีลมันก็ไปอยูในตวัอกัษรไง มันไมไดอยูที่เราเลย 

อาว..  ถาศีลอยูที่เราละ?  ศีลอยูที่เรา  เวลามันคิด  มโนกรรมนะ  คิดอยางนีเ้ปน 
อกุศลนะ ผิด ถาคิดอยางนีเ้ปนอกุศลนะ  เหน็ไหม ถามีศีลคือความปกติ พอปกติตอเนือ่ง 
เรามีคําบรกิรรมอยางตอเนื่อง  นี่ศีล  สมาธิ..  พอเขาสมาธิ  สมาธิคืออะไร  สมาธิคือ 
พลังงานที่มนัไมไดคิด นีน่้ํานิ่งแตไหลอยู! น้ํานิ่งแตไหลอยู จิตนิ่งแตมพีลังงานอยู 

ไอนี่บอก “วางๆ วางๆ”
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..วางๆ  ก็อวกาศไง  เวลาบอกศีล  ศีลก็อยูในตําราไง  นี่บอกสมาธิหรือ  สมาธิก็อยู 
ในความวางไง สมาธิก็อยูในโองในไหไง ในโองในไหมันไมมอีะไรบรรจุเลยมันกว็างไง 
ในโองมนักว็างๆ  ในโองมนัไมมีอะไรอยูเลย  แตโองมันไมเปนสมาธินะ  โองมันไมเปน 
สมาธิ จิตใจเราก็ไมเปนสมาธิ พอบอกไมเปนสมาธิ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปญญา 

ในเมือ่ไมมีสมาธิ  ไมมีกําลังงาน  ไมมพีลังงาน  ไมมีตางๆ  แลวปญญามนัเปน 
ปญญาของใคร  ปญญาคือสามัญสํานกึ  ปญญาที่เกิดโดยธรรมชาติ  เกิดโดยสัญชาตญาณ 
อันนีเ้กิดโดยกเิลส  เกิดโดยกิเลสเพราะอะไร  เพราะจิตนี้เปนอวิชชา  จิตนี้มันมอีวิชชา 
นอนเนือ่งมากับจิต  ปฏิสนธิจิต  พลังงานนีม้ันเปนพลังงานที่เราควบคมุไมได  มันถงึมี 
อวิชชา แลวพอพลงังานสามัญสํานกึเกิดจากอะไร ก็เกิดจากอวิชชา เกิดจากพลังงาน 

พอพลงังานเกิดขึน้มา นี่ไงมนัเกิดจากกเิลสไง  เกิดจากความไมรู  อวิชชาคือความ 
ไมรู  นี่พลงังานนี้ไมรูตัวมันเลย  ใครรูจกัจิตบาง  ใครเห็นสมาธิตัวเองบาง  ใครรูจักตวัเอง 
บาง ออ.. กระผมก็นาย ก.ไง นาย ก. ก็อยูที่กรมทะเบียน อยูทีก่ระทรวงมหาดไทยไง แลว 
เวลานาย  ก.  ตายนะ  ก็ตองไปจําหนายจากกระทรวงมหาดไทยนะ  เออ..  มันสมมุตมิาได 
ทั้งนัน้ แลวตัวมันอยูไหนละ? 

แตถาจิตสงบเขามา นาย ก. ที่อยูที่กรมการปกครองนะ ไอนัน่มนัทะเบียนบาน ไอ 
จิตเรา  เออะ!  เออะ! มันเปนสมาธิ มันมกีําลังของมนั ถามีกําลงัของมนั นีเ่วลาปญญามัน 
เกิด  มนัไมใชปญญาเกิดโดยสัญชาตญาณ  ปญญาเกิดโดยอวิชชา  สิ่งที่เราศึกษาธรรมะ 
ของพระพุทธเจาๆ นีม่ันเกิดจากอวิชชา เกิดจากความไมรูไง 

ไมรู  แลวไปศึกษาธรรมะนะ  ศึกษาธรรมวินัย  ศึกษาแลวรู  แตรูของพระพุทธเจา 
ตัวเองยังโงอยู  แตพอจิตมนัเปนสมาธิ  จิตมันเปนความจรงิของมนั  เวลาปญญามันเกิด 
มันเกิดจากไหนละ  มันเกิดจากพลังงาน  มันเกิดจากสัมมาสมาธิ  มันเกิดจากฐีติจิต  แลว 
ถาฐีติจิตมันออกไป  นี่ออกไปดวยอะไร  ออกไปดวยภาวนามยปญญาไง  ปญญาเกิดจาก 
การภาวนา เห็นไหม ปญญาที่เกิดจากการภาวนา ภาวนาเปนโลกุตตรธรรม 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาที่เราเคารพศึกษากัน  นั้นเรื่องหนึง่ 
แตธรรมที่เกิดจากเราละ!  ธรรมที่เกิดจากเราละ!  ธรรมทีเ่กิดจากเรา  มันสะเทือนหัวใจ
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ของเราไง  ฉะนัน้  เวลาคนที่เขาบรรลุธรรมๆ  เขาบรรลุธรรมกนัทีน่ี่  เขาบรรลุธรรมใน 
หัวใจของเขา ในหวัใจของเขามันจะเปนความจริงขึน้มา 

มันเปนความจริงขึน้มาเพราะการประพฤติปฏิบัต ิ มันเปนความจริง  เปน 
ขอเทจ็จรงิ มันเปนความจริงขึ้นมาจากอรยิสัจ สัจจะความจรงิ มันไมใชเปนความจรงิจาก 
ความจํา มันเปนความจริงจากอนันัน้ขึ้นมา นี่พูดถงึ “ดีหนึ่ง ประเภทหนึง่” 

ถาเรามีเปาหมาย  คนทีม่ีเปาหมายนะ  หลวงตาทานบอกวา  “ในสังคมพระเราเช่ือ 
วาหลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหันต”  แลวหลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหนัตแลวนะ ทานยงั 
เก็บเล็กผสมนอย ทานเปนแบบอยาง เปนตวัอยางทีด่ี ทานเปนพระอรหันตนะ ทานยังไม 
ทําสิ่งใดกาวลวงธรรมวนิัยเลย อยูในหลกัในเกณฑ เก็บเลก็ผสมนอย ไมกาวลวง เพือ่เปน 
แบบอยาง 

นี่พูดถึงวา ถาผูที่ปฏิบัติตามความเปนจริง เพราะเราเดินมาอยางใด เราผานมาดวย 
วิธีการอยางใด เราประพฤติปฏบิัติมาดวยเหตุและผลอยางใด ถาเปนครูบาอาจารยทานจะ 
สงวนสิง่นี้ไวใหพวกเรากาวเดนิตาม  แลวกาวเดนิตาม  เดินตามที่ไหนละ  ก็เดนิตามแบบ 
ขอวัตรปฏิบัติทีเ่ราทํากันอยูนี่ มันขัดแยงกับความรูสกึทั้งนัน้แหละ 

ทุกดวงใจตองการความสะดวก  ตองการความสบาย  อะไรมันขดัแยงในใจไป 
หมดแหละ  แตถาเรามีเปาหมายนะ  มนัจะขัดแยงขนาดไหนเราก็ตองตัง้ใจของเรา  เพราะ 
เรามีเจตนาอยากจะพนจากทกุข เรามเีจตนานะ 

เราเกิดเปนชาวพุทธ  นี่มนุษยสมบัติมนัมีคามาก  มนุษยสมบัตินะ  เพราะอะไร 
เพราะมจีิต  ถาจิตมันเคลือ่นออกจากรางกายนี้ไปนะ  ซากศพนี่นะไมมีความหมายอะไร 
เลย ซากศพของสัตวมันยังเปนสนิคา ซากศพของมนุษยมีแตคนไมตองการ ถายังมีดวงใจ 
อยู  ยังมีความรูสกึอยู  มนัมีโอกาสของเรา  เห็นไหม  นี่พูดถึงมนุษยสมบัติ  แลวมนุษย 
สมบัตินีน่ะ ถามันประพฤติปฏิบัติของมันตามความเปนจรงิ เห็นไหม โลก วิชาชีพ อาชีพ 
ของเขา เขาใชวิชาชีพของเขา เขาหาปจจัยเครือ่งอาศยัในโลกนี้ 

จิต!  จิตเวลามนัรื้อคนธรรมะของมันในหัวใจขึ้นมา  ถาพูดถึงมนัเปนธรรมขึ้นมา 
อยางนอยถาเปนโสดาบัน มนัจะเกิดในวัฏฏะนี้อกี ๗ ชาติเทานั้น คือวาจิตดวงนี้ทีม่ันไม
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มีตนไมมีปลาย มันจะหมนุไปตามแรงขับ ทําดีไดด ีทําช่ัวไดชั่ว ถามันทําช่ัวของมัน มนั 
มีอกุศลของมัน มันจะมนี้ําหนักของมัน เวลามนัตายมันจะกดถวงใหจิตนี้มนี้ําหนักไป 

ความด!ี  ความดีมนัเกิดเปนฟองอากาศ  มันจะเกิดจากความเบา  มันเหมือนกบัปุย 
นุน  ถาทําคุณงามความดขีึ้นมา  เวลามันตายไป  ความดีนีม้ันจะทําใหจิตใจนี้สูงขึน้  ความ 
สูงกับความต่ํา  ความสูงความต่ํานี้เปนวทิยาศาสตร  เปนโลก  แตในความเปนจรงิมนัเปน 
ความรูสึกนี่แหละ ถามนัหนกัหนวงในใจมนักท็ุกข ถามันปลอดโปรงมันก็โลง 

ความโลง  ความปลอดโปรงของใจ  นี่บุญกุศลและบาปอกุศล  มนัทําขึ้นมาแลว 
มันใหผลของตัวมนัเอง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนปจจัตตัง  มันเปนความรูเฉพาะตน 
นั้นนะ  ความลับไมมีในโลก  คนทําช่ัว  จิตใจทีม่ันทาํนี่มันปดคนอื่นได  แตมันปดใจของ 
มันไมได  ใจทีม่ันทํามนัตองรูหมด  เพียงแตวามันทาํแลวมันคิดวามันปดสังคม  ปดไมให 
ใครรู แตกรรมของมนัตองใหผลแนนอน แลวถามนัเปนความจริงละ? 

ถามันเปนความจริงนะ  จิตเปนสมาธิ  มันตองรูจักสมาธิ  เวลาจิตเปนสมาธิ  เห็น 
ไหม  ดูสิเวลาคนทําสมาธิได  เขาก็พูดขั้นของสมาธิได  อูฮู..  มันเปนความวาง  มันเปน 
นิพพาน  เพราะผูทําสมาธิแลวสวนใหญจะติดในสมาธิ  เพียงแตวาในปจจุบนันี้สงัคมของ 
เรา สังคมชาวพุทธนี่ ครูบาอาจารยของเราทานผานมา ศีล สมาธิ ปญญา นี่สมาธิเปนอยาง 
นี้ๆ เหมอืนสงัคมเขารับรูกันไง มันเปนเรือ่งสาธารณะที่เราเขาใจได 

ฉะนั้น  ความติดอยู  ถาเรามีครูมอีาจารย  ครูบาอาจารยของเรานี่  เห็นไหม  พอแม 
ครูอาจารย  พอแมเลี้ยงลูกเลี้ยงไดแตรางกาย  เลี้ยงจติใจไมได  นี่อาจารยเรากเ็ลี้ยงเหมือน 
พอแมนี่แหละ แตทานเปนครูจารย 

“พอแมครจูารย”  เลี้ยงทัง้รางกายและเลีย้งทัง้จิตใจ  จิตใจเวลาเหน็ผิด  จิตใจเวลา 
มันยึดมั่นถือมั่นของมัน  จิตใจเวลามทีิฐิมานะ  ครูบาอาจารยทานจะใชอบุายนะ  ถาบอก 
เรารูเราเห็นของเรา  พออาจารยบอกวาผิดนะ  มนัจะเกิดทิฐิมานะในการยึดวาอาจารยไม 
รักเรา เราภาวนาเกงขนาดนี้ทําไมอาจารยทานยงัติเรา มันเกิดความทิฐิ มันยึดมัน่ 

เวลาภาวนาไปแลวครูบาอาจารยทานจะใชอบุาย  ถาของเราเปนความจริง  ทานจะ 
เสนออุบายวาควรทําอยางนีเ้ปรียบเทยีบ  ควรทําอยางนี้เปรียบเทียบ  ถาเราเปรียบเทียบ
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แลวเราจะเห็นเลย  เราจะรูเลยวาสิ่งที่เรารูอยู  กบัสิ่งที่เราปฏิบัติใหม  ความรูสกึนกึคิด  นี่ 
ผลตอบสนองมันแตกตางหรอืเหมือนอยางใด 

สิ่งใดที่มนัดีกวา  มันตองทิง้สิ่งที่เลวกวาแนนอน!  ถามันดีกวา  สิ่งที่ดีกวาใครจะ 
ไปเอาสิ่งที่เลวกวา  ถาเรารูของเราจริงนะ  แตเพราะอวิชชา  เพราะความไมรู  เราถงึไดยึด 
มั่นถอืมัน่วาสิ่งนี้เปนความดีๆ  ถาเรายึดของเรา  อันนี้ถามีครูบาอาจารยมันจะแกไขตรงนี้ 
ได นี่ครูบาอาจารยถึงสําคัญ 

ครูบาอาจารยในการฝายประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ถาครูบาอาจารยไมไดปฏบิัติ หรือ 
ครูบาอาจารยไมเคยประสบ  เวลาลูกศิษยถามนะ  อาปากหวอเลยละ  ไมรูหรอก  แตถาครู 
บาอาจารยที่เปนจริงนะ ลูกศิษยไมตองถามหรอก รูแลว เพราะในการประพฤติปฏิบัติ ใน 
ระยะทางเดิน มนัตองเดินมาอยางนี้แหละ 

“ดอกบวัเกิดจากโคลนตม” 

เราเกิดมาจากอวิชชา  เราไมมีความสงสัยในใจเลยหรือ  มนัเปนไปไมได  เวลาคน 
เกิดมาในจักรวาลนี้  เกิดมาในวัฏฏะนี้มีแตทุกข ทุกขเปนอริยสจั ทุกขเปนความจรงิ ไมมี 
สัตวใดในโลก เกิดมาแลววามีสมความปรารถนา มคีวามสุข ไมม!ี ไมม!ี ทุกขเปนอริยสจั 
ทุกขเปนความจรงิ  เพียงแตถาคนปฏิบัตเิปน  ยืนยนัได!  ยืนยันได  มันตองเปนความจรงิ 
ของมันอยางนัน้ 

ฉะนั้น ถาเปนความจรงิแบบนัน้  เห็นไหม นี่ครูบาอาจารยทานถึงจะคอยแกใหไง 
ทุกขนี้ควรกําหนด ไมใชไปละทีทุ่กขนั้น ทกุขนีเ้ปนวิบาก เปนผล อยางเชนชีวิตมนุษย นี่ 
เขาบอกโลกนี้มเีพราะมีเรา  ไอคนเขาใจผิดมันก็ทํารายตัวเองเลย  ฆาตัวซะ  มันจะไดไมมี 
เราจะไดไมมทีุกข แลวมันจริงไหมละ? มันเปนไปไมไดหรอก! 

โลกนี้มีเพราะมเีรา  แลวเรามันอยูที่ไหน  ทิฐิ  มานะทิฐิก็คือเรา  จิตนี้ก็คือเรา  แลว 
เราเขาไปสูจิต สูความสงบแลวเอาจิตนี้มาตีแผ  ตีแผ  เห็นไหม  เราฆากิเลสแตไมใชฆาเรา 
เวลาเราฆากิเลส สังโยชน ๓ ตัว สังโยชน ๕ สังโยชนเบือ้งต่ํา สังโยชนเบือ้งสูง สงัโยชน 
คือความผูกมัด
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นี่สักกายทิฏฐิความเหน็ผิด ทุกคนเหน็ผิด เห็นไหม อะไรกเ็ปนเรา อะไรก็เปนเรา 
แลวเปนเราไหม.. เปน! เปนเราจริงๆ แตเปนโดยสมมุติไง เปนโดยวาระหนึ่ง วาระชีวิตนี้ 
นี่มนัเปนจรงิตามสมมุติ มนัมีสมมุติบัญญัติ 

วิมุตติ  บอกวาวมิุตติๆ  นูนก็ไมใชเรา  นี่ก็ไมใชเรา  อะไรกไ็มใชเรา  ..ไมใชเราก็ 
อยาทุกขสิ  ถาไมใชเรากอ็ยาทุกข  ทกุขก็ตองไมใชเราสิ  เวลาทุกขมาบอกไมใชเรา  นอน 
กระดิกเทาเลย  ทุกขไมใชเรา..ทุกขไมใชเรา..  มันเปนไปไดไหมละ?  ทุกขเปนความจริง! 
ทุกขนีเ้ปนวิบาก เปนผล จับทุกขไว ทกุขนี้ควรกําหนด พระพทุธเจาใหกําหนดทกุข ทุกข 
เพราะอะไร? ทุกขเพราะอะไรละ.. ทุกขเพราะการเกดิ 

“ชาติป ทุกขา การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง” 

เพราะการเกิดมีสถานะรบัทุกขทุกอยาง  จะเขาสูหัวใจนี้  ถาเราไมไดเกิดมา  จิตนี้ 
มันกว็นในวัฏฏะ  มนัก็อกีสถานะหนึ่ง  แตเมื่อเราเกิดแลว  เราหนีไมได  เราหนีสภาวะ 
ความเปนมนุษยไมได  ถาหนีไมไดเราจะแกไขอยางใด  เห็นไหม  มันตองยอมรับไง  พอ 
ยอมรับ นี่ทกุขควรกําหนด สมทุัยควรละ ควรละคือความเหน็ผิดของเรานี่ไง 

สมุทัย ตัณหา วิภวตัณหา มันจะละอยางไรละ มันกต็องกําหนดทีทุ่กขนี่แหละ ที่ 
ตัวจรงิ  เกิดมาทุกขไหม? ทุกขเพราะเหตุใด อาว.. ทกุขเพราะยดึ ยึดสมบัติ ยึดครอบครวั 
ยึดทุกอยาง  นี่ยึดนะ  แตยึดเราไมไดบอก  ยึดเราไมเห็น  ไมเหน็เพราะไมมีสมาธิ  ไมเห็น 
เพราะจิตไมตั้งมั่น  แตเวลายึดสมบัติ  ยึดครอบครัวนี่เห็นได  รูได  เพราะมันเปนสมมุติ 
ดวยกนั สมมุติกับสมมุตมิันเขากัน  เวลามันบัญญัติละ บัญญัติคือธรรมะของพระพุทธเจา 
ที่ไปศึกษาธรรมวินัยนี้ไง 

นี่ไง นั่นไมใชเรา นี่ไมใชเรา ไมมอีะไรเปนเราซักอยางเลย แตทุกขนาดู แตพอจิต 
มันสงบเขาไปนะ  จิตมนัสงบเขาไป  เหน็ไหม  นี่สิ่งที่เกดิจากจิตมันเสวย  มนัเปน 
ขอเทจ็จรงิ ถามนัไมเสวย มนัก็ไมอมทุกข แลวเสวยทําไมละ มันตองเสวยอยูแลว  เพราะ 
มันเปนพลังงาน  มันเปนความจริง  เพราะเราไมเคยรูไมเคยเหน็  แตพอจิตสงบแลวมันรู 
มันเหน็ พอรูเห็นก็ยังไมทนั ไมทนัเพราะมนัจะลากเราไป เพราะสัญชาตญาณมันเคย
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แตพอมีสติตั้งมั่น มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม.. การเห็นโดยจิตเหน็ 
กับสัญญาเห็น กับสามัญสํานึกเห็น ไมเหมือนกันนะ สัญญาเห็นก็เห็นกนัไปนี่แหละ 

แตถาเปนจิตเห็นนะมนัสั่นไหว มนัสะเทอืนกิเลส พอมันสะเทอืนกิเลสนะ มนัใช 
วิปสสนาใครครวญบอยครั้งเขานะ  มนัจะเปนตทงัคะคือมนัปลอย..มันปลอย..  มันสักแต 
วาปลอย สักแตวาปลอย ไมมเีหตุ ไมมีผล เหตุผลยังไมเพยีงพอ 

นี่ขยันหมั่นเพียรเขา  พิจารณาบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  จนมันขาด!  พอมันขาด 
กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  กายไมใชทกุข  ทุกขไมใชกาย  อาว..  ที่จริงตามสมมุติ  นี่ 
ความรูสึกนึกคิด นี่เปนเราๆ เวลามนัขาดแลวทําไมไมใชเราละ อาว.. ไมใชเรากถ็ีบมนัทิง้ 
สิ 

ไมใช.. ไมใชเราก็อยูดวยกันนี่แหละ เหมือนเดมินี่แหละ แตมันปลอยความยึดมัน่ 
ถือมัน่ สิ่งทีย่ึดมัน่ถอืมัน่ จิตใตสํานึกนี่ สักกายทฏิฐิ วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาสมันจะขาด 
พอมนัขาดไปนะ มันเปนอกุปปธรรม.. 

เขาบอกวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมะเปนอนัตตา ทุกอยางเปนอนัตตา” 

..อันนี้มนัเปนสภาวะทีม่ันเปลีย่นแปลง นีเ้ปนอนัตตา แตความจริงไมใชอนัตตา! 

ความจรงิเปนความจริง  กุปปธรรม  อกุปปธรรม..  อกุปปธรรมไมใชอนัตตา  มัน 
เปนธรรมแทๆ  มนัเปนธรรมในหวัใจ  เพราะ!  เพราะถามันเปนอนัตตา  มนัก็เวียนตาย 
เวียนเกิดไง  มนัก็เปนธรรมชาติของมันไง  แตนี้มนัเหนือธรรมชาติ  ธรรมชาติไมมีอํานาจ 
เหนือมัน  มันมีอํานาจเหนอืธรรมชาติ  มันมอีํานาจเหนอืการเวียนตายเวยีนเกิด  มนัมี 
อํานาจการฉุดกระชากลากไป มนัมอีํานาจเหนือการหมุนเวียน มันเหนอื! 

มันเหนือเพราะอะไร?  เหนือเพราะมนัเกิดมรรคญาณที่มันทําลายแลว  มันถงึ 
ไมใชอนัตตา..  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวะทีเ่ปนอนัตตา  ธรรมะที่ครูบาอาจารยสอนที่ 
เปนวิชาการ  ที่เปนการประพฤตปิฏิบัติ  แตพอเปนความจรงิแลวมันเปนความจริงนะ 
ไมใชอนัตตา! นี้สภาวธรรมที่แท สภาวธรรมทีจ่ริง ถามันทําของมนัได



ดีหนึ่ง ๑๔ 

นี่พูดถึงวา  “ดีหนึ่ง  ประเภทหนึง่”  เราตองการประพฤติปฏิบัตนิี้ในพุทธศาสนา 
แลวมนัก็เปนประเพณวีัฒนธรรม  มนักเ็ปนสิง่ที่บญุกุศลสรางกันไป  อนันีเ้พราะวามัน 
เปนวิบากกรรม มนัเปนความเหน็ไง  มนัเปนความเห็นนะ ฉะนัน้  ถาเทศนไปมันก็จะไป 
เรื่อยเนาะ จะเขานี่เลยละ เพราะมันถงึบารมี 

นี่คําถามนะ ถามีคําถามใหสงคําถามมาเลย 

ถาม  :  บารมีสําคัญอยางไรในการภาวนา  แลวเราจะสรางสมบารมีไดอยางไร ที่จะ 
ชวยในการภาวนานี้ ถาบารมไีมพอ ถึงเราจะพยายามภาวนาแลวแตไมไดจะทําอยางไร 

หลวงพอ  :  ก็ทําแบบที่เราภาวนานี่แหละ เพราะทาน ศีล ภาวนา มันไมมีบุญกุศลสิง่ 
ใดที่เหนอืกวาการภาวนา  เพราะการภาวนามนัจะเกดิสรางเชาว  สรางปญญา  เวลาทําบุญ 
กุศล เห็นไหม เกิดอามิส เกิดผลบุญกุศล เกิดวัตถุ 

อยางที่วามีอํานาจวาสนา มีวมิาน มีตางๆ ทีเ่วลาเราเกิดในวัฏฏะ แตเกิดในภพใด 
ชาติใด  ทุกขทั้งนัน้!  เกิดเปนพรหมก็ทุกข  เกิดเปนเทวดาก็ทุกข  เกิดเปนสิง่ใดก็ทกุข 
เพราะการเกิดและการตาย  ใครเกิดในสถานะไหนตองตายจากสถานะนัน้  ทุกขทั้งนั้น! 
เพราะธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต มันรักชีวิตมนั 

ฉะนั้น สิ่งทีว่า “บารมีสําคัญอยางไร” 

บารมีนี่  บารมีในการกระทํา  ขิปปาภิญญาที่ปฏิบัติงายรูงาย  ปฏิบัติยากรูยาก  เห็น 
ไหม  พาหิยะที่วาไปฟงพระพุทธเจาทีเดียวเปนพระอรหันต  กอนจากชาติที่พาหิยะจะมา 
เกิดเรอืลมนัน่นะ นี่ไปภาวนาอยูบนหนาผาตัด สละตายมาแลวชาตินั้น นี่ภาวนาตายๆ มา 
กี่ภพที่ชาติ แตพอมาฟงพระพทุธเจาถึงจะไป 

ไอเราทําอะไรมาละ  ไอเราเพิ่งกนิขาวออกมาจากบาน  เพิ่งลุกจากทีน่อนมา  บอก 
วาจะมาฟงเทศนทีเดียวเปนพระอรหนัตเลย  มันไมมหีรอก  ฉะนัน้  เราก็ตองสรางของเรา 
ขึ้นมา อยูทีก่ารภาวนานี่แหละ 

“บารมีสําคัญอยางใด”



ดีหนึ่ง ๑๕ 

แลวถาบารมนีี้เราไมมี  เราพยายาม  ก็พยายามภาวนาอยางนี้แหละ  หนักเอาเบาสู! 
พยายามของเรา  พยายามของเรา  เห็นไหม  มันกม็ีประสบการณของใจ  นี่วนันี้ภาวนา 
ลมลกุคลุกคลาน ลมลกุคลกุคลานเพราะเหตุใด กลบัมาทบทวนเลย ทบทวนเสร็จแลวนะ 
เราพยายามของเราขึ้นไปเรือ่ยๆ ถาจิตมันดขีึ้นนะ ดขีึ้นเพราะอะไร เพราะเราทบทวนแลว 
เราดัดแปลงตนมนัก็ดีขึน้ 

ดีขึ้น  มนัตองมีเหตมุีผล  มนัเปนวทิยาศาสตรหมดเลย  นี่การภาวนานี้มนัเปน 
วิทยาศาสตร  ตรวจสอบไดเลย  ทําไมเราทําไมได  เหมือนกบัเราตมน้ํา  เราตมแลวเรา 
ควบคมุไฟ  ทําไมน้ํามันเดือด  ถาเราไมดูแลไฟ  เอาน้ําไปตั้งไวแลวไมเคยดูแลไฟ  ไมจุด 
ไฟดวย เอาน้ําตั้งไวแลวนกึวาจุดไฟแลว ๕ ป น้ําก็ไมเดือด 

นี่ก็เหมือนกัน  เราภาวนาของเรา  เราตั้งสมาธิภาวนาพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  หรือ 
ปญญาอบรมสมาธิ  ถามันไมลงใหมนัรูไป  ถามนัไมลงเพราะเหตุใด  พอมันไมลงปบนะ 
เราก็เริม่ผอนอาหาร  ไมลงเพราะการอยูการกินนี่แหละ  มันทําใหไปทบัจิต  จิตเรานีโ่ดน 
ธาตุโดนขันธทับ  กินอิ่มนอนอุน  ใครกินดีๆ  แลวไปนั่งภาวนานะ  สัปหงกนะหัวทิม่บอ 
เลย แลวถาเริม่ผอนๆ มานี่ จิตใจมนัจะดีขึ้น แตมนัหิว 

ธรรมชาตินะ  รางกายเคยกินอาหารจนเคยชิน พอเวลาเราเริม่ระงับ  เริม่งดไป มัน 
ก็ตองอยากเปนธรรมดา ถามันอยากเปนธรรมดา ใจเรามีเหตมุีผลวาเราตองการสิง่ใด มัน 
ก็จะเขมแข็ง  พอมนัเขมแข็งขึน้มานีม่ันทําได  แตถาจิตใจออนแอ  เหน็ไหม  อาว..  เอา 
วิทยาศาสตรมารองรับเลย  ก็ธรรมดาคนเกิดมาแลวก็ตองกนิอาหารเพื่อดํารงชีวิต  นี่เวลา 
กิเลสมันอางเลหนะ มนัอางหมดแหละ 

แตถาเรามีสติปญญานะ  เราใชปญญาไลกลับนะ  สิ่งนี้มนัจะเบาลง  มันเบาลง 
เพราะภาวนามเีหตุมีผล มันจะติดใจกบัผลของภาวนา พอมันติดใจปบ  ไอเรือ่งทีว่าเราจะ 
อดนอนผอนอาหารนี่ทําไดแลว  เพราะมันเห็นผล  คนเราถาเหน็ผลแลวนะ  เหตุทีท่ําแลว 
ไดผลอยางนั้น เราจะดูแลรักษาทีเ่หตุ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”



ดีหนึ่ง ๑๖ 

ธรรมนี้ไมไดมาจากฟา  ถาจิตสงบก็ตองทําใหสงบ  ถาจิตมันสงบเอง  อันนั้นมัน 
สมหลน  ไอฟลคุนีม่ีไมมากหรอก  แตถามันมีของมัน  มนัทําของมนัไดบาง  แตถามนั 
ควบคมุไมได  เหน็ไหม  การปฏิบัติทีเ่ราปฏิบัติกนัแลวไมไดผล  เพราะการปฏบิัติที่ไม 
เสมอตนไมเสมอปลาย เดี๋ยวดี เดี๋ยวราย เดี๋ยวทุกข เดี๋ยวสุข มันไมเสมอตนไมเสมอปลาย 
แตถาเราควบคมุของเรา  พอเราควบคุมของเราเหมือนขับรถ  ขับรถนีเ่ราควบคุมทกุอยาง 
ได สิ่งนั้นมันจะเปนประโยชนกับมัน เพราะเราควบคุมได 

ทีนี้พอเรากลบัมาดูเรื่องอาหาร เรือ่งความเปนอยูของเรา เหน็ไหม ศีลนี่สําคัญ ศีล 
๘ ไมกนิขาวเย็น แลวถือธุดงควัตร ฉันมื้อเดียว ฉนัมื้อเดยีวแลวยังผอนอกี ยังอดนอนอีก 
เพราะอะไร  เพราะเขาตองการตรงนัน้  ถาตองการตรงนัน้นะ คนเวลางวงนอน แลวนอน 
ใหหายงวงนอน  ยากมาก  ถางวงนอนนะ  งวงนอนแลวเราฝนมันบาง  ฝนบาง  ความงวง 
นอนนั้นเราจะแกได 

นี่อดนอนผอนอาหาร  มันกจ็ะกลับมาทีว่า  จะสรางในการภาวนาไง  “ภาวนาแลว 
ทําไมได ทําอยางใด” นีม่ันตองแกไขของมนันะ 

ถาม  :  ทําสมาธิแลวพยายามนอมไปที่กาย แตเหมือนหลุดออกจากสภาวะปกติ จะทํา 
สมาธิเขาไปใหม เหมอืนจะทําเขาไปไมได ลําบากขึน้ ควรทําอยางใด 

หลวงพอ  :  ทําสมาธิ  เราทําสมาธิเพื่อความสงบของใจ พอใจมนัสงบแลว หลวงตา 
ทานจะสอนวา  “ใหหัดฝกใชปญญา”  ทําสมาธิแลว  ศีล  สมาธิแลวจะเกิดปญญาเอง  มี 
สมาธิแลว  เดี๋ยวมรรค ผล นพิพาน มนัจะสวมพวงมาลัยใหเลย นี่อีก ๑๐๐ ชาติ ใหทําอีก 
๕,๐๐๐ ชาติ ก็ไมมีสิทธิ์ 

มันจะตองพอจิตมันสงบแลวเราตองหัดฝกใชปญญา  แลวจิตสงบมาก  สงบนอย 
เราหัดใชบอยๆ  เขา  พอจิตเริม่สงบนะ  พอจิตสงบปบเราจะมองภาพ  มองสภาวะตางๆ 
เขาใจ ถาจิตไมสงบนะ มองสิง่ใดก็มองไมออก แลวเปนเรา  เหมอืนเรา แตถาจิตเริ่มสงบ 
ขึ้นมา  มนัจะมองสภาวะนี้เขาใจ  แลวพอจิตสงบมากขึ้นนะ  สภาวะนี้แจมแจงเลย  เอะ.. 
นั่นก็ผิด นัน่ก็ไมดี นี่มนัรูไหม แตถาวันไหนจิตมันสงบนะ เออ.. อะไรก็ดีไปหมดเลย



ดีหนึ่ง ๑๗ 

นี่มนัเกิดจากสมาธิ  พอสมาธิมนัมีฐาน  ฝกใชปญญาไดแลว  ฝกใชปญญาแบบ 
เริ่มตนที่บอกวาธรรมะของพระพุทธเจา ธรรมะของพระพุทธเจา ถาเรามีสมาธิแลวเราใช 
ปญญานะ มันจะซาบซึ้ง มนัจะทิ่มหวัใจ แตถาวันไหนมนัจิตใจไมดนีะ คิดธรรมะนะ ฮึ.. 
ธรรมะเขาเอาไวใหพระ เราเปนฆราวาสไมเกีย่วกบัธรรมะ 

มันปฏเิสธเลย ถาวันไหนจิตไมดีนะ ธรรมะก็ของพระ ไอเราก็ทํามาหากิน มันไม 
เกี่ยวกันเลย แตถาวนัไหนจิตมนัสงบ มนัดีนะ พอธรรมะสะเทอืนหวัใจ ซาบซึ้งมาก มัน 
สะเทือนหัวใจมาก โอโฮ.. เรามีคาเนาะ เราเกิดมายังพบพระพทุธเจาเนาะ เราเกิดมาเรายงั 
ไดศึกษาเพราะเกิดธรรมะแลว  พอเกิดธรรมะแลว  หัวใจทีม่ันอมทกุขอยูนีม้ันปลอยวาง 
ช่ัวคราว 

นี่เรากร็ับรูรสไดถาจิตมันสงบ พอจิตสงบเราฝกของเราบอยๆ  เขา นี้คอืการฝกใช 
ปญญา  พอฝกใชปญญาปบ  พอจิตไมสงบ  ทําไมจิตสงบแลวเมื่อกอนเราคิดดี  ทําไม 
เดี๋ยวนี้เราคิดไมดี..  คิดดีเพราะมพีื้นฐาน  คิดไมดีเพราะพื้นฐานมันไมมี  ฉะนั้น  พอเราใช 
ปญญาบอยๆ  ครั้งเขา  มันจะเจอสภาวะนี้  โอย..  เมื่อวานทําไมคิดได  ทําไมวนันี้คิดไมได 
ทําไมมนัเปนแบบนี้ นี่มนัขาดสมาธิ พอเราใชปญญาแลวเราก็ตองกลับไปที่สมาธิ 

ไมใชวาพอเปนสมาธิ..  สวนใหญแลวเขาคิดกันอยางนี้  คิดวาสมาธินี่เหมือนกับ 
วัตถุ ถาสมาธิมี ก็เหมอืนมีตลอดไปไง เหมอืนที่วาเรามีเงิน ๑๐๐ บาท เงิน ๑๐๐ บาทก็อยู 
ตลอดไป  ไมใช!  เงิน  ๑๐๐  บาทนี้มนัเปนกระดาษ  กระดาษ  ๑๐๐  บาท  จะอยูกับเรา 
ตลอดไป  แตถาเปนสมาธินะ  เรามีสมาธิ  เดี๋ยวเดียวสมาธิมันก็ลดแลว  จาก  ๑๐๐  ก็เหลอื 
๘๐ จาก ๘๐ เหลือ ๕๐ พอ ๕๐ เราก็ตองกลับไปทําพุทโธ 

สมาธิมันมาจากเหตุ  สมาธิมันมาจากคําบริกรรม  สมาธิมันมาจากอานาปานสติ 
สมาธิมันเกิดจากปญญาอบรมสมาธิ พอสมาธิ เราไปใชปญญาอบรมสมาธิ จาก ๘๐ มันก็ 
เพิ่มขึน้มา ๑๐๐ จาก ๕๐ ก็เพิ่มมา ๘๐ เห็นไหม ถาสมาธินี่เหมอืนอุณหภมูิในน้ํา ถาไฟเรา 
ดีนะ  อุณหภูมิน้ํานั้นจะเดือดตลอดเวลา  แตถาไฟมนัเริม่เยน็ลงนะ  อุณหภมูินัน้มนัเยน็ลง 
น้ํามันกเ็ยน็ลง 

นี่พูดถึงสมาธิ  แลวพอมีสมาธิแลว  ถามันฝกใชปญญา  ถาเรานอมไป  ถามนันอม 
ไปได  นอมไปแลวเห็นกาย  อันนั้นเกิดจากบารมี  บารมีของคนนะ  ถาคนจิตมันสราง
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อํานาจวาสนามา  เวลานอมไปนีจ่ะเหน็กาย  แตสวนใหญ  ๘๐  เปอรเซ็นตไมเหน็  จิตเปน 
สมาธิก็ไมเหน็  นี่คําวาไมเห็นเพราะอะไร  คําวาไมเห็นเพราะบุญกุศลของคนมันแตกตาง 
กัน 

บุญกุศลของคน  คนที่สรางบุญมาก  ถาสรางบุญมามันมีบุญกุศลนะ  พอจิตสงบนี่ 
เห็นเปนกระดูก เห็นเปนโครงมาตางๆ เลย แตถาไมไดสรางมา จิตสงบกร็ูวาสงบ แลวให 
เห็นมนัก็ไมเหน็ สวนใหญแลวคนเปนแบบนี้ จิตของคนมันตางกนั ถาอยางนี้ไมเห็นตอง 
รําพึง รําพึงขึ้นมาใหเห็นกายไง รําพึงคือคดิในสมาธิ รําพึงเลยรําพึงเรื่องกายขึ้นมา รําพึง 
ขึ้นมา  รําพึงขึน้มา พอมนัจับได  พอมันเห็นกายขึน้มามันก็หลุด  มนัไมคงที่  ใหกลับมาที่ 
ทําสมาธิ 

นี่มนัตองฝกไง  เริม่ตนตองฝกของมนัไป  มนัถึงจะกาวเดนิออกเปนวิปสสนา 
ออกเปนสตปิฏฐาน  ๔  ที่วาสติปฏฐาน  ๔  สติปฏฐาน  ๔  เนี่ย  สติปฏฐาน  ๔  ดวย 
ความรูสึกนึกคิด  สติปฏฐาน  ๔  ผี  คือจากความคิด  ถาสติปฏฐาน  ๔  มันตองเกิดจากจิต 
เกิดจากจิตเห็นแลวมนัสะเทือนหัวใจ  แลวทีนีจ้ิตมนัสงบแลวมนัไมเห็นจะทําอยางไรละ 
แลวใหไปคิดมันก็เปนสติปฏฐาน ๔ ผีนะสิ 

ผีคือความรูสกึนกึคิดเกิดจากจิต จิตคือตวัพลงังาน ฉะนั้น สิ่งทีว่ามันเปนพลังงาน 
นี่  เห็นไหม ดูสิ ปญญาในขันธ ๕ ปญญาเปนกองสงัขาร ถามีสัมมาสมาธิ สังขารนี้กเ็ปน 
ปญญา  แตถาขาดสมาธิ  สังขารมันเปนสังขารธมาร  มันเปนสงัขารของกิเลส  มันเปน 
ความคิดของสามัญสํานึก 

ตัวสมาธินี่มนัเปนตัวคัดกรองใหเปนบวกและเปนลบ  ถาไมมีสมาธิมันจะเปนลบ 
มันจะเปนการทําลาย ถามีสมาธิมันจะเปนบวก ตวัสมาธิเปนตัวกลาง ถาไมมีตวัสมาธินะ 
มันจะเปนสามัญสํานึก  เปนการเขาขางตัวเอง  เปนการสรางภาพ  เปนเรื่องของกิเลสหมด 
เลย  ฉะนั้นพอมีสมาธิขึ้นมามนัก็พลิก  พลิกจากที่มนัเปนผีใหมันเปนธรรม  ถาเปนธรรม 
ขึ้นมามนัจะเปนประโยชนกบัมนัขึ้นมา มันฝกหัดของมนัได 

ถาม  :  ถาเปนสมาธิแลวนอมไปทีก่าย แตเหมือนหลุดจากสภาวธรรม
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หลวงพอ  :  มันตองหลุดอยูแลวแหละ มนัหลุดเพราะอะไร หลุดเพราะสมาธิมันออน 
ลง หลุดเพราะเราใชงานบอย หลวงตาทานพูดไวนีม่นัสะเทอืนใจ 

“พูดจนชินปาก ฟงจนชินหู แตใจมันดาน” 

คนมนัคุนชิน คุนเคย มันเปนชองทางใหกเิลสมันออกหากิน ฉะนั้น กรรมฐานเรา 
นี่จะไมคลกุคลี  จะไมทําความคุนชินกัน  ความคุนชินนี่แหละ  ความสนทิชิดเชื้อนี่แหละ 
กิเลสจะออกตรงนี้ 

ฉะนั้น  เวลาเราปฏิบัติกนั  เห็นไหม  เขาบอกไปวดักรรมฐานนี่  โอโฮ..  พระ 
ทะเลาะกนั พระไมพูดกนั เพราะเขาคิดวาพระรกักันตองกอดคอกนั ตองคยุกันตลอด แต 
พวกเราปฏิบัตินี่  พอเราคุนชินแลวกิเลสมันจะออกชองนี้  เราพยายามจะรักษาขอวัตร 
ปฏิบัติ พยายามจะรักษาใจของเรา ถารักษาใจของเรา เราจะดูแลใจตลอดทุกวินาทนีะ 

ฉะนั้น  ถามนัเปนสมาธิแลวนอมไปทีก่ายมันเหมอืนหลุด  นี่มนัเปนบางครั้ง  มนั 
เหมือนหลุดหรือมันหลุดไปแลว..  มนัตองหลุด  ถาไมหลุดเราจะไมรูวาหลุดและไมหลุด 
เปนอยางใด เวลาพิจารณาไปแลวเหน็กาย เดี๋ยวมันกแ็ว็บหายเลย แว็บหาย เพราะกําลังไม 
พอ  เราก็ทําสมาธิเปนพื้นฐาน  แลวพิจารณาไปมันจะเห็นกายขึน้มาอีก  พอเหน็กายถามนั 
แยกนะ พอเห็นกายนี่เขาเรียกอุคคหนิมิต 

ถามันวิภาคะ  คือสติกําลงัมนัพอนะ  ใหมันวิภาคะคือใหมนักระจายตัวออก  พอ 
กระจายออกมา  มันวิภาคะคือมันขยายสวน  ขยายสวนนีเ่ขาเรยีกวาไตรลักษณไง  มนัเปน 
ไตรลักษณใหเราดู  ถามันเปนไตรลกัษณ  นี่มนัเปนสภาวธรรมที่ใหจิตมันรู  พอมันเปน 
ไตรลักษณนะ  ไอจิตทีม่ันเหน็นี่ผงะนะ  มันแปรสภาพๆ  นี่แหละไตรลักษณะ  นี่แหละ 
เวลาทีว่าสัพเพ ธัมมา อนัตตา มันเปนอนัตตา มนัแปรสภาพของมัน ถาจิตมนัภาวนาของ 
มัน เปนขั้นเปนตอนของมนั ถาเปนผล กระบวนการมันจะเปนอยางนี้แหละ 

แตคนที่ปฏิบัติแลวก็ตองลมลุกคลุกคลานไป  เพราะมันเปนงานรือ้ภพรื้อชาติ  มนั 
เปนงานของสัตวอาชาไนย  มันไมเปนงานของสัตวทั่วไป  สัตวทั่วไปมนักินหญา  กินน้ํา 
ตามธรรมชาติของมัน  สัตวอาชาไนยจะกนิหญาออนๆ  จะกนิน้ําที่สะอาด  นี่สัตว
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อาชาไนย  ผูที่จะประพฤตปิฏิบัติจะพนจากทุกขตองเปนสัตวอาชาไนย  ฉะนั้นจะตอง 
เขมแข็ง จะตองมีหลักมีเกณฑของตวั 

ถาม  :  โยมปฏิบัติภาวนามาประมาณ ๑ ป โดยเริม่แรกภาวนาดูเหมือนจะไปไดดี หลัง 
ภาวนาจิตดี  ตอมาการปฏิบัตินาจะดขีึ้น  แตมาพักหลัง  ทุกครั้งโยมภาวนาจับสติใหอยูกับ 
พุทโธ  แตมักจะหายเขาไปในภวงัคทุกครั้ง  เขาใจวาเปนภวังค  เพราะไมมีความรูสึกใดๆ 
แตไมมีสติดวย พอรูสึกตวัอกีที ก็จะพยายามเอาสติจับอีก แตสักพักก็จะมีอาการแบบเดิม 
อีก  จนรูสึกติดกบัอารมณดังกลาว  และไมอาจจะขามภาวะดังกลาวไปได  แตสรุปแลว 
ภายหลังไดเริ่มปฏบิัติภาวนา  สภาพอารมณและจิตใจดีขึ้นมาเรื่อยๆ  โยมควรแกไขอยาง 
ใดคะ 

หลวงพอ  :  ในการปฏิบัติของทกุคนจะตองมอีปุสรรค ในการปฏิบัติของทกุคน ดูสิ 
เราทําหนาที่การงาน  การงานของใครก็แลวแต  เราทําหนาที่การงานจะมอีุปสรรค  การ 
ทํางานเปนและการทํางานไมเปน ถาทํางานเปนเจออุปสรรคเราก็แกไขของเรา 

การภาวนาทุกคนสวนใหญแลวจะตองผานประสบการณ  เห็นไหม  เวลาเริม่ตน 
ปฏิบัติใหม คนที่ภาวนาไมเปนเลย เริม่ตนปฏบิัติใหม เขาบอก “ไมตองทําอะไรเลยปลอย 
มันวาง ใครกําหนดมันกเ็ปนทุกขทั้งนัน้แหละ” 

..นั้นคือการสุกเอาเผากิน  คือสิง่ที่เปนไปไมได  สิ่งที่เปนไปไดเราตองเริม่ตนจาก 
เก็บหอมรอมริบ กระเหม็ดกระแหม ประหยัดมัธยัสถ ถึงจะเปนคนดีขึน้มาได 

คนที่เริ่มหัดปฏิบัติใหม  คนที่เขายงัจับตองสิง่ใดไมได  เวลาพูดถงึนามธรรมๆ  นี่ 
มันจบัตองสิง่ใดไมไดเลย บอกนามธรรมปบ มันก็คดิเลยนะ นามธรรมเปนอยางนัน้ มนั 
ก็เปนรูปธรรมในความคิดมันก็นัน่แหละ พอบอกวาเปนนามธรรมตองจริงตามนามธรรม 
พอบอกนามธรรมปบไปบอกวาตองหากายกับจิต ตองหาจิตใหเจอ 

คนเรามีกายกับจิต  พอมีกายกับจิต  ผูที่ปฏิบัติใหมก็บอกวา  “ใหชัดๆ  ใหเปน 
รูปธรรม” เพราะคําวาเปนรูปธรรม เพราะใหเขาหัดภาวนา ใหเขาหัดเริ่มตนได
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ก็บอกวา  พื้นฐานของภาวนานะ  “ใหลมหายใจเขานึกพุท  ลมหายใจออกนึกโธ” 
เพราะอะไร  เพราะลมหายใจเขามนัก็ชัดเจน  ลมหายใจออกก็ชัดเจน  แลวพทุโธกํากับเขา 
ไปใหเปนรูปธรรมชัดเจน 

พอรูปธรรมชัดเจน  คนที่ไมเคยทําสิ่งใด  พอมันเริม่ทําอยางนั้นปบ  มนัก็เริ่มมี 
อาการที่มนัดีขึ้น  อาการทีม่ันมีความสงบระงับ  มนัมีความพอใจตางๆ  พอมีความพอใจ 
ตางๆ  เห็นไหม  เพราะวาพอจิตเริม่ละเอียดขึ้น พอจติเริ่มละเอียดขึน้ สติปญญามันไมทัน 
แลว พอไมทัน  เห็นไหม ลมหายใจเขานกึพุท  ลมหายใจออกนึกโธ นี่มันจับปลา ๒ มือ 
มันกเ็ริม่จางไป หายไปจนตกภวังค 

การตกภวังคนะ ใหทิง้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ใหทิง้พุทโธก็ได ใหทิ้งลมหายใจก็ได เอาสิ่ง 
ใดสิ่งหนึ่งใหชัดเจน คําวาชัดเจนเพราะสติมันพรอม ถาสติไมพรอมมนัชัดเจนไมได 

นี่คําวา  “พุทโธชัดๆ  ลมหายใจชัดๆ ทุกอยางใหชัดๆ”  ..ชัดๆ  เพราะสติมันพรอม 
มันก็ชัดเจนของมัน  พอชัดเจนของมนัขึน้มา  เหน็ไหม  ความชัดเจน  สตมิันชัดเจน  สตนิี่ 
มันปลุกเราทุกอยางไดหมดเลย 

การทําสมาธิ  ถาขาดสตินะมันสักแตวาทํา  สักแตวาทํา  แตเราเอาช่ือมันมาคุยกนั 
ไง  เวลานกัปฏิบัติคยุกนัเลยนะ  โอโฮ..  ธรรมะเปนอยางนั้น  เปนอยางนัน้นะ  โอโฮ.. 
น้ําลายแตกฟองเลย แตความจรงิไมมีขอเทจ็จรงิ ไมมีเนือ้หาสาระสิ่งใดเลย 

แตถาเราทําตามความเปนจริงของเรานะ  ถามนัชัดเจนขึน้มา  เห็นไหม  สติมนั 
ชัดเจนขึน้มา  มนัรับรูเราไง  พอรับรูเราขึ้นมา  พอมนัตกภวงัคมนัจะหาย  ถาพุทโธพรอม 
ลมหายใจ พอไปถงึจุดหนึ่งมนัจะแว็บหายเลย หายไปเลยนะ 

แลวถาคนไมรู  เวลาตกภวงัคไปแลวนะ  คิดวาภวังคเปนสมาธินะ  ยิ่งพอใจกับมนั 
นะ  มนัจะลึกซึ้งไปเรื่อยๆ  ภวังคนี่บางคนตกทีหนึ่งครึง่วนัคอนวนักม็ีนะ  บางคนนั่ง 
ตลอดรุงนะ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธแลวหายแว็บไปเลย  รูสกึตัวอีกทีพระอาทิตยขึ้นเลย 
อยางนีก้็มี อยางนีเ้รียกวาตกภวงัค พอตกภวงัคแลวตองแกไข แกไขถาเปนพระนะ พระนี่ 
โดยหลักเลยอดนอนผอนอาหาร  ใหมันหิวจนตายเลย  ดูซิมึงจะตกไหม  เวลามนัหิวนี่แก 
ไดทุกอยางนะ หลวงปูฝนขนาดวา..
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มันแกได  แกไดถาเราเริ่มผอนอาหาร  พอผอนอาหารขึ้นมา  พอมนัหิวขึน้มา  เรา 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่  หิวไหม?  หิว  อดอาหารนะ  หลวงตาทานบอกวาเวลาทานผอน 
อาหารขึ้นมา ภาวนาดีมาก นั่งนี่ไมมีวบูวาบเลย นิง่ตลอดเวลา แตเวลาจะออกฉันมันเถียง 
กัน  นีน่ั่งดีแตรางกายมันตองการอาหาร  อดตอไปมนัก็จะตาย  แลวถาไปฉัน  ฉนักลบัมา 
แลวก็เปนเรือเกลอื นั่งก็ลําบากลําบน 

นี่มนัละลาละลัง  เหน็ไหม  ระหวางความรูสึกกับรางกาย  รางกายมนัตองการ 
อาหารเพื่อยงัชีวิตของมนั  แตจิตใจมันตองการความปลอดโปรง  ความสบาย  ความเบา 
ของมัน  แตเรามีรางกาย  จิตใจที่อยูดวยกนั  เราตองแบงครึ่ง  เราแบงครึ่งเราก็ตองออกไป 
ฉัน  ออกไปกนิพอประมาณ  เห็นไหม  แลวเราแบงครึ่งหนึง่ใหกับหวัใจของเรา  ใหหัวใจ 
ของเรา อยาใหรางกายหรอืใหธาตุขันธนี้ทับจนเกินไป แลวตั้งสติใหดี 

แลวภวังคนะ ภวังคนี่ถาปลอยบอยๆ ไป..  เพราะเราเคยเปน บวชใหมๆ  เราโงอยู 
พอมนัเปนภวงัคนี่  ยังชมตัวเองวาตัวเองเกงนะ นั่งทหีนึ่ง ๗-๘  ช่ัวโมง พอรูสึกตวัขึ้นมา 
“เออ..  เอง็ยอด  เอง็นัง่ได”  ...ตกภวังคไมรูตัวหรอก แตดวยบุญ  วันหนึ่งนั่งอยูนะ พอมัน 
ออกจากสมาธิมามันแปลกใจ  เพราะนัง่อยูในรม  เอะ.. นี่มันเปยกอะไร จีวรมันเปยก  เอา 
จีวรขึน้มาดม ออ.. น้ําลายมึง เอ็งนัง่หลับ เอ็งนัง่หลบันะ มันเริ่มเศราใจไง พอเริม่เศราใจ 
นะหาทางออก 

เราหาทางออก เราอยูในปาก็ไมรูจะปรกึษาใคร ก็คิดทบทวนในพระไตรปฎก ใน 
พระไตรปฎกพระพุทธเจาสอนพระโมคคลัลานะ  พระโมคคัลลานะเปนพระโสดาบันนะ 
พระโมคคัลลานะฟงธรรมมาจากพระสารบีุตร พระอัสสชิเทศนสอน 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ พระพทุธเจาสอนใหแกที่เหตุนั้น” 

พระสารีบุตรเปนพระโสดาบัน  ไปพูดใหพระโมคคลัลานะฟง  พระโมคคัลลานะ 
ก็เปนพระโสดาบัน สุดทายแลว ๒ องคนีม้าอยูกบัองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปน 
พระโสดาบันนะนั่งหลบั พระโสดาบันนั่งหลับ! พระโมคคลัลานะนั่งสปัหงกโงกงวง ไป 
อยูกับพระพุทธเจา พระพุทธเจามาเลยนะ 

๑.ใหแหงนหนาดูดาว
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๒.ใหเอาน้ําลูบหนา 

๓.ใหตั้งสติใหดี 

๔.ใหตรึกในธรรม 

อันที่ ๕. ถางวงนกัก็นอนซะ นอนกอนแลวคอยมาภาวนาใหม 

พระพุทธเจาสอนอยางนีจ้ริงๆ เราก็เอาตามพระพุทธเจา ดูในพระไตรปฎก เราอยู 
ในปา ตอนนัน้ยงัอยูในปา ยังไมไดเขาบานตาด ก็แกของตัวเองมาตอนปฏิบัติใหมๆ 

ตรึกในธรรม คิดแตธรรมะ ตรึกในธรรม ตรึกๆๆ ไป แว็บหายอีกแลว หลับ.. ก็มา 
นั่งคิด  เอะ..  พระพุทธเจาบอกใหตรึกในธรรม  ทําไมเราตรกึแลวยงัหลับละ?  ก็ 
เปรียบเทียบจิตตัวเองเหมือนนกเขา นกเขามันอยูในกรงนะ  เวลาแมวมามันจะตื่น พอตื่น 
นี่มนับินๆ มา แมวก็ไปกิน 

ไอเราตรกึในธรรม นี่ตรึกในธรรมมันตรึกมากเกนิไป ตรึกจนนกเอาไปกิน หลับ 
อีก  อูย..  สุดทายนะผอนอาหาร  ผอนอาหาร  ผอนเรือ่ยๆ  ถายังหลับไมกนิ  ยังหลับไมกิน 
ยังหลับไมกนิ  กินขาววันละคํา  ตอนนั้นกินขาววันละคํา  ในพรรษานัน้กนิขาววนัละคํา 
แลวอยูอีสาน  เอาขาวเหนียวปนแคหนึ่งคําใสไวในบาตร  แลวพอผานมานะเราก็เอาน้ํา 
แกงหยดไวในคําขาวนัน้  กินขาววันละหนึง่คํา  ๓  เดือน  เดินไปบิณฑบาตนี่โอโฮ..  เดิน 
แทบไมไหวเลยมนัเซ แตมันแกได ไองวงๆ หายเกลีย้งเลย ไอภวงัคๆ หายหมดนะ 

เราดีใจกับตวัเอง ถาเราไมไดแก แลวเราหลงผิดไปนะเราจะติดอยางนัน้ไป เพราะ 
มันติดมามากแลว  มนัติดจนมนัเขาใจผิดวาสิ่งนัน้เปนสิ่งที่ดี  แลวมนัจะยึดของมนั 
ตลอดไป แตดวยน้ําลายเราเองนี่แหละมันสอนเรา มนัสอนวาเอง็นัง่หลับไมใชสมาธิ พอ 
ออกจากนัน้มานะ ทนีี้ใชปญญา  ใชปญญาเปนปญญาอบรมสมาธิไลมาเรือ่ยๆ จนผานมา 
ได 

ฉะนั้น  ไอเรือ่งภวงัคๆ    เราจะบอกวา  ๙๙  เปอรเซ็นต  ปฏิบัติมาตกภวังคหมด 
แหละ มีมากหรอืนอย ตกมาก ตกนอย ตกแลวรูตัวหรือไมรูตัว  เปนหมด! มันเหมือนกับ
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เราทํางาน คนทํางานมามันตองผานอปุสรรคมาทั้งนัน้แหละ ฉะนั้นตกก็รูวาตก ไมตกมนั 
ก็รูวาไมตก มันตองอยูในขอเท็จจริง แลวทําความเปนจรงิเรานี่แหละมนัถงึจะเปนจริงได 

ฉะนั้น  ตองแก!  มันตองแกไป  เพราะวา  โธ  นักเรียนเวลามันไมผานยงัตองซอม 
เลย  เขาซอมกนัมาประจํา  ไอเราไมซอมเลยจะแหม..  สอบผานๆ  นี่เขาติดตัวไหนเขาก็ 
ซอมตัวนั้น  เดีย๋วมันก็ผานได  มนัตองผานได  ไมมีสิ่งใดหรอกทีว่ามันจะเปนอุปสรรค 
ตลอดไป แลวก็ไมมีสิ่งใดที่ราบรืน่ 

ดูสิเอตทัคคะนะ ดูพระสีวลี ทีว่ามีบุญกุศลมาก นีม่นัก็มอีงคเดียวๆ  เทานัน้แหละ 
แลวเวลาอัตคัดขาดแคลนก็เยอะแยะไป  แตอยางไรก็แลวแต  สิ่งที่มีคามากคือเราเปนชาว 
พุทธ แลวหูตาสวาง ไมมืดบอดแบบโลกเขา โลกเขามืดบอด เขาใชชีวิตประจําวนัของเขา 
เวลาตายไปแลวมนัจบแคนี้ใชไหม  แตของเรานี่เราไมมืดบอด  เพราะปจจุบนันีเ้ราก็หูตา 
สวาง 

ทํามาหากินลําบากไหม? ลําบาก..  ความเปนอยูลําบากไหม? ลําบาก แตมันยังไป 
ขางหนาอีก  ชีวิตเรามันยังไปขางหนา  ในปจจบุนันี้เราก็ดํารงชีวิตของเรา  โดยทีไ่ม 
หลับตา  ไมมืดบอดไปกับเขา  เราดํารงชีวิตของเรา  แลวเรายังมาแสวงหา  เรายังมา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา เพื่อประโยชนกับเรา นี่เราถงึวาเปนคนที่ไมมืดบอด 

ฉะนั้น  มันมีอุปสรรค  ก็ตองมีอุปสรรคเปนธรรมดา  คนเขามืดบอดนะ  เขาไม 
ปฏิบัติเลย  เขาไมรูจักอุปสรรคเลย  เรานีเ่ราหูตาสวาง  แลวมาปฏิบัติแลวมนัเหน็อุปสรรค 
แลวมนัจะขามพน  มนัจะแกไข  ถามนัแกไขมนัจะขามพนอปุสรรคนี้ไป  ทีนี้เราตองทํา 
ของเรา เพื่อประโยชนของเรา 

สมบัติที่หานีเ้ปนสมบัติของโลก  เวลาตายไปนี่เปนสมบัติของลูกหลานหมดเลย 
ไมไดเอาอะไรไปเลย เอาแตความดี ความช่ัวไป เอาแตสัจจะในหวัใจไป ทีนีเ้รามาทําคุณ 
งามความดีของเรา เห็นไหม มนัจะไปในใจของเรา 

เราเกิดมานะ  คนเราเกิดมามพีอมีแม  เกิดมามีชาติตระกูล  เราก็ดูแลของเรา  ตาม 
หนาที่ของเรา ดวยสติปญญาของเรา แลวเราตองหาประโยชนของเราดวย ประโยชนของ 
เรานะ  ไมตองใหลูกมาดู  ไมตองใหใครมาชวย  หลับตาพุทโธ  พุทโธ  หลับตาปญญา
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อบรมสมาธิ หลับตาภาวนานี่แหละสมบัติของเรา มันจะเปนประโยชนกับเรานะ นี้เราทํา 
ตรงนี้ได จะเปนประโยชนกับเรา 

จะจบแลว จะลงแลวนะ ไมมีอะไรเนาะ ถาไมมอีะไร เอวงั 
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