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วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัทาํบุญ บุญเป็นนามธรรม ว่าทาํบุญนะ ว่าทาํบุญมีความสุข แต่ถา้

เราทาํบุญดว้ยทิฏฐิมานะ เวลามาเราตอ้งใหไ้ดด้ัง่ใจเรา...มนัไม่ไดด้ัง่ใจเราหรอก เพราะเวลาใจเรา

คิด เห็นไหม ความคิด ความคาดหมาย ทิฏฐิความเห็นของเรามนัระดบัน้ี แต่ทิฏฐิความเห็นของเรา

มนัเป็นโลกนะ 

“สัมมาทิฏฐิ” ถา้สัมมาทิฏฐิมนัก็ยงัเป็นทิฏฐิอยู ่ สัมมาทิฏฐิ เวลาปัญญาชอบ ถา้ปัญญามนั

ละเอียดเขา้ไปนะมนัจะเห็นความผดิพลาด 

คาํว่า “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอยีด” น่ีคนถามบ่อยมาก “มนัฆ่าอยา่งใด มรรคหยาบฆ่า

มรรคละเอียด” ทิฏฐิ ถา้มนัยดึมัน่ของมนั มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปไม่ได ้ ถา้ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป 

ความละเอียดลึกซ้ึง... 

เขาบอกว่า เวลาทาํบุญข้ึนมา เราทาํบุญดว้ยแรงปรารถนาของเรา ความปรารถนาคือศรัทธา

นะ ศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาทาํใหเ้ราแสวงหา การแสวงหาน้ีเราทาํข้ึนมาเพื่อเป็นบุญกุศลของเรา 

บุญกุศลท่ีไหน ? 

การเสียสละ ดูสิ แมแ้ต่เราใหท้างกนั คือเราหลบหลีกใหค้นอ่ืนเขาไปก่อน มนัเป็นบุญกุศล

แลว้ แต่ถา้เป็นทางโลก เห็นไหม ความสะดวกของเราไง ความสะดวกรวดเร็วของเรา ส่ิงนั้นเป็น

ประโยชน์กบัเรา แต่ถา้เราหลบหลีกใหค้นอ่ืน ส่ิงนั้นมนัเป็นผลเสียของเรา น่ีพดูถึงทิฏฐิของมนั 

พดูถึงความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ 

แต่ถา้เราศึกษาของเรา เราเขา้ใจของเรา เราใหเ้ขาไปก่อน แลว้เราสมเพชนะ คนเราน่ี

กระหืดกระหอบมาแลว้ผา่นเราไป เราหลบทางใหเ้ขา แลว้เรามองยอ้นหลงัไปสิ เราเห็นเขาวิ่งเตน้ 

เห็นไหม เขาตอ้งวิ่งเตน้ของเขา เขาตอ้งมีความขวนขวายของเขา 
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แต่ของเราล่ะ เราควบคุมใจของเราได ้ มีความจาํเป็นไหม ชีวิตน้ีมีความจาํเป็นไหม ? มี

ความจาํเป็นทุกคน ทุกคนมีลมหายใจเท่ากนั มี ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนั แต่ใครจะใชเ้วลานั้นเพื่อ

ประโยชน์กบัชีวิตเราไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ถา้เราใชเ้วลาของเราโดยไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เห็น

ไหม 

หลวงปู่ ฝ้ันบอกว่า “หายใจทิง้เปล่า ๆ” 

การหายใจของคนมนัตอ้งสืบต่อ อาหารอนัละเอียด ออกซิเจนเป็นอาหารอนัละเอียดของ

ร่างกาย การหายใจของคนมีทุก ๆ คน แต่หายใจมีสติกบัหายใจไม่มีสติ หายใจมีพุทโธและหายใจ

ไม่มีพุทโธ การหายใจไม่ทิง้เปล่า ๆ มนัไม่ทาํใหเ้วลาเราเสียไป น้ีพดูถึงถา้เรามีสติปัญญาของเรา 

เราจะเกิดประโยชน์กบัเรา เราถึงเขา้ใจวา่บุญกุศลมนัเป็นแบบใด ถา้บุญกุศล เห็นไหม มนัเป็นบุญ

กุศลคือมนัชอบธรรมของมนั มนัชอบธรรมนะ 

บุญกุศลของเดก็ ถา้พดูถึงเป็นเดก็ท่ีเล้ียงง่าย เดก็ท่ีไม่ออ้น เดก็ท่ีไม่กวนพ่อแม่ เป็นเดก็ดี 

พอเดก็มนัเติบโตข้ึนมา เราตอ้งใหมี้การศึกษา เขาตอ้งแสวงหาปัญญาของเขา เขาตอ้งมี

ประสบการณ์ของเขา เราก็วา่เดก็นั้นมนัเร่ิมซุกซนข้ึนมา เวลาโตข้ึนมา เรามีการศึกษาข้ึนมา จนเรา

มีปัญญาของเราข้ึนมา เราว่าส่ิงน้ีเป็นความชอบธรรม ส่ิงน้ีเป็นความชอบธรรม เห็นไหม 

ความชอบธรรม 

ในปัจจุบนัน้ีเวลาแสดงธรรมแสดงเป็นวิทยาศาสตร์ ว่า “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งเหตุ

และผล เราตอ้งมีเหตุและผล” แต่เหตุผลน้ีเป็นเหตุผลของโลก ถา้เหตุผลของโลกนะ พอเหตุผล

ของโลก เราพยายามเอาส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีความรู้สึกใหม้าเป็นโลกทั้งหมด แลว้เราอธิบายได้

อยา่งไร 

ดูสิ เวลาเรามีการศึกษา เห็นไหม ปัญญาไม่ตอ้งแบกไม่ตอ้งหาม น่ีความรู้สึกนึกคิดของเรา

มนัไม่ตอ้งแบกไม่ตอ้งหาม แต่ถา้มนัเป็นเหตุ เป็นขอ้เทจ็จริง เป็นเอกสาร น่ีมนัตอ้งแบกตอ้งหาม 

ถา้มนัตอ้งแบกตอ้งหาม มนัมีไปหมดน่ะ 

จนปัจจุบนัน้ี คอมพิวเตอร์ไม่ตอ้งใชก้ระดาษ ไม่ตอ้งใชก้ระดาษ เพราะกระดาษน่ีเราตอ้ง

โค่นตน้ไม ้เราตอ้งมาทาํกระดาษข้ึนมาใหม้าเป็นวตัถุไวใ้ชส้อย แต่เวลาพอมีคอมพิวเตอร์ข้ึนมาเขา

บอกไม่ตอ้งมีกระดาษ แต่มนัก็ยงัตอ้งใชอ้ยู่ตลอดไป มนัไปปฏิเสธส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่ไดห้รอก 
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“รูป” กบั “นาม” รูป เห็นไหม รูปวตัถุ ขา้วของส่ิงของเราจาํเป็นตอ้งใช ้ความรู้สึกนึกคิด แต่

ส่ิงท่ีเป็นนามมนัมีความสาํคญัมากกว่า สาํคญัมากกว่าเพราะมนัสุขมนัทุกข ์ ถา้มนัสุขมนัทุกข์

ข้ึนมาน่ีเราทาํบุญกุศลกนัเพื่อเหตุน้ี 

เหตุข้ึนมา เห็นไหม เรามีความสุขนะ เราทาํทุกอยา่งพร้อมหมดเลย เวลาคนเราปากกดัตีน

ถีบ เราตอ้งหาเพื่อการดาํรงชีวิต แต่คนท่ีมัง่มีศรีสุขนะ เขาสุขสบายของเขา ทุกอยา่งเขาพร้อมของ

เขา แต่เขาก็ทุกขใ์จของเขา เขาจมกองทุกขอ์ยูน่ัน่นะ เงินมองไปน่ีมนัมีกองเตม็บา้นเต็มเมือง วตัถุ

ขา้วของมีทุกอยา่งเลย แต่ทาํไมมนัไม่มีความสุขล่ะ ทาํไมมนัทุกขล่์ะ น่ีไง น่ีพดูถึงวตัถุไง 

ในเม่ือมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ การดาํรงชีวิตตอ้งมีปัจจยั ๔ 

วตัถุเราตอ้งมี แมแ้ต่ชีวิตเราตอ้งใชอ้าหาร ตอ้งอาศยัอาหารดาํรงชีวิต เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัตอ้งมี แต่มี

เพื่อใชส้อย มนัเป็นโลก 

ส่ิงท่ีเป็นโลกก็คือโลกนะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมก็คือธรรม ธรรมมนัเหนือโลกทั้งนั้นน่ะ แต่ในเม่ือ

ธรรม เวลาแสดงธรรม ๆ ตอ้งแสดงออกมาเป็นโลก แสดงออกมาเป็นเหตุเป็นผล เป็นเหตุเป็นผลน่ี

มรรคหยาบแลว้ เวลาแกปั้ญหาของใครคนหน่ึง เขาบอกว่าธรรมะเป็นแบบน้ี แลว้เวลาคนอ่ืนล่ะ 

คนอ่ืนจะเป็นแบบน้ีไหม 

เราปฏิบติันะ เราปฏิบติัสูงส่งเลย เราปฏิบติัจนหลุดพน้ไปแลว้นะ เขาบอกว่า “ต้องเป็น

แบบนี”้ เราตอ้งทาํตวัเราใหต้ํ่าตอ้ยลงมาเป็นขนาดน้ีเหรอ เราตอ้งเอาวตัถุมาเปรียบเทียบเรา

ตลอดไปเหรอ ? มนัไม่ใช่ จิตใจเรามนัพน้ไปแลว้ มนัก็คือพน้ไปแลว้ แลว้พน้ไปน่ีพน้อยา่งไรล่ะ 

พน้อยา่งไร ? ไอก้ารพน้อยา่งไรนัน่เห็นไหม มนัถึงเอาธรรมอนัน้ีมาสั่งสอนเราไง 

ธรรมและวนัิยขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าคือวธีิการทั้งหมด วิธีการนะ วิธีการ

เขา้สู่เป้าหมาย เวลาเราพุทโธ ๆ เขา้สู่เป้าหมายคือจิตสงบ เวลาเราใชปั้ญญา ๆ ปัญญาก็คือการถอด

ถอน การชาํระลา้งกิเลส ปัญญาก็คือปัญญา ปัญญาเพื่อเอามาถากเอามาถาง เอามาชาํระกิเลสของ

เราใช่ไหม เอามาเพื่อความรู้แจง้ใช่ไหม 

เวลาเรามีความทุกขใ์นหวัใจ เราก็ว่า “ทุกข์มาก ทุกข์มาก” แลว้เวลาเราบอกทุกขแ์ลว้เรา

ตอ้งประพฤติปฏิบติัสิ 

“โอ้โฮ ! มันทุกข์ขนาดนีป้ฏิบัติอะไรอีกล่ะ โอ้โฮ ! มันทุกข์ขนาดนีต้้องปฏิบัติอีกหรือ” 
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ก็การปฏิบติันัน่ล่ะมนัแกทุ้กข ์ แกทุ้กขอ์ยา่งไร น่ีเวลาทุกข ์ ทาํไมมนัถึงทุกขล่์ะ ? น่ีไง

ปัญญามนัเขา้มาแลว้ ปัญญามนัเขา้มาฟาดฟันกบัทิฏฐิมานะของเราแลว้ ถา้มนัฟาดฟันทิฏฐิมานะ

ของเรา พอทิฏฐิมานะมนัไม่มี จบไปแลว้นะ อะไรมนัทุกขล่์ะ อะไรมนัทุกข์ 

เวลาบอก “โอ๋ย ! กม็ันทุกข์ อู้หู ! ทุกข์ขนาดนีน้ะ แหม เวลากไ็ม่มี อู้หู ! ทุกข์ไปหมดเลย 

แล้วยงัจะต้องไปถือศีลอีก ยงัต้องไปภาวนาอีก ทุกข์แค่นีก้เ็กือบเป็นเกือบตายอยู่แล้ว จะทุกข์อะไร

ให้มันมากมายไปกว่านีอี้ก” 

น่ีไง “ทุกข์ควรกาํหนด สมุทยัควรละ” ทุกข์ เหตุให้เกดิทุกข์ ทุกข์ดบั วธีิการดบัทุกข์ ทุกข์

มนัจะดบั มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั มนัมีเหตุนะ ทุกขด์บั วิธีการดบัมนั วิธีการท่ีเราจะไปดบัทุกข ์

เวลาโลกเขาคุยกนั ในพระไตรปิฎกพดูถึงแต่วิธีการทั้งนั้นน่ะ “วิธีการดบัทุกข ์ วิธีการดบั

ทุกข”์ แลว้วิธีการมนัคืออะไรล่ะ น่ีไงมนัเป็นวิทยาศาสตร์แลว้ พอเป็นวิทยาศาสตร์ วิธีการตอ้งเป็น

แบบนั้น ตอ้งมีเหตุมีผล แลว้ผลของมนัล่ะ เวลาผล วิธีการ แลว้เป้าหมายของมนัล่ะ แลว้ผลท่ีเกิด

ข้ึนมาล่ะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นวิธีการน่ีสาํคญั สาํคญันะ ถา้เราไม่มีวิธีการเลย เราจะเขา้ไปสู่เป้าหมายได้

อยา่งใด แต่ถา้เราไปอยูท่ี่วิธีการ ติดท่ีวิธีการ แลว้จะไปไหนล่ะ น่ีไง เวลาเราไปถึงเป้าหมาย เราตอ้ง

ทิง้รถ ทิง้เรือ ทิง้พาหนะไวท้ั้งนั้นแหละ แลว้เราเขา้ไปสู่เป้าหมายของเรา จิตใจ ถา้มนัเขา้สู่

เป้าหมายของเราแลว้ มนัจะรู้เลยว่าส่ิงท่ีเป็นพาหะพามาน่ีมนัคืออะไร 

เวลาหลวงตาท่านชมหลวงปู่ มัน่ตลอดว่า “หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์นะ ท่านเก็บเลก็

ผสมนอ้ย ส่ิงใดท่ีผดิพลาด ส่ิงใดท่ีมนัผิดไป ท่านจะไม่ทาํเลย” ไม่ทาํเพราะเหตุใด ไม่ทาํเพราะว่า

ท่านตอ้งเป็นตวัอยา่ง แบบอยา่ง 

“หน่ึงตัวอย่าง ดกีว่าร้อยคาํส่ัง” สั่งสอนเขา บอกเขา ใหเ้ขาทาํแต่ส่ิงท่ีดี ๆ แต่เราทาํไมทาํแต่

ตามใจตวัเราล่ะ แลว้เวลาธรรมะตอ้งนุ่มนวลอ่อนหวาน แต่เวลาแสดงธรรมทาํไมมนักระโชกโฮก

ฮาก ทาํไมมนัใชอ้ารมณ์ขนาดนั้นน่ะ น่ีส่ิงท่ีมนัถึงใจนะ 

ถา้จะน่ิมนวล หลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ันท่านน่ิมนวลมาก น่ิมนวลมาก ๆ 

หลวงปู่ ฝ้ันนะ เวลาท่านบอกว่า “พุทโธผ่องใส พุทโธสว่างไสว พุทโธมีความสุข” โอ๋ย ! คนฟังแลว้

ช่ืนใจ ไม่ตอ้งมีเหตุผลประกอบอะไรเลยนะ “พุทโธผอ่งใส พุทโธสว่างไสว พุทโธเป็นผูรู้้” โอโ้ฮ ! 
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คนฟังทั้งแผน่ดินนะ เขามีความสุขทั้งแผ่นดินเลย แต่เวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ ท่านยกเหตุยกผล 

ยกส่ิงประกอบ ยกท่ีมาท่ีไป โอ๋ย ! ยิง่เป็นนํ้าไหลไฟดบัเลย น่ีนิสัยคนมนัไม่เหมือนกนั 

ความละเอยีดอ่อน ความนุ่มนวล มนักเ็ป็นส่ิงทีส่ร้างมา ส่ิงทีส่ร้างมานุ่มนวลละเอยีดอ่อน

อย่างน้ัน ท่านออกมาจากความเป็นจริง ออกจากหัวใจทีเ่ป็นความชุ่มช่ืน ออกจากหัวใจทีเ่ป็นธรรม 

ฟังแล้วมนัช่ืนใจนะ แต่ถา้ออกจากหวัใจท่ีไม่เป็นธรรม ออกจากหวัใจท่ีมีกิเลสนะ มนัพดูอะไร

ออกมาน่ีมนัมีลบัลมคมใน มนัมีส่ิงใด มนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ มนัฟังแลว้มนัไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์

แต่ถา้ใจท่ีมนัเป็น ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์นะ ออกมาอยา่งไรมนัก ็ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ จะนุ่มนวล

อ่อนหวานขนาดไหน จะเป็นฟืนเป็นไฟ มนัจะเป็นปรมาณู จะเผาใครก็แลว้แต่นะ มนัมีเหตุมีผล

ของมนั ธรรมก็คือธรรม เห็นไหม ธรรมกบัโลกมนัแตกต่างกนั ทีน้ีธรรมกบัโลกแตกต่างกนั แต่

ธรรมก็ตอ้งอยูใ่นโลกน้ีแหละ 

เวลาคนเกิดมาก็เกิดมาในโลกน้ีแหละ เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ เราเกิดมาจากอวิชชา คนเกิด

มามีอวิชชาทั้งนั้น คนเกิดมามีความไม่รู้ในหวัใจมาทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีไม่รู้ในหวัใจขบัดนัใหเ้รามาเกิด

กนัอยูน่ี่ มนัมีส่ิงท่ีความไม่รู้มา แลว้ท่ีเรามาศึกษากนั เราก็ศึกษาเพื่อใหรู้้น่ีแหละ ใหรู้้ถึงตวัเอง ใหรู้้

ถึงความเป็นไป 

แลว้ความรู้มนัจะมาจากไหนล่ะ ? มนัก็ตอ้งหยบิยมืมา ดูสิ นกัศึกษา นกัเรียนทุกคน มนัตอ้ง

มีตาํรับตาํรา มนัตอ้งมีครูบาอาจารยส์อนมาทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยม์าสอนเรา เราก็

ตอ้งมาดั้นดน้คน้ควา้เอง คน้ควา้เองจะไปไหนล่ะ 

เขาภาวนากนั เห็นไหม ดูสิ เวลาเขาภาวนากนั แต่ไอพ้วกท่ีมนัไปยงินกตกปลาบอก “เออ ! 

ไอ้พวกไปภาวนาน่ีมันดี มันไม่ต้องมาแย่งนกแย่งปลาเราไง” 

ถา้เราคน้ควา้เองมนัอยูท่ี่ความพอใจไง คนยงินกตกปลามนัก็จะไปยงินกตกปลาของมนั ว่า

นัน่เป็นปฏิบติัธรรม ไอค้นท่ีไปปฏิบติัธรรมมนัก็ไปปฏิบติัธรรมของมนั ว่าส่ิงนั้นเป็นปฏิบติัธรรม 

ไอค้นท่ีคร่ึง ๆ กลาง ๆ บอกว่า เออ ! ดิบ ๆ สุก ๆ น่ีก็เป็นปฏิบติัธรรม 

แต่ถา้เรามีตาํรา เห็นไหม เรามีธรรมและวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ น่ี

ไง เป็นปนูหมายป้ายทาง เป็นเคร่ืองช้ีนาํ เราก็ยดึหลกัอนัน้ี แต่ไปยดึอนัน้ีก็เอาอนัน้ีมาฟันกนั เอา
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หลกัพระพุทธเจา้มาฟันกนัว่าใครถูกใครผดิ ยงัไม่ไดป้ฏิบติัเลยนะ เอง็ถูก ขา้ผดิ ขา้ผดิ เอง็ถูก ยงั

ไม่ไดท้าํเลย 

ทาํไปแลว้สิ ทาํไปแลว้...แต่ถา้ปฏิบติัไปแลว้นะ มนัถูกมนัผดิแลว้ค่อยมาว่ากนั ใครทาํ

อยา่งไร มนัถูกมนัผดิอยา่งไร มนัมีความร่มเยน็เป็นสุขอยา่งไร มนัแกไ้ขของมนัอยา่งไร ถา้มนั

แกไ้ข มนัปล่อยวางได ้มนัเป็นความจริง 

แลว้ปล่อยวางข้ึนมาแลว้ ปล่อยวางของใคร ? เป็นมิจฉาก็ได ้ ความปล่อยวางเป็นมิจฉา 

“ว่าง ๆ ว่าง ๆ” น่ีมิจฉาทั้งนั้นน่ะ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิ ปล่อยวางดว้ยความเห็นผดิ แลว้ไปไหน

ต่อล่ะ ? ปล่อยวางดว้ยความเห็นผดินะ ประเด๋ียวมนัก็เส่ือม ประเด๋ียวมนัก็จะคืนกลบัมา 

เวลาเราชาํระกิเลสโดยชอบ เป็นสมาธิโดยชอบ ปัญญาโดยชอบ มรรคสามคัคีโดยชอบ 

แลว้โดยไม่ชอบล่ะ ? อา้ว ! เรากส็ร้างภาพได ้เราก็ทาํไดท้ั้งนั้น พอมนัมีของจริงก็มีของเทียมทั้งนั้น 

ถา้มีของจริงก็มีของปลอมข้ึนมา ถา้ไม่มีของจริง เอาของปลอมมาจากไหน ครูบาอาจารยท่์าน

อธิบายมา เป็นความจริงข้ึนมา เราก็ทาํไดท้ั้งนั้นน่ะ เห็นไหม มนัชอบหรือไม่ชอบล่ะ 

ถา้มนัชอบธรรมแลว้ ชอบมนัคือชอบ มนัเปล่ียนแปลงไม่ได ้ ถา้ชอบแลว้ มนัชอบธรรม

แลว้มนัคืนไม่ได ้น่ีตรัสรู้เองโดยชอบ บรรลุธรรมโดยชอบ เป็นสมาธิโดยชอบ ความชอบธรรมมนั

จะกลบัมาเป็นมิจฉาไดอ้ยา่งไร ความชอบธรรมมนัจะกลบัมาเป็นความไม่ชอบธรรมไดอ้ยา่งใด 

ความชอบธรรมมนัตอ้งเป็นความชอบธรรมวนัยงัคํ่า แต่ความชอบธรรมอนันั้นมนัเป็นความชอบ

ธรรม แลว้ความไม่ชอบธรรมล่ะ ความไม่ชอบธรรม ถา้มนัทาํไปมนัจะเขา้สู่ความชอบธรรมได้

อยา่งไร 

ถา้ความไม่ชอบธรรม มนัก็เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ มนัเส่ือมแน่นอน แลว้คาํว่า 

“เจริญแลว้เส่ือม” อะไรเจริญล่ะ ? กิเลสเจริญไง ความหลงผดิเจริญไง ความรู้ผดิ ความเห็นผดิมนั

เจริญ เจริญข้ึนมา เจริญแลว้ปล่อยวาง ปล่อยวางเพราะอิงธรรมะไง เวลามนัถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็น

อยา่งไรล่ะ มนัก็กลบัมาสู่ท่ีเก่าของมนั เพราะอะไร เพราะมนัปฏิบติัธรรมข้ึนไปเป็นธรรมใช่ไหม 

พอเรากลบัมาสู่ความไม่รู้อยา่งเดิม สู่อวิชชา สู่กิเลสอยา่งเดิม น่ีพดูถึงเราปฏิบติัธรรมนะ 

เราปฏิบติัธรรม เห็นไหม ธรรมะ ธรรมกบัโลกมนัอยูด่ว้ยกนั ทีน้ีธรรมกบัโลกอยูด่ว้ยกนั 

กายกบัใจอยูด่ว้ยกนั เวลากิเลส อนุสัย มนัอยูใ่นใจทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาเราปฏิบติัเราตอ้งเขม้แขง็ เรา
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ตอ้งต่อสู้กบัมนันะ เห็นไหม รบทพัจบัศึกเขาตอ้งเตรียมทพัเตรียมศึกกว่าจะไดร้บกนันะ แต่เราน่ี

ธรรมาวุธ อาวุธเป็นธรรม สัจธรรมเราตอ้งสร้าง สติปัญญาถา้เราสร้างข้ึนมา น่ีรบทพัจบัศึกใน

หวัใจของเรา ถา้เรารบทพัจบัศึกในหวัใจของเรานะ เวลาร่มเยน็ข้ึนมา เห็นไหม อริยทรัพย ์

อริยทรัพยน์ะ เวลาเขามีเงินมีทองข้ึนมา เขาจะตอ้งซ้ือของ ตอ้งซ้ือปัจจยัมาเพื่อความสุขไง 

เขาตอ้งอาศยัเงินทองเป็นอามิส ส่ิงใดท่ีเป็นความสุขของเขาเกิดจากอามิส แต่ถา้รบทพัจบัศึกของ

เรา ความสุขใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ีความสุขใดเท่ากบัหัวใจทีม่นัเป็นจริงนีไ้ม่ม ีแลว้หวัใจมนัก็มีอยู่

กบัเรา เราปล่อยมนั เราไม่ดูแลรักษามนั เราไปมองแต่ความพอใจของมนั 

ส่ิงพอใจคือส่ิงท่ีเกิดจากใจ ความรู้สึกนึกคิดไง แลว้ก็วิ่งตามมนัไป แต่เราเขา้ไม่ถึงตวัมนั

นะ ถา้เราเขา้ถึงตวัมนั เห็นไหม วนัน้ีวนัพระ เราตั้งใจมาทาํบุญกุศลกนั เราตั้งใจทาํบุญกุศล มี

สติปัญญาใหห้วัใจเราร่มเยน็ แต่มนัร้อน ร้อนเพราะอะไร ? ร้อนเพราะแดดเผา ร้อนเพราะโทสัคคิ

นา โมหคัคินา เราจะร้อน ร้อนเพราะว่าเราอยูก่บัโลก เราตอ้งเคล่ือนไหว เราตอ้งทนัโลกไง 

เราอยูก่บัโลก ถา้ออกมาเป็นโลกน่ีมนัร้อน แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ ร้อนก็ตอ้งอยูก่บัมนั 

แลว้ความร้อนนั้นมนัจะไม่มีในหวัใจของเรา เพราะเรารู้อยูว่่าจิตใจของเรามีหลกัมีเกณฑ ์

แลว้มีหลกัมีเกณฑน์ะ เราจะอยูจ่นกว่าส้ินอายขุยั ถา้คนส้ินอายขุยันะ มนัก็ตอ้งจบส้ินชีวิต

น้ีไป แต่ถา้เราอยูด่ว้ยความเป็นจริงของเรา เรารู้ตามความเป็นจริงแลว้ เราอยูเ่พื่อส้ินอายขุยัคือเรา

รักษาใจของเรา มนัไม่ติด ไม่หมุนเวียนไปกบัเขา แต่เราตอ้งอยูก่บัเขาจนส้ินอายขุยั เอวงั 
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