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ตั้งใจฟงธรรม คนแกคนเฒานะ พูดแตเรือ่งอดีต คนแกคนเฒานีเ่ปนไมใกลฝง ไม 
ใกลฝง  เวลาคุยกันคยุแตเรื่องอดีต  เด็กๆ  เขาเบือ่หนาย  เวลาเราพูดธรรมะ  เห็นไหม 
ธรรมะของเกาแก ของเกาแกพูดถึงเรือ่งสิ่งใด พูดถึงเรื่องตนเหตุ ตนเหตุใชไหม  เราบอก 
ไมใกลฝง ถาไมใกลฝงมนัก็คอืคนที่พรอมทีจ่ะเดนิทาง 

แตเวลาเราเกิดมา วัยรุนเขาไมชอบ วัยรุนเขาแบบวาเด็กๆ ชีวิตเขายังรุงโรจน เขา 
คิดแตความดํารงชีวิตของเขา แตเวลาคนเฒาคนแกผานชีวิตมา เราผานชีวิตของเรามา พอ 
ผานชีวิตของเรา เห็นไหม มีประสบการณของชีวิต เรื่องนี้มนัไมนาตื่นเตน มนัจืด พอมัน 
จืดขึ้นไปขนาดไหน  แตวัยรุนเขายงัไมมีประสบการณของเขา  เขาก็ตื่นเตนของเขา  เขา 
อยากไดประสบการณของเขา 

ชีวิตนี้เวยีนตายเวียนเกิด  เห็นไหม  นี่ธรรมะสอนลงทีน่ี่  เวลาพูดถึงเราคุยกัน 
ธรรมะของเกาๆ เหมือนคนแกทีพู่ดแตเรื่องอดีต มันนาเบื่อหนาย แตความเบื่อหนายอนันี้ 
มันเปนความจริง  ความเบื่อหนายอันนี้มนัเปนตนเหตุ  ตนเหตุคือหวัใจของเรา  ถาหัวใจ 
ของเรามีหลกัมีเกณฑ  หัวใจของเราเขาใจเรื่องศาสนา  พอเขาใจเรื่องศาสนานะ  มนัมี 
จุดยืนของมัน 

รมโพธ์ิรมไทรนะ ครูบาอาจารยของเราเปนรมโพธิ์รมไทร นกกามนัจะอาศัย  เรา 
ก็อาศัยความรมเย็นของใตตนไมนั้น  เรายังเก็บผลไมนัน้กนิไดเพือ่ประทังชีวิตไง  การ 
ประทังชีวิตนี้เราตองมีคําขาวเปนอาหาร หัวใจเวลามันทกุขรอนขึน้มา  เหน็ไหม เวลามัน 
ไดธรรมรสขึน้มา  ไดอาหารเปนธรรมขึน้มา มันผอนคลายของมนั มนัมีความสดช่ืนของ 
มัน  เวลาครูบาอาจารยของเราอดอาหาร  ๗  วัน  ๑๐  วัน  ทําไมทานอดอาหาร  ไมตองกิน 
อาหาร ทานอยูของทานไดอยางไร? 

ทานอยูของทานเพราะทานมีความหวงัของทาน  ทานอยูของทานเพราะทานมี 
ความสุขของทาน  ทานอยูของทานเพราะความรื่นเริง  เห็นไหม  รืน่เรงิในธรรม  ถาผู
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ปฏิบัติอยู  ทานอยูของทานดวยธรรม  ดวยธรรมคอืดวยความสขุ  ความสบาย  ความอิม่ใจ 
ความอิม่ใจมันกอ็ยูของมันได แต! แตถามันเปนเรือ่งของวิทยาศาสตร เปนเรื่องของความ 
เปนจริง รางกายขาดอาหารไมได มนัตองชราคร่ําครา มันตองดับสูญไปเปนธรรมดา 

นี้เวลาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  เราตองการใหถงึทีสุ่ดแหงทุกข  เรายังไมตองการ 
การพลัดพราก  เราถึงตองเยียวยาไง  การเยียวยารางกายนี้เพือ่บรรเทาเวทนา  เพื่อบรรเทา 
ความทุกข  เพื่อบรรเทาความหวิกระหาย บรรเทาขึน้มาเพื่อดํารงชีวิต  เห็นไหม  เวลาพระ 
เราฉันเหมือนหยอดลอเกวยีน พอดํารงชีวิตนีไ้ป 

ถาดํารงชีวิตนี้ไปนะ  เวลาเรานั่งสมาธิภาวนา  เวลาเรากินของเรา  เวลาเราทาน 
อาหารของเรา  เราก็ตองการความสุขของเรา  ความเพลิดเพลินของเรา  แตเวลานั่งภาวนา 
เราก็ตองการความเพลดิเพลนิเหมือนกนั  แตเวลาไปนั่งภาวนาทําไมมนัโตแยงละ  ทําไม 
มันงวงเหงาหาวนอนละ ทําไมมนัไมมีทางออกละ? 

ทางออกอันนั้นเพราะมันขาดสติ เหน็ไหม ความขาดสติ เพราะวาเราไมมีสติ ไมมี 
ความพยายามของเรา  ถามีความพยายามของเรา  เราตั้งสติของเราแลวเราพยายามของเรา 
ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จตองอยูที่นัน่ 

เวลาเราพูดถึงมรรค  เห็นไหม  ความเพียรชอบๆ  ความเพียร  ความวิริยะอุตสาหะ 
ถาทําความผิดพลาดมนัก็ไมชอบของมนั  ถาทําความชอบของมนันะ  ความเปนจริงของ 
มัน  มนักเ็ปนจรงิของมนัขึ้นมาได  ความเปนจรงิ ถาความเปนจริงนี่ความเพียรชอบ มนัก็ 
ตองมีผลตอบรบัที่เปนความชอบ  ถาความเพยีรไมชอบ  ความตอบรับมันเปนความไม 
ชอบ  ทีนี้ความเพยีรไมชอบ  ไมชอบเพราะเหตุใดละ  ไมชอบเพราะมีตัณหาความทะยาน 
อยาก มีความคาดมีความหมายตางๆ 

อันนัน้เราตองตั้งสติ  พอเราตั้งสติขึน้มามนัมาเปนปจจุบนั  ถาเปนปจจุบนั  เห็น 
ไหม  ความคิด  ความแสวงหาของเราขนาดไหน  ถามีสติมันกัน้คลืน่สิ่งนั้นได  กั้นคลืน่ 
ความคิดตางๆ ได  ใหมันเปนปกติได  แตเวลาเราตั้งสติขึ้นมา ความคิด ความฟุงซานของ 
เรามันไมหยุดยั้งเพราะเหตุใดละ เพราะเราตั้งสติของเราสักแตวา
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แตเวลาความจริงๆ  หัวใจของเรามันไมไดอยูทีส่ติไง  มันไปอยูทีอ่ารมณ 
ความรูสึกอันนั้นไง  มันไปอยูที่คลืน่อนันัน้  คลื่นอันนัน้มนัก็ซัดแรงอยูตลอดเวลา  เรา 
บอกเราตั้งสติๆ  ทําไมมันยบัยั้งไมไดละ?  มนัยับยัง้ไมไดเพราะสติสักแตวา  เราสักแตวา 
ทํา มันไมเปนความจริงขึน้มา 

ถาเราทําความเปนจริงขึน้มา  ความจริงตองเปนความจรงิ  สติมนัคือสตนิั่นแหละ 
แตสตินี่มันเปนสตโิดยสัญญา  สติโดยความนึกคิด  สติตางๆ  แตถาเปนความจริงขึ้นมา 
ความจรงิมนัเปนความจริงอนันัน้  ถาเปนความจริงอนันัน้  เห็นไหม  นี่ประสบการณชีวิต 
ผูที่ชราคร่ําครา  ผูที่เปนไมใกลฝง  ผานประสบการณชีวิตนี้มา  เวลาครูบาอาจารยทาน 
ประพฤตปิฏิบัติมานะ  เวลาพูดถึงธรรม  ธรรมกับธรรมเปนอนัเดยีวกนั  นี่บัณฑิตคบ 
บัณฑิต พาลคบพาล 

อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา เราไมคบคนพาล คนพาลคือกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากในหัวใจของเรา  บัณฑิต  เหน็ไหม  ดูนี่เวลาปญญามันเกิดขึน้  เราอยาก 
คบกับบัณฑิต  แตบัณฑิตเวลามนัเกิดขึ้นมา  นี่ทั้งพาล  ทั้งบัณฑิตมันเปนอนิจจงั  มันเกิด 
ดับๆ  ในหัวใจของเรา  แตมันเกิดดับในหัวใจเรา  เราตองตั้งสติเรา  เราตองพยายามฝกฝน 
ของเรา  ถาธรรมมันกาวเดนิแลวนะ  ถาสติปญญามันกาวเดนิไปแลวนะ  ดูสิ  มันเหมอืน 
เวลาเขาดับไฟปา  แมแตพนักงานดบัไฟปาเขาถึงกบัเสียชีวิตนะ  เขาเอาชีวิตเขาแลกเพื่อ 
การดับไฟนัน้ 

เวลาธรรมมนัเกิดนะ  มันเผาไหม  มันทําลายนะ  เหน็ไหม  มันจะเดนิจงกรม  นั่ง 
สมาธิ  มันจะไมยอมยุงกับใครเลย  นี่เวลาธรรมจุดตดิแลวนะ  เวลาปญญามันหมุนขึน้มา 
มันมีความเพลิดเพลนิขนาดนั้น  ถาความเพลิดเพลินขนาดนั้น  ทําไมเราไมเกิดละ  ทําไม 
เรากระตุนแลว  กระตุนอีก  เราพยายามแลวพยายามอีก ทําไมมันเฉา ทําไมมันเหงาหงอย 
ขนาดนี้ละ 

มันเหงาหงอยขนาดนี้  เห็นไหม  อนันีม้ันก็ยอนกลบัมาที่บุญกุศลเรานี่แลว  บุญ 
กุศลเราสรางของเรามา คนเราสรางบุญกุศลมาแตกตางกัน  เวลาสรางแลว  เวลาคนทําบุญ 
แลวชุมช่ืน สดช่ืน บางคนทําแลวมัน ๕๐-๖๐ เปอรเซ็นต แลวแตวาหัวใจมนัจะเปดกวาง
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เปดแคบไดขนาดไหน ถาบุญกุศลไดสรางขึน้มา  เวลามีการกระทํามนัเปนเอกภาพ  จิตใจ 
มันไปหมดเลย 

ไอนีม่ันละลาละลังไง  นีม่ันละลาละลังไปหมดเลย  ความละลาละลงันัน้มนั 
หลอกลวงเรามาขนาดไหนแลว  ความละลาละลงัในจิตใจเรา  มันหลอกลวงเรามากี่ภพกี่ 
ชาติแลว  แลวก็ยังจะละลาละลงักนัอยูอยางนี้  แตถามันพิสจูนกนั  ตรวจสอบกนั  ทุมดวย 
ความเปนจริงเลย ทําอยางไรทําจริง ถาทําจรงิ มันตองไดผลตามความเปนจรงิมา 

ธรรมะ สัจธรรมนี้เปนของจรงินะ สัจจะ-อริยสจัจะ มันจะเขาไปสมัผัสไดมนัตอง 
มีความจริงเขาไปสมัผัส  ความจอมปลอมมันเขาไปสัมผัสความจริงไมไดหรอก  เรามนั 
เหลวไหลกนัเอง  เรามันเหลวไหล  โลเล  แลวจะเอาความโลเลนีไ้ปสัมผัสความจริง  เรา 
บอกวาเราก็มีสจัจะ เราก็มีความจริงพอสมควรอยูแลว มันจะโลเลไปที่ไหนละ 

เวลามรรคละเอียดขึน้ไปนะ  เวลาเราทําความเพยีรขึน้ไป สติปญญาเรามากขึ้นไป 
เราจะเหน็ความโลเลของเราเลย  แตถาจิตเรายงัไมละเอียดขึน้ไปใชไหม  เรากว็าเรา 
ละเอยีดรอบคอบทั้งนั้นแหละ  ถาเราละเอยีดรอบคอบ  ผลมันทําไมไมเกิดละ  แตพอเวลา 
จิตเรามนัพัฒนาขึน้มา มันดีขึน้มา มันเปนขึ้นมา มันเห็นนะมนัยอนกลบัมา พอยอนกลับ 
มาวาอันนั้นโลเล  อันนั้นโลเล  เห็นไหม  เพราะมนัโลเลมนัถึงผลเปนอยางนั้น  แตเพราะ 
ความจรงิจงัของเรา มนัถึงผลเปนอยางนี้ 

นี่ไง  อนันีเ้ขาเรยีกสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตงั  นี่สัจจะความจริงเปนอยางนี้  ทีนี้พอ 
ถาสัจจะความจรงิ  มันปฏิบัติขึ้นไปมนัเหน็ผลของมันใชไหม  แตเวลาเราศึกษาเราไมได 
ปฏิบัติใชไหม นีเ่ราก็วาเปนความจริงๆ 

คนฟงเทศนบอยมาก ทําไมฟงไปแลวมาฟงซ้ํา อันนีท้ําไมครัง้ที่แลวไมไดยิน อนั 
นี้ทําไมครั้งที่แลวเราไมเขาใจ เวลาฟงเทศนขึ้นมา ถาจิตใจมันดขีึ้นมา ฟงแลวฟงเลามันมี 
เกร็ดของมันตลอด  พอมเีกร็ดของมันมันก็เขามาขยายหัวใจของเรา  นี่มันขยาย  มันเขาใจ 
ของเรา มันขยายหวัใจของเรา นี่พูดถงึการฟง การศึกษา เห็นไหม 

แตเวลาการปฏิบัตมิันไดสัมผัสเลย..สัมผัสเลย.. ถาไมไดสัมผัสเลย “รสของธรรม 
ชนะซึ่งรสทัง้ปวง”  รสของธรรมมันอยูที่ไหนละ  นี่รสของอาหารมนัอยูที่ลิน้  รสของ



เทศนเชา วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๕ 

ธรรมมนัอยูที่ความรูสึก  ความสมัผัสของใจ  แลวใจมันไดสมัผัสไหม  ใจมันไดสมัผัสแต 
กิเลส เพราะกิเลสไมตองไปแสวงหามนั เพราะกเิลสมันอยูกับหวัใจของเรา 

กิเลสมันอยูที่ไหน?  มันอยูบนหัวใจนะ  มันอยูบนภวาสวะ  มันอยูบนภพ  มันอยู 
บนภพคอืสถานที่ เห็นไหม เวลาคนเกิดมา ชีวิตนี้คืออะไร จิตมันอยูที่ไหน นี่แสวงหาไป 
เถอะ เวลาเราทําพุทโธ เราใชปญญาอบรมสมาธิ เวลาสงบเขามานี่ฐีติจิต ฐีติจิตคือภพ ฐีติ 
จิตคือที่ตัง้ของมนั  นี่กรรมฐานเกิดที่นี่ไง  กรรมฐานที่เราปฏิบัติกนันี่  เราทํางาน  เรามี 
สถานที่ทํางานชัยภมูิแหงการทํางาน 

เวลาเราปฏิบัติกนั เราปฏบิัติกันที่ไหนละ ถาเราหาหวัใจเราไมเจอ เราเขาปาชาซะ 
ถาเราหาใจเราไมเจอ  เราเขาปาซะ  เขาปาไปมันเกิดความกลวั  เขาปาไปมันเกิดความวิตก 
กังวล นี่ถาเราควบคุมเขามา มันจะปลอยวางสิง่นัน้เขามา..ปลอยวางสิ่งนั้นเขามา เขามาสู 
ตัวมันเอง พอเขามาสูตัวมนัเอง นี่ตัวภพ 

สมาธิ  เห็นไหม  สัมมาสมาธิ  มิจฉาสมาธิ  เรามีภพกันอยูแลว  แตเปนมิจฉาหมด 
เลย  มิจฉาเพราะอะไร?  เพราะกเิลสมนัขับไส  กิเลสมันพาใหเราออกรู  กิเลสมันพาใหเรา 
แสวงหา แตพอเรามีสติปญญาขึ้นมาเราก็เขาไปสูภพนั่นแหละ แตเขาไปสูดวยสมัมาทิฏฐิ 
เขาไปสูความถูกตองดีงาม  พอเขาไปสูความถกูตองดีงาม  นี่สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสมาธิ 
สัมมาสติ สัมมาทุกอยางเลย 

พอเขาไปสูภพ  นี่สิ่งทีว่ากิเลสมนัอยูบนภพ  กเิลสมนัอยูบนความรูสึก  บนหัวใจ 
ของเรา  เวลามนัภาวนาไป พอจิตสงบมันออกรูนะ ออกรู ออกพิจารณาในกาย ในเวทนา 
ในจิต  ในธรรม  เวลามันพจิารณาไปนีข่นลกุขนพองนะ  มนัสั่นไหวขั้วหวัใจเลย  มนัสัน่ 
ไหวขั้วหวัใจ แลวขัว้หัวใจนีม่ันคายออก มันสํารอกออก มนัคายออก นี่ตทงัคปหาน 

ความรับรูสึกของการที่คายออก  ตทังคปหานมนัคายของมันออก..มนัคายของมนั 
ออก  เวลามนัสมจุเฉทปหานละ?  เวลามนัสมุจเฉทปหานมันขาดไป  เวลากเิลสมนัขาดละ 
เวลากเิลสมนัขาด  เห็นไหม  มนัขาดเปนช้ันเปนตอนเขามา  เพราะกิเลสมนัมีอยางหยาบ 
อยางกลาง  อยางละเอียด  นี่ดอกบัวมนัมกีลีบ  เราลอกกลีบดอกบวัแตละชั้นๆ  เขาไป 
ดอกบัวมนัจะมีเกสรของมนั
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หัวใจของเราก็เหมอืนกัน  ความยึดติดในเรือ่งหยาบๆ  เราใชปญญา  เราลอกเอง 
ไมได  เราทําสิ่งใดกไ็มได แตถาเราใชปญญา มรรคญาณ นี่ไมมีสิ่งใดๆ ทําไดเลย ถาไมมี 
สิ่งใดทําได  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวจะรือ้สัตวขน 
สัตว  ถามีชองทางที่สะดวก  ชองทางที่สบาย  ทานบอกหมดแลวแหละ  เพราะทาน 
ปรารถนามาสรางบุญญาธิการมาเปนพระโพธิสัตว 

นี่เวลาครูบาอาจารย  ศาสดาเปนองคเอกของโลก  ศาสดาเอกของเราเปนครูบา 
อาจารยที่ประเสริฐที่สุด  เวลาทําสิ่งใด  เอาเปนคต ิ เอาเปนตวัอยาง  เอาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนตัวอยาง นี่เวลาตรัสรูธรรม สรางบุญญาธิการมาเพื่อรื้อสัตวขนสัตว 
เวลาตรัสรูขึ้นมาแลวกอ็ยากจะรื้อสัตวขนสัตว  รื้อสตัวขนสัตวแลวเอาอะไรละ  มนัตองมี 
สิ่ง มีขอเท็จจริงที่จะไปรื้อสัตวขนสัตว 

ทีนี้รือ้สัตวขนสัตว  เพราะใจของสัตว  ใจของสัตวก็ตองเอาใจของเขาแกใจของ 
เขาเอง  จะเอาอะไรไปรื้อละ  ใจของสัตวนี่  แลวเราจะพูดอยางไรใหคนคิดยอนกลบัละ 
เวลาคนคิดก็คิดสงออก คิดเปนเรือ่งวิทยาศาสตร คิดเปนโลก คิดตางๆ มันไมมีปญญาสิ่ง 
ใดคิดยอนกลับหาตัวเองเลย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถงึบอกใหทําความสงบ 
ของใจขึ้นมา  ใหยอนกลบัเขาไปๆ  ยอนกลบัเขาไป  นี่รื้อสัตวขนสัตวดวยมรรคญาณ  รื้อ 
สัตวขนสัตวดวยศีล สมาธิ ปญญา 

ถาศีล สมาธิ ปญญา เห็นไหม ดูสิ เวลามีอยูแลว แตคนทําไมได คนทําไมมี นี่มัน 
จะเอาอะไรไปรื้อละ.. ของมีอยู หวัใจมีอยู  ความรูสกึมีอยู  เราเกิดมามกีายกับใจ ถาหัวใจ 
มันมีของมนัอยูแลว  แลวของที่มนัมอียูแลว  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาเปนตัวอกัษรกเ็ปนช่ือ 
เราศึกษาช่ือมัน ศึกษาสวนประกอบของมัน แตเราไมเคยทําความเปนจริงขึน้มาไดเลย 

ถามีสติ  สติตัวหนงัสือก็คือสติตัวหนังสอื  สติความระลกึ  อกึ!  นี่คือสตจิริงๆ 
ระลึกขึน้มา  ตั้งสติขึ้นมา  นี่สติตัวจรงิ  เวลามนัมีสตติัวจรงิขึ้นมา  มันดับความรูสึกนึกคิด 
ทั้งหมดเพราะสติมนัพรอม  เวลาเปนสมาธิขึ้นมานีส่มาธิตัวจริง  แลวสมาธิตัวช่ือ  เรา 
ศึกษาแตช่ือมัน  ศึกษาสวนประกอบของมนั  เราก็วาเรารู  เราเขาใจไปหมดเลย  สมาธิเปน 
อยางนัน้ สมาธิคือความรมเย็นเปนสุข แตมันไมเคยรมเย็นเปนสุขเลย
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แตเวลามนัรมเยน็เปนสุขขึน้มา ถามันรมเย็นเปนสุขขึ้นมา ความเปนอยูนีม่ันบอก 
ความเปนอยูเรา  ถาเรารมเย็นเปนสุขนะ  เราจะมีความสุขของเรา  แตถามันเดือดรอนนะ 
มันเดอืดรอนในหัวใจ  มันกเ็ดือดรอนของมนั  ถามนัมีความรมเยน็เปนสุขของมันขึน้มา 
มันเปนปจจัตตัง  นี่ตวัจริง  ถาตัวจริง  นี่ตัวจรงิมนัเกิดที่ไหน  มนัเกิดที่ในหวัใจของเรา 
หัวใจเรามีอยูแลวนะ 

ฉะนั้นเราเกิดมาเปนมนุษย  เรามีหนาทีก่ารงาน  เราเปนฆราวาส  เห็นไหม 
ฆราวาสธรรม  เราก็วาเราทําบุญกุศลแลว  เราเปนคนดีแลว  นั่นเปนฆราวาสธรรมนะ 
ฆราวาสตองหาอยูหากิน  ตองมีหนาทีก่ารงานรับผิดชอบ  อันนีเ้ปนหนาที่  คนเรานี่จะดี 
เพราะหนาที่การงาน คนทํางาน เขาดูวาคนหยาบ คนละเอียด  เขาก็ดูผลงานนัน่แหละ ถา 
ผลงานนัน้ทําแลวประสบความสําเรจ็ ทําแลวมนัเปนเรือ่งของโลก เราก็วางไว 

เวลาคนเกษียณแลว  เหน็ไหม  เกษียณแลวเขาก็จะตองหางานหาการทํา ถาเกษียณ 
แลวเรากเ็ขาวัดเขาวา  สมัยโบราณเขาเขาวัดเขาวาแลวก็พยายามจะหาจุดยนืของใจ  ถาเรา 
พรอมแลวเราจะเผชิญกับสิง่ใดก็จะเผชิญดวยความพรอม  เราไมพรอม  เราไมตองการ 
แลวเราเผชิญกับสิ่งนั้น นี่จิตใจมันก็วาเหว 

ฉะนั้น ถาเราเปนฆราวาส  เราก็ทําหนาที่การงานของเรา  เราก็หาความพรอม  เติม 
ความพรอม  เหน็ไหม  ทรัพยสมบัติเขาเก็บไวในบานในเรือน  หัวใจของเรานี่เราเติม 
ปญญาใหมัน เราเติมความคลายความวิตกกงัวล ชีวิตนี้ก็คืออยางนี้  เกิดมาทกุคนก็รักชีวิต 
ทั้งนัน้แหละ ถาชีวิตนี้รกัแลว เราใหอะไรเปนคุณงามความดกีับชีวิตของเราละ 

คุณงามความดี  เราประสบความสําเรจ็ทางโลกนีก่็เปนหนาที่การงาน  แลวหัวใจ 
ของเราละ  เวลาจิตนีอ้อกจากรางไปมนัไปโดยบุญโดยกรรมของจิต  ผลงานของเรานะ  นี่ 
ถาอยางนัน้สิ่งใดที่มนัเปนทางโลก ถาเราอดทนได เขาเรียกวา “ขันติธรรม” 

อดทน!  พอเหตุการณนัน้ผานพนไปนะ  เราจะดีใจมากวาเราผานวกิฤติอนันัน้มา 
ไดดวยขนัติธรรม ดวยสติ ดวยสมาธิ ดวยขันติ เอาหวัใจเราใหมั่นคงกับเรา ความลบัไมมี 
ในโลก  ใจของเราทําเอง  ใจของเรารูเอง  มนัจะดจีะช่ัว  เรานี่แหละจะบังคับมนั  เราจะทํา 
ประโยชนเพือ่เรา เพือ่คุณงามความดีของเรา เอวงั 
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