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ถาม  :  ๔๔๑. เรื่อง “นั่งสมาธินานเกินครึ่งช่ัวโมงแลว ปวด เมือ่ย เจ็บครบั” 

ผมนั่งสมาธิไมนาน ประมาณปกวาๆ ครับ ปกตนิั่งครึ่งช่ัวโมง แตชวงหลงัๆ เพิ่ม 
เปน  ๑  ช่ัวโมงครับ ชวงแรกๆ รูสึกเหมอืนกับกายเบาครับ แตพอเกนิครึง่ช่ัวโมงจะเริม่มี 
อาการเปนเหนบ็  และเริ่มเจ็บที่ขาขึ้นเรื่อยๆ  และรูสึกวาตัวหนกัขึ้น  นั่งตรงๆ  เหมอืน 
ชวงแรกไมได รูสึกวาตัวจะงอ หรือเตี้ยลงๆ 

ในชวงทีม่ีอาการเจ็บ จะพยายามพิจารณากายสมมุตทิี่จินตนาการขึ้นเอง วาเจบ็มา 
จากไหน  แตก็รูสึกวาบางครัง้อาการเจ็บก็คลาย  บางครั้งกเ็จ็บมากขึ้น  และบางครั้งจะ 
เหมือนตัวเอนไปขางหลังดวยครับ 

อยากถามอาจารยวา.. 

๑. จะแกเรื่องทีรู่สึกตัวหนักนี้ไดอยางไรครับ ผมไมสามารถทําใหจิตรวมไดครับ 

๒. เวลานัง่สมาธิ บางครัง้เหมือนจิตจะรวมๆ สวางวาบๆ หูมีเสยีงดังวี้ๆ สักพักที่ 
สวางก็ลดลง เปนเพราะอะไรครบั จิตเคยรวมครั้งหนึ่งเปนชวงสั้นๆ ตอนตนป แลวจนถงึ 
ขณะนี้ ไมเคยอกีเลย 

๓.  เวลานั่งสมาธิ บางครั้งจะรูสกึวาบางชวงเหมอืนจะวูบ แตในช่ัวขณะ บางครั้ง 
เหมือนถกูฉุดเหนีย่วรัง้ ไมทราบวาเกิดจากอะไรครบั 

“ขอ ๑. จะแกไขสิ่งที่ตัวหนักอยางไร”
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หลวงพอ  :  เราตองทําความเขาใจกอนวา  “ตวัหนักเกิดจากอะไร”  เพราะความไม 
เขาใจ  เห็นไหม  เหมือนเราไปหาหมอ  ทกุคนไปหาหมอบอกวา  “หมอฉีดยาประเภทนั้น 
หมอผาตัดตรงนี้  หมอผาสมองเลย”  มันไมมีหรอก  ไปหาหมอ  ตองใหหมอวนิิจฉัยสวิา 
เราเปนไขอะไร จะแกไขอยางไร พอเขาโรงพยาบาล “หมอ นี่สมองไมดี ผาเลยมนัจะได 
ฉลาด เปลี่ยนสมองซะ” 

เราจะบอกวาอาการตวัหนกันีม่ันไมใชเปนปญหาอะไรเลย อาการตัวหนกั ตัวเบา 
ตางๆ  มันไมใชปญหาในการปฏิบัติหรอก  แตเพราะความวิตกกังวลของเรา  เราคิดวาการ 
ปฏิบัติแลวตองราบเรียบ  ตองไมมีสิ่งใดสะเทอืนเลย  ปฏิบัติไปแลวเหมอืนกบัปุยนุนลอย 
อยูบนอากาศ โอย.. มีแตความสุข นีเ่ราจินตนาการเอาเปนอยางนัน้ไง 

แตในความเปนจริง  เหน็ไหม  เวลาเราปฏิบัตไิป  ในหัวใจเรามันมีกิเลส  ใน 
ความรูสึก  ความเคยชินของเรา  แมแตเรานัง่เอาเทาทับกันมันก็เกิดชาแลว  เกิดเหนบ็เกิด 
ชานี่ธรรมชาติของมนั เพราะเลือดลมมันเดินไมสะดวกของมนั 

ฉะนั้น  ในการนั่งสมาธิ  ในทานั่งขัดสมาธิเปนทาทีม่าตรฐาน  หมายความวา  มัน 
เปนทาทีน่ั่งไดนานที่สุด  มนัเปนความสมดลุของรางกายไง  นีท่านั่งแลวก็เดนิ  ๒  ทานี้ 
เปนทาทีว่าเราจะนั่งควบคมุใจเราไดดีที่สุด  เพราะการนั่งสมาธิ  การทําตางๆ  เราทําเพื่อ 
หัวใจของเรา  เราทําเพื่อแสวงหาใจเรา  เราตองการพบหัวใจของเรา  ใหหัวใจของเรามี 
ความสงบ 

ทีนี้หัวใจเรามันอยูในรางกายนีใ้ชไหม  มันก็เคลื่อนไหวเพือ่สงบ  การเดินจงกรม 
นี่เดินเพื่อใหมนัสงบ  การเคลือ่นไหว  เคลื่อนไหวเพื่อหาหัวใจของเรา  ฉะนัน้  เวลาเรา 
ปฏิบัติไปแลวเรากจ็ินตนาการ  เวลาปฏิบัติไปแลวนะมนัก็เหมือนนกัเรยีน  เนอสเซอรี่ 
เห็นไหม  เวลาเขาไปนี่เขามีตะกราใหนอนเลย  พอเอาเด็กมาสง  เขามีตะกราประจําตัวนะ 
มีนมใหกินนอนเสร็จเลย เรากค็ิดกันวาปฏิบัติเปนอยางนั้นหรอื? 

เพราะเรามีความคิดกันอยางนั้นไง  วาปฏบิัติมันจะไมมอีุปสรรคอะไรเลย  นี่ 
แหละคือการปฏิบัต!ิ  ในการปฏิบัติ  เหน็ไหม  ในเมือ่มีความรูสึกตวัหนกัๆ  ตัวหนกัๆ  นี่ 
เวลาเรานั่งทบัตัวเราเอง เรายังมีการเหน็บชา เวลาเราดื่มน้ํา เรายังมีความรูสึกถงึความเยน็ 
ความกระทบวานี่เราไดดืม่น้ํา มนัมีความช่ืนใจ
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นี่มนัมีการกระทบไง  ทีนีพ้อเรานั่งๆ  ไป  เรานั่งไปมันมีอาการหนกัอะไรนี่  มนั 
อาการอะไรละ  มนัจะแกอะไรละ?  ถาพุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธิ  หรืออานาปานสติ 
เราก็ชัดๆ  ไวตรงนัน้  ชัดๆ  ไวตรงนั้น  มนัมกีารเปลีย่นแปลงไง  เราจะบอกวาการปฏิบัติ 
มันเปนแบบนี้แหละ การปฏิบัติ ดูสเิวลาเราซาวขาว เห็นไหม เราจะหุงขาว เราเอาขาวมา 
เราตองทําความสะอาด เราซาวขาวเพื่ออะไรละ กเ็อาขาวใสหมอไง กเ็พื่อจะหุงขาว 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตนีเ่วลามันพทุโธ  พุทโธของมัน  เห็นไหม  การซาวขาวหมายถึง 
วาขาวสารอยูในกระสอบ  มนัก็เปนเรื่องหนึง่  ขาวสารเราตวงมาแลวเราจะหุง  เรามาซาว 
ขาวก็อีกเรือ่งหนึง่  จิต!  เวลากําหนดพุทโธ  กําหนดอานาปานสติ  มนักจ็ะเปนอยางนี้ 
แหละ มันกจ็ะมอีาการหนักๆ เห็นไหม เราซาวขาว เราก็มีความรูสึกไดใชไหม 

เราจะบอกวามันยงัไมใชปญหาเลยนะ  (หัวเราะ)  ไอนีเ่ขาใจวาปญหาแลวนะ 
เขาใจวาปญหาแลว  เดี๋ยวเวลาปฏิบัติไปแลวเราก็จะหนักหนวงมาก  ถามันตวัหนักๆ  เห็น 
ไหม  เราจะบอกวาใหมองขามไป  ใหกําหนดอะไรชัดๆ พุทโธชัดๆ ทุกอยางใหชัดๆ พอ 
มันชัดๆ ถามันกําหนดลมก็ลมชัดๆ แลวเรื่องการหนกัหนวงนีม่ันจะไมมี 

เรื่องการหนกัหนวงนี่นะ  เพราะจิตใจมนัไมชัดเจนกับคําบริกรรม  มนัไมชัดเจน 
กับลม  อานาปานสติ  แลวจิตใจนี่มนัแฉลบ  มนัแฉลบไปรบัรูอีกเรื่องหนึ่ง  ธรรมดานี่จิต 
หนึ่ง จิตนี้คิดไดเรื่องเดียว จิตนี้ มือนี้จับของไดชิ้นเดียว แตบางทีเราจับของ ๒-๓ ช้ิน เรา 
ก็พยายามจะจับใหได 

จิตนี่ถามนัอยูกับพทุโธชัดๆ  มันกเ็หมอืนกบัมอื  มนัจับพทุโธอยูมันจะไมมีความ 
รับรูอยางอืน่  แตพุทโธ  พุทโธไปนี่ดวยความคุนชิน  ดวยสติเราพลั้งเผลอ  มันก็แฉลบ 
แฉลบไปรับรู นัน่หนักๆ โอย.. นี่เมือ่ยๆ นัน่ปวดๆ เดี๋ยวมันกม็า  เดี๋ยวมนักม็า  เพราะมนั 
แฉลบไปเองไง 

ฉะนั้นมันไมใชปญหานะ  ตัวหนักๆ  นี้ไมใชปญหาหรอก  มันเหมอืนกบั 
ขอเทจ็จรงิไง คือจิตสัมผัส เราภาวนานีเ่พื่อจิตสงบ พอจิตมนัมกีารกระทําแลว มันมีความ 
รับรูสิ่งใด  เห็นไหม  ทีนีพ้อรบัรูสิ่งใด  เราจะบอกไมใหมอีะไรเลย  ไมใช  มันรับรูแลวนี่ 
รับรูสิ่งนี้เราไมตองการ  เราตองการความสงบ  ฉะนั้นเราตองการความสงบ  มันตองมี 
เหตุผลสมควร มีขอเทจ็จรงิสมควร เราก็พุทโธตอไป หรือกําหนดลมตอไป
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จะบอกวา “จะแกไขเรื่องรูสึกหนักๆ อยางไรครับ” 

พุทโธชัดๆ ไว พุทโธไว หรือลมหายใจชัดๆ ไว หรอืกําหนดอะไรกอ็ันนั้นแหละ 
ชัดๆ ไว แลวสิ่งที่หนักๆ ในใจนี่จะหายไป แต! แตถาใจกังวลกบัหนักๆ นี่นะ หนักๆ นี่ 
จะอยูตลอดชีวิตเลย  แลวหนักๆ  นี่นะมันจะหนกัขึ้นเรือ่ยๆ  เพราะคําวาหนักๆ  นี่มนั 
แผนเสียงตกรอง คือจิตมันดูดดื่ม จิตไปรบัรู พอจิตไปรับรูแลว จิตมันจะกอดตรงนี้ไวเลย 
แลวตรงนี้มนัจะอยูกบัจิตเราเลย  พอกําหนดไปแลวนี่เดี๋ยวหนักๆ  มาแลว  มันจะมาทําให 
การปฏิบัติเราลมเหลว 

ฉะนั้น ถาจิตใจเราดี จิตใจเราเขาใจแลว  เรามองขามไปเลย แลวอาการหนักๆ จะ 
คอยๆ  หายไปๆ  เพราะอาการหนกัๆ  นี่..  เรื่องของจิตมันมีการเปลี่ยนแปลง  ไมมีปญหา 
ไมมีปญหาเลย  แต!  แตเรื่อยเลยเนาะ  แตผูปฏิบตัิใหมมนัก็คงจะเปนปญหานัน่แหละ 
เพราะวามนัไมรูเรื่อง  ความไมรูเรื่อง  ความลังเลสงสัยทําใหเปนปญหา  แตถาผูที่ปฏิบัติ 
จนชํานาญแลวนะ ไอนีม่ันหญาปากคอก เห็นไหม หญาปากคอกมนัเปนเรื่องที่เราจะเดิน 
ผานไปยากมากนะ มันคอยอยากใหเราสนใจ 

ฉะนั้น  ทกุอยางใหชัดๆ  ไว  ที่เราอธิบายนี้  เราอธิบายถึงเหตุผล  เราอธิบายถึง 
เหตุผลวาทําไมมันถงึหนกั  หนักเพราะอะไร  แลวจะแกไขอยางใด  เหน็ไหม  นี่ที่อธิบาย 
เมื่อกี้นี้ บอกวามนัไมตองแกไข ไมตองทําอะไร แลวพูดทําไมนี่ ก็พูดไปแลว 

ถาม  :  ขอ ๒. เวลานัง่สมาธิ บางครัง้เหมอืนจิตจะรวมๆ สวางวาบๆ หูมเีสียง สกัพักก็ 
สวางลดลง เปนเพราะอะไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่ถาจิตมนัจะลง เหน็ไหม มันอยูทีน่ิสัยคนนะ นิสยัคน ถามันลังเลสงสยั 
นิสัยคนนี่โลภจริต ความโลภะ ความหลง เรามีความโลภะ เราใชคําวากําลังของใจ ถาใจ 
มันมีกําลังมั่นคง มันเจอสิ่งใดนี่มนัจะผาน มนัจะผาน เรากําหนดแลวใหผานสิ่งนี้ไป 

อยางที่วามันจะรวมๆ  สวนใหญคนปฏิบัตเิปนอยางนี้  จะๆ  อยูอยางนั้นแหละ 
เฉียดไปเฉยีดมา  เฉียดมาเฉียดไป  มันจะเฉียดของมันอยูอยางนัน้แหละ  คําวาเฉียดไป 
เฉียดมา  เห็นไหม มนัก็ทําใหเรายิ่งสงสยัเขาไปใหญ แตถาเรามั่นคงของเรา  เราตั้งใจของ
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เรานะ นี่กําหนดชัดๆ  ชัดๆ  ไป  ใหมันเปนสมาธิไป  คําวาสมาธิมันเพื่อเปนการพักใจ  ถา 
การพักใจแลว เดี๋ยวเราจะมีงานอยางอื่นทําตอไป 

ฉะนั้น สิ่งที่วามนัจะรวมๆ มันจะระหวางนี่ เราก็แหม.. มันจะเขาดายเขาเข็ม เราก็ 
ละลาละลงั นี่ทิ้งเลย! ทิ้งความคิด ความนกึ ทิ้งทั้งหมดเลย แลวพยายามปฏบิัติของเรา มัน 
จะสวาง  มันจะไมสวาง  มันจะมีเสียงดังมา  มีอะไรมา  มันกเ็หมือนเราทํางาน  จะเสรจ็ 
เกือบเสรจ็  จะเสรจ็เกอืบเสร็จ  แตมันไมเสร็จ  ไมตองไปยุงกับมัน  กําหนดของเราไป 
เรื่อยๆ 

ถาม  :  ขอ  ๓.  เวลานั่งสมาธิ  บางครั้งจะรูสกึวาบางชวงเหมือนกบัจะวูบ  บางครัง้ 
เหมือนถกูถวงหนกั 

หลวงพอ  :  อาการแบบนี้นะมนัเปนหมดแหละ  เหมือนกับเวลาเราเขาสมาธินี่  มัน 
เหมือนจะตกจากที่สงู  วืด..  ลงไป แลวพอจะตกที่สงูมันก็ตกใจ อาการที่มนัเกิดขึ้น มันก็ 
เหมือนมนัมขีอเท็จจริง  มนัไดสมัผัส  แตมันยังไมเปนความจริง  มันยงัไมเปนความจริงนี่ 
มันมีอุปสรรค เพราะทุกคนมกีิเลสใชไหม 

ฉะนั้นถามันจะวูบนี่ มันจะวูบขนาดไหน พูดกับตวัเองนะ “คนเราเกิดมาหนเดียว 
ก็ตายหนเดียว มันจะเปนจะตายก็ขอพิสูจนหนอย” 

สวนใหญแลวคนมันไมกลา  พอมนัจะวูบนี่มนัถอนเลยนะ  นี่มนัเปนอยางนี้  เห็น 
ไหม กวาจะไดมา ของทีจ่ะไดมานี่มนัไมใชของงายหรอก ถามนัจะวูบนะ เพราะเราอยูใน 
วงกรรมฐาน อยูกับครูบาอาจารย ทานจะผานอยางนีม้ากอน แลวเราจะฟงมาตลอด 

ฉะนั้นเวลาของเรานี่มนัจะวูบนะ เราวูบ  เราดิ่งเลยนะ แลวไมใชดิง่แบบนี้ดวย ดิ่ง 
แบบควงสวานดวย  ดิ่งแบบควงสวานลงเลยละ  ฉะนั้นสตเิรานี่ใชได  “เชิญครับ!  เชิญ 
ครับ!” เชิญใหมันลงเลย แลวมนัก็ลงจริงๆ นะ มนัดิง่ มันจะควงสวานลงไปอยางนี้ จนถงึ 
กึก! ถึงที่สุดเลย.. เดี๋ยวจะตอบขางหนา นี่เขาเรยีกอปัปนาสมาธิ 

เวลามนัลงถึงอัปปนาสมาธิ  สักแตวารูเลย  ๓-๔  ช่ัวโมงแลวคลายออกมา  เปน 
อยางนีเ้ปนบอย ทีนี้คําวาเปนบอย  เพราะวาพอมันจะควงนี่เอาแลว รูเลยวามนักําลังจะได 
ที่ แลวพอจะไดที่แลวอยูนิง่ๆ ไมแสเลย ไมแสสายใดๆ ทั้งสิ้น กําหนดชัดๆ ชัดๆ ไว มนั
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ไปเรือ่ยๆ ไปเรื่อยๆ “เชิญครับ” แตถาเราสงสัยนะ มันกจ็ะควงอยูอยางนั้นแหละ ควงอยู 
อยางนัน้แหละ ไมลงถงึซักที ควงอยูอยางนัน้แหละ 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน เวลามันวูบ ก็วบูอยู ๕ ปไมลง วูบ.. วูบ.. ไอเราก็ตกใจเกอืบตาย 
มันกจ็ะวบูอยูอยางนั้นแหละ มนัไมถึงฐาน แตถาเราอยูที่คําบรกิรรมนะ มันจะวูบอยางไร 
นะวูบไปเถอะ วูบ...  พอมันถึงที่สุดนะพอมนัถึงฐาน นี่ฐีติจิตถึงขอมูลเลย กึก! จบ จบเลย 
ฉะนั้นมันจะวูบมันจะอะไร วูบคือมันจะเขา เหมอืนคนจะเขาบาน 

นั่นพูดถึง  “วิธีนัง่สมาธิ  บางครัง้รูสึกวามันเหมอืนจะวูบ  บางครั้งเหมือนกับรูสึก 
วาถูกฉุดใหหนวงหนักตางๆ” 

ไออยางนี้  เห็นไหม  เวลาเขาวาถอืศีลกนัตองใชปญญา  ในการปฏิบัติก็ตองใช 
ปญญา  คําวาปญญาของเรา  หมายถึงวา  เราใชปญญาเพื่อหาเหตุหาผล  ใหจิตใจเราไม 
วอกแวกวอแว ไมกงัวล แตถาเรากังวลไปแลว ไอตวักังวลนัน่แหละ ที่พูดตอนเชาวาการ 
ปฏิบัติ นี่ธรรมะไมทํารายเราหรอก กิเลสเราตางหากทํารายเรา 

นี่พอมันเดี๋ยวก็หนวง  เดี๋ยวก็หนัก  เราไมอยากใหมันมี..  มันจะมีหรือไมมีมนัเรือ่ง 
ของมัน  อยางเชนเรานั่งอยูนี่  อุณหภูมมิันรอน  บอกไมใหมีเหงือ่ออกมันเปนไปไดไหม 
เรานั่งอยูนี่เหงือ่ไหลไคลยอยเลย มนัก็เรื่องธรรมดา 

อันนีก้็เหมือนกัน  พอมนันัง่ไปแลว  มันจะหนวง  มนัจะหนัก  เราไมรับรู  มันเปน 
เรื่องธรรมดา  แลวเรากําหนดของเราใหชัดๆ  เดี๋ยวถามันวูบไปถงึที่สุด  มันวูบถึงนีใ่ชได 
หมดเลย อันนั้นเปนใชได 

นี่พูดถึงวาการปฏบิัติสมาธิ..  แคคําถามนี่นะมนัแสดงวาเราปฏิบัติแลวมนัได 
ขอเทจ็จรงิมา  คือไดสมัผัสมา  อันนีน้ี่ปฏบิัติ  ที่บอกเราขาดการฝกๆ  ก็ขาดตรงนี้  แลวถา 
เราทําตรงนีข้ึ้นมานะ เรารูเอง เห็นเอง นี่ปจจัตตัง ไอวูบๆ ไอหนักๆ หนวงๆ คนทํารูหมด 
เลย เดี๋ยวพอรูหมดแลวก็สงสัยวาขางหนาจะมอีะไรตอไป ก็เลยทําใหตัณหา วิภวตัณหา 

ตัณหาคือความอยากได  วิภวตัณหาคือการผลัก  ไมตองการสิง่ที่ไมประสบ 
ความสําเรจ็  ไมตองการ  มันกเ็ลยกลายเปนตัณหา  ฉะนั้นเราวางใหหมดเลย  แลวทําตาม
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ขอเทจ็จรงิไป.. แตเวลาปฏิบัติมา มนัจะเปนอยางนี้ทกุคน ถาความจริงตองเปนแบบนี้ คือ 
มันมีเหตุมีผลของมัน มันมีความหลงผิด มีความถูกตองของมนั 

ฉะนั้นจะเขาตรงนี้แหละ อนันีจ้บเนาะ 

ถาม  :  ๔๔๒. เรื่อง “สมถะจะสมบูรณ ตองเขาถงึอัปปนาเชียวหรือครับ” 

กระผมขอกราบเรียนถามอาจารย  เรื่องการฝกสมถะ  วาผูที่ไดสมถะจรงิๆ  นั้นจิต 
ตองตั้งมั่นลงถงึอัปปนาสมาธิเลยหรือครับ 

หลวงพอ  :  นี้เราตองมาทําความเขาใจกนักอน  เรามาทําความเขาใจวา  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  การทําสมาธิคือการทําสมถะ  สมถะกบัวิปสสนา  ทีนี้สมถะ  นี่กระบวนการของ 
สมถะมันมีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ฉะนั้น เวลากระบวนการของมนั มันก็ 
มีเริม่ตน ๑ ๒ ๓ 

๑.  คือขณิกสมาธิ 

๒. คืออุปจารสมาธิ 

๓. คืออัปปนาสมาธิ 

ฉะนั้น  ถาพูดถึงวามันจะเปนสมถะจริงๆ  สมถะจรงิๆ  มนัจรงิตรงไหนละ  นีเ่รา 
พูดกันแบบโลกๆ  แบบโลกๆ  คือวามนัเปนวัตถุไง  สมถะจริงๆ  มันมีแคไหน  นี่ถามนัมี 
จริงๆ นะ ถาสมถะจิตมันสงบแคไหน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ.. ทีนี้อัปป 
นาสมาธิ มันตองจิตตั้งมัน่ตองถึงอัปปนาสมาธิไหม 

คําวาจิตตั้งมัน่  เห็นไหม  ถาจิตตั้งมัน่..  เราทําสมาธินี่คือทําความสงบของใจ  ทํา 
สมาธิบอยๆ  ครัง้  จิตตั้งมั่นหมายถงึวาผูชํานาญ  จิตตั้งมัน่หมายถงึวาผูที่ควบคุมจิตได 
ควบคมุใจได อปัปนาสมาธิ มันเปนผลของสมาธิอันหนึ่ง 

คําวาจิตตั้งมัน่นะ คําวาตั้งมัน่ อยางเชนเราจุดไฟ  เวลาเราจุดไฟแลวเรามีเช้ือเพลงิ 
อยูตลอดเวลา  นี่ไฟเราดับไหม  เรารักษาไฟเราได  ไฟเราดับไหม  นี่ตั้งมั่น  นีไ่ฟมนัคงที่ 
ของมันอยู เพราะมันรกัษาของมันได แตถามันวบูวาบ มันดับ นัน่ละไมตั้งมั่น
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ฉะนั้น  นี่พูดถึงการตัง้มัน่นะ  เพราะวาทําความสงบบอยๆ  จนจิตตั้งมั่น  พอจิตตั้ง 
มั่น ทําสิ่งใดมนัก็มัน่คง แตถาเราเปนสมาธิเปนบางครั้งบางคราว บางทีเปนสมาธินี่สมาธิ 
ดีมากเลย  เวลาเสือ่มนี่หมดเลย  อยางนี้ตั้งมั่นไหม  ถามันตั้งมัน่แลวมนัเสื่อมไปไหน  มนั 
ไมมเีลย จิตตั้งมั่นหมายถึงวามีความชํานาญ มีความชํานาญรักษาจิตได จนจิตนี่คงที่ คงที่ 
ดวยสมถะ แตการคงที่ดวยอปัปนา 

คําวาอัปปนาสมาธิ  มันเริม่ตนดวยคําวาอัปปนาสมาธินี่  มันมาจากผูสอนคนอื่น 
กอน  เขาบอกวา  “ดูจิตกันไปจนจิตลงอัปปนาสมาธิ  แลวปญญามันจะเกิดตรงนัน้”  อัปป 
นาสมาธิมันเลยกลายเปนประเด็นขึ้นมาเลย 

อัปปนาสมาธินี่นะ  รวมใหญนี่หลวงตาพูดบอย  “คนไมรวมไมรู”  เราจะบอกวา 
พระกรรมฐานนี่ ๘๐ เปอรเซ็นตไมรูจักอปัปนาสมาธิ เพราะไมเคยรวม จิตไมเคยรวม จะ 
ไมรูจกัอัปปนาสมาธิ แลวถาไมมอีัปปนาสมาธิ แลวจะใชวิปสสนาอยางไร เพราะการใช 
วิปสสนา มนัไมตองลงถงึอัปปนาสมาธิ อุปจารสมาธินั่นละ ตรงนั้นละตรงใชวิปสสนา 

คําวาอุปจารสมาธิ อุปจาระคอืจิตมันออกรู ออกทํางานได อัปปนาสมาธินีน่ะ มัน 
เขารวมแลวมันทําอะไรไมไดเลย  ถาเขาอัปปนาสมาธิคือเขาไปพัก  เขาไปพักแลวนี่ทํา 
อะไรไมไดหรอก  แตผลของมนั  ผลของอัปปนาสมาธินะมีความสุขมาก  มีความสุขมาก 
แลวคนทีท่ําอัปปนาสมาธิ คือวาคนทีเ่ขารวมบอยๆ บางคนนะเขาจะรู 

อยางเชนที่หลวงตาบอกวา  เพื่อนของหลวงตาที่วาช่ืออาจารยเนตรๆ  เห็นไหม  นี่ 
เวลานัง่แลว นัง่จนเขาอปัปนาสมาธิแลวติดใจมาก เอาเสือมาเปนที่บังคบัใจ ทีนีพ้อจิตมัน 
ลงอัปปนาสมาธิ ทานบอกเลย มันรูไปหมด บานไหนคนจะเกิด คนจะตายนะ รูเอง มนัรู 
หมดเลย  จิตมันตอบหมดเลย  อันนัน้มนัเปนเพราะวาอํานาจของจิตทีรู่ของเขา  แตอันนี้ 
ไมใชอริยสจั ไมใชเลย 

ฉะนั้น  อัปปนาสมาธินี่พูดถงึวาสมถะ  คําวาสมถะ  กระบวนการของสมถะถาจิต 
ตั้งมั่น.. จิตตั้งมั่นนี่มนัแคไหน จิตตัง้มัน่อนัหนึ่ง ฉะนั้นถาสมถะจริงๆ สมถะจริงๆ คอืจิต 
สงบ จิตสงบนะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ
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ถาพูดถึงวาจิตตัง้มัน่ สมถะตองตั้งมัน่ ตองอัปปนาสมาธิ หรือวามนัตองขนาดนัน้ 
..  ถาอยางนี้นะ  ปญญาวิมุตติจะเกิดไมได  เพราะปญญาวิมุตติใชปญญานํา  ใชปญญามา 
พอปญญาวิมุตตเิขามา  จนจิตมนัเขาไปสูจิตใชไหม  เปนปญญาอบรมสมาธิ  พอเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  พอเขาไปในสมาธิขึ้นมาแลว  นีส่ิ่งนั้นมันเขามา  พอเขามาปบ  พอจิต 
มันมีหลักของมันใชไหม  มนัออกวปิสสนาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  พอมัน 
วิปสสนาของมนัถงึที่สุด เห็นไหม พอเวลามันสมบรูณของมัน มนัปลอยของมัน มนัขาด 
ของมัน นีม่ันจะลงตรงนี้ไง 

นี่พูดถึงปญญาวิมุตติ  ฉะนั้นถาเจโตวิมุตตลิะ  เจโตวิมุตตินี่สมถะ  สมถะที่เขามา 
ใหจิตมันสงบ  นีม้ันจะเปนเจโตวิมุตติ  หรอืปญญาวิมุตติก็แลวแต  การภาวนา  เหน็ไหม 
การภาวนา ถาจิตมันจะสงบเขามา นี่จิตสงบก็เปนสมถะ ถาไมมีสมถะนะ มนักเ็หมอืนที่ 
เราปฏิบัติเนี่ย เราจะบอกวา ๘๐ เปอรเซน็ต พระกรรมฐาน ๘๐ เปอรเซ็นตไมเคยเขาอปัป 
นาสมาธิ  แลวเราจะบอกวา  ๙๐  เปอรเซน็ตในการปฏิบัตินี้  ไมใชทําสมถะ  เปนสัญญา 
อารมณวาวางๆ วางๆ 

ไอที่เขาบอกวา  “มันปลอยวาง มันวางหมด มนัมีความสุข” นี่ไมใชสมาธิ  ไมใช! 
ถาเปนสมาธิมันตองกลบัมาอนัแรก ถาเปนสมาธิ เห็นไหม มนัจะหนักๆ หนวงๆ กอนเขา 
ก็รูวาจะเขา  ถาเขาเปนสมาธิ  ก็รูวาเขาเปนสมาธิ  แลวพอเขาเปนสมาธิปบ  เวลาออกใช 
ปญญาแลวมันจะรูผลของมันเลย ปญญามันเกิดขึน้มามันจะรูผลของมนัเลย 

ฉะนั้น  สิ่งที่เปนกันอยูนีเ้พราะอะไร  เพราะตวัหลัก  คือตัวผูสอนนีไ่มมีหลัก  พอ 
ไมมีหลักคือไมรูจรงิ พอไมรูจรงิก็บอกวา นี่ทํากันไป พอเขาอัปปนาสมาธิแลวปญญาจะ 
ไปเกิดเองๆ  เขาอัปปนาสมาธิแลวปญญาจะมาเอง.. มันกเ็หมอืนกบับัตรเอทเีอม็ไง รูดมา 
นี่เงนิไหลมาเอง ถาเอง็ไมไปขอบัตร เอง็ไมมีบัตรรูดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  พูดถงึสมถะ  เขาถามวาสมถะนี่แคไหน  จิตตั้งมั่นถึงอัปปนาไหม.. 
อัปปนาสมาธินี่นะ  คนเรานี่จิตใจของคน  พนัธุกรรมของจิตมนัแตกตางหลากหลาย  พอ 
มันแตกตางหลากหลาย  เวลาภาวนาไป  ดูสิถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มนั 
จะมีแตฤๅษีชีไพร ทีนี้คําวาฤๅษีชีไพร เขาก็ทําความสงบของใจกนัมาทัง้นัน้แหละ
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ฉะนั้นฤๅษีชีไพร  เวลาเขาทํามานี่  ดูสิดูกาฬเทวิล พระพุทธเจาเกิด  กาฬเทวลิอยูบ 
นพรหม  กาฬเทวิลเขารูอดีตชาติได  เขารูอนาคตได  กอนที่จะมีศาสนา  พวกฤๅษีชีไพร 
พวกนกับวชมันมีเต็มไปหมดเลย  ทีนี้พอมีเตม็ไปหมด  ไอความที่เขาฝกใจของเขามา 
อยางไร  เขาก็ไดพนัธุกรรมของเขามาอยางนัน้  ทนีีพ้ันธุกรรมของเขามาอยางนัน้  พอมา 
ทําความสงบของใจ ใจมนัจะสงบอยางไร แลวจะหกัใหเขาสูอรยิสัจอยางไร 

ฉะนั้น  นีพู่ดถึงวาขั้นของสมถะนะ  “จิตตั้งมั่นนี่  ตั้งมั่นลงถงึอปัปนาสมาธิเลย 
หรือ” 

ไมใช  ไมตอง คําวาตั้งมัน่นะ คําวาตั้งมัน่คือความชํานาญ ที่เราทํากันอยูนี้..  เวลา 
พระนะ พระนี่นกัปฏิบัตอิาชีพ คือปฏิบัติ ๒๔ ช่ัวโมง แลวปฏิบัติตลอดชีวิต นี่เวลาจิตดกี็ 
ดีอยูพักหนึ่ง  เวลาเสือ่มขึน้มา  ครบูาอาจารยถงึตองมีขอวัตร  มีขอวัตรเพือ่รักษาจิต  มีครู 
บาอาจารยคอยแนะนํา  หลวงตานะ  หรือครูบาอาจารยทานบอกเลย  ถาลูกศิษยของทาน 
เผลอสตินะ ทานบอกวา “ศพเดินได” 

ทานรังเกียจมากนะ  ทานรังเกียจมาก  ดูในพระไตรปฎกสิ  ถาเรามีสตนิะ  แมแต 
วินาทีเดยีว เรามีสตนิะมันจะรักษาจิตเรา ดีกวาคนมชีีวิตทั้งชีวิตแลวไมดูแลจิตของตวัเอง 
ฉะนั้น ครูบาอาจารยเรา ตรงนี้ทานจะคอยดู ฉะนั้นพอคอยดูขึ้นมา เราจะรักษาจิตอยางไร 
เพราะถามนัตั้งมั่นแลวมนัมีหลักมเีกณฑขึ้นมา  มันจะมีการกระทํา  ไมอยางนั้นนะมนัก็ 
เหมือนกับวาสักแตวาอยู สักแตวาเปนไป 

เขาถามวา “ผูที่ไดสมถะจรงิๆ นัน้ ตองจิตลงถงึหรอื” 

ไมตองลงถึง  เพราะถาลงถงึปบ..  บางคนนีน่ะเขาไมไดสรางอํานาจวาสนามา 
อยางนีน้ะ  ไมถงึหรอก  ไมมีดวย  หลวงตาทานบอกวา  ทานบวชใหมๆ  เหน็ไหม  ทาน 
เรียนหนังสอืดวย  แลวภาวนาดวย  ๗  ป  ลงอัปปนานี่  ๓  หน  ๗  ปนะ  ๓  ครั้งเทานั้นเอง 
แลวอยางคนอืน่เดีย๋วมันลง 

พอจิตสงบนีม่ันมีหลักของมันตลอด แตมนัไมลงถึงไง ถามนัลงถึง มันสักแตวานี่ 
ดักหมดนะ  อัปปนาสมาธิสักแตวา  นั่งนี่ไมรูอะไรเลย  ดับหมดเลย  แตพวกเรานีจ่ิตสงบ 
แลวนะ ใครพูดก็ไดยนิ อะไรก็ไดยินหมดเลย ไมมีหรอก มนัเขาไมถึงหรอก
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อันนีพู้ดถึงอัปปนาสมาธิ เราจะบอกอยางนี้กอน คําวาอัปปนาสมาธิ จิตตั้งมั่น ถา 
ลงอัปปนาสมาธิได  มนัก็เปนผล ถาลงไดมนัก็ดี  วาอยางนัน้เถอะ แตถามนัไมไดมนัก็ไม 
เสียหายไง นีพู้ดถึงการฝกสมถะ การฝกความสงบของใจ แลวถาความสงบของใจแลวเรา 
ก็หัดใชปญญา พอจิตสงบแลวใชปญญาได ถาเราใชปญญาแลวมันทําใหสมถะนี้งายขึน้ 

เขาบอกวาทําสมาธิก็ตองมปีญญาไง  ทําสมถะก็ตองมีปญญา  อยางเชนคําตอบ 
แรก  เห็นไหม  มันมีอาการตางๆ  อะไรนีเ่ราใชปญญาแยกแยะ  แยกแยะใหใจเราไมหลง 
ใจเราไมยึดติด มันจะทําสมถะไดงายขึ้นๆ นีเ่ราใชปญญาอยางนั้น 

นี่พูดถึงการใชปญญานะ  แลวปญญามันจะละเอยีดไปเรือ่ยๆ  นี่พูดถึงการปฏิบัติ 
นะ!

ถาม  :  ๔๔๓. เรื่อง “อยากทราบฐานที่ตั้งของจิตของแตละคน จะหาเจอหรือพบ ตอง 
พิจารณาอยางไร ตองมีสมาธิเปนพืน้ฐานดวยหรือไมครับ” 

หลวงพอ  :  นี่พูดถงึวาจิตตั้งมั่นแลวนะ แตนี้เขาบอกวาสมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหง 
การงาน  เห็นไหม  เราตองมีฐานที่ตัง้แหงการงาน  คนทํางานเขาตองมอีอฟฟศ  เขาตองมี 
สนาม นักกีฬาตองมกีารฝกซอม พระจะปฏิบัติกนัทีไ่หน? 

นี่ไงฐานที่ตั้งแหงการงาน  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน..  ถาไมมีฐานที่ตั้ง 
แหงการงาน  งานนั้นตัง้อยูบนอะไร  ฉะนั้นฐานที่ตัง้แหงการงาน  ถาจิตของคนสงบนะ 
จิตของเราสงบเขามาโดยขอเท็จจริงนั่นละคือฐาน เพราะมันจิตสงบเขามาสูตัวมันเอง นัน่ 
คือฐาน แต! แตคนที่ปฏิบัติใหมๆ คนทีเ่ริม่ตนปฏบิตัิใหมๆ ประสาเรานะเหมอืนเด็ก เด็ก 
ไมมีปญญา เด็กจะรูไดไหมวาอะไรเปนอะไร เด็กไมรูหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําสมาธิของเราเขาไป จิตเปนสมาธิ  เรารูอยูวาเปนสมาธิ แตจะ 
บอกวานี่คือฐานที่ตัง้อะไรเนี่ย ไมรูหรอก ไมรูตวัเอง แตถาครูบาอาจารยนี่รู ฉะนั้นครูบา 
อาจารยที่ทานแสดงธรรมๆ  ออกมา  เพราะกระบวนการทานตองจบ  ตองผาน 
กระบวนการจนจบ  มนัถึงจะเขาใจไดหมด  ถากระบวนการนัน้ไมจบนะ  มันลูบหนาปะ 
จมูก  มนัรูสวนหนึ่ง  ไมรูสวนหนึ่ง  มนัรูสวนหยาบ  ไมรูสวนละเอียด  แลวสวนหยาบ
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สวนละเอยีดนีเ่พราะอะไร  เพราะถาเราชําระกิเลสอยางหยาบ  มันจะเขาไปสูกเิลสอยาง 
ละเอยีด 

เหมือนกับเรานี่  เราเสร็จงานช้ินนี้  เราก็คิดวาเราเสร็จงานแลว  เราคิดวาเราเสร็จ 
งานแลว  แตคนทีเ่ขาผานงานมาแลว  เขารูวางานช้ินนี้เสร็จแลว  ยังมงีานช้ินตอไป  ยังมี 
งานช้ินตอไป  เพราะมรรค ๔ ผล ๔ ไง ฉะนั้น ถาผานขั้นตอนอยางนี้ปบ มันกจ็ะไปเจอ 
ขั้นตอนขางหนา  แตมันไมเจอสิ  ไมเจอเพราะอะไร  เพราะจิตมันนึกวานิพพานแลว  ไม 
เห็นไง มันหลง 

ทีนี้ถาครบูาอาจารยเรานะ  พอผานอยางนี้ปบมนัจะมีขั้นตอนขางหนา  ขั้นตอน 
ขางหนาเราไมเห็นหรอก  พอไมเหน็  นี่ไงฐานที่ตั้ง  ฐานที่ตั้งของจิตอยูที่ไหนละ  ถาฐาน 
ที่ตั้งของจิตมนัคงที่ตายตัว  เหมอืนสถานีอวกาศไง  ใครขึ้นไปมนัก็ตองเจอ  เพราะสถานี 
อวกาศเขาไปประกอบไวเสรจ็แลว  เวลาเอาจรวดขึน้ไป  มนัก็ไปซอมสถานอีวกาศนัน้ 
นั่นละฐาน 

นี้เปนวัตถุ  แตจิตนีน่ะมันเปนนามธรรม  ถาสติรู  สติทัน  มันก็ทัน  ถาสติไมรู  สติ 
ไมทัน  มนักเ็หมือนไมมี  มนัเหมอืนไมมี  แตถาเปนวัตถุนีม่ันมีคงที่ไง  แตของเราถาไมมี 
สติ  เราไมทนั  มนักเ็หมอืนไมมี  หาไมมนีี่วางหมด  นี่นิพพาน  วางหมด  ไมอยางนั้นผูที่ 
ปฏิบัติจะหลงไดอยางไร มันหลงทั้งนั้นแหละ 

แตถาพูดถึงพอเราเจอฐานที่ตั้ง  ถาจิตเปนสมาธิเขามา..  เพราะคนปฏิบัติแลว 
เริ่มตนคือยังไมมีใครเขาใจวาตัวเองเปนพระอรหันต  พอจิตสงบเขามา  เราก็พยายามจะ 
ฝกใชปญญา  การจะฝกใชปญญา  เห็นไหม  ถาปญญามันก็เขามาขจัดอวิชชา  เขามาขจัด 
กิเลสที่ใจนัน่ละ  ที่ฐานนัน่ละ  แตเราก็ยงัไมเขาใจ  เพราะเราทํางานใหมๆ  เราจะไมเขาใจ 
อะไรเลย  เราพยายามทําของเราแตเราไมเขาใจ  แลวเราทําของเราไปเรือ่ยๆ  ถงึที่สุดนะ 
เวลามนัขาด ออ! ออ.. แคนี้นะ แตอันที่ละเอียดกวากย็ังไมออ ยงัไมรูเหมือนกัน 

เขาบอกวา “ฐานที่ตั้งของจิตของแตละคนไง” 

ฉะนั้น  เวลาเราคิดของเรานะ เรากค็ิดวามนัจะตองเปนวัตถทุี่เปนวิทยาศาสตร  เรา 
บอกวาวิทยาศาสตรนี่  มันเปนการอธิบายธรรมะเปนวิทยาศาสตรเพือ่ใหเราเขาใจได  แต
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ปฏิบัติไปแลวนะ มนัเปนของใครของมันนะ เปนของใครของมนั แลวถาของใครของมัน 
ก็เพียงแตวาไมใชของใครของมันจนจับตองไมได  จนสื่อความหมายกันไมได  ของใคร 
ของมัน แตสื่อมาแลวเหมอืนกันเปยบเลย 

ฉะนั้น ฐานที่ตั้งจริงๆ ก็คือจิตที่เปนสมาธิ นั่นคือฐานแลว แตเราหาฐานเราไมเจอ 
แลวหาฐานไมเปน  ฉะนั้นถาจะหาฐานใหเปน  ก็จะตองใหมนัเปนฐาน  ใหมันเปนวัตถุ.. 
มันไมเปนอยางนัน้นะ 

นี่ไงเวลาเราปฏิบัติกนั  เราถึงตองมีครมูีอาจารยไง  การปฏิบัตินีน่ะ  คําถาม  ๒ 
คําถามนี้ เขาจะถามใหมันเปนวิทยาศาสตร ใหมนัเปนสิ่งที่พิสจูนได เราเขาใจวาอยางนั้น 
นะ แตในการปฏิบัตินีเ่ปนนามธรรม แตนามธรรมทีจ่ับตองได จับตองได! คนเปนกับคน 
เปนรู 

ฉะนั้น  สิ่งที่จะทํานี่  เวลาทําขึ้นไปแลวมนัเหมือนกบัแมครัว  แมครวันีน่ะ  เวลา 
ทําอาหาร ถาอาหารนั้น  เครื่องปรงุนัน้ออนเกนิไป อาหารนั้นจะไมมีรสชาติ  แตถาเราใส 
เครื่องปรงุมากเกินไป อาหารนัน้รสเขมขนจนกินไมได 

ฉะนั้น  เวลาเราปฏิบัติ  เห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราจะปรุงอยางไร  เราจะ 
รวบรวมอยางไร เราจะทําใหสมดุลไดอยางไร นี่มนัอยูตรงนี้ไง ฉะนั้นถามันอยูตรงนี้ปบ 
แมครัวนี่นะที่ชํานาญมาก  เขามองอาหารนีเ่ขารูเลยวาอาหารนี้  ทํามาแลวมนัขาดอะไร 
เพราะขาดสิ่งใดอาหารนี้มนัถึงมีลกัษณะนี้  ถาเพราะขาดสิ่งนั้น  พอจิตเรามนัหนกัๆ 
หนวงๆ พอจิตเรามันโยกมันคลอน นี่ครูบาอาจารยทานรูหมดแหละ 

ฉะนั้นมันขาดอะไร  มนัขาดอะไรคือสติตัง้อยางไร  สมาธิทําอยางไร  มันถึง 
ออกมาเปนรูปแบบนี้  ถามันออกมารูปแบบนี้  แลวถามันขาดอยางนัน้  ถาไปเติมตรงนัน้ 
ละ ถาไปเตมิตรงนั้นจิตมนัก็จะมัน่คงขึน้ แลวถามันใชปญญาขึ้นมา ปญญาของมนัก็จะดี 
ขึ้น 

ฉะนั้น  นีไ่งพระกรรมฐานถงึติดครูบาอาจารยกนัไง  การติดครูบาอาจารยนีน่ะ 
เพราะวาครบูาอาจารยทานจะทําใหเราไมหลง  จะทําใหการปฏิบัติเรานี่ระยะเวลาสั้นขึน้
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แลวเวลาปฏิบัติขึน้ไปแลว  ผิดถูกนีเ่ราสงการบาน  เราตองรายงานทานประจํา  แลวทาน 
จะบอกเราตลอด 

นี่ไง  ฉะนัน้เราจะบอกวาใหทําเปนสูตรสําเร็จเลย  ใหออกมาเปนอยางนั้นๆ  อนั 
นั้นมันเปนความที่ทกุคนก็อยากจะใหเปนแบบนั้นไง  แตความชอบ  ความชอบในใจของ 
เรา  แลวกิเลสของเราแตละคนมนัไมเหมอืนกนั  ถามันไมเหมือนกันขึ้นมาแลว  การ 
กระทําอนันัน้มนัถึงจะตองตรงกับกเิลสของตวั อันนี้ที่วาตรงกับจริต ตรงกบัจริต แลวเรา 
ก็ถาม “แลวตรงกับจริตทําอยางไรละ?” 

หลวงตาทานสอนวา “ถาเรากําหนดสิ่งใดก็แลวแต มันโลงโปรงโถงสบาย นั้นคอื 
จริตของเรา”  เราทําสิ่งใดแลวมนัสะดวกกับการปฏบิัติของเรา  แตถาเราทําสิ่งใดแลวมนั 
ขัดแยง  นั้นไมใชจริตของเรา  ถาจริตของเรานะ  จริตของเรานี่  เวลาทําสิ่งใดแลวมันจะ 
ประสบความสําเรจ็ แลวมนัจะสะดวก มนัเปนไปได เราเอาตรงนั้นเปนตวัตั้ง 

นี่พอเวลาเราทําความสงบของใจใชไหม  พอใจสงบแลวเรามีความสขุมาก  เรา 
จะตองวาเหตุใหสงบนี่ทําอยางใด เหตุทีม่ันสงบนี่ เราตั้งอารมณไวอยางใด เรากําหนดสิง่ 
ใดมันถงึลงสูสมาธิอยางนี้  แลวเราพยายามจะสรางเหตุนี้  เพราะธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ 
นี่เราสรางเหตุนี้ปบใหมนัสงบเขามา  แลวสงบเขามา  กรณีที่วา  “ฐานที่ตั้งของจิตอยูที่ 
ไหน” 

มันอยูที่จิต เหมอืนที่เราวานี่ จิตอยูที่รู รูที่ไหนจิตอยูที่นั่น ถาสติดี ปญญาดีนี่อยูที่ 
นั่น  อยูที่จิตเลย  อยูที่ภวาสวะ  อยูที่ภพ  นี่ไงที่วาปฏิสนธิวิญญาณ  นี่วิญญาณในขันธ  ๕ 
อารมณความรูสึกเรานีเ่ปนวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  วิญญาณเกิดจากตา  เกิด 
จากหู เกิดจากจมูก เกิดจากลิ้น เกิดจากกายกระทบ นี่วิญญาณอยางนี้ แตตัวของจิตเองมัน 
ก็มีกระทบ ความคิดกับจิตกระทบกนั นั้นละฐาน คือปฏิสนธิจิต 

นี้ปฏิสนธิจิต  เวลาถามันทํางานของมนั  เห็นไหม  นี่เวลามันทํางานโดยสมบรูณ 
วิญญาณตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันก็ชัดเจน เรากร็บัรูได แตถามันทํางานไมสมบูรณ เรา 
เห็นภาพแตเราไมรูวาภาพอะไรนะ เสียงไดยิน แตไมรูวาเสยีงอะไร เพราะวิญญาณมันไม 
รับรูดวย  วิญญาณมันตองรับรูของมนั ถาวิญญาณรับรูปบมันจะเขาใจวานี่เขาพูดอะไร นี่ 
เสียงอะไร รสอะไร กลิ่นอะไร เราเขาใจหมด เขาใจเพราะมันสมบูรณ
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อันนีเ้ราจะบอกวามนัหยาบ  นี่มนัเปนวิญญาณโดยอายตนะ  กับวิญญาณปฏิสนธิ 
ตัววิญญาณปฏิสนธิ  นั่นละคอืฐานของจิต  ตัววิญญาณปฏิสนธินั่นแหละ  มันไปเกิดเปน 
เทวดา เปนอินทร เปนพรหม เห็นไหม นี่ตัวเกิด ตัวตาย นั่นละตัวจิต นั่นละคือตวัฐาน ถา 
เอาฐานที่วามนัเปนฐานจรงิๆ นะ 

ฐานจริงๆ  ฐานในวัฏฏะมันหมุนไป  แตเวลาเราจะปฏิบัติ  เราก็ปฏบิัติ  นี่จิตสงบ 
เขามาที่ฐาน แลวก็แกกันที่ฐาน พอแกกันที่ฐาน เวลามันขาด มันก็ขาดที่ฐาน สังโยชน ๓ 
ตัวขาดก็ขาดกันทีน่ั่น กามราคะ ปฏิฆะออนลง ก็ออนลงที่นัน่ เวลากามราคะขาด ก็ขาดที่ 
นั่น  ขาดที่นัน่!  แลวเวลากามราคะขาดไปแลว  นีท่ําใหมันสะอาดขึ้นมาจนจิตผองใส.. 
ผองใสคูกับเศราหมอง 

นี่ไง  แลวเวลาทําลายตัวมันละ  ถาไมทําลายตัวมนั  เห็นไหม  ถงึบอกวา  นีไ่งทีว่า 
พระอรหันตไมมจีิต  พระอรหนัตไมมีจิต  ถามีจิตกต็องมีภพ  ถามีภพกม็ีอวิชชา  แลวถา 
ทําลายฐานตรงนี้ทัง้หมด  ทําลายจิตทั้งหมด  ทําลายอวิชชาทั้งหมด  ทําลาย  ผลวัะ!  เปน 
พระอรหันต  จบหมด  ทําลายจิตหมด  พระอรหนัตไมมจีิต  พอไมมีจิตหลวงตาบอกวา 
“มันเปนธรรมธาตุ” ความรูสึกตางๆ มนัเปนธรรม มนัเปนธรรมธาตุทั้งหมด 

ฉะนั้น  พระอรหนัตไมมีจิต  เพยีงแตที่วาจิตพระอรหันตเปนอยางนั้นๆ  หลวงตา 
ทานเอาไวสอนเด็กๆ  ไง  เวลาพวกเราไปศึกษาใหมใชไหม  ทานก็บอกวาจิตพระอรหนัต 
เปนอยางนัน้  จิตพระอรหันตเปนอยางนั้น  อยางนี้เราก็เขาใจได  แตเวลาเราพูดถงึปรมัตถ 
เราพูดถึงที่สุดแหงทุกข อยางนัน้มนัก็ติดขัด 

มรรคหยาบ มรรคละเอียด.. มรรคหยาบๆ  เราสื่อสารกันได  เราทําความเขาใจกนั 
ได แตถามรรคละเอยีดขึ้นไป ตองผิดไมไดเลย ผิดไมไดตองตรงเต็มที่ 

ฉะนั้น  สิ่งที่วานี่  อัปปนาสมาธิก็เรือ่งหนึ่งนะ  อัปปนาสมาธิ  มันเขาไปแลวนี่ทํา 
อะไรไมไดหรอก  แตเขาไปพักผอน  แลวอัปปนาสมาธิมันเหมือนกับวาลางไสลางพงุไง 
ปลิ้นไสปลิน้พุงออกมาหมดเลย  เพือ่ทําความสะอาดมัน  แตธรรมชาตินะ  เวลาเรา 
ทําขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มันเหมอืนกับกระเพาะเรานี่ เราไมไดปลิน้ไสปลิ้นพงุออกมา 
ทําความสะอาด ในกระเพาะมีอาหารใชไหม มนัยอยอาหาร มันดูดซึมอาหารใชไหม มัน 
ก็เปนประโยชนกบัรางกายใชไหม



แคไหนพอดี ๑๖ 

อุปจารสมาธิ  มันเหมอืนกับกระเพาะอาหารที่มันดดูซึม  มันออกมาพิจารณาสิ่ง 
ตางๆ  ได  แตถาเราปลิ้นกระเพาะเลย  เราปลิน้ไสปลิ้นพุง  ไอปลิน้ไสปลิ้นพุงนีม่ันปลิน้ 
ไมได  เพราะมันเปนวัตถุ  แตนี่พูดถึงจิต  พูดถึงอปัปนาสมาธิ  มันปลิ้นไสปลิน้พุงออกมา 
เพื่อ... 

เวลาคนปฏิบัตนิี่  ปฏิบัติแลวบอกวาวปิสสนาก็ไมได  ทําอะไรก็ไมได  ถึงบอกวา 
พยายามเขาไปใหถึงที่สุดเลย ปลิน้ไสปลิ้นพุงออกมาเลยวาเรามีอํานาจวาสนาแคไหน เรา 
มีความรูสึกแคไหน พิสูจนกันไง 

เวลาเราปฏิบัติ  ถาปฏิบัติแลวมันไดผลก็ดีไป  แตถาปฏิบัติแลวไมไดผล  หรือ 
ปฏิบัติแลวมันไมกาวหนา  ก็พยายามเขาเลย  เขาถึงอัปปนาใหได  คือเขาไปดูขอมลูเดิม 
เขาไปดูอํานาจวาสนาของตัววามันมีเทาไหร..  นี่พดูถึงวาอปัปนาสมาธิ  ที่วาจะเขาไป 
พักผอนกนัไง  ทีนีอ้ัปปนาสมาธิสวนอัปปนาสมาธิ  ฐานที่ตั้งของจิตมนักเ็ปนเรื่องฐาน 
ที่ตั้งของจิต

ฐานที่ตั้งของจิต  เขาบอกวาสติ  เหน็ไหม  คําวาสติ  สติคือความรับรู  สมาธิก็คือ 
สมาธิ  ฐานที่ตั้งของจิต  ก็เปนฐานที่ตั้งของจิต  คําวาฐานที่ตั้งของจิตนีเ้ปนตวัหนงัสือ  แต 
ฐานที่ตั้งของจิตจรงิๆ คือจิตมนัสงบแลวจิตเขาไปรู นั่นถงึจะเปนฐานที่ตั้งของจิต! เอวัง 
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