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มันขอ ๔๓๙. ไมมี ขอ ๔๔๐. ไมมี อันนี้มนัขอ ๔๔๑. เนาะ 

ถาม  :  ๔๔๑. เรื่อง “นั่งสมาธินานเกินครึ่งช่ัวโมงแลว ปวด เมือ่ย เจ็บครบั” 

ผมนั่งสมาธิไมนาน ประมาณปกวาๆ ครับ ปกตนิั่งครึ่งช่ัวโมง แตชวงหลงัๆ เพิ่ม 
เปน  ๑  ช่ัวโมงครับ ชวงแรกๆ รูสึกเหมอืนกับกายเบาครับ แตพอเกนิครึง่ช่ัวโมงจะเริม่มี 
อาการเปนเหนบ็  และเริ่มเจ็บที่ขาขึ้นเรื่อยๆ  และรูสึกวาตัวหนกัขึ้น  นั่งตรงๆ  เหมอืน 
ชวงแรกไมได รูสึกวาตัวจะงอ หรือเตี้ยลงๆ 

ในชวงทีม่ีอาการเจ็บ จะพยายามพิจารณากายสมมุตทิี่จินตนาการขึ้นเอง วาเจบ็มา 
จากไหน  แตก็รูสึกวาบางครัง้อาการเจ็บก็คลาย  บางครั้งกเ็จ็บมากขึ้น  และบางครั้งจะ 
เหมือนตัวเอนไปขางหลังดวยครับ 

อยากถามอาจารยวา.. 

๑. จะแกเรื่องทีรู่สึกตัวหนักนี้ไดอยางไรครับ ผมไมสามารถทําใหจิตรวมไดครับ 

๒. เวลานัง่สมาธิ บางครัง้เหมือนจิตจะรวมๆ สวางวาบๆ หูมีเสยีงดังวี้ๆ สักพักที่ 
สวางก็ลดลง เปนเพราะอะไรครบั จิตเคยรวมครั้งหนึ่งเปนชวงสั้นๆ ตอนตนป แลวจนถงึ 
ขณะนี้ ไมเคยอกีเลย 

๓.  เวลานั่งสมาธิ บางครั้งจะรูสกึวาบางชวงเหมอืนจะวูบ แตในช่ัวขณะ บางครั้ง 
เหมือนถกูฉุดเหนีย่วรัง้ ไมทราบวาเกิดจากอะไรครบั 

“ขอ ๑. จะแกไขสิ่งที่ตัวหนักอยางไร”
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หลวงพอ  :  เราตองทําความเขาใจกอนวา  “ตวัหนักเกิดจากอะไร”  เพราะความไม 
เขาใจ  เห็นไหม  เหมือนเราไปหาหมอ  ทกุคนไปหาหมอบอกวา  “หมอฉีดยาประเภทนั้น 
หมอผาตัดตรงนี้  หมอผาสมองเลย”  มันไมมีหรอก  ไปหาหมอ  ตองใหหมอวนิิจฉัยสวิา 
เราเปนไขอะไร จะแกไขอยางไร พอเขาโรงพยาบาล “หมอ นี่สมองไมดี ผาเลยมนัจะได 
ฉลาด เปลี่ยนสมองซะ” 

เราจะบอกวาอาการตวัหนกันีม่ันไมใชเปนปญหาอะไรเลย อาการตัวหนกั ตัวเบา 
ตางๆ  มันไมใชปญหาในการปฏิบัติหรอก  แตเพราะความวิตกกังวลของเรา  เราคิดวาการ 
ปฏิบัติแลวตองราบเรียบ  ตองไมมีสิ่งใดสะเทอืนเลย  ปฏิบัติไปแลวเหมอืนกบัปุยนุนลอย 
อยูบนอากาศ โอย.. มีแตความสุข นีเ่ราจินตนาการเอาเปนอยางนัน้ไง 

แตในความเปนจริง  เหน็ไหม  เวลาเราปฏิบัตไิป  ในหัวใจเรามันมีกิเลส  ใน 
ความรูสึก  ความเคยชินของเรา  แมแตเรานัง่เอาเทาทับกันมันก็เกิดชาแลว  เกิดเหนบ็เกิด 
ชานี่ธรรมชาติของมนั เพราะเลือดลมมันเดินไมสะดวกของมนั 

ฉะนั้น  ในการนั่งสมาธิ  ในทานั่งขัดสมาธิเปนทาทีม่าตรฐาน  หมายความวา  มัน 
เปนทาทีน่ั่งไดนานที่สุด  มนัเปนความสมดลุของรางกายไง  นีท่านั่งแลวก็เดนิ  ๒  ทานี้ 
เปนทาทีว่าเราจะนั่งควบคมุใจเราไดดีที่สุด  เพราะการนั่งสมาธิ  การทําตางๆ  เราทําเพื่อ 
หัวใจของเรา  เราทําเพื่อแสวงหาใจเรา  เราตองการพบหัวใจของเรา  ใหหัวใจของเรามี 
ความสงบ 

ทีนี้หัวใจเรามันอยูในรางกายนีใ้ชไหม  มันก็เคลื่อนไหวเพือ่สงบ  การเดินจงกรม 
นี่เดินเพื่อใหมนัสงบ  การเคลือ่นไหว  เคลื่อนไหวเพื่อหาหัวใจของเรา  ฉะนัน้  เวลาเรา 
ปฏิบัติไปแลวเรากจ็ินตนาการ  เวลาปฏิบัติไปแลวนะมนัก็เหมือนนกัเรยีน  เนอสเซอรี่ 
เห็นไหม  เวลาเขาไปนี่เขามีตะกราใหนอนเลย  พอเอาเด็กมาสง  เขามีตะกราประจําตัวนะ 
มีนมใหกินนอนเสร็จเลย เรากค็ิดกันวาปฏิบัติเปนอยางนั้นหรอื? 

เพราะเรามีความคิดกันอยางนั้นไง  วาปฏบิัติมันจะไมมอีุปสรรคอะไรเลย  นี่ 
แหละคือการปฏิบัต!ิ  ในการปฏิบัติ  เหน็ไหม  ในเมือ่มีความรูสึกตวัหนกัๆ  ตัวหนกัๆ  นี่ 
เวลาเรานั่งทบัตัวเราเอง เรายังมีการเหน็บชา เวลาเราดื่มน้ํา เรายังมีความรูสึกถงึความเยน็ 
ความกระทบวานี่เราไดดืม่น้ํา มนัมีความช่ืนใจ
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นี่มนัมีการกระทบไง  ทีนีพ้อเรานั่งๆ  ไป  เรานั่งไปมันมีอาการหนกัอะไรนี่  มนั 
อาการอะไรละ  มนัจะแกอะไรละ?  ถาพุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธิ  หรืออานาปานสติ 
เราก็ชัดๆ  ไวตรงนัน้  ชัดๆ  ไวตรงนั้น  มนัมกีารเปลีย่นแปลงไง  เราจะบอกวาการปฏิบัติ 
มันเปนแบบนี้แหละ การปฏิบัติ ดูสเิวลาเราซาวขาว เห็นไหม เราจะหุงขาว เราเอาขาวมา 
เราตองทําความสะอาด เราซาวขาวเพื่ออะไรละ กเ็อาขาวใสหมอไง กเ็พื่อจะหุงขาว 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตนีเ่วลามันพทุโธ  พุทโธของมัน  เห็นไหม  การซาวขาวหมายถึง 
วาขาวสารอยูในกระสอบ  มนัก็เปนเรื่องหนึง่  ขาวสารเราตวงมาแลวเราจะหุง  เรามาซาว 
ขาวก็อีกเรือ่งหนึง่  จิต!  เวลากําหนดพุทโธ  กําหนดอานาปานสติ  มนักจ็ะเปนอยางนี้ 
แหละ มันกจ็ะมอีาการหนักๆ เห็นไหม เราซาวขาว เราก็มีความรูสึกไดใชไหม 

เราจะบอกวามันยงัไมใชปญหาเลยนะ  (หัวเราะ)  ไอนีเ่ขาใจวาปญหาแลวนะ 
เขาใจวาปญหาแลว  เดี๋ยวเวลาปฏิบัติไปแลวเราก็จะหนักหนวงมาก  ถามันตวัหนักๆ  เห็น 
ไหม  เราจะบอกวาใหมองขามไป  ใหกําหนดอะไรชัดๆ พุทโธชัดๆ ทุกอยางใหชัดๆ พอ 
มันชัดๆ ถามันกําหนดลมก็ลมชัดๆ แลวเรื่องการหนกัหนวงนีม่ันจะไมมี 

เรื่องการหนกัหนวงนี่นะ  เพราะจิตใจมนัไมชัดเจนกับคําบริกรรม  มนัไมชัดเจน 
กับลม  อานาปานสติ  แลวจิตใจนี่มนัแฉลบ  มนัแฉลบไปรบัรูอีกเรื่องหนึ่ง  ธรรมดานี่จิต 
หนึ่ง จิตนี้คิดไดเรื่องเดียว จิตนี้ มือนี้จับของไดชิ้นเดียว แตบางทีเราจับของ ๒-๓ ช้ิน เรา 
ก็พยายามจะจับใหได 

จิตนี่ถามนัอยูกับพทุโธชัดๆ  มันกเ็หมอืนกบัมอื  มนัจับพทุโธอยูมันจะไมมีความ 
รับรูอยางอืน่  แตพุทโธ  พุทโธไปนี่ดวยความคุนชิน  ดวยสติเราพลั้งเผลอ  มันก็แฉลบ 
แฉลบไปรับรู นัน่หนักๆ โอย.. นี่เมือ่ยๆ นัน่ปวดๆ เดี๋ยวมันกม็า  เดี๋ยวมนักม็า  เพราะมนั 
แฉลบไปเองไง 

ฉะนั้นมันไมใชปญหานะ  ตัวหนักๆ  นี้ไมใชปญหาหรอก  มันเหมอืนกบั 
ขอเทจ็จรงิไง คือจิตสัมผัส เราภาวนานีเ่พื่อจิตสงบ พอจิตมนัมกีารกระทําแลว มันมีความ 
รับรูสิ่งใด  เห็นไหม  ทีนีพ้อรบัรูสิ่งใด  เราจะบอกไมใหมอีะไรเลย  ไมใช  มันรับรูแลวนี่ 
รับรูสิ่งนี้เราไมตองการ  เราตองการความสงบ  ฉะนั้นเราตองการความสงบ  มันตองมี 
เหตุผลสมควร มีขอเทจ็จรงิสมควร เราก็พุทโธตอไป หรือกําหนดลมตอไป
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จะบอกวา “จะแกไขเรื่องรูสึกหนักๆ อยางไรครับ” 

พุทโธชัดๆ ไว พุทโธไว หรือลมหายใจชัดๆ ไว หรอืกําหนดอะไรกอ็ันนั้นแหละ 
ชัดๆ ไว แลวสิ่งที่หนักๆ ในใจนี่จะหายไป แต! แตถาใจกังวลกบัหนักๆ นี่นะ หนักๆ นี่ 
จะอยูตลอดชีวิตเลย  แลวหนักๆ  นี่นะมันจะหนกัขึ้นเรือ่ยๆ  เพราะคําวาหนักๆ  นี่มนั 
แผนเสียงตกรอง คือจิตมันดูดดื่ม จิตไปรบัรู พอจิตไปรับรูแลว จิตมันจะกอดตรงนี้ไวเลย 
แลวตรงนี้มนัจะอยูกบัจิตเราเลย  พอกําหนดไปแลวนี่เดี๋ยวหนักๆ  มาแลว  มันจะมาทําให 
การปฏิบัติเราลมเหลว 

ฉะนั้น ถาจิตใจเราดี จิตใจเราเขาใจแลว  เรามองขามไปเลย แลวอาการหนักๆ จะ 
คอยๆ  หายไปๆ  เพราะอาการหนกัๆ  นี่..  เรื่องของจิตมันมีการเปลี่ยนแปลง  ไมมีปญหา 
ไมมีปญหาเลย  แต!  แตเรื่อยเลยเนาะ  แตผูปฏิบตัิใหมมนัก็คงจะเปนปญหานัน่แหละ 
เพราะวามนัไมรูเรื่อง  ความไมรูเรื่อง  ความลังเลสงสัยทําใหเปนปญหา  แตถาผูที่ปฏิบัติ 
จนชํานาญแลวนะ ไอนีม่ันหญาปากคอก เห็นไหม หญาปากคอกมนัเปนเรื่องที่เราจะเดิน 
ผานไปยากมากนะ มันคอยอยากใหเราสนใจ 

ฉะนั้น  ทกุอยางใหชัดๆ  ไว  ที่เราอธิบายนี้  เราอธิบายถึงเหตุผล  เราอธิบายถึง 
เหตุผลวาทําไมมันถงึหนกั  หนักเพราะอะไร  แลวจะแกไขอยางใด  เหน็ไหม  นี่ที่อธิบาย 
เมื่อกี้นี้ บอกวามนัไมตองแกไข ไมตองทําอะไร แลวพูดทําไมนี่ ก็พูดไปแลว 

ถาม  :  ขอ ๒. เวลานัง่สมาธิ บางครัง้เหมอืนจิตจะรวมๆ สวางวาบๆ หูมเีสียง สกัพักก็ 
สวางลดลง เปนเพราะอะไรครับ 

หลวงพอ  :  นี่ถาจิตมนัจะลง เหน็ไหม มันอยูทีน่ิสัยคนนะ นิสยัคน ถามันลังเลสงสยั 
นิสัยคนนี่โลภจริต ความโลภะ ความหลง เรามีความโลภะ เราใชคําวากําลังของใจ ถาใจ 
มันมีกําลังมั่นคง มันเจอสิ่งใดนี่มนัจะผาน มนัจะผาน เรากําหนดแลวใหผานสิ่งนี้ไป 

อยางที่วามันจะรวมๆ  สวนใหญคนปฏิบัตเิปนอยางนี้  จะๆ  อยูอยางนั้นแหละ 
เฉียดไปเฉยีดมา  เฉียดมาเฉียดไป  มันจะเฉียดของมันอยูอยางนัน้แหละ  คําวาเฉียดไป 
เฉียดมา  เห็นไหม มนัก็ทําใหเรายิ่งสงสยัเขาไปใหญ แตถาเรามั่นคงของเรา  เราตั้งใจของ
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เรานะ นี่กําหนดชัดๆ  ชัดๆ  ไป  ใหมันเปนสมาธิไป  คําวาสมาธิมันเพื่อเปนการพักใจ  ถา 
การพักใจแลว เดี๋ยวเราจะมีงานอยางอื่นทําตอไป 

ฉะนั้น สิ่งที่วามนัจะรวมๆ มันจะระหวางนี่ เราก็แหม.. มันจะเขาดายเขาเข็ม เราก็ 
ละลาละลงั นี่ทิ้งเลย! ทิ้งความคิด ความนกึ ทิ้งทั้งหมดเลย แลวพยายามปฏบิัติของเรา มัน 
จะสวาง  มันจะไมสวาง  มันจะมีเสียงดังมา  มีอะไรมา  มันกเ็หมือนเราทํางาน  จะเสรจ็ 
เกือบเสรจ็  จะเสรจ็เกอืบเสร็จ  แตมันไมเสร็จ  ไมตองไปยุงกับมัน  กําหนดของเราไป 
เรื่อยๆ 

ถาม  :  ขอ  ๓.  เวลานั่งสมาธิ  บางครั้งจะรูสกึวาบางชวงเหมือนกบัจะวูบ  บางครัง้ 
เหมือนถกูถวงหนกั 

หลวงพอ  :  อาการแบบนี้นะมนัเปนหมดแหละ  เหมือนกับเวลาเราเขาสมาธินี่  มัน 
เหมือนจะตกจากที่สงู  วืด..  ลงไป แลวพอจะตกที่สงูมันก็ตกใจ อาการที่มนัเกิดขึ้น มันก็ 
เหมือนมนัมขีอเท็จจริง  มนัไดสมัผัส  แตมันยังไมเปนความจริง  มันยงัไมเปนความจริงนี่ 
มันมีอุปสรรค เพราะทุกคนมกีิเลสใชไหม 

ฉะนั้นถามันจะวูบนี่ มันจะวูบขนาดไหน พูดกับตวัเองนะ “คนเราเกิดมาหนเดียว 
ก็ตายหนเดียว มันจะเปนจะตายก็ขอพิสูจนหนอย” 

สวนใหญแลวคนมันไมกลา  พอมนัจะวูบนี่มนัถอนเลยนะ  นี่มนัเปนอยางนี้  เห็น 
ไหม กวาจะไดมา ของทีจ่ะไดมานี่มนัไมใชของงายหรอก ถามนัจะวูบนะ เพราะเราอยูใน 
วงกรรมฐาน อยูกับครูบาอาจารย ทานจะผานอยางนีม้ากอน แลวเราจะฟงมาตลอด 

ฉะนั้นเวลาของเรานี่มนัจะวูบนะ เราวูบ  เราดิ่งเลยนะ แลวไมใชดิง่แบบนี้ดวย ดิ่ง 
แบบควงสวานดวย  ดิ่งแบบควงสวานลงเลยละ  ฉะนั้นสตเิรานี่ใชได  “เชิญครับ!  เชิญ 
ครับ!” เชิญใหมันลงเลย แลวมนัก็ลงจริงๆ นะ มนัดิง่ มันจะควงสวานลงไปอยางนี้ จนถงึ 
กึก! ถึงที่สุดเลย.. เดี๋ยวจะตอบขางหนา นี่เขาเรยีกอปัปนาสมาธิ 

เวลามนัลงถึงอัปปนาสมาธิ  สักแตวารูเลย  ๓-๔  ช่ัวโมงแลวคลายออกมา  เปน 
อยางนีเ้ปนบอย ทีนี้คําวาเปนบอย  เพราะวาพอมันจะควงนี่เอาแลว รูเลยวามนักําลังจะได 
ที่ แลวพอจะไดที่แลวอยูนิง่ๆ ไมแสเลย ไมแสสายใดๆ ทั้งสิ้น กําหนดชัดๆ ชัดๆ ไว มนั
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ไปเรือ่ยๆ ไปเรื่อยๆ “เชิญครับ” แตถาเราสงสัยนะ มันกจ็ะควงอยูอยางนั้นแหละ ควงอยู 
อยางนัน้แหละ ไมลงถงึซักที ควงอยูอยางนัน้แหละ 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน เวลามันวูบ ก็วบูอยู ๕ ปไมลง วูบ.. วูบ.. ไอเราก็ตกใจเกอืบตาย 
มันกจ็ะวบูอยูอยางนั้นแหละ มนัไมถึงฐาน แตถาเราอยูที่คําบรกิรรมนะ มันจะวูบอยางไร 
นะวูบไปเถอะ วูบ...  พอมันถึงที่สุดนะพอมนัถึงฐาน นี่ฐีติจิตถึงขอมูลเลย กึก! จบ จบเลย 
ฉะนั้นมันจะวูบมันจะอะไร วูบคือมันจะเขา เหมอืนคนจะเขาบาน 

นั่นพูดถึง  “วิธีนัง่สมาธิ  บางครัง้รูสึกวามันเหมอืนจะวูบ  บางครั้งเหมือนกับรูสึก 
วาถูกฉุดใหหนวงหนักตางๆ” 

ไออยางนี้  เห็นไหม  เวลาเขาวาถอืศีลกนัตองใชปญญา  ในการปฏิบัติก็ตองใช 
ปญญา  คําวาปญญาของเรา  หมายถึงวา  เราใชปญญาเพื่อหาเหตุหาผล  ใหจิตใจเราไม 
วอกแวกวอแว ไมกงัวล แตถาเรากังวลไปแลว ไอตวักังวลนัน่แหละ ที่พูดตอนเชาวาการ 
ปฏิบัติ นี่ธรรมะไมทํารายเราหรอก กิเลสเราตางหากทํารายเรา 

นี่พอมันเดี๋ยวก็หนวง  เดี๋ยวก็หนัก  เราไมอยากใหมันมี..  มันจะมีหรือไมมีมนัเรือ่ง 
ของมัน  อยางเชนเรานั่งอยูนี่  อุณหภูมมิันรอน  บอกไมใหมีเหงือ่ออกมันเปนไปไดไหม 
เรานั่งอยูนี่เหงือ่ไหลไคลยอยเลย มนัก็เรื่องธรรมดา 

อันนีก้็เหมือนกัน  พอมนันัง่ไปแลว  มันจะหนวง  มนัจะหนัก  เราไมรับรู  มันเปน 
เรื่องธรรมดา  แลวเรากําหนดของเราใหชัดๆ  เดี๋ยวถามันวูบไปถงึที่สุด  มันวูบถึงนีใ่ชได 
หมดเลย อันนั้นเปนใชได 

นี่พูดถึงวาการปฏบิัติสมาธิ..  แคคําถามนี่นะมนัแสดงวาเราปฏิบัติแลวมนัได 
ขอเทจ็จรงิมา  คือไดสมัผัสมา  อันนีน้ี่ปฏบิัติ  ที่บอกเราขาดการฝกๆ  ก็ขาดตรงนี้  แลวถา 
เราทําตรงนีข้ึ้นมานะ เรารูเอง เห็นเอง นี่ปจจัตตัง ไอวูบๆ ไอหนักๆ หนวงๆ คนทํารูหมด 
เลย เดี๋ยวพอรูหมดแลวก็สงสัยวาขางหนาจะมอีะไรตอไป ก็เลยทําใหตัณหา วิภวตัณหา 

ตัณหาคือความอยากได  วิภวตัณหาคือการผลัก  ไมตองการสิง่ที่ไมประสบ 
ความสําเรจ็  ไมตองการ  มันกเ็ลยกลายเปนตัณหา  ฉะนั้นเราวางใหหมดเลย  แลวทําตาม
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ขอเทจ็จรงิไป.. แตเวลาปฏิบัติมา มนัจะเปนอยางนี้ทกุคน ถาความจริงตองเปนแบบนี้ คือ 
มันมีเหตุมีผลของมัน มันมีความหลงผิด มีความถูกตองของมนั 

ฉะนั้นจะเขาตรงนี้แหละ อนันีจ้บเนาะ 

ถาม  :  ๔๔๒. เรื่อง “สมถะจะสมบูรณ ตองเขาถงึอัปปนาเชียวหรือครับ” 

กระผมขอกราบเรียนถามอาจารย  เรื่องการฝกสมถะ  วาผูที่ไดสมถะจรงิๆ  นั้นจิต 
ตองตั้งมั่นลงถงึอัปปนาสมาธิเลยหรือครับ 

หลวงพอ  :  นี้เราตองมาทําความเขาใจกนักอน  เรามาทําความเขาใจวา  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  การทําสมาธิคือการทําสมถะ  สมถะกบัวิปสสนา  ทีนี้สมถะ  นี่กระบวนการของ 
สมถะมันมีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ฉะนั้น เวลากระบวนการของมนั มันก็ 
มีเริม่ตน ๑ ๒ ๓ 

๑.  คือขณิกสมาธิ 

๒. คืออุปจารสมาธิ 

๓. คืออัปปนาสมาธิ 

ฉะนั้น  ถาพูดถึงวามันจะเปนสมถะจริงๆ  สมถะจรงิๆ  มนัจรงิตรงไหนละ  นีเ่รา 
พูดกันแบบโลกๆ  แบบโลกๆ  คือวามนัเปนวัตถุไง  สมถะจริงๆ  มันมีแคไหน  นี่ถามนัมี 
จริงๆ นะ ถาสมถะจิตมันสงบแคไหน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ.. ทีนี้อัปป 
นาสมาธิ มันตองจิตตั้งมัน่ตองถึงอัปปนาสมาธิไหม 

คําวาจิตตั้งมัน่  เห็นไหม  ถาจิตตั้งมัน่..  เราทําสมาธินี่คือทําความสงบของใจ  ทํา 
สมาธิบอยๆ  ครัง้  จิตตั้งมั่นหมายถงึวาผูชํานาญ  จิตตั้งมัน่หมายถงึวาผูที่ควบคุมจิตได 
ควบคมุใจได อปัปนาสมาธิ มันเปนผลของสมาธิอันหนึ่ง 

คําวาจิตตั้งมัน่นะ คําวาตั้งมัน่ อยางเชนเราจุดไฟ  เวลาเราจุดไฟแลวเรามีเช้ือเพลงิ 
อยูตลอดเวลา  นี่ไฟเราดับไหม  เรารักษาไฟเราได  ไฟเราดับไหม  นี่ตั้งมั่น  นีไ่ฟมนัคงที่ 
ของมันอยู เพราะมันรกัษาของมันได แตถามันวบูวาบ มันดับ นัน่ละไมตั้งมั่น
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ฉะนั้น  นี่พูดถึงการตัง้มัน่นะ  เพราะวาทําความสงบบอยๆ  จนจิตตั้งมั่น  พอจิตตั้ง 
มั่น ทําสิ่งใดมนัก็มัน่คง แตถาเราเปนสมาธิเปนบางครั้งบางคราว บางทีเปนสมาธินี่สมาธิ 
ดีมากเลย  เวลาเสือ่มนี่หมดเลย  อยางนี้ตั้งมั่นไหม  ถามันตั้งมัน่แลวมนัเสื่อมไปไหน  มนั 
ไมมเีลย จิตตั้งมั่นหมายถึงวามีความชํานาญ มีความชํานาญรักษาจิตได จนจิตนี่คงที่ คงที่ 
ดวยสมถะ แตการคงที่ดวยอปัปนา 

คําวาอัปปนาสมาธิ  มันเริม่ตนดวยคําวาอัปปนาสมาธินี่  มันมาจากผูสอนคนอื่น 
กอน  เขาบอกวา  “ดูจิตกันไปจนจิตลงอัปปนาสมาธิ  แลวปญญามันจะเกิดตรงนัน้”  อัปป 
นาสมาธิมันเลยกลายเปนประเด็นขึ้นมาเลย 

อัปปนาสมาธินี่นะ  รวมใหญนี่หลวงตาพูดบอย  “คนไมรวมไมรู”  เราจะบอกวา 
พระกรรมฐานนี่ ๘๐ เปอรเซ็นตไมรูจักอปัปนาสมาธิ เพราะไมเคยรวม จิตไมเคยรวม จะ 
ไมรูจกัอัปปนาสมาธิ แลวถาไมมอีัปปนาสมาธิ แลวจะใชวิปสสนาอยางไร เพราะการใช 
วิปสสนา มนัไมตองลงถงึอัปปนาสมาธิ อุปจารสมาธินั่นละ ตรงนั้นละตรงใชวิปสสนา 

คําวาอุปจารสมาธิ อุปจาระคอืจิตมันออกรู ออกทํางานได อัปปนาสมาธินีน่ะ มัน 
เขารวมแลวมันทําอะไรไมไดเลย  ถาเขาอัปปนาสมาธิคือเขาไปพัก  เขาไปพักแลวนี่ทํา 
อะไรไมไดหรอก  แตผลของมนั  ผลของอัปปนาสมาธินะมีความสุขมาก  มีความสุขมาก 
แลวคนทีท่ําอัปปนาสมาธิ คือวาคนทีเ่ขารวมบอยๆ บางคนนะเขาจะรู 

อยางเชนที่หลวงตาบอกวา  เพื่อนของหลวงตาที่วาช่ืออาจารยเนตรๆ  เห็นไหม  นี่ 
เวลานัง่แลว นัง่จนเขาอปัปนาสมาธิแลวติดใจมาก เอาเสือมาเปนที่บังคบัใจ ทีนีพ้อจิตมัน 
ลงอัปปนาสมาธิ ทานบอกเลย มันรูไปหมด บานไหนคนจะเกิด คนจะตายนะ รูเอง มนัรู 
หมดเลย  จิตมันตอบหมดเลย  อันนัน้มนัเปนเพราะวาอํานาจของจิตทีรู่ของเขา  แตอันนี้ 
ไมใชอริยสจั ไมใชเลย 

ฉะนั้น  อัปปนาสมาธินี่พูดถงึวาสมถะ  คําวาสมถะ  กระบวนการของสมถะถาจิต 
ตั้งมั่น.. จิตตั้งมั่นนี่มนัแคไหน จิตตัง้มัน่อนัหนึ่ง ฉะนั้นถาสมถะจริงๆ สมถะจริงๆ คอืจิต 
สงบ จิตสงบนะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ
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ถาพูดถึงวาจิตตัง้มัน่ สมถะตองตั้งมัน่ ตองอัปปนาสมาธิ หรือวามนัตองขนาดนัน้ 
..  ถาอยางนี้นะ  ปญญาวิมุตติจะเกิดไมได  เพราะปญญาวิมุตติใชปญญานํา  ใชปญญามา 
พอปญญาวิมุตตเิขามา  จนจิตมนัเขาไปสูจิตใชไหม  เปนปญญาอบรมสมาธิ  พอเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  พอเขาไปในสมาธิขึ้นมาแลว  นีส่ิ่งนั้นมันเขามา  พอเขามาปบ  พอจิต 
มันมีหลักของมันใชไหม  มนัออกวปิสสนาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  พอมัน 
วิปสสนาของมนัถงึที่สุด เห็นไหม พอเวลามันสมบรูณของมัน มนัปลอยของมัน มนัขาด 
ของมัน นีม่ันจะลงตรงนี้ไง 

นี่พูดถึงปญญาวิมุตติ  ฉะนั้นถาเจโตวิมุตตลิะ  เจโตวิมุตตินี่สมถะ  สมถะที่เขามา 
ใหจิตมันสงบ  นีม้ันจะเปนเจโตวิมุตติ  หรอืปญญาวิมุตติก็แลวแต  การภาวนา  เหน็ไหม 
การภาวนา ถาจิตมันจะสงบเขามา นี่จิตสงบก็เปนสมถะ ถาไมมีสมถะนะ มนักเ็หมอืนที่ 
เราปฏิบัติเนี่ย เราจะบอกวา ๘๐ เปอรเซน็ต พระกรรมฐาน ๘๐ เปอรเซ็นตไมเคยเขาอปัป 
นาสมาธิ  แลวเราจะบอกวา  ๙๐  เปอรเซน็ตในการปฏิบัตินี้  ไมใชทําสมถะ  เปนสัญญา 
อารมณวาวางๆ วางๆ 

ไอที่เขาบอกวา  “มันปลอยวาง มันวางหมด มนัมีความสุข” นี่ไมใชสมาธิ  ไมใช! 
ถาเปนสมาธิมันตองกลบัมาอนัแรก ถาเปนสมาธิ เห็นไหม มนัจะหนักๆ หนวงๆ กอนเขา 
ก็รูวาจะเขา  ถาเขาเปนสมาธิ  ก็รูวาเขาเปนสมาธิ  แลวพอเขาเปนสมาธิปบ  เวลาออกใช 
ปญญาแลวมันจะรูผลของมันเลย ปญญามันเกิดขึน้มามันจะรูผลของมนัเลย 

ฉะนั้น  สิ่งที่เปนกันอยูนีเ้พราะอะไร  เพราะตวัหลัก  คือตัวผูสอนนีไ่มมีหลัก  พอ 
ไมมีหลักคือไมรูจรงิ พอไมรูจรงิก็บอกวา นี่ทํากันไป พอเขาอัปปนาสมาธิแลวปญญาจะ 
ไปเกิดเองๆ  เขาอัปปนาสมาธิแลวปญญาจะมาเอง.. มันกเ็หมอืนกบับัตรเอทเีอม็ไง รูดมา 
นี่เงนิไหลมาเอง ถาเอง็ไมไปขอบัตร เอง็ไมมีบัตรรูดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  พูดถงึสมถะ  เขาถามวาสมถะนี่แคไหน  จิตตั้งมั่นถึงอัปปนาไหม.. 
อัปปนาสมาธินี่นะ  คนเรานี่จิตใจของคน  พนัธุกรรมของจิตมนัแตกตางหลากหลาย  พอ 
มันแตกตางหลากหลาย  เวลาภาวนาไป  ดูสิถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มนั 
จะมีแตฤๅษีชีไพร ทีนี้คําวาฤๅษีชีไพร เขาก็ทําความสงบของใจกนัมาทัง้นัน้แหละ
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ฉะนั้นฤๅษีชีไพร  เวลาเขาทํามานี่  ดูสิดูกาฬเทวิล พระพุทธเจาเกิด  กาฬเทวลิอยูบ 
นพรหม  กาฬเทวิลเขารูอดีตชาติได  เขารูอนาคตได  กอนที่จะมีศาสนา  พวกฤๅษีชีไพร 
พวกนกับวชมันมีเต็มไปหมดเลย  ทีนี้พอมีเตม็ไปหมด  ไอความที่เขาฝกใจของเขามา 
อยางไร  เขาก็ไดพนัธุกรรมของเขามาอยางนัน้  ทนีีพ้ันธุกรรมของเขามาอยางนัน้  พอมา 
ทําความสงบของใจ ใจมนัจะสงบอยางไร แลวจะหกัใหเขาสูอรยิสัจอยางไร 

ฉะนั้น  นีพู่ดถึงวาขั้นของสมถะนะ  “จิตตั้งมั่นนี่  ตั้งมั่นลงถงึอปัปนาสมาธิเลย 
หรือ” 

ไมใช  ไมตอง คําวาตั้งมัน่นะ คําวาตั้งมัน่คือความชํานาญ ที่เราทํากันอยูนี้..  เวลา 
พระนะ พระนี่นกัปฏิบัตอิาชีพ คือปฏิบัติ ๒๔ ช่ัวโมง แลวปฏิบัติตลอดชีวิต นี่เวลาจิตดกี็ 
ดีอยูพักหนึ่ง  เวลาเสือ่มขึน้มา  ครบูาอาจารยถงึตองมีขอวัตร  มีขอวัตรเพือ่รักษาจิต  มีครู 
บาอาจารยคอยแนะนํา  หลวงตานะ  หรือครูบาอาจารยทานบอกเลย  ถาลูกศิษยของทาน 
เผลอสตินะ ทานบอกวา “ศพเดินได” 

ทานรังเกียจมากนะ  ทานรังเกียจมาก  ดูในพระไตรปฎกสิ  ถาเรามีสตนิะ  แมแต 
วินาทีเดยีว เรามีสตนิะมันจะรักษาจิตเรา ดีกวาคนมชีีวิตทั้งชีวิตแลวไมดูแลจิตของตวัเอง 
ฉะนั้น ครูบาอาจารยเรา ตรงนี้ทานจะคอยดู ฉะนั้นพอคอยดูขึ้นมา เราจะรักษาจิตอยางไร 
เพราะถามนัตั้งมั่นแลวมนัมีหลักมเีกณฑขึ้นมา  มันจะมีการกระทํา  ไมอยางนั้นนะมนัก็ 
เหมือนกับวาสักแตวาอยู สักแตวาเปนไป 

เขาถามวา “ผูที่ไดสมถะจรงิๆ นัน้ ตองจิตลงถงึหรอื” 

ไมตองลงถึง  เพราะถาลงถงึปบ..  บางคนนีน่ะเขาไมไดสรางอํานาจวาสนามา 
อยางนีน้ะ  ไมถงึหรอก  ไมมีดวย  หลวงตาทานบอกวา  ทานบวชใหมๆ  เหน็ไหม  ทาน 
เรียนหนังสอืดวย  แลวภาวนาดวย  ๗  ป  ลงอัปปนานี่  ๓  หน  ๗  ปนะ  ๓  ครั้งเทานั้นเอง 
แลวอยางคนอืน่เดีย๋วมันลง 

พอจิตสงบนีม่ันมีหลักของมันตลอด แตมนัไมลงถึงไง ถามนัลงถึง มันสักแตวานี่ 
ดักหมดนะ  อัปปนาสมาธิสักแตวา  นั่งนี่ไมรูอะไรเลย  ดับหมดเลย  แตพวกเรานีจ่ิตสงบ 
แลวนะ ใครพูดก็ไดยนิ อะไรก็ไดยินหมดเลย ไมมีหรอก มนัเขาไมถึงหรอก
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อันนีพู้ดถึงอัปปนาสมาธิ เราจะบอกอยางนี้กอน คําวาอัปปนาสมาธิ จิตตั้งมั่น ถา 
ลงอัปปนาสมาธิได  มนัก็เปนผล ถาลงไดมนัก็ดี  วาอยางนัน้เถอะ แตถามนัไมไดมนัก็ไม 
เสียหายไง นีพู้ดถึงการฝกสมถะ การฝกความสงบของใจ แลวถาความสงบของใจแลวเรา 
ก็หัดใชปญญา พอจิตสงบแลวใชปญญาได ถาเราใชปญญาแลวมันทําใหสมถะนี้งายขึน้ 

เขาบอกวาทําสมาธิก็ตองมปีญญาไง  ทําสมถะก็ตองมีปญญา  อยางเชนคําตอบ 
แรก  เห็นไหม  มันมีอาการตางๆ  อะไรนีเ่ราใชปญญาแยกแยะ  แยกแยะใหใจเราไมหลง 
ใจเราไมยึดติด มันจะทําสมถะไดงายขึ้นๆ นีเ่ราใชปญญาอยางนั้น 

นี่พูดถึงการใชปญญานะ  แลวปญญามันจะละเอยีดไปเรือ่ยๆ  นี่พูดถึงการปฏิบัติ 
นะ!

ถาม  :  ๔๔๓. เรื่อง “อยากทราบฐานที่ตั้งของจิตของแตละคน จะหาเจอหรือพบ ตอง 
พิจารณาอยางไร ตองมีสมาธิเปนพืน้ฐานดวยหรือไมครับ” 

หลวงพอ  :  นี่พูดถงึวาจิตตั้งมั่นแลวนะ แตนี้เขาบอกวาสมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหง 
การงาน  เห็นไหม  เราตองมีฐานที่ตัง้แหงการงาน  คนทํางานเขาตองมอีอฟฟศ  เขาตองมี 
สนาม นักกีฬาตองมกีารฝกซอม พระจะปฏิบัติกนัทีไ่หน? 

นี่ไงฐานที่ตั้งแหงการงาน  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน..  ถาไมมีฐานที่ตั้ง 
แหงการงาน  งานนั้นตัง้อยูบนอะไร  ฉะนั้นฐานที่ตัง้แหงการงาน  ถาจิตของคนสงบนะ 
จิตของเราสงบเขามาโดยขอเท็จจริงนั่นละคือฐาน เพราะมันจิตสงบเขามาสูตัวมันเอง นัน่ 
คือฐาน แต! แตคนที่ปฏิบัติใหมๆ คนทีเ่ริม่ตนปฏบิตัิใหมๆ ประสาเรานะเหมอืนเด็ก เด็ก 
ไมมีปญญา เด็กจะรูไดไหมวาอะไรเปนอะไร เด็กไมรูหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําสมาธิของเราเขาไป จิตเปนสมาธิ  เรารูอยูวาเปนสมาธิ แตจะ 
บอกวานี่คือฐานที่ตัง้อะไรเนี่ย ไมรูหรอก ไมรูตวัเอง แตถาครูบาอาจารยนี่รู ฉะนั้นครูบา 
อาจารยที่ทานแสดงธรรมๆ  ออกมา  เพราะกระบวนการทานตองจบ  ตองผาน 
กระบวนการจนจบ  มนัถึงจะเขาใจไดหมด  ถากระบวนการนัน้ไมจบนะ  มันลูบหนาปะ 
จมูก  มนัรูสวนหนึ่ง  ไมรูสวนหนึ่ง  มนัรูสวนหยาบ  ไมรูสวนละเอียด  แลวสวนหยาบ
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สวนละเอยีดนีเ่พราะอะไร  เพราะถาเราชําระกิเลสอยางหยาบ  มันจะเขาไปสูกเิลสอยาง 
ละเอยีด 

เหมือนกับเรานี่  เราเสร็จงานช้ินนี้  เราก็คิดวาเราเสร็จงานแลว  เราคิดวาเราเสร็จ 
งานแลว  แตคนทีเ่ขาผานงานมาแลว  เขารูวางานช้ินนี้เสร็จแลว  ยังมงีานช้ินตอไป  ยังมี 
งานช้ินตอไป  เพราะมรรค ๔ ผล ๔ ไง ฉะนั้น ถาผานขั้นตอนอยางนี้ปบ มันกจ็ะไปเจอ 
ขั้นตอนขางหนา  แตมันไมเจอสิ  ไมเจอเพราะอะไร  เพราะจิตมันนึกวานิพพานแลว  ไม 
เห็นไง มันหลง 

ทีนี้ถาครบูาอาจารยเรานะ  พอผานอยางนี้ปบมนัจะมีขั้นตอนขางหนา  ขั้นตอน 
ขางหนาเราไมเห็นหรอก  พอไมเหน็  นี่ไงฐานที่ตั้ง  ฐานที่ตั้งของจิตอยูที่ไหนละ  ถาฐาน 
ที่ตั้งของจิตมนัคงที่ตายตัว  เหมอืนสถานีอวกาศไง  ใครขึ้นไปมนัก็ตองเจอ  เพราะสถานี 
อวกาศเขาไปประกอบไวเสรจ็แลว  เวลาเอาจรวดขึน้ไป  มนัก็ไปซอมสถานอีวกาศนัน้ 
นั่นละฐาน 

นี้เปนวัตถุ  แตจิตนีน่ะมันเปนนามธรรม  ถาสติรู  สติทัน  มันก็ทัน  ถาสติไมรู  สติ 
ไมทัน  มนักเ็หมือนไมมี  มนัเหมอืนไมมี  แตถาเปนวัตถุนีม่ันมีคงที่ไง  แตของเราถาไมมี 
สติ  เราไมทนั  มนักเ็หมอืนไมมี  หาไมมนีี่วางหมด  นี่นิพพาน  วางหมด  ไมอยางนั้นผูที่ 
ปฏิบัติจะหลงไดอยางไร มันหลงทั้งนั้นแหละ 

แตถาพูดถึงพอเราเจอฐานที่ตั้ง  ถาจิตเปนสมาธิเขามา..  เพราะคนปฏิบัติแลว 
เริ่มตนคือยังไมมีใครเขาใจวาตัวเองเปนพระอรหันต  พอจิตสงบเขามา  เราก็พยายามจะ 
ฝกใชปญญา  การจะฝกใชปญญา  เห็นไหม  ถาปญญามันก็เขามาขจัดอวิชชา  เขามาขจัด 
กิเลสที่ใจนัน่ละ  ที่ฐานนัน่ละ  แตเราก็ยงัไมเขาใจ  เพราะเราทํางานใหมๆ  เราจะไมเขาใจ 
อะไรเลย  เราพยายามทําของเราแตเราไมเขาใจ  แลวเราทําของเราไปเรือ่ยๆ  ถงึที่สุดนะ 
เวลามนัขาด ออ! ออ.. แคนี้นะ แตอันที่ละเอียดกวากย็ังไมออ ยงัไมรูเหมือนกัน 

เขาบอกวา “ฐานที่ตั้งของจิตของแตละคนไง” 

ฉะนั้น  เวลาเราคิดของเรานะ เรากค็ิดวามนัจะตองเปนวัตถทุี่เปนวิทยาศาสตร  เรา 
บอกวาวิทยาศาสตรนี่  มันเปนการอธิบายธรรมะเปนวิทยาศาสตรเพือ่ใหเราเขาใจได  แต
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ปฏิบัติไปแลวนะ มนัเปนของใครของมันนะ เปนของใครของมนั แลวถาของใครของมัน 
ก็เพียงแตวาไมใชของใครของมันจนจับตองไมได  จนสื่อความหมายกันไมได  ของใคร 
ของมัน แตสื่อมาแลวเหมอืนกันเปยบเลย 

ฉะนั้น ฐานที่ตั้งจริงๆ ก็คือจิตที่เปนสมาธิ นั่นคือฐานแลว แตเราหาฐานเราไมเจอ 
แลวหาฐานไมเปน  ฉะนั้นถาจะหาฐานใหเปน  ก็จะตองใหมนัเปนฐาน  ใหมันเปนวัตถุ.. 
มันไมเปนอยางนัน้นะ 

นี่ไงเวลาเราปฏิบัติกนั  เราถึงตองมีครมูีอาจารยไง  การปฏิบัตินีน่ะ  คําถาม  ๒ 
คําถามนี้ เขาจะถามใหมันเปนวิทยาศาสตร ใหมนัเปนสิ่งที่พิสจูนได เราเขาใจวาอยางนั้น 
นะ แตในการปฏิบัตินีเ่ปนนามธรรม แตนามธรรมทีจ่ับตองได จับตองได! คนเปนกับคน 
เปนรู 

ฉะนั้น  สิ่งที่จะทํานี่  เวลาทําขึ้นไปแลวมนัเหมือนกบัแมครัว  แมครวันีน่ะ  เวลา 
ทําอาหาร ถาอาหารนั้น  เครื่องปรงุนัน้ออนเกนิไป อาหารนั้นจะไมมีรสชาติ  แตถาเราใส 
เครื่องปรงุมากเกินไป อาหารนัน้รสเขมขนจนกินไมได 

ฉะนั้น  เวลาเราปฏิบัติ  เห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราจะปรุงอยางไร  เราจะ 
รวบรวมอยางไร เราจะทําใหสมดุลไดอยางไร นี่มนัอยูตรงนี้ไง ฉะนั้นถามันอยูตรงนี้ปบ 
แมครัวนี่นะที่ชํานาญมาก  เขามองอาหารนีเ่ขารูเลยวาอาหารนี้  ทํามาแลวมนัขาดอะไร 
เพราะขาดสิ่งใดอาหารนี้มนัถึงมีลกัษณะนี้  ถาเพราะขาดสิ่งนั้น  พอจิตเรามนัหนกัๆ 
หนวงๆ พอจิตเรามันโยกมันคลอน นี่ครูบาอาจารยทานรูหมดแหละ 

ฉะนั้นมันขาดอะไร  มนัขาดอะไรคือสติตัง้อยางไร  สมาธิทําอยางไร  มันถึง 
ออกมาเปนรูปแบบนี้  ถามันออกมารูปแบบนี้  แลวถามันขาดอยางนัน้  ถาไปเติมตรงนัน้ 
ละ ถาไปเตมิตรงนั้นจิตมนัก็จะมัน่คงขึน้ แลวถามันใชปญญาขึ้นมา ปญญาของมนัก็จะดี 
ขึ้น 

ฉะนั้น  นีไ่งพระกรรมฐานถงึติดครูบาอาจารยกนัไง  การติดครูบาอาจารยนีน่ะ 
เพราะวาครบูาอาจารยทานจะทําใหเราไมหลง  จะทําใหการปฏิบัติเรานี่ระยะเวลาสั้นขึน้
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แลวเวลาปฏิบัติขึน้ไปแลว  ผิดถูกนีเ่ราสงการบาน  เราตองรายงานทานประจํา  แลวทาน 
จะบอกเราตลอด 

นี่ไง  ฉะนัน้เราจะบอกวาใหทําเปนสูตรสําเร็จเลย  ใหออกมาเปนอยางนั้นๆ  อนั 
นั้นมันเปนความที่ทกุคนก็อยากจะใหเปนแบบนั้นไง  แตความชอบ  ความชอบในใจของ 
เรา  แลวกิเลสของเราแตละคนมนัไมเหมอืนกนั  ถามันไมเหมือนกันขึ้นมาแลว  การ 
กระทําอนันัน้มนัถึงจะตองตรงกับกเิลสของตวั อันนี้ที่วาตรงกับจริต ตรงกบัจริต แลวเรา 
ก็ถาม “แลวตรงกับจริตทําอยางไรละ?” 

หลวงตาทานสอนวา “ถาเรากําหนดสิ่งใดก็แลวแต มันโลงโปรงโถงสบาย นั้นคอื 
จริตของเรา”  เราทําสิ่งใดแลวมนัสะดวกกับการปฏบิัติของเรา  แตถาเราทําสิ่งใดแลวมนั 
ขัดแยง  นั้นไมใชจริตของเรา  ถาจริตของเรานะ  จริตของเรานี่  เวลาทําสิ่งใดแลวมันจะ 
ประสบความสําเรจ็ แลวมนัจะสะดวก มนัเปนไปได เราเอาตรงนั้นเปนตวัตั้ง 

นี่พอเวลาเราทําความสงบของใจใชไหม  พอใจสงบแลวเรามีความสขุมาก  เรา 
จะตองวาเหตุใหสงบนี่ทําอยางใด เหตุทีม่ันสงบนี่ เราตั้งอารมณไวอยางใด เรากําหนดสิง่ 
ใดมันถงึลงสูสมาธิอยางนี้  แลวเราพยายามจะสรางเหตุนี้  เพราะธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ 
นี่เราสรางเหตุนี้ปบใหมนัสงบเขามา  แลวสงบเขามา  กรณีที่วา  “ฐานที่ตั้งของจิตอยูที่ 
ไหน” 

มันอยูที่จิต เหมอืนที่เราวานี่ จิตอยูที่รู รูที่ไหนจิตอยูที่นั่น ถาสติดี ปญญาดีนี่อยูที่ 
นั่น  อยูที่จิตเลย  อยูที่ภวาสวะ  อยูที่ภพ  นี่ไงที่วาปฏิสนธิวิญญาณ  นี่วิญญาณในขันธ  ๕ 
อารมณความรูสึกเรานีเ่ปนวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  วิญญาณเกิดจากตา  เกิด 
จากหู เกิดจากจมูก เกิดจากลิ้น เกิดจากกายกระทบ นี่วิญญาณอยางนี้ แตตัวของจิตเองมัน 
ก็มีกระทบ ความคิดกับจิตกระทบกนั นั้นละฐาน คือปฏิสนธิจิต 

นี้ปฏิสนธิจิต  เวลาถามันทํางานของมนั  เห็นไหม  นี่เวลามันทํางานโดยสมบรูณ 
วิญญาณตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันก็ชัดเจน เรากร็บัรูได แตถามันทํางานไมสมบูรณ เรา 
เห็นภาพแตเราไมรูวาภาพอะไรนะ เสียงไดยิน แตไมรูวาเสยีงอะไร เพราะวิญญาณมันไม 
รับรูดวย  วิญญาณมันตองรับรูของมนั ถาวิญญาณรับรูปบมันจะเขาใจวานี่เขาพูดอะไร นี่ 
เสียงอะไร รสอะไร กลิ่นอะไร เราเขาใจหมด เขาใจเพราะมันสมบูรณ
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อันนีเ้ราจะบอกวามนัหยาบ  นี่มนัเปนวิญญาณโดยอายตนะ  กับวิญญาณปฏิสนธิ 
ตัววิญญาณปฏิสนธิ  นั่นละคอืฐานของจิต  ตัววิญญาณปฏิสนธินั่นแหละ  มันไปเกิดเปน 
เทวดา เปนอินทร เปนพรหม เห็นไหม นี่ตัวเกิด ตัวตาย นั่นละตัวจิต นั่นละคือตวัฐาน ถา 
เอาฐานที่วามนัเปนฐานจรงิๆ นะ 

ฐานจริงๆ  ฐานในวัฏฏะมันหมุนไป  แตเวลาเราจะปฏิบัติ  เราก็ปฏบิัติ  นี่จิตสงบ 
เขามาที่ฐาน แลวก็แกกันที่ฐาน พอแกกันที่ฐาน เวลามันขาด มันก็ขาดที่ฐาน สังโยชน ๓ 
ตัวขาดก็ขาดกันทีน่ั่น กามราคะ ปฏิฆะออนลง ก็ออนลงที่นัน่ เวลากามราคะขาด ก็ขาดที่ 
นั่น  ขาดที่นัน่!  แลวเวลากามราคะขาดไปแลว  นีท่ําใหมันสะอาดขึ้นมาจนจิตผองใส.. 
ผองใสคูกับเศราหมอง 

นี่ไง  แลวเวลาทําลายตัวมันละ  ถาไมทําลายตัวมนั  เห็นไหม  ถงึบอกวา  นีไ่งทีว่า 
พระอรหันตไมมจีิต  พระอรหนัตไมมีจิต  ถามีจิตกต็องมีภพ  ถามีภพกม็ีอวิชชา  แลวถา 
ทําลายฐานตรงนี้ทัง้หมด  ทําลายจิตทั้งหมด  ทําลายอวิชชาทั้งหมด  ทําลาย  ผลวัะ!  เปน 
พระอรหันต  จบหมด  ทําลายจิตหมด  พระอรหนัตไมมจีิต  พอไมมีจิตหลวงตาบอกวา 
“มันเปนธรรมธาตุ” ความรูสึกตางๆ มนัเปนธรรม มนัเปนธรรมธาตุทั้งหมด 

ฉะนั้น  พระอรหนัตไมมีจิต  เพยีงแตที่วาจิตพระอรหันตเปนอยางนั้นๆ  หลวงตา 
ทานเอาไวสอนเด็กๆ  ไง  เวลาพวกเราไปศึกษาใหมใชไหม  ทานก็บอกวาจิตพระอรหนัต 
เปนอยางนัน้  จิตพระอรหันตเปนอยางนั้น  อยางนี้เราก็เขาใจได  แตเวลาเราพูดถงึปรมัตถ 
เราพูดถึงที่สุดแหงทุกข อยางนัน้มนัก็ติดขัด 

มรรคหยาบ มรรคละเอียด.. มรรคหยาบๆ  เราสื่อสารกันได  เราทําความเขาใจกนั 
ได แตถามรรคละเอยีดขึ้นไป ตองผิดไมไดเลย ผิดไมไดตองตรงเต็มที่ 

ฉะนั้น  สิ่งที่วานี่  อัปปนาสมาธิก็เรือ่งหนึ่งนะ  อัปปนาสมาธิ  มันเขาไปแลวนี่ทํา 
อะไรไมไดหรอก  แตเขาไปพักผอน  แลวอัปปนาสมาธิมันเหมือนกับวาลางไสลางพงุไง 
ปลิ้นไสปลิน้พุงออกมาหมดเลย  เพือ่ทําความสะอาดมัน  แตธรรมชาตินะ  เวลาเรา 
ทําขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มันเหมอืนกับกระเพาะเรานี่ เราไมไดปลิน้ไสปลิ้นพงุออกมา 
ทําความสะอาด ในกระเพาะมีอาหารใชไหม มนัยอยอาหาร มันดูดซึมอาหารใชไหม มัน 
ก็เปนประโยชนกบัรางกายใชไหม
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อุปจารสมาธิ  มันเหมอืนกับกระเพาะอาหารที่มันดดูซึม  มันออกมาพิจารณาสิ่ง 
ตางๆ  ได  แตถาเราปลิ้นกระเพาะเลย  เราปลิน้ไสปลิ้นพุง  ไอปลิน้ไสปลิ้นพุงนีม่ันปลิน้ 
ไมได  เพราะมันเปนวัตถุ  แตนี่พูดถึงจิต  พูดถึงอปัปนาสมาธิ  มันปลิ้นไสปลิน้พุงออกมา 
เพื่อ... 

เวลาคนปฏิบัตนิี่  ปฏิบัติแลวบอกวาวปิสสนาก็ไมได  ทําอะไรก็ไมได  ถึงบอกวา 
พยายามเขาไปใหถึงที่สุดเลย ปลิน้ไสปลิ้นพุงออกมาเลยวาเรามีอํานาจวาสนาแคไหน เรา 
มีความรูสึกแคไหน พิสูจนกันไง 

เวลาเราปฏิบัติ  ถาปฏิบัติแลวมันไดผลก็ดีไป  แตถาปฏิบัติแลวไมไดผล  หรือ 
ปฏิบัติแลวมันไมกาวหนา  ก็พยายามเขาเลย  เขาถึงอัปปนาใหได  คือเขาไปดูขอมลูเดิม 
เขาไปดูอํานาจวาสนาของตัววามันมีเทาไหร..  นี่พดูถึงวาอปัปนาสมาธิ  ที่วาจะเขาไป 
พักผอนกนัไง  ทีนีอ้ัปปนาสมาธิสวนอัปปนาสมาธิ  ฐานที่ตั้งของจิตมนักเ็ปนเรื่องฐาน 
ที่ตั้งของจิต

ฐานที่ตั้งของจิต  เขาบอกวาสติ  เหน็ไหม  คําวาสติ  สติคือความรับรู  สมาธิก็คือ 
สมาธิ  ฐานที่ตั้งของจิต  ก็เปนฐานที่ตั้งของจิต  คําวาฐานที่ตั้งของจิตนีเ้ปนตวัหนงัสือ  แต 
ฐานที่ตั้งของจิตจรงิๆ คือจิตมนัสงบแลวจิตเขาไปรู นั่นถงึจะเปนฐานที่ตั้งของจิต! เอวัง 
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