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เวลาเราสูดอากาศหายใจ ถาอากาศบริสุทธิ์มันจะมีความสุขมาก แตถาเวลาอากาศ 
มันเปนพิษ  เราจะหายใจไมออก  เราจะมอีาการคัดจมูก  จิตใจของเราถามันปลอดโปรง 
จิตใจของเราคนทีม่ีอํานาจวาสนาเห็นความดอีันละเอียด  คนถามีอํานาจวาสนาเขาเหน็ 
ความดีเหน็ไหม ความดีคือการกระทําจากกิรยิาภายนอก 

กิริยาของเรา เราทําความดขีองเรา กิริยาคือความรูสกึ ในใจเราจัดระเบียบของมัน 
ถาระเบียบมนัจัดใจของมนั ระเบยีบกจ็ัดได มันนิ่งไง มันนิง่เหน็ไหม ถามันนิ่งมนัไมดิ้น 
รน ไมกวัดแกวง  เวลาจิตคกึคะนองเห็นไหม  เวลามนัคิดมนัมีความสุขความทุกขของมนั 
มันดิน้รนอยูในหัวใจของเรานะ  ถาเราจัดแตงได  เรามีสติปญญาของเรา  คนทีม่ีสติมี 
ปญญา เขาเห็นความสุขอันละเอียดได 

วาบุญๆๆ  บุญมันคอือะไร  เขาวาทําบุญๆ  บุญมันคืออะไร  ทุกคนจะบนมากวา 
ทําบุญกุศลนะ  ตักบาตรทําบุญอยูตลอดเวลา  ทําไมชีวิตมันทกุขอยูขนาดนี้  ชีวิตมนัทุกข 
ขนาดนี้เพราะวาเราทําบุญยงัไมรูจักบุญแลวมันจะสขุไดอยางไร  ทําบุญคือการเสียสละ 
การเสียสละนัน้เห็นไหม  นี่บุญกุศล  กุศลคอืเกิดปญญา  ถาเกิดปญญาขึ้นมา  มันก็ 
พัฒนาขึ้นมาอยางเชนวา  สิ่งที่ละเอียด  ความวาละเอยีดถาเราไมรูจักความละเอียด  เราอยู 
แตความหยาบๆ 

มีพระมาปรึกษานะ  อยากเหน็ทุกข  แบกกอนหนิขึ้นเขาลงเขา  อยากเห็นทกุข  โอ 
เราฟงแลวก็งงเหมอืนกัน  เขาแบกกอนหินขึน้เขาลงเขาอยากเห็นทกุข  ทําไมคนคิดได 
ขนาดนั้นนะ ถาความทุกขอยางนัน้มนัเปนเรื่องสัจจะนะ
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กรรมกรทาเรือเขาก็แบกหามของเขาทั้งวนั  ดูสิ  เวลาเขาสงสินคากนันะ  นั่นเขา 
แบกหามเพราะอะไร  เพราะนัน่เปนวิชาชีพของเขา นั่นคอือาชีพของเขา  เขาเปนกรรมกร 
เขาก็แบกหามของเขามันเปนเรือ่งธรรมดา ไอเรานะ  เราคิดวาสิ่งนัน้เปนความยากลําบาก 
เราก็จะไปแบกหามใหมันเห็นทกุข  แลวเห็นทกุขอยูที่ไหนละ    มันกไ็มเหน็  เวลาไมเห็น 
พยายามทําขนาดไหมมันก็ไมเห็น 

เขามาปรึกษานะ เขาบอกวา เขาแบกกอนหินขึน้เขาลงเขา 

พระเราเห็นไหม  พระเราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา  พอจิตมันสงบเห็นการเกดิ 
การแก การเจ็บ การตาย การเกิดการดับมันเปนความทุกข ถาเปนความทุกขสตปิญญามัน 
ก็เกิด  สติปญญามันเกิดเพราะอะไร  เพราะจิตสติมนัละเอียด  ละเอยีดมนัก็จบัความรูสึก 
อันละเอยีดนี้ได ถาจับความรูสึกอนัละเอยีดไดภาวนามยปญญามนัก็เดนิตัวได ภาวนามย 
ปญญามันดําเนนิไปของมัน  นั่นก็เปนอริยสัจเปนความจรงิขึน้มา  ถาจิตใจมนัละเอียด 
ขึ้นมาเหน็ไหม  ถาจิตใจหยาบเรากว็าสิ่งนัน้นะ  ทําบุญก็ไมไดบุญ  ทําบุญแลวก็มีความ 
ทุกข 

เวลาคนเกิดมานะ  วิบากมันเกิดขึน้มาเหน็ไหม  เวลาคนเกิดมา  สูง  ต่ํา  ดํา  ขาว 
อยางไร  มันก็สําเร็จผลแลว  พอมันสําเร็จขึน้มาเหน็ไหม  เวลาเกิดมันวิบากไง  เวลาเกิด 
ลุมๆ  ดอนๆ  เห็นไหม  เกิดชาตินั้นเปนกษัตริย  เกิดชาตินั้นเปนยาจก  ทุคตะเข็ญใจ  เวลา 
การเกิด  เกิดตรงไหน  นั่นคือผลมันใหแลว  ชาติป  ทุกขา  ความเกิดเปนทุกขอยางยิง่  พอ 
มันเกิดขึ้นมา  มันเปนความจริงแลว  พอเปนความจริง  เราจะมีคุณงามความดีขนาดไหน 
ความดีเวลาเกิดในสถานะนัน้ ในภพชาตินั้น 

ในภพชาตินั้นนะ จิตใจมนัสถานะของมัน มนัก็แกไขของมัน เพราะกษัตริย กฎม 
พี  ยาจก  ทุคตะเข็ญใจมาบวชในพระพทุธศาสนาแลวเปนพระอรหันตมหาศาลเลย  เปน 
พระอรหันตมากมายเลย  เพราะการเปนพระอรหันตมันเปนทีก่ารกระทํา  มันไมไดเปนที่ 
ชาติการเกิด คําวาชาติการเกิดมันเปนเรื่องของโลกไง 

โลกเขาเขาใจกนัที่วาทําบุญกุศล เกิดเปนชาวพุทธตอง... ทุกคนคิดเปนเรือ่งโลกๆ 
ไง  บอกวาเรากท็ําบุญกันมหาศาล  เราตองร่ํารวย  เราตองเปนเศรษฐีโลก  เราตองควบคุม
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ทรัพยสมบัติในโลกนี้ทัง้หมดเลย  เพราะเราเปนชาวพุทธ  นั่นเราก็คิดของเราไปอยางนั้น 
ไง เราคิดของเราไป เพราะเราคิดไดแคนัน้ 

แตเวลานับ ๑ ถึง ๙ พอ ๑๐ ขึ้นมามนัก็ ๑ กับ ๐ พอ ๑๐๐ ก็ ๑ กับ ๐๐ พอพนัก็ 
๑๐๐๐  พอหมื่น  พอแสน  พอลานละ  นีไ่งอยางหยาบเห็นไหม  กระบวนการของมัน  ดูสิ 
เวลาคนทําบุญกุศลเริ่มตนนะ โอโฮ มีความสขุมาก มีความสุขมาก พอทําไปๆ มันเคยชิน 
เห็นไหม แลวทําอยางไรตอไปละ นีไ่งถาสุขอันละเอียดละ สุขอันละเอยีดมนัเปนอยางไร 

นี่ไงถงึบอกวา  จิตใจถามันละเอยีดขึ้นมา  มันจะเห็นความสุขอนัละเอยีดขึ้นมา  นี่ 
พอความสขุอนัละเอียด  ความตางๆ  ที่เปนละเอียดมันมาจากไหนละ  มันมาจากการ 
กระทํานะ 

ปลาในสุม ถาเราสุมปลาแลวเราคนหาปลาแลวเราจะไดปลา ตอนนี้นะเวลาเราจะ 
บวชเห็นไหม  โอโฮ  เรามีความสุข  เรามีความช่ืนใจ  เพราะเราตองการอยากไดมรรค 
ไดผล  เราตองการวมิุตติสุข  มันครึกครืน้มาก  จิตใจมันรืน่เริงอาจหาญมาก  แตเวลาบวช 
ไปแลวเหน็ไหม  ภาวนาไปๆ  ทําไมมนัซ้ําๆ  ซากๆ  อยูอยางนี้ละ  ทําไมจิตใจที่รื่นเรงิอาจ 
หาญมันหายไปไหน นี่ไง เพราะเราไปคุนกับมนัแลว เราไปคุนชินกับมนั เราไมตืน่ตัวอยู 
ตลอดเวลา 

ถาเราตื่นตัวตลอดเวลา  การตื่นตัวมีการกระทําของเรานะ  มรรค  ผล  เราก็ยัง 
ปรารถนาอยู  ถามรรค  ผล  เรายังปรารถนาอยูเวลาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้ไป  เราตองการ 
เราปรารถนา  เราจินตนาการของเราไป  เราตอบเปนโจทยไปเรื่อย  อยางนีน้ี่คอืสติ  นี่คือ 
ปญญา เวลาภาวนาไปเหน็ไหม จะมีคนพูดมากวา วางๆ วางๆ นะ 

วางๆ  ทําสูญเปลานะ  ทําจนสูญเปลาจนไมไดสิ่งใดขึ้นมาเลย  แลวเราจะตอบ 
โจทย ตอบวานี่คอืธรรมๆ มันจะใหคะแนนตัวเองตลอด 

..ไมได ตองใหธรรมะตอบ ถาธรรมะตอบเห็นไหม ถาเปนสตมิันตองเปนสติของ 
มัน  แลวคําวาสติมนัก็คอืสติ  สติมันเปนเครื่องระลกึรูใหจิตใจเริม่มกีารกระทํา  สติเห็น 
ไหม  สติเปนเครือ่งยบัยั้ง  สติเปนเครื่องเตือนตัวเองตลอด  ถาคนใดมีสติจิตดวงนั้นมีคา 
มาก ถาจิตดวงใดขาดสติ จิตดวงนั้นจะไมมีคุณคาเลย เพราะไมมใีครควบคมุดูแลมนั มัน
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ปลอยใหจิตนัน้อนาถา  มันปลอยใหจิตนั้นโดนกเิลสครอบงํา  มนัปลอยใหความคิด 
ครอบงําจิตดวงนั้นไปตลอด 

สติมันก็คอืสติ  สมาธิมันก็คอืสมาธิ  ปญญามันก็คอืปญญา  แลวบอกวาพอมีสติ 
ขึ้นมา พอมีสติแลวมนัสมบูรณขนาดไหน มันกม็ีการดําเนินตอไปไง นี่ไง มันจะละเอยีด 
ไปเรือ่ยๆ  มนัจะมีมรรคละเอยีดขึ้นไป  มันตองมกีารกระทําขึ้นไป  มันถึงจะพัฒนาของ 
มันขึน้ไป จิตใจของเราจะพัฒนาของเราขึน้มา ถาเราทําของเราเปน 

เราทําของเราไมเปน  แลวจะใหกิเลสมนัตอบ  ตอบวานั่นเปนธรรม  นีเ่ปนธรรม 
ไมได..ไมได..  เราไมมีสิทธิ  จะบอกเลยวามันเปนสิง่ใด มันจะเปนความจริงขึ้นมาตอเมื่อ 
ธรรมะมนัจะตอบ  ถาธรรมะมันตอบนะ  สติมันก็คอืสติ  สมาธิมันก็คือสมาธิ  แลวถาเกิด 
ปญญาขึ้นมา ถาสติเปนพืน้ฐาน สมาธิเปนสวนกลาง แลวปญญาที่มันเกิดขึน้มา นี่ไง มัน 
เกิดขึ้นมา มันสมองคประกอบของมันดวยความชอบธรรมของมนั 

แลวใครจะไปตอบมนัละ?  นีไ่งธรรมะมนัจะตอบ  ธรรมะมนัเปนจริงขึน้มา 
ธรรมะมนัจะตอบ ตอบความจริงขึน้มา มันตอบเลยวาจิตใจของเราเปนอยางไร นี่มนัเปน 
ปจจัตตัง  ถามันเปนปจจัตตัง  มันตอบมาแลว  ถาเปนสมาธิเห็นไหม  เปนสมาธิจิตมันมี 
ความรมเยน็ของมนั แลวมีสติปญญารับรูไดหมด 

ไมใชวางๆ วางๆ จนวาเราตองการสิง่ใด ตองการปรารถนาสิ่งใดวาสิ่งนัน้จะเปน 
ความจรงิ  อยางนี้กิเลสมนัตอบ  กเิลสในหัวใจเรามันตอบ  มันแซงหนาแซงหลัง  มนั 
ตองการผลกอนที่มนัจะเปนความจริง  ถามนัตองการผลกอนที่มนัเปนจริง  มนัจะเอา 
อะไรมาใหเราละ  นี่ไงตัณหาซอนตัณหาไง  กเิลสในใจของเรามีอยูแลว  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  เราประพฤตปิฏิบัติดวยความเปนธรรม  พอดวยความเปนธรรม  กิเลสมันก็ 
ขัดแขงขัดขา  มันก็ทําลายมาดวยเลหกลของมัน  วาสิ่งนี้เปนธรรมไง  นี่ไงกิเลสมนัตอบ 
ตอบวาสิ่งนี้เปนธรรม แลวทําไมมันลมลุกคลกุคลาน 

สิ่งนี้เปนธรรมมนักึง่นะ  ถาไมใชใชธรรมทําไมมันวางละ  ถาไมใชธรรมทําไมมี 
การปฏิบัติละ  ถาไมใชธรรมทําไมเรานั่งสมาธิมาแลว  เราเกิดปญญามาแลว  พูดถึงทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค พูดไดชัดเจนมาก แลวมนัไมเปนธรรมตรงไหนละ มนัไมเปนธรรม 
ตรงไหน มันเปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา มันเปนธรรมโดยทฤษฎี มัน
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เปนธรรมตามสัญญา  สัญญาเปนการจํามา  เปนการฟงมา  มันไมเปนความจริงขึน้มาจาก 
ใจของเรา 

ถามันเปนความจริงขึน้มา  นีไ่ง  ถาธรรมะมนัจะตอบมา  ธรรมะตอบคอืสัจธรรม 
สัจธรรมมันตองเปนความจริงขึน้มาสิ  มันเปนความจริงขึน้มาแลวมนัถึงเปนความจริง 
แตที่มันไมเปนความจรงิเหน็ไหม เพราะความตองการ แรงปรารถนาของเรามันแซงหนา 
แซงหลัง  พอแซงหนาแซงหลงัการกระทําของเราก็ลมลุกคลกุคลาน  เพราะมันมีความ 
นอยเนือ้ต่ําใจไง  “ทําก็ทําขนาดนี้  ทุกขก็ทุกขขนาดนี้  ดูสิ  แลวเมื่อไหรมนัจะไดมรรค 
ไดผลละ” 

เวลาเราฟงของครบูาอาจารย  ทําไมทานทําได  ครบูาอาจารยเวลาทานพูด  ทาน 
รวบรัดขึ้นมามันก็ฟงวามันลัดสั้น  มนัทําแลวมันไดผล  เพราะมนัเปนผลแลวใชไหม  แต 
ของเราเห็นไหม ดูสิ ตนไม เวลาเขาปลูกมา ชาวสวนเขาดูแลถนอมมาทั้งฤดูกาลเลย เวลา 
มันออกผลขึน้มา  เราไปเที่ยวสวนเนาะ  จะไปเที่ยวสวนทเุรียน  จะไปเที่ยวสวนเงาะก็ไป 
เด็ดผลของมัน โอย ผลของมันนี้ แหม หอมหวานนกั แตเวลาเขาถนอมรักษามาทั้งฤดู เรา 
ไดเห็นไหม

นี่ก็เหมือนกัน  ของครูบาอาจารย  ทานจะเปนเงาะ  เปนทุเรียน  เปนผลไมทีม่ันสกุ 
งอมมาขนาดไหน ทานถนอมดูแลรักษามา  ฉะนั้นเวลาเราทําขึ้นมา  ผลมันกค็ือผล  ถาเรา 
ดูแลรักษาของเรา  ดูแลรักษานะ  ตนไมเขารดน้ําทีโ่คนตน  เขาดูแลเขาใสปุยที่โคนมนั 
แลวผลมนัจะออกที่ปลาย 

นี่ก็เหมือนกัน  เหตุของเรา  ผลของเรา  การปฏิบัติของเราอยูที่การมีสติปญญาของ 
เรา  ในการภาวนาของเรา  เราตองกลับไปดูทีน่ั่นไง  ทีนี้เรากลับไปดูที่นัน่  เราฟง  ทุกคน 
พอใจนะ  เราไปเทีย่วสวนใครก็แลวแต ผลไมเราเด็ด  เราปอก  เรากนิของเราดวยความสุข 
ทั้งนัน้ 

นี่มนัเปนเรือ่งโลกๆ  ไง  แลวเวลาแสดงธรรมเขาก็แสดงโดยบุคลาธิษฐาน  คือเอา 
โลกนี้เปนตัวอยาง  เวลาผูปฏิบัติธรรมรูธรรมเห็นธรรมขึ้นมาโดยขอเทจ็จริง  จิตมนัมี 
วิวัฒนาการของมันขึน้มา  จากมีความศรัทธาความเช่ือ  มีความตั้งใจ  มีความจงใจ  มกีาร
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กระทํา  แลวพอทําขึ้นมามันเปนเหตุเปนผลขึน้มา  นีไ่งการดูแลรกัษาทั้งฤดกูาล  ตองดูแล 
รักษาหัวใจมาทั้งฤดกูาล แลวผลมนัจะออก 

ถาผลมันจะออกมนัจะออกมาจากไหนละ?  มนัออกมาจากใจดวงนัน้  ดูสิ  สวน 
ของใคร  เจาของสวนเขาเก็บผลไมของเขา  จิตใจของเรามนัเกิดกับจิตใจของเรา  เวลาเรา 
รอนเห็นไหม ดูสิ เวลาสวนผลไมนะ ถึงเวลาฤดูกาลมันเปลีย่นแปลง ลมมันแรง ดอกผล 
มันออกนะ  ลมพัดมันหลุดหมดเลย  สวนดูแลมาทัง้ปแลวไมไดผล  โอย  เจาของสวนนั้น 
เสียใจมากนะ 

แตถาเราดูแลสวนของเราเห็นไหม  ไมมีสิง่ใดมาทาํใหเกสรใหดอกมนัปลิดออก 
จากขั้วออกไป เราดูแลของเรา มนัจะออกเปนผลเปนลูกออนแลวมันจะเติบโต เขาถนอม 
เขารักษา เขาดูแลรักษาของเขาตลอดไป ถาเขาไดผลของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราปฏิบัติของเราแลวนะ  มันไมไดผล  มันไมไดผลเราก็ทุกขยาก 
คําวาทุกขยากนะ  ดูสิ  ฤดูกาลมนัเปลี่ยนแปลง  เวลาลมกรรโชกแรงมา  มันทําใหสวนเรา 
เสียหายหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาปฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  เดี๋ยวมเีหตุการณนั้น  เดี๋ยวมีเหตกุารณนี้ 
ทําใหเราจะตองละลาละลังตลอดเวลา ความละลาละลังของเรานี้มนัเปนสัปปายะ ๔ ทีเ่รา 
แสวงหากัน

หนึ่ง  สําคัญมากเลย  ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ  ถาครูบาอาจารยเปนสปัปายะนะ 
ช้ีถูกช้ีผิดในการปฏิบัติของเรา  อันนีเ้รานอนใจไดแลว  แตถาครูบาอาจารยไมเปนสัปปา 
ยะนะ สวนผลไมเราจะดีหรือไมดีขนาดไหน เพราะอะไร เพราะเปนเกสรเรายงัไมรูวามนั 
จะออกหรอืไมออก  แลวครบูาอาจารยบอกสิ่งนี้มนัจะทําใหเสียหาย  กท็ําลายทิ้งหมดเลย 
แลวเมือ่ไหรเราจะไดผลละ 

ถาครูบาอาจารยไมเปนสัปปายะ  การกระทําของเรามันช้ีถูกช้ีผิด  ช้ีในทางที่ผิด 
เพราะอะไร  เพราะสิง่ที่มนัเปนไป  เพราะเราจะตอบโจทยใหความเปนจรงิใหได  เราจะ 
เอามรรคเอาผลโดยวทิยาศาสตร  โดยโลกที่เขาสรรเสริญเยินยอกนั  โดยการสรรเสริญ
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เยินยอ โดยโลกธรรม ไมเปนความจริง ถาเปนความจริงเห็นไหม เราจะตอบโจทยสิง่ใดก็ 
ได 

สัปปายะ ๔ ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ สถานที่เปนสัปปายะ  เราก็แสวงหากันวา 
สถานที่เปนสัปปายะ ถาสถานที่เปนสัปปายะ ฤดูกาลมันเปลีย่นแปลงนะ ฤดูฝน ฤดูรอน 
ฤดูหนาว มนัเปลี่ยนแปลงของมันตลอดไป มัน ๓ ฤดู ฤดูไหนมนัมอีากาศเปนเชนไร เรา 
ก็ตองหลบหลีกเอาเปนเรื่องธรรมดา นีเ้ปนฤดูกาล 

นี่ไงสถานที่เปนสัปปายะ อาหารเปนสัปปายะ เราเลอืกเอาไดเลย เราเลอืกเอาของ 
เราเพราะมันเปนสทิธิของเราอยูแลว  มนัผานมานะ  เรามีสติปญญาพรอมไหม  อาหาร 
เปนสัปปายะ หมูคณะเปนสปัปายะ 

เราเปนนักบวชดวยกัน  เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราถึงเสียสละมา  เสียสละนะ 
เพราะเราเต็มใจ  เราเสียสละมา  เสียสละฆราวาสมาเปนนกับวช  มาเปนนกัพรต  นักพรต 
เรามีโอกาสแลว  เพราะสิ่งที่เปนนกัพรตเห็นไหม  ในสัปปายะ  ๔  เราแสวงหาของเรา 
ตั้งแตครูบาอาจารยเปนสปัปายะ หมูคณะเปนสปัปายะ ถาเปนสัปปายะขึ้นมานะ  เราเห็น 
ใจกัน เราดูแลกัน 

คนเหมือนคน  ทกุคนมีความคิด  ทุกคนเกลียดทกุข  ตองการปรารถนาความสุข 
ทั้งหมด ยิง่เกลียดทุกขเทาไหร ความสุขเหน็ไหม เราชอบสิ่งใด  เราเกลียดสิง่ใด ทุกคนก็ 
เปนอยางนัน้เหมือนกนัทั้งนั้น  ฉะนัน้สิ่งใดทีก่ระทบกระเทือน  โดยขัดขวางในการ 
ประพฤตปิฏิบัติเราพยายามหลบหลีกเอา  เวนไวแต  อยางเชนวานกยังมรีวงมีรงัใชไหม 
พระเราก็ตองมีขอวัตรไง  กิจของสงฆ  ๑๐  อยาง  กวาดลานเจดียตางๆ  ที่เราทํามนัเปนกจิ 
ของเรา เพราะสถานที่ อาวาส อารามนีม้ันเปนที่สาธารณะ 

ของทีเ่ปนสาธารณะไมมีใครเปนเจาของ ทุกคนก็ตองดูแลมนั สิ่งที่เปนสาธารณะ 
เราใชประโยชนรวมกนั เราเปนอารามิก เราไมมเีรอืน เราตองใชประโยชนรวมกนั เราทํา 
ความสะอาดรวมกัน  สิ่งทีท่ําความสะอาดรวมกันมนัเปนประโยชนรวมกัน  เพราะเราใช 
สอยรวมกนั
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สิ่งนี้ขอวัตรตางๆ  วัจกฎุีวัตร  วัตรในโรงทาน  วัตรในโรงฉัน  วัตรตางๆ  เราทํา 
ขึ้นมาเพือ่เปดกวางใหกับหัวใจ ถาหัวใจมันไดเปดกวาง มันไดทําทกุอยางพรอมแลวเห็น 
ไหม มันไปนัง่ภาวนามนัจะมีความสบายใจมาก  เราไดทําทุกอยางพรอมแลว ทกุอยางทํา 
เสร็จแลว  ตอไปนี้ตองทําความสงบของใจ  ตอไปนีเ้ปนเรื่องงานภายในของเราแลว  งาน 
ภายนอก รวงรงัของเราเราไดทําความสะอาดรอบคอบเสร็จหมดแลว 

รวงรังภายใน  หัวใจภายในเราจะดูแลรกัษามัน  ถาสิ่งตางๆ  ทุกอยางเรยีบรอย 
สะอาดบริสุทธิ์หมดแลวเวลาภาวนามนัก็ไมเกิดนวิรณธรรม  สิ่งทีน่ิวรณธรรมเรา 
กําหนดใหได  พุทโธก็ได  มนัอยูที่เราปฏบิัตินะ  ทุกคนเริ่มตนตั้งแตบกุเบิกมาจนจิตใจ 
พัฒนาเปนขั้นเปนตอนขึน้มา 

เวลาหลวงปูมั่นทานเทศนาวาการ  หลวงตาทานบอก  จิตใจของใครอยูในภพใด 
ภูมิใดละ  ภพของทําความสงบของใจ  ในภพภมูิทีเ่ราตองการทําความสงบของใจ  เวลา 
ทานพูดถึงการทําความสงบของใจ  มนัเปนระดบัภพภูมิของเรา  เราก็ตั้งใจฟง  สิ่งนัน้เปน 
คติธรรมของเรา 

เวลาผานจากภพภมูิของความสงบของใจขึ้นมา  เริม่ออกรูไง  ออกรูในสิง่ใด  ถา 
ใครอยูในภพภูมนิี้  ภพภูมนิี้เราจะออกรู  ออกรูอยางไร  ความออกรูเราออกไปแลวเราไม 
เจอสิง่ใดเลย  จะพิจารณา  พิจารณาสิ่งใด  วิปสสนามันเกิดอยางไร  เราหาไมได  เราทําไม 
เปน 

แตเวลาของครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ  เปนภพเปนภูมเิปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา อยูทีเ่รา ภพภูมิของเราอยูตรงไหน เราคอยฟงวาทานจะแนะนําเราอยางไร ทานจะ 
ทําอยางไรเห็นไหม ทานทําอยางไร เพราะทานเปนครูบาอาจารยของเรา สัปปายะ ๔ ครู 
บาอาจารยเปนสัปปายะ ทานเปนสัปปายะ ทานจะชี้ถูกช้ีผิด ทานจะจูงมือเห็นไหม 

ดูสิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เวลาพระนนัทะแตงงานนะ  แตงงานเสรจ็ 
แลวพระพทุธเจาใหไปสงบาตร พอไปสงบาตรเสร็จแลวเห็นไหม 

“นันทะ เธอจะบวชเหรอ” 

ดวยความเกรงใจ “ครับ”
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พอบวชไปแลวละลาละลงัเพราะเพิง่แตงงาน  จนสุดทายองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาถาม 

“เธอคิดสิ่งใด” 

“คิดถึงนางชลปทกลัยาณี” 

“เธอดูไวนะ แลวจะพาไป” จับมอืเหาะกนัไปเห็นไหม การันตีขึน้ไป ไปดูนางฟา 
ไง 

“สวยไหม” 

“สวย” 

“แลวนางชนปทกัลยาณีละ” 

“โอย อยางกับลงิเลย” 

“อยากไดไหม” 

“อยาก” 

“ใหพุทโธสิ” 

“พุทโธ  พุทโธ”  จิตมันสงบไปเหน็ไหม  มนัเปนไปของมัน  นีไ่ง  เวลาครูบา 
อาจารยเปนสัปปายะทําไดขนาดนัน้นะ ช้ีนําไดขนาดนั้น เอาพระนนัทะถึงสิน้กิเลสได 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรามีหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยทานพยายามของ 
ทาน  แตอยูที่วาอํานาจวาสนาของคน  ยุคกาลสมยัมันแตกตางกัน  ถายุคกาลสมัยมัน 
แตกตางกัน แตเรื่องของใจมนัอนัเดียวกนัไหม? เรือ่งของใจมนักเ็ปนอันเดียวกัน สิ่งทีม่ัน 
สะสมในหวัใจมันเปนอันเดียวกัน  ยุคสมัยไหนมนัก็เปนอันเดียวกัน  แลวครูบาอาจารยที่ 
ทานทําไดทานก็ทําของทานได 

ทําที่ไหนละ?  เวลากิรยิาของใจ  ความคิดนะ  เวลาเราไมคิดมนัอยูที่ไหนความคิด 
มันไมมี  เวลามนัคิดมนัคิดมาจากไหนละ  เวลามนัคิดมนัคิดมาจากไหน  เวลาครูบา
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อาจารยทานทําได  ทานปดกอกน้ําได  ปดกไ็ด  เปดก็ได  จะใหน้ําพุงแรงพุงเบาอยางไรก็ 
ได 

นี่ก็เหมือนกัน  เราตั้งสติของเราเหน็ไหม  เราจะควบคุมกระแสน้ําของเรา ควบคมุ 
ความรูสึกนึกคิดในหัวใจของเรา  ถามันมีสติปญญา  มันทําไดแลว  ถามันควบคุมไดนะ 
เวลามนัออกรูละ ออกรูในอะไร 

กอกน้ํานั้น  น้ํานั้นมันจะรูตัวมันเอง  จิตนัน้  ความคดิที่วาไมใชเรา  มันเกิดจากใจ 
เรา  มันเกิดมาจากใจ  มันเกิดมาจากไหน  ถาจิตมันสงบแลวเห็นไหม  จิตมันสงบ  จิตเห็น 
อาการของจิต 

เวลาจิตสงบแลวจิตเหน็กาย  จิตเห็นเวทนา  จิตเห็นจิต  จิตเหน็ธรรม  ถามันเห็น 
ของมันเหน็ไหม  นี่ไงวุฒิภาวะของจิต  ถามนัอยูในขั้นความสงบมนัก็สงบของมนั  แต 
เวลามนัออกทํางานของมนัละ  เวลาออกรูของมัน  มันจะออกรูอยางไร  ถาออกรูจะเหน็ 
อะไรกไ็ด ขอใหจิตมนัสงบแลวเหน็ความเปนจรงินะ จะเหน็อะไรก็ได เพราะมันเปนสติ 
ปฏฐาน  ๔ 

เห็นกาย  เฉพาะเห็นกายอยางเดียวมันก็แตกแขนงออกไปอยูแลว  ถาเปนเจโต 
วิมุตติ  พอจิตสงบแลวเห็นกายเปนอุคคหนิมิต  เปนวิภาคะทําอยางไร  รับรูเวทนา  เวทนา 
กาย  เวทนาจิต  เวทนากายเวลานั่งไปแลวถาจิตสงบแลวมนัจับเวทนาได  เวทนาไมใชเรา 
เราไมใชเวทนา มนัมเีรากับเวทนานะ 

แตเวลาเรานัง่กนัอยูนี้  มันไมมเีรากับเวทนานะสิ  มันเปนเราหมดไง  เราเจ็บเรา 
ปวดไปหมด นี่ไงจิตมนัไมสงบ พอจิตไมสงบมันไมมีตัวจิตออกรูอาการของจิต มนัไมมี 
จิตเห็นเวทนาไง  มันมีเวทนากบัเรานี้เปนอนัเดียวกัน  เวทนาไมมีความเจ็บความปวด 
เวทนากับเราเปนอันเดียวกัน  จิตเห็นเวทนา  จิตเห็นจิต  จิตเหน็ธรรม  ถาจิตเหน็จิตเห็น 
ไหม จิตเศราหมองผองใสขนาดไหน จิตเหน็ธรรม ธรรมอารมณมันยิง่มหาศาลใหญเลย 

ฉะนั้นคําวาเหน็อะไรกไ็ด  มนัเห็นโดยจิตสงบ  เหน็โดยจิตทีม่ีพื้นฐาน  ถาจิตนัน้ 
ไมสงบ จิตมนัไมมีพืน้ฐาน  เห็นเวทนาๆ  เวทนาก็สกัแตวาเวทนา แตจิตมันเปนไมเวทนา
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เพราะเวทนามันเจ็บปวด  แลวจิตมนัไมสงบ  มนัจบัตองสิ่งใดมนัจะเปนประโยชนสิ่งใด 
ละ 

ฉะนั้นการเห็นโดยทีจ่ิตมนัเปนพื้นฐานของมัน  ถาจิตมันเห็น  มันรบัรูแลวมนั 
ตื่นตัวตลอดเวลา  ความตื่นตัวของจิต  จิตเพราะอะไร  เพราะมันมีพืน้ฐานของมนั  เพราะ 
มันมีกําลัง มันมีจิตทีเ่ปนสัมมาสมาธิ  มันมีจิตทีเ่ปนเรา  เห็นไหม  จิตสงบแลวจิตเห็น  จิต 
สงบแลวจิตรู จิตมันทํางาน 

ผูทํางานมันมีไง ถาผูทํางานมันมีมันทําสิ่งใดแลวมันจะกาวหนา มันจะพัฒนา 
ของมันเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา เวลามันพิจารณาถึงที่สุดแหงทุกข สิ้นสุดกระบวนการ 
ของมันเห็นไหม กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข เวลามันขาดไป ภพภูมิของผูที่ทํา 
ความสงบของใจก็สวนหนึ่ง  ภพภูมิของผูที่ ออกวิปสสนาแลวมันพิจารณาจน 
กระบวนการของมันสิ้นสุดกระบวนการไป มันก็เปนอีกสวนหนึ่งเห็นไหม แลวมัน 
ทํางานตอเนื่องของมันไป มันทํางานตอเนื่องของมันไป ทําความสงบของใจเขามา ถาใจ 
สงบขึ้นมาเห็นไหม นี่เปนอีกภพภูมิหนึ่งนะ โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามิ 
มรรค สกิทาคามิผล เห็นไหม บุคคล ๘ จําพวก ภพภูมิ ๘ ช้ัน ๘ ตอนขึ้นไป มรรค ๔ ผล 
๔ นิพพาน ๑ มันผานพนของมันเปนช้ันเปนตอน 

ถามันออกจิตสงบเขาไปอกี  พอจิตสงบเขาไปมันพฒันาการของมันเห็นไหม  นี่ 
คืออะไร?  นี้คือธรรมะ  ธรรมมนัตอบในหวัใจ  มันเปนปจจัตตัง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มัน 
เปนอกุปปธรรม มนัจะตอบเราทั้งหมดนะ 

แตถามันตอบเราไมได  แลวเราอยากไดมรรคอยากไดผลไง  แลวเราวาสิ่งนัน้เปน 
ผลโดยการคาดหมาย  โดยการใหกเิลสเปนใหญ  ใหโลกเปนใหญ  โดยใหเราเปนใหญ 
โดยอวิชชาเปนใหญ มนัเปนใหญหมายถงึวามนัเปนเจาของ มนัความกําหนดความนึกคิด 
ทั้งหมด มนัจะเปนธรรมขึน้มาไดอยางไร 

คนเรานะ อํานาจวาสนาของคนก็ไมเหมือนกนั การกระทําของคนก็ไมเหมอืนกัน 
กาลเทศะคนก็ไมเหมอืนกัน  มนัแตกตางหลากหลาย  มันสรุปลงไมไดหรอก  มันสรุปลง 
วาใหเปนอยางใดอยางหนึง่โดยความชอบใจของใคร  โดยลัทธิ  โดยคําสอนของใคร 
เปนไปไมได!
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ฉะนั้นเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เสวยวิมุตติสขุ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
สอนอคัรสาวกตางๆ  มันแตกตางหลากหลายทั้งนัน้  ทานดูความพรอมนะ  วาจิตนี้มนั 
พรอมหรือยัง 

ถาจิตนี้มนัพรอม  ดูสิ  ดอูยางอาหาร  ถาเราทําอาหารดิบๆ  สุกๆ  เราเอาขึน้มามนั 
เสียหายหมดเลย  ถามนัเปนวัตถุดิบเรายังไมไดทําสิง่ใดนะ  มนัก็ยงัเปนวัตถุดิบทีเ่ราเกบ็ 
ไวทําอาหารได  แตเราไดทําแลว  แลวเราเอามาทํา  แตทําแลวมันเสียหายไป  มนัใชไมได 
เลย มนัไมมีประโยชนกับใครเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราทําของเราขึ้นมาใหมันเปนความ 
จริงของใคร  มันตองเปนความจรงิของคนคนนั้น  แลวมนัจะรูตามความเปนจรงิของใจ 
ดวงนัน้  ถาใจดวงนัน้มนัตองทําของจิตดวงนัน้ไป  อยาไปละลาละลงั  อยาละลาละลงัวา 
จะตองเปนอยางไร จะทําอยางไร ถาละลาละลงัมนัเปนเรานะ ถามีเราก็มกีิเลส นี่ไงกิเลส 
เปนเรา  ทุกอยางเปนเรา  เราไมกลาทําอะไรเลย  เราไมทําอะไรดวยความจริงจงัซักอยาง 
หนึ่งเลย 

ฉะนั้นเวลาทําสิ่งใดแลว  มนัจะเปนใครก็แลวแต  ความเพียรชอบ  มันจะผิดจะถูก 
ถามันจะผิดจะถูกใหมนัรูจริงขึน้มา  เพราะครูบาอาจารยมนีะ  ใหมนัทําเต็มที่เลย  ถาผิด 
ผิดหมายถึงวา ถามนัสงสัย มนัไปรูไปเห็นสิ่งใดที่มนัยอกใจ 

คําวายอกใจ  มนัทําแลวมันมีปมอะไรขึ้นมา  ครูบาอาจารยมีแลว  ถาเราจะไปหา 
หมอ ใหหมอรักษาอาการไขของเรานะ ถามนัไมมีอาการหมอเขาจะรักษาไดอยางไร มัน 
ก็ตองมีอาการใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราไปหาครูบาอาจารย เราภาวนาวาอยางไร จิตเราเปนอยางไร 
สติเราเราตั้งแลวสติเรามมีากนอยแคไหน  แลวถามนัปลอยวางเขามาแลวมันเปนอยางไร 
นี่ไง  เราจะเก็บไวทําไม  ถาเราเกบ็ของเราไวมนัก็ละลาละลังใชไหม  จะผิดก็ไมใช  จะผิด 
มันกม็ีการกระทํานะ  ไอจะถูก  แตทําไมมันสงสยัละ  เอะ  ถูกแลวทําไมหวัใจมันไมไป 
ทําไมมนัไมมีกําลงัละ
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ถาเราจะเก็บไวเอง กรณีถามันจะเปนประเดน็ขึ้นมาในใจ  ๒ ป ๓ ป ถาจะแกกัน 
นะ แกแลวแกเลา ลองผิดลองถูก ลองจนกวามันจะผานขั้นตอนไปนะ เสียเวลามาก แตถา 
มีครูบาอาจารยนะ  อาการตางที่มนัเกิดขึน้  หลวงปูมั่นทานบอกวา  “เรื่องการแกจิตยาก 
มาก” 

การแกจิตนะ  เพราะจิตเพยีงแคการเขาหาตัวเอง  ถาเปนทางโลกเหมือนกับจะ 
สุดวิสัยเลยละ  เพราะธรรมชาติของมันสงออก ธรรมชาติของพลงังานมันคลายตัว แตเรา 
พยายามตั้งสติใหพลงังานหดตวัเขามา หดตัวเขามาใหสูความสงบของมัน แมแตทําความ 
สงบของใจทีเ่ปนสัมมาสมาธิ  เปนสัมมาทิฐิ  ในโลกปจจุบนันี้แทบทํากันไมเปนแลว 
แหละ แมแตในวงกรรมฐานนี่แหละ 

ถาแคทําสมาธิยังทํากันไมไดเลย มีแตวาเพราะโลกเจริญ การศึกษาเจริญ ทุกอยาง 
เจริญกบ็อกวามันเปนปญญา มันเปนการใชปญญา พุทธศาสนาก็คือศาสนาแหงปญญา ก็ 
เลยใชปญญาโดยโลกียปญญาเปนปญญาของกิเลสไป  เปนปญญาของกิเลส  กิเลสมนั 
ครอบงํา  พอใชปญญาสิ่งนี้ไป  ปญญาเราตรึกในธรรมมนักเ็กิดปฏกิิริยา  พอเกิดปฏิกิริยา 
มันกเ็กิดจนิตนาการ  จินตมยปญญามันสราง  จนิตมยปญญา  สุตมยปญญา  ศึกษาก็ยัง 
ตื่นเตนแลวนะ 

ดูสิ  เวลาเขาศึกษาธรรมะกนั  ศึกษาไปแลว  โอโฮ  พระพุทธเจานี้สุดยอดเลย 
ธรรมะนี่ดูดดืม่มาก  นี่เปนสุตะ  ขนาดศึกษานะ  เวลาศึกษาไปมันยังทําใหเกิดความสะดุง 
สะเทือนในหวัใจนะ  เกิดน้ําหูน้ําตาไหล  เกิดการซาบซึ้ง แคการศึกษา! แลวเราภาวนาไป 
มันเกิดจนิตนาการ เกิดจินตมยปญญา จินตนาการภาวนาตรึกในธรรมกันไป 

นี่ไงพอมนัเกิดสภาวะแบบนัน้เกิดขึ้นมา  พอมนัเกิดขึ้นมามนักจ็ะวาปฏิบัติแลววา 
ไมใช  ไมใชแลวนั่นคอือะไร?  ไมใชทําไมมนัมีความรับรูละ?  ไมใชทําไมมันมีวาวางๆ 
วางๆ 

มันจะวางๆ หรอืไมวางขนาดไหน สิ่งที่มนัเหน็ขึ้นมามันเปน มนัเปนของมนั มนั 
รับรูของมนั  ถามนัเปนมันรบัรูของมัน  เพราะความรับรูแลวเราติดของ  การแกไข  เหน็ 
ไหม การแกไขมันกว็าสิ่งนีว้าใช
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ดูนะ ทางโลกเขาพวกเศรษฐีเงินกูเขาจะตองสรางเครดิต ไปไหนเครือ่งประดับจะ 
เต็มตัวเลย เศรษฐีจริงๆ เขาไปไหนเขาไปแตตัวนะ เขาไมแสดงตัววาเขาเปนเศรษฐี คนที่ 
เขาเปนเศรษฐีจรงิๆ  เขาไปไหน  เขาไปโดยความสภุาพเรียบรอยของเขา  ไอพวกเศรษฐี 
เงินกูนะ มนัไปไหนมันจะใสเฟอรนิเจอรเต็มตัวไปหมดเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  พอจิตมนัเริ่มสงสัยวาไมใช  มันก็ภาวนา  ไอวาใชหรือมนัก็ 
ละลาละลงั  ทีนี้พอละลาละลงัเหน็ไหม  ธัมมสากจัฉา  เอตัมมังคลมุตต  เวลาเขาสนทนา 
ธรรมกนัเพือ่ความเปนมงคลใชไหม  แตคนทีล่ะลาละลังจะแสดงธรรม  ฉะนั้นเวลา 
ภาวนาไปแลว  พอจิตมันสงบแลว  มันมคีวามรูของมัน  มันอยากจะพูด  มันอยากจะอวด 
มันอยากจะบอก มนัอยากจะสั่งสอน ความอยากอยางนี้มนักม็ี 

แตถามันมีครูบาอาจารยเห็นไหม  จะวาไมภาวนา  มันก็ภาวนา  แตวาถาภาวนาจะ 
ใชมันก็ไมใช  ทีนี้ถามันไมใช  ครูบาอาจารยทานจะช้ีนําตรงนี้อยางไร  นี่ไงเวลากเิลสมัน 
ตอบ  ธรรมยังไมตอบไง  มนัยงัไมสรุปวามันสิน้สดุกระบวนการในการสมุจเฉทปหาน 
มันเปนอกุปปธรรม  กระบวนการมันยังไมจบ  ธรรมะยังไมไดตอบ  แตกิเลสเราตอบไป 
กอน ความรับรูเราตอบไปกอน 

พอความรับรูเราตอบไปกอนเห็นไหม  เราใหคะแนนตัวเราไปกอน  แตพอให 
คะแนนตัวเราไปแลวมนัก็ไมจริง มันไมจริง ถามันจริงมนัสงสัยทําไม? ถามันจริงมันตอง 
ไมสงสัยสิ  แตนีม่ันสงสัย  มนัสงสยัเหน็ไหม  ละลาละลัง    ถามนัไมมีครบูาอาจารยนะ 
เวลาละลาละลงัการกระทําของเรากไ็มมั่นคงแลว การกระทําดวยความไมมัน่ใจ สติมนัก็ 
เริ่มเสื่อมลง ทกุอยางก็เริม่เสือ่มลงนะ แลวมนัทอถอย พอมนัทอถอย จิตมันดานนะ 

เวลาจิตเสื่อมมนัดานมาก  พอจิตเสือ่มมันดานขึน้มา  เราพยายามจะทําขึน้ไปใหม 
เห็นไหม  เสื่อมแลวตองเจริญ  จิตมนัเสื่อมๆ  ถาบางคนจิตมวีุฒิภาวะ  หรือมีภาวนาขึน้มา 
มีเหตุมีผลบาง  อยางนี้เรยีกวาจิตเสื่อม  แตจิตของคนภาวนาไมเคยขึน้มาเลย  ภาวนาไมมี 
เหตุมีผลสิ่งใดเลย  มันจะเอาอะไรมาเสื่อม  มนัไมมีเหตมุีผล  คนไมมีมนัจะเสื่อมได 
อยางไร
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คนจะเสื่อมมนัตองมีแลวมันเสื่อมนะ  แตถาคนไมมีเลย  มันไมมมีาตั้งแตตน  เหน็ 
ไหม  พอไมมีมาตั้งแตตน  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  มันไมเขาสูการภาวนามยปญญา 
เลย 

ถามันเขาสูการภาวนามยปญญานะ  จิตมนัเจริญขึ้นมา  จิตมันมีหลักมีเกณฑเห็น 
ไหม  ที่เราภาวนากนัอยูนี้  เพราะเราเหน็  เราเห็นนะ  เห็นความสุขของทางโลกมันเปน 
สมมุติ  มนัเปนสิ่งที่เปนธุรกิจบริการ  มนัเปนทีว่าสิ่งใดอยูไดช่ัวคราว  เห็นไหม  ความสุข 
อยางนีล้อดวยการวิดน้ําทั้งทะเลเอาปลาเล็กๆ  ตัวหนึ่ง  ชีวิตในการครองเรือน  มีความสขุ 
แคเล็กนอย  มีความทุกขมหาศาล  นี่ไง  เวลาเราปฏบิัติขึ้นมาเหน็ไหม  เพราะเราเหน็โทษ 
ของมัน เราเห็นโทษใชไหม เวลาโทษของโลกเขานะ โลกสมมุติ ความสุขแคเลก็นอย แต 
ความทุกขมหาศาล 

ฉะนั้นเราจะเอาความสุขที่เปนความจรงิ เพราะเราเหน็โทษของมัน เราถงึเสียสละ 
มาเปนนักพรต  เปนนักบวช  เปนผูที่คนหาความจรงิจากหัวใจ  ถาเปนผูที่คนหาความจรงิ 
จากหัวใจเห็นไหม เราถงึตองตัง้สติของเรา 

ความเปนอยูของมนุษย  มนุษยมนัตองมีปจจัยเครือ่งอาศัย  พระ!  พระก็มาจากคน 
ฉะนั้นพระมาจากคน  พระก็ตองมีปจจัย  ๔  แตปจจัย  ๔  แบบพระ  เห็นไหม  ดูสิ  ฉันหน 
เดียว  ใชน้ําดองมูตรเนา อยูเรือนวาง  เราใชปจจยั ๔  เหมือนกนั แตปจจยั ๔ แบบสมณะ 
ปจจัย ๔ แบบผูเห็นภัย 

ถาผูเห็นภัย มันไมเปนภาระตองรับผิดชอบ ตองบํารงุรักษา เวลาของเรามันจะเขา 
มาสูการภาวนา  ถาเวลาของเราเขามาสูการภาวนา  เพราะงานอยางนี้  โลกเขาอยูกนัดวย 
สถานะ  ดวยเกียรติดวยศักดิ์  บานเรอืนเขา  แหม  วิจติรพิสดาร  เขาตองจางคนใช  จางทกุ 
อยางเปนการบํารงุบําเรอ  เปนการดูแลรักษาเพือ่ศักยภาพของเขา  นั่นเปนภาระนะ  เปน 
ภาระที่เขาตองหาปจจัยมาเพื่อเปนเครื่องดําเนินของเขา เราเสียสละมาหมดแลว 

ฉะนั้นพอเสียสละมาหมดแลว  เราก็เปนพระ  สิ่งนีเ้ราเสียสละ  พอเราไมตองการ 
อยูแลว พอเราไมตองการ เราพยายามรักษาใจ ใจมันตองการ กิเลสมนัตองการ กิเลส มัน 
นุมนวล มนัออนหวาน มนัออยสรอย มนัอยากจะสะดวกสบายของมนั
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สะดวกสบายมันมีตนทนุนะ  แตเราเสียสละแลวเรามีศีล  ศีลเปนผูบังคับมันเห็น 
ไหม  เรามีธุดงควัตร  เรามีสัจจะ  เราถือสจัจะขึน้มา  มันบังคับเรานะ  ศีลบังคับหัวใจของ 
เรา  ถาบังคับหวัใจของเรา  แลวเราเริ่มขบวนการ  เรารักษาหัวใจของเรา  แลวเราภาวนา 
ของเราเห็นไหม นัง่สมาธิภาวนา มนัจะดิน้รนไปไหน มนัเจริญแลวเสือ่ม เสื่อมแลวเจริญ 
เห็นไหม ตรงนี้แหละที่มนัจะทําใหเจริญขึ้นมา ถามันเสื่อม มนัเสื่อมไปแลว 

สิ่งใดก็แลวแต  มนัอยูบนกาลเวลานะ  อดีต  อนาคต  เมื่อวานนี้  ปจจบุันนี้  พรุงนี้ 
ฉะนั้นกาลเวลาที่มนัจะเสื่อม มันเสื่อมตรงนี้ไง ถาเราเคยดีมาเมื่อปที่แลว ชาติที่แลว ชาติ 
นูนมันเปนอดีต แตถาในปจจุบนันี้ละ ฉะนัน้สิ่งทีม่นัเสื่อมมา มนัทําลายมา มันทํารายตัว 
มันเองมาเรากว็างไวไง  มันเปนประสบการณของจติ  จิตตองมีประสบการณของมัน  พอ 
จิตมีประสบการณของมัน มนัถงึจะรูดรีูช่ัว รูถกูรูผิด 

ถารูถูกรูผิดเหน็ไหม  เราปฏิบัติของเรา  เราทําของเรา  ในปจจบุันนี้กาลเวลา  วนันี้ 
พรุงนีน้ะ  เขาบอกวา  อดีตอนาคตไมมี  นรกสรรคไมมี  เพราะมนัเปนหนึง่เดียว  พระ 
อาทิตยดวงเดียว  อันนีม้ันเปนอันหนึ่งนะ  แตกาลเวลาสิ  ใช  กาลเวลามนัเคลือ่นที่ตลอด 
ชีวิตเรามันก็เคลื่อนที่ตลอด  ความเปนไปของจิตมนัก็เคลื่อนที่ตลอดนะ  พลงังานมัน 
สงออกตลอดเห็นไหม เราตองมีสติ 

พอมีสติควบคมุของมนัเหน็ไหม ถาควบคุมแลวจิตมันสงบ มันไมเคลื่อนที่ ถาไม 
เคลื่อนทีม่ันเปนสมัมาสมาธิ  พอไมเคลือ่นที่พลังงานมนัก็ไมไดสงออก  พลงังานไมได 
เสียไปเห็นไหม มนัสะสม สตมิันก็ดขีึ้น สมาธิมนักด็ีขึ้น นี่ไง ที่วาเสือ่มๆ ไปมนัก็ฟนฟู 
ได ถามันฟนฟูไดนะ 

ฉะนั้น  เวลาจิตเสือ่มเราก็ละลาละลงั  เวลาจิตเสื่อมแลวเราก็เสียดาย  เรากท็ุกขยาก 
เราไปติดพนัอยูกับอดีตไง  เราไปติดพันวาเราเคยเปนคนดี  เราเปนคนดี  ตอนนี้เปนคนไม 
ดี  เมื่อกอนเปนคนดีกน็ั่งโคนไม  เดี๋ยวเปนคนไมดกีน็ั่งโคนไม  ในปจจุบนันี้กน็ั่งโคนไม 
ใจมันจะดึงเราไปไหน เราไมไปนะ เราไมไป เราอยูกับปจจุบันเห็นไหม 

เราตั้งสติ  เราอยูกับปจจบุันของเรา  เรารักษาใจของเรา  เราทําตัวของเรา  เพือ่ 
ประโยชนกับเราเห็นไหม  เพื่อประโยชนนะ  เพื่อประโยชนกับจิต  เหตุและผลไง  “ธรรม
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ทั้งหลายมาแตเหตุ” ถาเรารักษาเหตอุยูนี้ มนัจะเจริญงอกงามไหม มนัจะดีขึน้ไหม มันจะ 
เลวลงไปไมไดหรอก 

นี่ไง ถามันเปนจริงธรรมมันตอบ ธรรมมนัคืออะไร ทุกข สมุทยั นโิรธ มรรค สัจ 
ธรรมอนันัน้  เพราะเหตุผลมันเพียงพอ  มนัจะตอบเรา  ตอบโดยเปนสติมนัก็สติสมบูรณ 
สมาธิก็เปนสมาธิสมบูรณ  ถาสมาธิสมบรูณปญญามนัยังไมออกกาวเดิน  ถาปญญามันไม 
ออกกาวเดนิเห็นไหม  เพราะเปนสมาธิเวลามนัใชปญญา  ปญญาอยางนี้มนัเปนปญญา 
แบบโลกๆ 

แตถาเปนปญญาเห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็น 
ธรรม  นี่กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  จิตเหน็  จิตรู  จิตเปนผูกระทํา  ถาจิตเหน็  จิตเปนผูกระทํา 
ผูกระทําทําแลวเหน็ไหม  มนัตทงัคปหาน  คือวิปสสนาแลวปลอย  ปลอยแลวมนัมีสิน้สุด 
ของมัน ทําแลวทําเลาๆ นี้ทําแลวมันยงัเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญเหน็ไหม 

สิ่งนี้มนัยงัเปนตทังคปหาน  มันปลอยวางช่ัวคราว  ธรรมะยังไมสรุปโครงการ  ยัง 
ไมจบสิน้กระบวนการของมัน เราซ้ําของเรา เราพิจารณาของเรา ซ้ําแลวซ้ําเลาจนถงึที่สุด 
นะเวลาธรรมะมันตอบ  ธรรมะคืออริยสจั!  ธรรมะคือสัจจะ!  สัจจะเวลามันตอบขึน้มา 
สัจจะกับสัจจะมันเขากัน 

พอสัจจะกับสจัจะมันเขากันนะ  เวลามนัสมจุเฉท  มันรวมตวัลง  มนักระทําการ 
ของมันเหน็ไหม  หลวงตาทานบอกวา  “เวลากายกบัจิต  ทุกขมนัแยกออกจากกันเหมอืน 
คนละทวีปเลย  มนัขาดออกจากกนัออกไปจนที่จะเขามาหากันอีกไมไดเลย”  แลวมันจะ 
เปนอยางนัน้อยูตลอดไป  มนัจะเขามาสูกนัไมได  มันจะเขามารวมกันเปนอันเดียวอีก 
ไมได 

แตที่เราปฏิบัติอยู  เวทนาเปนเรา  เพราะเวทนาเปนเราเราถึงไดเจ็บไดปวด  ถา 
เวทนาไมใชเรา เวทนาสักแตวาเวทนา เวทนาเปนเวทนา เราเปนเรา มันแยกกัน คนละคน 
มันจะทุกขแทนกนัไดไหม  แตถาคนเปนคนเดียวกนันะ  มนัทุกข  แตถาคนเปนคนละคน 
มันจะทุกขอยางไรมนัเปนเรื่องของเขากับเรื่องของเรานะ  แตนี่กวาทีม่ันจะเปนเรื่องของ 
เขาเรื่องของเราได  มันมีเหตุผลอยางไรจะไปบอกใหเปนเขาใหเปนเราไดไหมละ  เวทนา
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เปนเวทนา เราเปนเรา กายเปนกาย จิตเปนจิต มนัแยกกันอยางไร มันไมใชคนเดียวกันนะ 
มันแยกกันนะ มันแยกกนั แยกกันดวยสัจธรรม  แยกกันดวยธรรมะตอบนะ 

แตที่เราเปนกันอยูนี้เพราะกิเลสมันตอบไง  เพราะเราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมา  แลวเราก็ตอบใหคะแนนตัวเองกันมาตลอดไง  มันถึงได 
ลมลกุคลุกคลาน มนัไมเปนความจริงมาตลอดเลย 

แตถาเวลาธรรมมันตอบนะ  ตอบทีเดียวแลวจบ!  ถาตอบแลวเปนอกุปปธรรม  ถา 
ธรรมตอบนะ  แลวมนัจะไมมีการเคลื่อนไหว  มนัจะไมมกีารคลอนแคลน  ถาธรรมตอบ 
แลวเปนธรรม ฉะนัน้สิ่งที่ธรรมะไมตอบ  เพราะเราอยากตอบ  เราอยากได  เราอยากรู  เรา 
อยากเหน็ เราอยากใหเปนไปไง กิเลสตอบ! 

ถาเปนธรรมะตอบตองขยันหมั่นเพียร แลวเราไมมีสทิธิตอบ ถาเราตอบก็คอืกิเลส 
ของเรา  แตถาเปนธรรมะตอบนะ  มนัตอบขึน้มาบนภวาสวะ  มนัตอบขึ้นมากลางดวงใจ 
ของผูปฏิบัตนิั้น มนัตอบขึ้นมาในดวงใจนั้น 

การประพฤติปฏิบัตจิะเปนโสดาบนั  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  เปนพระ 
อรหันต  ไมไดเปนทีอ่ื่นเลย  เปนบนดวงใจทีม่ีกิเลสตัณหาความทะยานอยากทีม่ันทกุขๆ 
ยากๆ นั่นแหละ แตเพราะมันมีการกระทําขึน้มาเหน็ไหม เพราะมรรค ผล นพิพาน ไมอยู 
บนดินฟาอากาศ ไมอยูกบัที่ใดทัง้สิ้น อยูบนหวัใจของสัตวโลก 

ใจนี้สัมผัส  ใจนี้เปน  ใจนี้สมัผัสกับความเปนจริง  แลวพอธรรมะมันตอบขึ้นมา 
จากใจดวงนัน้นะ ธรรมตอบแลว ดวงใจนัน้จะเปนธรรม เอวงั 
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