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อันนีเ้ยอะมาก ปญหานี้เยอะมาก เอาอนันีก้อนเลยปญหาสดๆ เนาะ 

ถาม  :  ชาวพุทธควรมีทัศนคติอยางไรตอการบริโภคเนื้อสัตว  การพจิารณาในการ 
บริโภคเนื้อสัตวนัน้ ในบุคคลตางๆ สถานภาพ พิจารณาเหมือนกันหรือไม 

หลวงพอ  :  เอาพระเปนตัวอยาง เอาพระเปนแบบอยางเลย เพราะมีพระวิตกวิจารเรื่อง 
นี้มาก  เรือ่งบริโภคเนือ้สัตว  เพราะทุกคนมองในทางโลก คําวาเนื้อสัตว  เห็นไหม  เราไป 
บริโภค  เราไปอะไรนี่มนัเปนชีวิตเขา  แลวแมแตลัทธิอื่น  เขาบอกเลยวาฆาสัตวเพื่อ 
บริโภคนี้ไมเปนบาป  เขาพูดอยางนัน้เลย  ตัดปญหาไปเลย  แตพระพุทธเจาบอกไมได 
เพราะพระพุทธเจาถอืวาทุกคนรกัชีวิตทั้งนั้น  จะเปนสัตว  เปนบุคคล  นีร่ักชีวิตทัง้นัน้ 
แหละ ไมมีใครไมรักชีวิตตัวเอง 

ทีนี้การรกัชีวิตนีอ่ันหนึ่งนะ  แตการบรโิภคเนื้อสัตวนี้เปนอีกเรือ่งหนึ่งนะ  เพราะ 
การบริโภคเนือ้สัตวนี่พระพุทธเจาพูดอยางนี้ พระพทุธเจาบอกวา เวลาพระนี่นะเนือ้ที่ฉัน 
ได 

๑. ไมไดยิน 

๒. ไมไดเห็น 

๓. ไมไดสั่งฆา 

ไมไดยนิเพราะเราไมรู  เราไมรู  อยางเชนหลวงปูมัน่ นี่หลวงปูมั่นทานอยูที่หนอง 
ผือ  เวลาทานจะนิพพานทานบอกเราตายที่นี่ไมได  ถาเราตายที่นี่สัตวจะตายมหาศาลเลย
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เพราะคนมางานนี่..  เพราะมันไมมีตลาด  ฉะนั้นตองเอาเราออกไปวัดปาสุทธาวาส  วัดปา 
สุทธาวาสมันอยูที่จังหวัดสกลนคร มันมีตลาด 

คําวามีตลาด  สัตวที่เขาเอามาขายในตลาดเขาก็โดนฆาเหมือนกัน  แตเขาโดนฆา 
เพราะอะไร เพราะมนัมบีุคคลฆา มนัมีผูทีเ่ปนอาชีพของเขา เขาฆาสัตวของเขาเพื่ออาชีพ 
ของเขา  แตถาเวลาเราฆาสัตวที่หนองผือ  เห็นไหม มันมีจําเปนไง  เพราะคนมางานหลวง 
ปูมั่น เราตองมีอาหารใหเขา มนัมีความจําเปนบงัคับใหเราตองไปทํา แตที่ในตลาดนัน้นะ 
มันเปนวิชาชีพของเขา เขารักวิชาชีพของเขา เขาตองการของเขา มันคนละเรือ่งกนันะ 

ทีนี้การบริโภคเนื้อสัตวนี่ 

๑. ไมไดยิน ไมไดฟง 

๒. ไมไดยิน ไมไดรู 

อยางเราอยูทีน่ี่  แลวเราเดนิไปกรุงเทพฯ  เราไปทานอาหารที่กรงุเทพฯ  แลวเรารู 
ไหมวาที่กรุงเทพฯ เขาไดฆาสัตวดักไว หรือไมฆาสตัวดักไว  เราไมรูหรอก แตขณะที่เรา 
เดินทางไปนะ.. เราจะบอกวาตัดสินงายๆ เลย ตัดสินวาเราไมรับรู เราไมรูไมเหน็ 

นี้เพียงแตวาคนเรามนัวิตกกังวลไง นี่เขาพูดกัน  เห็นไหม  “บาปอยูที่คนทํา กรรม 
อยูที่คนกิน”  พยายามจะลากคนกินเขาไปยุงดวยไง  คนกินนี่นะมันก็อยูที่เจตนาใชไหม 
เราเลอืกไดไง นี่เราเลือกได ไมใชวาเราไปช้ีเอา เราจะตองการเอา 

เวลาเขานิมนตพระไปฉันนะ 

“พรุงนี้ผมนมินตไปฉันขาวที่บานผมนะ ผมจะแกงไกใหหลวงพอฉนั” 

พระฉันเปนอาบัติปาจิตตียทกุคําเลย  เพราะอะไร  เพราะเขาเจาะจงแกงไกให 
หลวงพอ แลวหลวงพอไปฉนัแกงไกนะ เปนอาบัติปาจิตตียทุกคํากลนื 

ฉะนั้น “ผมนิมนตหลวงพอไปฉันทีบ่านผมพรุงนีน้ะ” นิมนตไปฉัน นัน่เรื่องของ 
เขา  แตถาเขาเจาะจงกับพระองคนัน้แลวพระองคนั้นรบั  ตองเปนอาบัติ  ฉะนัน้เวลา 
โบราณเขานมินตพระเขาจะไมเอยชื่ออาหาร เพราะเอยชื่ออาหารมนัเปนการเจาะจง
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ทีนี้การเจาะจงเรือ่งเนื้อสัตว  เราจะบริโภคเนื้อสัตวนี่  ฉะนั้นเพียงแตในปจจบุันนี้ 
การบริโภคเนือ้สัตว พอบริโภคเนือ้สัตวแลวมนัเปนเรื่องสุขภาพ เรื่องตางๆ อันนี้มนัเปน 
เรื่องโรคภยัไขเจ็บนะ เรื่องชีวจิต  เรือ่งการบริโภคพวกพืชผัก มันทําใหรางกายเบา ทําให 
ตางๆ  อันนีม้ันเปนอีกกรณีหนึง่นะ  เพราะการบริโภคนี่มนัไมไดทําใหคนชําระกเิลสไป 
ไดหรอก 

การกิน การอยู การนอนนี้ ไมไดชําระกิเลส แต! แตเปนการบรรเทา เปนการเปด 
อยางเชนเราผอนอาหาร  เราตางๆ  เปนการผอนใหการปฏิบัติไดงาย  การปฏบิัตินีน่ะมนั 
อยูที่มรรค อยูที่ศีล สมาธิ ปญญา แตนี้เรื่องการบริโภค เรื่องความเปนอยูนี่ฆากิเลสไมได 
หรอก แต! แตมันเปนการบรรเทา มนัเปนเครื่องเสรมิใหเราจริงจงัขึ้นมา 

ฉะนั้นการบริโภคนี่มนัไมไดฆากิเลสหรอก  แลวอยางการบรโิภคนี่  เราบอกวา 
การบริโภคสิง่ทีม่ันเปนเนือ้สัตวแลวมนัจะเปนอาหารเบา ดูสิ ดูชาง ดูวัว ดูควาย มนัก็กนิ 
แตพืช กินแตหญา นี่มันเองมันกอ็ยากเปนคนนะ นีพู้ดถึงวาถาเรามองอยางนัน้  แลวไปดู 
เสือสิ  เสอืมนักนิแตเนือ้สัตว มันกนิเนื้อ มันก็ตองหาเนื้อ มันทกุขนะกวามนัจะหาอาหาร 
แตละมื้อของมัน  แลวทําไมมนัตองกนิอยางนั้นละ?  อันนัน้มนัเปนสัตวประเภทนัน้  แต 
เราเปนคน เรากินไดทั้งเนื้อสัตว และเรากนิไดทัง้พืชผัก 

ฉะนั้น มนัอยูที่จิตใจของเรา จิตใจของเรานี่ถาเรามีความเมตตา เราบอกวาไมควร 
..  ทีนี้ทัศนคติ  พระพุทธเจา  นี่เพราะเทวทัตเปนคนขอเอง  ขอไมใหฉนัเนือ้สัตว 
พระพุทธเจาบอกวา  “ถาใครเต็มใจทํา  ใครเห็นวาเปนประโยชน  เรากเ็ห็นดวย” แตจะให 
บัญญัติเปนกฎวาไมใหพระฉนัเนื้อสัตวเลยนี่ทานไมยอม ทานไมเหน็ดวย 

เพราะเวลาภาวนาไป  คนเรามันมีเวรมีกรรมนะ  ในพระไตรปฎกมี  สัตวมันตาย 
แลวมนัมาเขานมิิตไง  มันบอก  “เกิดเปนสัตวนี่ทุกขมาก  เห็นคนทําบุญกุศลกันแลวอิจฉา 
มากเลย  เพราะเขาทําบุญกุศล  เปนสัตวนะเปนทุกขเปนยาก  นีเ่วลาไปไถนาก็ตองเอาใจ 
เขา เขาผอนเชือกกไ็ดกินน้ํา เขาไมผอนเชือกก็ไมไดกิน โอย.. ทุกขลําบากมาก” อยากทํา 
ความดีของเขากท็ําไมได เพราะมันชีวิตสัตว 

มีความรูสึกนกึคิดได  แตทําไมได  เพราะสภาพของภพไง  สภาพของสัตวมนัเปน 
สถานะของเดรจัฉาน นี่มองเหน็คนแลวอจิฉามาก ฉะนั้นเวลาตายไปแลวนีเ่ขาฆานะ “ทํา
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ดีกับเขาขนาดนี้นะ  เสร็จแลวเขากย็ังฆา  ฉะนั้น  ถาพรุงนีเ้ชาเขาเอาอาหารนัน้มาถวาย 
ขอใหพระคุณเจาฉันใหหนอยหนึ่ง  ฉนัเนื้อของกระผม  ใหกระผมไดบุญ..  ชาตินี้ให 
กระผมไดบุญ ชาตินี้ใหกระผมไดบุญ ผมจะไดเกิดเปนคนบาง ผมจะไดไมทกุขไมยาก” 

มันมาเขานิมิตนะ  ในพระไตรปฎกกม็ี  ในครูบาอาจารยเรากม็ี  แลวเวลาสัตวมนั 
ตายก็มีแตเนือ้มนัที่เปนประโยชน  มนัก็ขอใหกินเนื้อมันหนอยหนึ่งเพื่อมันจะได 
ประโยชน นี่มนัขอใหกินเลยนะ แตเราก็ไปคดิแทนมันหมดเลย 

ฉะนั้นเพียงแตวาในสถานภาพของเรานี่นะ  เราก็คิดของเราสิ  บางคน  เห็นไหม 
เราอยูในสังคมนีเ่ราไมอยากกนิ  เพราะวายิ่งคนเปนโรครายเขาไมใหกนิเนือ้สัตวนะ 
เพราะเนื้อสัตวมนัจะไปเพิม่เซลลใหกับโรค  ถาเรื่องสุขภาพนี่เราเห็นดวย  ถาเราบอกวา 
เรากินเพื่อสุขภาพ  เราอยาเอาการอยูการกนินีม้าทะเลาะเบาะแวงกัน  เอง็กินอยางนี้เอ็ง 
เปนคนไมดี ขากินอยางนี้ขาเปนคนดี แลวมนัดีที่การกินนี้หรือ? 

มันดีอยูทีน่ิสัยใจคอเรานะ  มันอยูทีพ่ฤติกรรม  อยูที่นิสัยใจคอของเรา  เราจะกนิ 
อะไรนี่ มีความจําเปนบังคับใหบางอยางมนัไมมีจะกนิหรือมันกินไมได มันตองเปนอยาง 
นั้นนะ  ฉะนั้นเราหลีกเลีย่งเอา  บางคนนี่บางทีเราไปเห็นอบุัติเหตุ  พอเราไปเหน็เนื้อสัตว 
เราอาเจยีนเลยนะ  เรากินไมไดเลย  เวลาเปนอยางนัน้ก็มี  เวลาถาเราพิจารณาอสุภะเขาไป 
มันจะเปนขั้นเปนตอนเขาไป 

ถาพูดถึงวามันกนิไดหรอืมนักนิไมได  มันเปนกฎตายตัว  มันทําใหความเปนอยู 
ของมนุษย  หรือความเปนอยูของสังคมมนัไมราบรืน่  วาอยางนั้นเลย  ฉะนัน้เราอยูใน 
สถานที่  ดูสิในสังคมทางเกาหลีเขาบรโิภคเนื้อสนุัขกัน  แลวทางฝรั่งเศสเขาบอกวาพวก 
เกาหลีนีเ่ปนคนทีท่รมานสัตว ชาวเกาหลีก็บอกวาชาวฝรั่งเศส พวกเอ็งกินหอยทาก เอง็ก็ 
ทรมานสัตว 

วัฒนธรรมของฝรั่งเศสเขากินพวกหอยทาก  เขากินนะ แลวพวกที่เขากินหอยทาก 
นี่เขาไมไดมองวาเขาทรมานสัตว  เขาไปบอกวาพวกเกาหลีนี่ทรมานสัตวเพราะวากิน 
สุนัข ไอพวกกนิสุนัขก็บอกวามงึกนิหอยทากนี่ทรมานสัตว
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มันอยูที่วัฒนธรรม  วัฒนธรรมของคนมันไมเหมือนกัน  ทีนี้เราไมใชเหน็ดวยกับ 
วาไดหรือไมได  เพียงแตเหน็วา  “อยูที่หวัใจของเรา”  ถาเราเห็นวาจิตใจเรามันรับไมได 
หรือเหน็แลวมันไมดี  เราก็หลีกเลี่ยงเอาเพื่อใหหวัใจเราดีขึ้น  อันนี้มนัจะใครดีกวาใคร 
มันไมมี มนัมทีี่วาปญญาของเราที่เราจะเอาตัวรอดนีต้างหากถึงจะสําคัญกวา 

ถาม  :  พอแมครจูารย เรยีนถามสภาพการเกิดปฏิสนธิจิต เกิดขณะใด และดวงจิตนัน้ 
จะรูหรอืไมในขณะเกิดการปฏิสนธิ และจะใหมรรคใดพิจารณาการเกิดปฏิสนธิเจาคะ 

หลวงพอ  :  ปฏิสนธิจิตนีม่ันเกิด  เขาเรียกปฏสินธิ  มันเกิดขณะเกิดภพไง  เกิดเปน 
เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  ภพชาตินี่เสวยภพอบุตัิขึ้น  นั่นละปฏิสนธิจิต  ทีนีป้ฏิสนธิ 
จิตเกิดขึน้มาแลว  อยางเชนพวกเรานี่เวลาเกิดในไข  เห็นไหม  ปฏิสนธิจิต  พอเปนไขมัน 
เปนแคน้ํามันใส น้ํามันขน นีป่ฏิสนธิมนัเกิดแลว จติมันมีแลว มนัมเีจาของ พอมีเจาของ 
มันกพ็ัฒนาขึ้นมาจนเปนตวัออน เปนทารกอยูในครรภ จนคลอดมาเปนเรา 

ปฏิสนธิขณะที่มนัลงสูไข  ปฏิสนธิคือที่เกิดเปนชีวติ  แลวมันมานี่  มันมาจนกวา 
มันจะตาย พอตายแลวจิตนี้เคลื่อนออกจากรางกายนีไ้ป  มันไปเกิดอะไร มันปฏิสนธิตรง 
นั้น ปฏิสนธิแลวนี่คอืการเกิด 

ฉะนั้นปฏิสนธิจิตทีว่าปฏิสนธิจิตๆ  นี่ปฏิสนธิวิญญาณ  เราจะบอกวาวิญญาณมัน 
มีอยูแลวไง แลวนีว้ิญญาณที่อาศัยมา เห็นไหม โสตวิญญาณ โสตะ.. ฆานวิญญาณ ชิวหา 
วิญญาณ วิญญาณกระทบ วิญญาณนี่มันมีตัวประธาน ตัวประธานคอืตัวจิต พอมีประธาน 
เปนตวัจิต ตัวรบัรูอารมณนีม่ันก็เกิดกรณีเปนวิญญาณที่รองมาๆ 

ฉะนั้นบอกวา “ปฏิสนธิจิตมนัเกิดที่ไหน?” 

ปฏิสนธิจิตนี่ฐีติจิต!  เวลาจิตสงบเขาไปสูฐานเดิมของมัน  เห็นไหม  เราไปสูตวัจิต 
ทีนี้ตัวจิตปฏิสนธินีม่ันเกิดไดหนเดยีว  มนัเกิดได  เวลาเกิดในสถานะของมนุษย  เปน 
เทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  แตเวลามนัมอียูแลวนี่มนัมีของมัน  แตมันเปนสนัตติที่วา 
เกิดดับๆๆ เกิดดับคือพลังงานมนัเกิดดับ เกิดดบัแลวก็ดวงหนึ่งๆ 

ไมใช! ดวงหนึ่งๆ มนัอิทปัปจจยตา นี่ปฏิจจสมุปบาท ที่วาอวิชชาปจจยา สังขารา 
นี่มนัเกีย่วเนื่องกนัไป..  ดวงหนึ่งๆ  อนันีม้ันเปนพุทธวิสัย  มนัเปนการเห็นของ
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พระพุทธเจา  อภิธรรมนีพ่ระพทุธเจาเปนคนบัญญัติไว  ไอเราก็จะไปสรางกนั  ก็คิดวา 
อารมณไง อารมณนี่ก็ดวงหนึง่ นี่ก็ดวงหนึง่ มันก็ดวงไฟไง 

ฉะนั้นเวลามนัปฏิสนธิจิต  เวลามันเขาไปสูตัวจิตแทๆ   จิตเดิมแทนี่  นั่นละคอืจิต 
ปฏิสนธิ  แตมันยงัไมเสวยอารมณ  พอเสวยอารมณนี่มนัเกิดความคิดขึน้  ความคิดทีม่ัน 
เกิดดับๆ ความคิดทีม่ันเกิดขึน้มาแตจิตมนัไมรับรู ความคิดมนักว็างเปลา แตเวลาถามนัมี 
ความรูสึก พอมนัเกิดความคิดขึ้นความคิดมนักม็ี 

นี่ไง อันนี้มนัก็เปนอารมณอีกอารมณหนึง่  เขาเรียกเสวย ถาเสวยนี่  ทีนีม้ันไมทนั 
ไง  คําวามันไมทันเพราะเรายังไมเหน็จรงิ  พอไมเหน็จรงิ  เพราะพอจิตเปนเรา  ความคิด 
เปนเรา อยางทีว่าผูที่เคยจิตมันเขาไปอยูจิตเดิมแท เห็นไหม เขาจะรูวานั่นละตัวจิตแท ตัว 
จิตแทนี่ปฏิสนธิจิต แตเวลามนัเสวยอารมณมา มันเปนความรูสึกนึกคิดออกมา เราไมทัน 
ไง เราไปจบัที่ความรูสึกนึกคิดไง เรากว็านี่คือปฏิสนธิจิต นี่คือตัวมนั นี่คอืตัวมันไง 

อยูที่ความหยาบละเอยีด  ทีนี้ความหยาบละเอียด  เราก็กําหนดพุทโธของเรา  ทํา 
ความสงบของใจเขาไป  พอมันจับสิ่งใดได  จับความรูสึกสิง่ใดได  เราใชปญญาพิจารณา 
พอมนัปลอย  มันปลอยๆ  แลวจะละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆ  ละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  พอละเอียด 
เขาไปเรือ่ยๆ เดีย๋วเราจะเหน็เขาไปเรือ่ยๆ 

มันกเ็หมอืนกบัความรูสึกนึกคิดเริ่มตน  หรือผูที่ฝกงานใชไหม  ทีนี้ผูที่ฝกงานนี่ 
ในพระไตรปฎก  ในตําราก็สอนถงึผูที่ฝกงาน  ผูที่ชํานาญการ  ผูที่ทํางานสําเร็จแลว  นีม่ัน 
เปนขัน้ตอนของมนั  แตเราไปศึกษาปบ  เรากว็าจะรูใหหมด  จะรูใหหมด  มนัก็ตอง 
พยายามฝกของมนัขึ้นไป แลวมนัจะรูของมนัเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 

ฉะนั้นบอกวา “ขณะใด และดวงจิตนั้นจะรูหรอืไมในขณะเกดิการปฏิสนธิ” 

ถาเกิดปฏิสนธิ  ถารูนะ  ถารูนี่มนักจ็ิตเห็นอาการของจิตนัน่แหละ  ถาคนรูปบนะ 
คนจับไดนะ มันจะเหน็เลยวาจิตนี่มนัจับอาการเปนอยางไร จับความรูสึกอยางไร พอจับ 
ความรูสึกไดปบมันจะแยกของมันนะ  แยกนีม่รรคเกิดตรงนั้นแหละ  วิปสสนาเกิดตรง 
นั้นแหละ
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แตตอนนี้เราจับกนัไมได  เราจบักันไมได  เราเห็นทุกอยางมันเปนสิ่งเดยีวกนัไป 
หมดไง ทุกขกเ็ปนเรา ทุกอยางก็เปนเรา สรรพสิ่งกเ็ปนเรา พอเปนเราหมดแลว ธรรมะก็ 
เปนเรา นิพพานกเ็ปนเรา เราก็มีทัง้นิพพานดวย เราก็ตองมทีั้งทุกขดวย เรากม็ีทุกอยางเลย 
แลวเราก็สัพเพเหระ จับตนชนปลายไมถกู 

ฉะนั้น  เวลากรรมฐาน  ครูบาอาจารยเราสอน  เหน็ไหม  ถงึบอกใหตั้งสติแลว 
กําหนดพุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิ ทําใจใหสงบกอน พอใจเริ่มสงบเขามา  ใจมนัเริม่ 
มีหลักมีเกณฑขึน้มานะ  เดี๋ยวมนัจะแยกแยะ  จะรูจะเห็นของมัน  แลวมนัจะรูวาอะไรผิด 
อะไรถูกไง อันนี้เปนอารมณ อันนี้เปนพยบัแดด อารมณนีเ่หมอืนพยับแดดนะ ขับรถไป 
สิเห็นไหม  เห็นบนถนนนี่  โอโฮ..  เห็นเปนพยับแดด  เห็นเปนตวัเปนตนไปหมดเลย  เขา 
ไปใกลๆ ไมมอีะไรหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน ความคิดมนักเ็ปนอยางนั้นแหละ แตพยับแดดเรายงัเห็นมันเลย ถา 
จิตมันสงบปบมนัเห็นของมัน มันจบัของมนันะ แลวมันพิจารณาของมนั พอเขาไปใกลๆ 
ก็ไมเหน็มอีะไร  มันก็เปนอนิจจงัหมด..  นี่มนัจะรูมนัจะเห็นของมัน  แตเราตอง 
ขยันหมัน่เพียร 

ฉะนั้นจะบอกวา  จิตดวงใดเปนอยางไร  ถาพูดอยางนี้ปบนะ  มันก็เหมือนกับวา 
เวลาหลวงตาทานแกปญหา  หรือครูบาอาจารยทานแกปญหานะ  แกปญหาเฉพาะบุคคล 
จริตคนไมเหมือนกนั ฉะนั้นพอแกปญหาเฉพาะบุคคลปบ อีกคนที่ฟงอยูขางเคียงนะก็นึก 
วาเหมือนกนั  ก็เอาสิง่นัน้จําสิ่งนัน้ไปปฏิบัติ  พอจําสิ่งนั้นไปปฏบิัติปบยิง่ปฏิบัติไปยิ่ง 
เสื่อม  ยิ่งปฏบิัติไปยิง่เหลวไหล  พอเหลวไหลแลวกลับมาวาทําไมเปนอยางนั้นละ  ทําไม 
เปนอยางนัน้ละ? 

เขาคิดวาธรรมะนี่ทุกคนจะเปนเหมือนกันไง  แตความจรงิไมใช  มันอยูที่ความ 
ถนัด  อยูทีค่นถนัด  หรือคนทีว่ามันมีจริตนิสัยอยางนั้น  มนัจะแกไปตามนัน้  ไอของเรานี่ 
นะถาพูดถงึวาเรายงัรูไมได ยังเห็นไมได  เราตองกลบัมาสูตัวมนัใหได กลับมาสูตัวจิตให 
ได คือจิตรูไง เราลมืตาจะเหน็ภาพหมด หลับตาจะไมเห็นภาพสิง่ใดเลย 

จิตถาสงบแลว จิตมีหลักแลวมันจะรูของมัน รูถูก รูผิด แตจิตนี้มันยงัไมสงบของ 
มันไง  ตัวเองกย็ังละลาละลงั  ตัวเองกย็ังรบัรูสิ่งใดไมได  แตตัวเองจะรูสิ่งขางนอก  ตวัเอง
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จะไปรูสิง่ใดตางๆ มันยิง่ไมรูอะไรเลย ฉะนั้นพอไมรูอะไรเลยปบ พอบอก ยิ่งขณะคิดยัง 
ไมรูเลย แลวถาไมคิด ปลอยไวมนัจะรูไดอยางไร? 

ปลอยนั้นแหละจะรู  เหมือนเดก็ๆ  เห็นไหม  เด็กๆ  เวลาใกลสอบนีโ่อโฮ..  ดู 
หนังสือกันหวัปกหวัปาเลย  นี่แลวยิ่งดยูิ่งเครียด  แตบอกใหวางหนังสอืกอนนะ  ทําความ 
สงบของใจกอนแลวคอยมาดู  บอกวามนัจะรูไดอยางไร  ขนาดดูนีย่ังไมทนัเพือ่นเลย  แต 
พอเขาวางนะ แลวเขาทําใจใหสงบๆ แลวมาอานใหมนะเขาใจๆ พอเขาใจแลว เออ! 

เวลาเราเครียด  เราตองการรู  เราอยากรู  นี่ไมรูอะไรเลย  พอเราปลอยนะ  แลวทํา 
ความสงบของใจ ทําใจใหสบายๆ กลบัมาอานมันจะเขาใจ.. จิตก็เหมือนกนั 

ฉะนั้นปฏิสนธิจิตมนัอยูที่ไหน? ปฏิสนธิจิตมันตัง้แตปฏิสนธิในไข กําเนิด ๔ ใน 
ไข  ในน้ําคร่ํา  ในโอปปาติกะ  ในครรภ  เห็นไหม  กาํเนิด  ๔  พอกําเนิดสิ่งใดกไ็ดสถานะ 
นั้น  แลวก็จะอยูอยางนัน้แหละ  จิตมันมีอยู  เวลาเรานอนฝน  ฝนไปเรื่องไกลไกลเลย  มนั 
ยังกลบัมา  มันยังปกตไิด  คือจะฝนอยางไร  จิตมนัอยูกับเราไง  แตถาจิตออกจากรางไป 
แลวจบ 

อันนีพู้ดถึงปญหานี้เนาะ  ทีนี้จะเขานี่แลว  ปญหานี้เยอะมาก  อนันีม้ันเปนปญหา 
เรื่องโลก แตเขาถามมาเนาะ 

ถาม  :  เรื่อง “แจงจับบอนการพนนั” 

หลวงพอเจาคะ สิ่งทีลู่กทํานัน้มนัผิดบาปอะไรไหมคะ ถาจะแจงจับบอนนี้จากผูมี 
อํานาจบางคน แลวหลวงพอวาผลดี ผลเสียจะตามมามีอะไรบางไหมคะ ดิฉันดอยปญญา 
หลวงพอโปรดช้ีแนะดวยคะ 

หลวงพอ  :  โฮ.. ขอช้ีแนะนี่ขอช้ีแนะเรื่องธรรมะ เรื่องการปฏิบัติ นีม่ันช้ีแนะเรือ่งแง 
กฎหมายเลย  มันเรื่องโลกๆ  เลยเนาะ  ฉะนัน้จะบอกวากรณีอยางนีน้ะมนักเ็หมอืนกบัวา 
อเสวนา จ พาลานํ เหน็ไหม มงคลชีวิต เกิดในประเทศอันสมควร เกิดในหมูคณะที่ดี เกิด 
ในสภาวะแวดลอมที่ดี
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ฉะนั้นการเกิดไง  บัณฑิตกับคนพาล  พอเราไปเจอคนพาลในสงัคม  เรากม็ีความ 
เดือดรอนไปทั้งนั้นแหละ  นี่เขาถึงบอกวาบัณฑิตไมกลัวใคร  แตคนกลัวคนพาลนะ  คน 
พาลไมมเีหตุไมมีผล  ถาเราอยูกับบัณฑิตดวยกนั  เราก็รูใชไหม  วาในบานพกัอาศัยเราก็ 
ตองการความสงบ ความรมเยน็ใชไหม แลวเขามาทาํอยูในบานพักเรา มาทําใหเดือดรอน 
กันไปหมด นี่เขาพาลไง พอเขาพาลขึน้มานีอ่เสวนา เราไมอยากคบคนพาลเลย แตทําไม 
มันเจอคนพาลละ? 

นี่อยูทีบุ่ญกุศล  เกดิในประเทศอันสมควร  เกิดในสังคมที่ดี  เกิดในสงัคมที่เปน 
พาล เกิดตางๆ เหน็ไหม แลวพอเกิดขึ้นมาแลวเราจะทําอยางไรละ? เขาบอกเขาไปแจงจับ 
ไดไหม อะไรไดไหม มันกเ็ปนสิทธินะ เปนสทิธิของเรา เราก็ตองทําแหละ ถาเราทําของ 
เราแลวมนัจะเปนบาปไหมคะ? 

โอ..เราทําเพื่อรักษาสิทธ์ิ  เรารักษาสิทธ์ิของเราเนาะ  แตพูดถึงวาคนพาลนีม้ันไม 
ไวใครนะ  ฉะนั้นถามันพาล  เราหาทางหลบหลีกเอาเองนะ  นี่เราเกิดมาแลว  เราอยูใน 
สังคมอยางนีม้ันก็เปนสังคม นี้เรื่องโลกๆ เนาะ เราตองแกไขของเราไปเอง ถาพูดถงึโยม 
เจอ  พระก็เจอ  เวลาพระไปบิณฑบาตตางถิ่น  เขาไมใหบิณฑบาตก็มี  ใหบิณฑบาตก็มี  นี่ 
สังคมมันมีนะ  มันมีของมนัไป พระก็มาจากมนุษย  พระกม็าจากโลกนัน่แหละ  แลวพระ 
สวนใหญมนักม็ีปญหาเหมอืนกัน อนันีอ้ันหนึ่ง 

ฉะนั้นเพียงแตวาใหแกไขไป มันเปนเรือ่งโลกๆ นีเ่ขาแจงตํารวจนะ ตํารวจเขายัง 
มีอํานาจดีกวาเราเลย  มาบอกพระนี่พระทําอะไรไมได  ไปบอกพระ  พระจะชวยอะไรได 
ถาไปบอกเจาพนักงาน  เจาพนกังานเขาจะชวยไดนะ  ฉะนั้นมนัเปนเรือ่งของผูรกัษา 
กฎหมายเนาะ 

อันนีม้ันขอ ๔๔๔. เนาะ ตอไปมันขอ ๔๔๕. นี่มันมาแลวละ 

ถาม  :  ๔๔๕. เรื่อง “ปาราชิก” 

กระผมอยากถามวา พระซื้อเทปผี ซีดีละเมิดลิขสทิธิ์ ตองอาบัติปาราชิกไหมครับ



ลิขสิทธิ์ ๑๐ 

หลวงพอ  :  ตอบเรื่องปาราชิกไปแลวมนัยุงเลย ตอบเรือ่งปาราชิกไปนัน้ เราจะไมตอบ 
ก็จะหาวาเวลาพูด  พูดแตเรือ่งสงัคมอื่น  เวลาพูดถึงสังคมพระแลวไมกลาพูด  แตพูดไปนี่ 
พระกม็ีทั้งสวนที่ดี แลวพระที่แอบแฝงเขามาในสังคมก็เยอะ 

ฉะนั้น  เวลาคําถามนี่ถามวา “พระซื้อเทปผี ซีดีละเมดิลิขสิทธ์ิ ตองอาบัติปาราชิก 
ไหม?” 

เราจะบอกวาพระไมมีซื้อหรอก  พระทีไ่หนไปซื้อ  เพราะพระไมมีตังค  พระ 
กรรมฐานนี่ไมถือเงนิถือทองไปซือ้อะไร โดยเริ่มตน ถาใหมันถูกตองชอบธรรม พระไป 
ซื้อเทปผี  ซีดีเถือ่น  พระทีไ่หนไปซื้อ  พระไมมีตงัคพระไปซือ้ไดอยางไร?  พระไมไปซือ้ 
หรอก.. นี่พูดถึงโดยหลกักอน ถาบอกวาพระไปซื้อๆ เริ่มตนที่เราบอกวาพระไปซือ้ นีม่ัน 
ผิดตั้งแตตนเลย 

ภิกษุหยิบเงนิเองก็ดี  หยิบทองเองก็ดี  เปนนิสสัคคยีปาจิตตีย  พระกรรมฐานไม 
หยิบเงนิไมหยิบทอง  พระปฏิบัตไิมหยบิ  ไมมีเงนิไมมีทองจะเอาอะไรไปซื้อ  แลวถาไม 
ซื้อแลวอยูกับโลกไดอยางไร อาว..  ไมซื้ออยูกับโลก นี่การกสงฆ  ผูทําการแทนสงฆมีใช 
ไหม วัดนี้ตองการใชอะไรก็บอก พวกโยมก็จะหามาให พระไปจะซือ้ไดอยางไร พระไม 
มีตังค พระเดินทางจะเอาอะไรเดนิทาง 

“พระซื้อเทปผี ซีดีละเมิดลิขสทิธิ์ ตองปาราชิกหรือไม” 

ไมมีพระไปซือ้  ก็พระไมมีตังคเอาอะไรไปซือ้  พระซื้อไมมี  แตสิ่งที่เขาไปทํากนั 
นั้น เพราะวาเขาเริม่ผอนกันมาไง โดยปกติ โดยพระไตรปฎกนะ 

โย ปน ภิกขุ ชาตรูปรชตํ อุคฺคณเฺหยฺย วา อุคฺคณฺหาเปยฺย วา อุปนิกฺขิตฺตํ วา สาทิ 
เยยฺย, นิสฺสคฺคิยํ ปาจิตฺติยํ เห็นไหม ภิกษุหามหยิบเงนิเองก็ดี หยิบทองเองก็ดี ถาภิกษุหยิบ 
เงินเอง หยิบทองเอง เปนนิสสัคคียปาจิตตีย 

ฉะนั้นเวลาภิกษุดํารงชีวิตใชไหม  เวลาเขาจะมาถวายปจจัยเครือ่งอาศัย  นี่ปจจัย 
ถวายสงฆ แลวกถ็วายเปนของสงฆเปนกองกลาง แลวตองการสิ่งใด ก็ใหพระคุณเจาเรียก 
เอา บอกเอา กับผูที่เขาจะบริหารจัดการให นี่เขากจ็ัดการให มีพระทีไ่หนไปซื้อ
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แตทีนี้เพียงแตวาพอสุดทายแลว..  ขอโทษนะ  นี่เราเหน็วาทางผูปกครองเขา 
อนุโลม อนโุลมใหหยิบกันไดอยางนั้น พอหยบิกันไดอยางนัน้ การไปซื้อเทปผี ซีดีเถือ่น 
ถาสวนใหญไปซือ้กเ็ปนแบบวาเขาตองการใช  หรือเขาตองการเปนการศึกษา  นี่พูด 
ประสาเรานะ  เขาตองมีการศึกษา  เขาตองไปซื้อเทปอะไรนี่  ฉะนั้นถาเขาไปซื้อจะเปน 
ปาราชิกไหม?  เพราะถาเขาหยิบเงนิหยิบทอง  มนักเ็ปนนิสสัคคียปาจิตตีย  พอเขาไปซือ้ 
ของนี่มนัจะเปนปาราชิกไหม? 

เราบอกไมเปน  ไมเปนปาราชิกหรอก  ไปซื้อเทปผี  ซีดีละเมิดลขิสิทธ์ินี่ไมเปน 
ปาราชิกเพราะอะไร  คําวาปาราชิกนะ..  ภิกษุ  ขามดานขนอนกับบุรุษอกีคนหนึ่ง  ทีเ่ขา 
ตองการขนของหนีภาษีเขาสูอกีที่หนึง่  เพราะภาษีเขาเก็บระหวางใชไหม  ระหวางรัฐฯ 
ฉะนั้นบรุุษถาจะขนของหนีภาษี  แลวเขานิมนตพระ  หรือพระรวมไปกับเขาใน 
กระบวนการนั้น  ในกองเกวยีนนั้นมีของหนีภาษีแลวขามดานขนอน  ถาเกวียนนัน้ขาม 
พนดานขนอนนัน้  นี่พอพนปบภิกษเุปนปาราชิก  เพราะถือวาสิทธิเงนิระหวางขามนั้น 
มันระหวางแดน เหน็ไหม 

นี่สมมุติวารัฐนี้เก็บภาษีระดับนี้ อีกรัฐนี้เก็บภาษีต่ํากวาหรือสูงกวา พอมนัขามพน 
นี่มนัไดประโยชนตรงนัน้ไง  พอภิกษุทําขามดานขนอน  การขนของหนีภาษี  รวมมือกบั 
เขา รับรูกับเขา เปนปาราชิก ฉะนั้นสิง่ที่วาเทปผี ซีดีเถื่อนมนัเขามาอยูในรานคา แลวพระ 
ไปซื้อนีม่ันขามดานขนอนเขามาอยูบนแผง  แลวคนเขาไปซือ้บนแผง  มันเปนปาราชิก 
ไหม? มันไดรวมมอืกับเขาไหม? 

เราวามันไมครบองคประกอบ  มนัไมเปนปาราชิกหรอก  เพราะเหมือนกับวาของ 
นี้มนัเขามาวางขายใชไหม มนัวางขายแลวเราไปซื้อเปนปาราชิกไหม? ไมเปน.. แลวเปน 
อาบัติไหม? เปน! 

เราวามันเศราหมอง  มันผิด  เราบอกวาผิด  แตถาบอกถงึวาเปนปาราชิกนีม่ันไม 
ครบองคประกอบ  คือกฎหมายองคประกอบมนัไมสมบูรณวาเปนปาราชิก  แตสิ่งที่เขา 
ละเมิดลิขสิทธ์ิกนั เขาหนีภาษีกัน แลวเราไปซื้อนี่สมควรไหม? ไมสมควรเด็ดขาด มันไม 
สมควรเพราะอะไร  เพราะวาทางโลกเขายังรูกันเลยวามันผิดหรอืมนัถูกใชไหม  แลวทาง
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พระไปทํา  แตบอกวาเปนปาราชิกไหมเนี่ย  พออยางนี้เปนปาราชิก  แตสิ่งที่วาขามดาน 
ขนอน ขามหนีภาษี แบบวาเรารวมมือหรือพระลักลอบขนมา นั่นละปาราชิก 

ปาราชิกคือเอาเขามา  ระหวางขามเขามา  อยางนัน้ถงึเปน  คือพระขนของหนีภาษี 
เอง  นัน่ละปาราชิก  แตพระซื้อของหนีภาษี  เขาหนีเขามา  เขาทําของเขา  เขาเปนองคกร 
ของเขา  เขาทําของเขาจบกระบวนการแลว  แลวพระไปซื้อนี่มนัเปนปาราชิกไหม  เรา 
ไมไดทํากับเขา  แตเราไปซือ้ของนัน้มาใชนี่เปนปาราชิกไหม  แตพระสมควรทําไหม  เรา 
วาไมสมควร  เราไมเห็นดวยนะ  เราไมเห็นดวยไมวาวัตถุหรือไมวัตถุ  แตบอกวาเปน 
ปาราชิกนี่ เราบอกวามันก็ไมถึงกับเปนปาราชิก 

ผูซื้อนะ  ผูซื้อของนะ แตถาผูขน  ผูคา  เปนปาราชิก!  เปนปาราชิก แตผูไปซื้อของ 
บั้นปลายมาใชของนั้น  นัน่ไมถึงกับปาราชิก  แลวมันเปนอาบัติอะไรละ  มนัเปนอาบัติ 
อะไร? 

นี่พูดถึงความสะอาด นี่เราพูดตั้งแตเริ่มตนกอน เริม่ตนวาไมมีพระไปซื้อ พระไป 
ซื้อไมมีหรอก  เพราะพระที่ปฏิบัตนิี่  เขาหวังมรรค  หวังผล  หวังหลุดพน  หวังมรรค  ผล 
นิพพาน  เขาไมมาหวงเรื่องอยางนี้หรอก  เพยีงแตวา  อยางเชนทีวีหลวงตาเราทานเปนผูที่ 
พนจากทกุขแลว ทานตองการเผยแผของทาน 

นี่เวลาเราทํา  เราทําอยางนั้น  แตผูที่ปฏิบัตอิยูนี่หวังจะพนจากทุกขทั้งนัน้  ถาหวัง 
จะพนจากทุกข  เรือ่งนีเ้ปนเรือ่งแบบรองๆ ทัง้นัน้แหละ ไมมีใครสนใจเรือ่งอยางนี้หรอก 
ผูที่ไปสนใจเรือ่งอยางนี้  จะหาความสุขจากเทปผี  ซีดีเถื่อนนี่หรือ?  บวชมาเพื่อจะมาหา 
ความสุขกับพวกนี้หรอื? 

เขาบวชมาเขาตองการความสงบใชไหม  เขาตองการสมาธิ  ตองการปญญา 
ตองการสิ่งที่ชําระกิเลส เขาไมมาสนใจเรือ่งอยางนีห้รอก เวนไวอยางที่วาไปเห็นที่เขาไป 
ซื้อกัน  เขาซื้อมานี่เขาใชประโยชน  เขาทํามาเพื่อการศึกษาของเขาไหม  เขาทําอะไรของ 
เขาไหม อันนั้นเปนเรือ่งหนึ่ง แตเปนโลกวัชชะ โลกเขาติเตียน แตจะผิดศีลขอไหนละ? 

ผิดศีลขอไหนมันอยูทีเ่จตนา  อยูที่การกระทํา  แตถาพูดถึงวาผิดศีลนี่  เริ่มตนพระ 
ไมมเีงนิ  ไมมีทองอยูแลว  ไปซื้ออะไร  พระไมมเีงนิไปซื้อ  แตสิ่งที่ไปซือ้มนัก็ผิดตั้งแต



ลิขสิทธิ์ ๑๓ 

เริ่มตน หยิบเงนิหยิบทองมนัก็ผิดมาแลว แตถาพูดถงึมีผูถือเงนิไป แลวจะไปซือ้ไปดู นัน่ 
ก็เปนอีกเรื่องหนึง่ มันหลายเรือ่งนะ 

นี่พูดถึง  เหน็ไหม  บอกวาตอบเรือ่งปาราชิกไป  นี้ปาราชิกมาเปนแถวเลย  อะไรก็ 
จะปาราชิก  อะไรก็จะปาราชิก  แลวพระทําความดี  ครูบาอาจารยอยูในปา  ภาวนานี่  กูไม 
เห็นมงึบอกวาพระดีบางวะ  พระครูบาอาจารยเราทาํแตความดี  ทําดี  พระเราทํากเ็ยอะ 
พระทําดีก็ตองวาทําดีบางสิ  แตสิ่งทีเ่ราเห็นกันนั้นเพราะมันออนดอยทางปญญา  ปญญา 
ออนดอยมาแลวมนัก็คิดกันไปนะ 

อันนัน้พูดถึงขอ  ๔๔๕.  เรื่อง  “ปาราชิก”  จบเนาะ  ยังมีขางหนาอีกหลายปาราชิก 
เลย (หัวเราะ) 

ถาม  :  ๔๔๖. เรื่อง “คนในอยากออก คนนอกอยากเขา” 

กราบนมัสการหลวงพอคะ  หนนูั่งสมาธิบริกรรมพทุโธ  พุทโธ  ทุกวนัอยูนะคะ 
แตใน  ๔-๕  เดอืนนี้มีความรูสกึอยากมีคู  อยากแตงงาน  รบกวนจิตใจเหลอืเกินคะ  ขอ 
ความเมตตาหลวงพอดวยคะ 

หลวงพอ  :  นี่หัวขอคําถามมนับอกชัดเจนอยูแลว  เพียงแตเวลาคนเรามนัถลําไปใน 
ความรูสึกนึกคิดแลว  มันไมมีอะไรยั้งคิด  เหมือนผงเขาตา  เวลาผงเขาตา  ตองใหคนอื่น 
เขี่ยใหนะ  ไมรูจะเขี่ยอยางไร  เพราะนีค่นในอยากออกคนนอกอยากเขา  เราก็รูอยูแลว 
หัวขอกบ็อกอยูแลววา  “คนในอยากออก  คนนอกอยากเขา”  คนในเขายังอยากออกเลย 
แลวเราเปนคนนอกเราจะเขาไปทําไม  เราก็เปนคนนอก  เห็นไหม  คนในอยากออก  คน 
นอกอยากเขา 

ฉะนั้นมันมารบกวนหวัใจ  นีม่ันตองมีสตนิะ  กรณีอยางนีม้ันตองตั้งสติ  ตั้งสติ 
แลวเราก็ใชปญญา พระพุทธเจาบอกวา  “ชีวิตการครองเรือน  เหมือนกับวิดทะเลทัง้ทะเล 
เอาปลาตัวเดียว”  มนัทุกขขนาดนัน้เลย  นี่เหมอืนกับวิดทะเลทัง้ทะเลเลยเพื่อเอาปลาตัว 
เดียว  เรายังจะเอาอยางนัน้อีกหรือ?  ความสุขในการครองเรอืนกม็ีแคไดปลาตัวเลก็ๆ  ตัว 
หนึ่ง แตวิดน้ําทัง้ปเลย วิดน้ําทะเล วิดแลววิดอีก วิดแลววิดอกี เพราะน้ํามนัจะเขา กับเรา 
มานั่งภาวนาพุทโธเนีย่
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พูดถึงวาเหงาไหม วาเหวไหม? แนนอน ความอาลัยอาวรณนีเ่ปนกิเลสตัวสุดทาย 
ตัดกามราคะ  ตัดทุกอยางหมดแลว  เวลาอยูนะมันยงัเศรา  ยังเฉา  ยังหงอยนะ  กิเลสตัว 
สุดทายคือตัวอาลัยอาวรณ  ตัวเศรา  ตัวเหงา  แตถามันละตรงนี้ไดนะพระอรหนัต  พระ 
อรหันตนี่  กิเลสตัวสุดทายที่ละเอียดที่สุดคือไมใชทกุข  ไมใชทุกข  ไมใชยาก  ไมใชโลภ 
ไมใชโกรธ ไมใชหลง แตตัวเศราๆ เศราๆ นั่นละ ตัวนี้คือตวัจิต ตัวจิตทีม่ันไมมีสิ่งใดเลย 

ฉะนั้นถาเรามีสตินะ  เรายับยั้งสิง่นี้ได  ชีวิตมีคูนีค่วามสุขแคปลาตัวเดียว  ใน 
พระไตรปฎกสอนไวเยอะมากเรือ่งนี้  ฉะนั้นเพียงแตวาถาจิตใจมนัคิดใชไหม  เรากพ็ุทโธ 
มาตั้งหลายเดอืนแลว แตพอมนัมีความอยากรูอยากเห็น อันนัน้เราก็ตองหาทางแกไขของ 
เรา  ตั้งสตินะ  แลวใชปญญาเราทบทวน  ถาทบทวนมันเหน็ถกูเห็นผิดแลวมนัจะวาง  มัน 
จะวางเสร็จแลวเดี๋ยวก็คิดอีก มนัคิดอกีเพราะอะไร เพราะมันมีอวิชชา 

คนเรานี่มอีวิชชาอยูในหวัใจ  คนเรามอีวิชชานี่นะ  พอสติปญญาทันมนันะ  มันก็ 
สงบตัวลง พอสติปญญาเราออนดอยมนัก็ฟูขึน้มา กิเลสเดี๋ยวก็ฟู เดี๋ยวก็แฟบ เดี๋ยวก็ดับอยู 
ในใจ ความคิด ความอยาก มันก็มีเปนครั้งเปนคราว 

ฉะนั้นเราตองตัง้สติ  ตั้งปญญาไลตอนมนั  พอสตปิญญามันทันมันก็สงบตวัลง 
เดี๋ยวมันกค็ิดอีก  เพราะมนัเปนสิ่งมีชีวิต ฉะนั้นเราจะตองมีสติ  เรามีกําลงัใจของเรา มีสติ 
แลวเราใครครวญของเรา จะตองตอสูกนัไปตลอดชีวิตแหละ ถายังไมไดแตงงานก็ยังตอง 
ตอสูไปตลอดชีวิต แตถาแตงแลวก็หายสงสัย เออ.. คนในอยากออก คนนอกอยากเขา พอ 
แตงแลวนะก็อยากจะออกแลว  แตถายังไมไดเขานีม่ันไมมอีะไรจะออก  ฉะนัน้ตองมี 
ปญญาสูไปถึงที่สุดนะ 

นี่มาอีกแลว ขอ ๔๔๗. เรื่อง “หลงใจตัวเอง” นีเ่ขาถามมาไง 

ถาม  :  กราบขอบพระคุณในธรรมที่หลวงพอไดเมตตาตอบคําถามเดิม เนื่องจากผม 
เปนหวงเดก็ในหมูบาน  (เขาพูดถงึพระในบานเขา  แลวมีพระที่ทําอยางนัน้)  หวงเดก็ใน 
หมูบานที่สามารถบวชเปนภิกษุสบืทอดพระศาสนาได แตเกรงกรรมเกาจะตัดรอน ทําให 
ในหมูบานมีวัดนี้วัดเดียว



ลิขสิทธิ์ ๑๕ 

หลวงพอ  :  เขาก็สงสาร  เขาถึงถามเรือ่งนั้นมา  แตเขาบอกวาจบแลว  เพราะตอนนี้ 
อบต. อบจ. ในนัน้เขารูกนัแลว เขาเริม่ตรวจสอบ.. อนันัน้อีกอันหนึ่งนะ ทนีี้ไปถงึคําถาม 
เขาแลว  อันนี้พูดถงึวาเหตเุพราะเขาเขียนมาเอง  เขาเขียนคําถามนี้มาเอง  นีเ่ขาขอบคุณมา 
ไอเราก็ตอบไปดวยทีว่า มันสะเทือนกนัไง 

นี่คําถามเขานะ.. 

ถาม  :  ๑. เคยพิจารณาตัดแขนตัดขาดวยความนึก  เมื่อจิตสงบคอืตัดแขนทีข่าดออก 
จากตัว  สวนที่แยกออกจากตัวแลวไมเจบ็  จะเจ็บกส็วนทีเ่ปนแผลธรรม  มันเตอืนตวัวา 
เปนตวัมนั  และยึดวาเปนตัวตนอยู  แตความจริงแลว  แขนที่ขาดออกไปมนัไมเคยยึดเรา 
หรือบอกวาเปนของเรา  จิตใจเราตางหากที่ไปยึดมัน  จนนกึตัดคอใหขาดกล็อยเดนขึ้นมา 
แมจะมีความอาวรณในรางกายทีอ่ยูในสวนที่ยงัเหลอือยู  แลวมนัก็ยงัคิดวาอยางนี้ถกูแลว 
แลวก็จมกับความรูสกึอยางนี้ตลอดมา  แลวก็เทีย่วมองติเตียนคนอื่นวาทําไมเขาไมทํา 
แบบเรา จนถึงวนัหนึง่จิตมันพลิก 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงเวลาเขาตัดจิตออกไป เหน็ไหม พอเวลาเขาตัดรางกายออกไป ตัด 
รางกายออกไป  มนัลอยเดนขึน้มา  จิตมนัเดนขึ้นมา  อาการแบบนี้มนัรับรูได  แตนี้สิ่งที่ 
รับรูไดมันตองพจิารณาซ้ําๆๆ  เขาไปไง  แตพอเรามีอาการใดอาการหนึง่  พวกเรานกั 
ปฏิบัติ สวนใหญกค็ิดวาซื้อบานหลังหนึ่ง พอเสรจ็แลวกเ็ปนบานหลังนั้น 

แตในการปฏิบัตนิะ  บานนีม้ันเหมอืนกบัโคนตนไม  เราอยูโคนตนไม  เห็นไหม 
ฤดูกาลตางๆ  มันกพ็ัดมาทั้งนั้นแหละ  ความรูสึกของเรา  นี่คําวาบานหลังหนึ่ง  คือมนั 
สําเร็จรูปเปนบานหลงัหนึง่ แตถาเปนนามธรรม เหมอืนโคนตนไม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาเราตัดรางกายของเรา  เห็นไหม  เห็นภาพนี้ลอยเดน  ตัดกาย 
ออกไป  ตัดคอออกไป  จิตนี้เดนมากเลย  นี่เราคดิวาเรารูแลวไง  แตความจริงมันเปน 
ประสบการณครั้งเดียว  แลวมันกเ็ปนอนิจจงัไปแลว  มันเปนอดีต  อนาคตไปแลว  เราก็ 
ตองทําซ้ําๆๆ  ไง  แตเพราะไมทําซ้ําใชไหม  พอเราเคยทําไดหนหนึ่งใชไหม  เราก็วาเรา 
เปนคนดี  นีเ่ราคิดวาสิ่งนั้นเปนสิง่ทีถู่กตอง  แลวทําไมคนอื่นไมทําเหมือนเรา  ไมทํา 
เหมือนเรา



ลิขสิทธิ์ ๑๖ 

นี่พูดถึงคําถามขอที่  ๑.  ทีนี้ขอที่  ๒.  เขาบอกเขาเอาเรื่องนี้ไปถามคนอื่นใชไหม 
จนครบูาอาจารยเขาติเตียนวาเขาตองกลับมารักษาใจของเขา 

ถาม  :  ๒. เมื่อนํามาปฏิบัตจิริงๆ ในใจกลับถามตวัเองวา “มึงจะนอนตายอยางกับผูรูนี่ 
หรือ?” ทั้งทีม่ั่นใจวาถกูแลว ทําไมมันยังเปนอยางนีค้รับ เพราะที่ดรููนีม้ันเห็นกาย เหน็จิต 
ชัดเจน  อะไรเขามาทางอายตนะก็รูเห็น  ออกจากอายตนะกร็ูเหน็  แลวทําไมจิตมันถงึ 
หลอกเอาโดยที่ผมไมรูครบั  ผมลมลุกคลุกคลานมามาก  เพราะมัวแตมองคนอืน่ไมมอง 
ตัวเอง คิดวาตัวเองดี จงึอยากแกคนอืน่ เพราะมาแกตัวเองมนัทําใหผลุบๆ โผลๆ พิกล 

เมื่อกอนก็เสยีใจวาเกิดไมทันหลวงปูมัน่  เดี๋ยวนี้กเ็สียใจวาหลวงตาทานนพิพาน 
ไปแลว  แตจริงๆ  แลวก็เสยีใจที่สุดที่ไมเคยดูแลตนเรื่องของตัวเอง  ชีวิตนีน้อยนัก  แตก็ 
อยากทําใหชีวิตนี้ดีที่สุด กราบหลวงพอดวยความเคารพอยางสูง 

หลวงพอ  :  นี่พูดถึงวาเขาปฏิบัติ  คนปฏิบัตแิลวก็เหน็  นีค่นทีถ่ามวาปาราชิกมานี่ 
แหละ (หัวเราะ) โฮ.. หวงเขาไปหมดทัว่โลก ทั่วบานทั่วเมอืงเลย แตตัวเองจะทําอยางไร? 

ฉะนั้น  การปฏิบัติ  เวลามันเกิดสิ่งใดขึ้น  เวลามันดนีี่มนัดีแลว  แตพอดีแลวนี่นะ 
ถาเราไมรกัษาตอเนื่อง หรือไมทําตอไป เหมอืนตนไมนี่ ตนไมนะถาเราไมรดน้ํา ไมดูแล 
มัน มันตายนะ แตนี่มันไมตาย ไมตายคืออะไร คือสญัญา คือจําได ก็จําไดอยางนั้นแหละ 
แลวเวลามันตอเนื่องกัน  ตนไมนี่เวลาเราไมดูแลมันนะ  มนัตายไปแลว  จะกลบัมาฟนมนั 
นะ ตนไมที่ตายแลว รดน้ําใหมันฟนขึน้มาไดไหม? 

เวลาปฏบิัติก็ตองไปปลูกตนใหม ก็ปลกูตนเล็กๆ แลวก็ทําขึ้นมาอีก แลวกวาจะมา 
ทําถึงที่วานี่ตัดคอ  เหน็ไหม  กายมนัหลุดออกไปนีม่ันจะเปนอยางไร  เวลามนัตัดอยางนี้ 
จิตมันดมีันทําได พอทําไดแลวก็ตองทําซ้ํา ทําซ้ํา ทําซ้ําไปเพื่อพัฒนา 

ตนไมนี่  เวลามนัโตขึน้มาเราก็ดูแลมนั  รดน้ํา  พรวนดิน  เพื่อใหมันเจริญงอกงาม 
ขึ้นไป  จนใหถึงที่สุดเลยมนัออกดอกออกผล  คอืออกโสดาปตติผล  สกิทาคามิผล 
อนาคามิผล  อรหัตตผลขึน้มา  นัน่ละคอืจบ  แตถามนัยังไมออกผล  พอลืมรดน้ําตนไมนี่ 
เดี๋ยวมันตาย พอมันตายแลวก็ตองฟนตนใหม ปลูกตนใหมอยูอยางนัน้แหละ



ลิขสิทธิ์ ๑๗ 

ฉะนั้น  เราตองขยนัหมัน่เพยีร  มาทําใจของเรา  มาดูแลใจของเรา  คนอืน่เราก็ 
สงสาร เราก็ยงัชวยเหลือเจือจานเขา แต! แตเวลาถาเขามืดบอดนะ เราพูดอยางไรไปเขาก็ 
ไมฟง  แตถาเขาตองการนะ  เราพูดที่ไหนเขาก็ฟง  หลวงตาทานพูดประจํา  เวลาทานสอน 
พระนะ บอกวา 

“จําคําพูดของผมไวนะ ถาปฏิบัติไป ถามาถงึธรรมนีจ่ะมากราบศพ” 

คําวามากราบศพ  คือถาเขารูจริงขึ้นมา  เขาสะเทือนใจเขามาก  แตถาเขาไมรูจรงิ 
ขึ้นมา  เขาหาวาเราดาเขา  จับผิดเขา  แตพอรูขึ้นมานะกราบแลวกราบเลา  ดูหลวงตานะที่ 
วัดดอยธรรมเจดีย เวลาทานคว่ําโลกธาตุ ทานลุกขึน้กราบ ลุกขึน้กราบ ลุกขึ้นกราบ.. 

กราบใครนี่?  กราบระลึกคุณขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ตั้งแต ๒,๐๐๐ 
กวาป  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูรื้อคน และวางรากฐานศาสนาไว พอเรามา 
รูเขานี่ กราบแลวกราบเลา กราบแลวกราบเลา มันซึง้ใจไง มนัซึ้งใจมาก 

ฉะนั้น คนถาเขาอยากได อยากดี เขาอยากเปนจรงินะ เขาแสวงหา แลวมนัจะเปน 
อยางที่สมความปรารถนา แตถาคนที่เขาไมเอาจรงิ หรือเอาจริงไมไดอยางเรา  เราตองฉุด 
กระชาก นี่เหนือ่ยมาก ฉะนั้นใหกลับมาดูตัว เพือ่ประโยชนกับตวัเนาะ เอวัง 
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