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ตั้งใจฟงธรรม ลงอุโบสถสังฆกรรม แตกอนลงอุโบสถสังฆกรรมใหฟงธรรม ฟง 
ธรรมเพือ่เตอืนสติไง  เวลาเราบวชเห็นไหม  เราตั้งใจบวช  เราบวชขึ้นมาจากฆราวาสแลว 
เราตายจากฆราวาสมาเปนภิกษุ 

เวลาเปนภิกษุแลวเหน็ไหม  ภิกษุบวชใหม  ๕  พรรษา  ผูฉลาดพนจากนิสัย  ภิกษุ 
๑๐  พรรษาขึ้นเปนอุปชฌายโดยอัตโนมัติ  ภิกษุ  ๑๐  พรรษาขึ้นเปนผูฉลาด  นี่ตามธรรม 
วินัย 

แตเวลาพวกเราภิกษุเวลาบวชแลว  ๑๐  พรรษาขึ้น  แตเปนผูไมฉลาด  หรือเปนผูที่ 
ฉลาด  เวลาบวชเปนพระ  เปนอุปชฌายโดยอัตโนมตัิ  เวลาบวชแลว  เปนพระขึ้นมาแลว 
เราดูแลรักษาไหมละ เราไมไดดูแลรกัษาเห็นไหม 

แตเวลาเรามาอยูในวงกรรมฐาน  เวลากรรมฐานขอนิสัย  เวลาขอนิสัยนะ  พอขอ 
นิสัยแลวดูแลกัน  พอแมครบูาอาจารย  เปนทัง้พอทั้งแม  ทั้งครูบาอาจารย  เปนพอเปนแม 
เพราะอะไร เพราะเราดูแลแมแตชีวิตนะ 

ชีวิตนี้คืออะไร  ชีวิตนี้คอืไออุน  ไออุนตั้งอยูบนกาลเวลา  ชีวิตนี้ตองมีอาหารไง 
มันมีอาหารนะ  อาหาร  ๔  ในวัฏฏะ  กวฬิงการาหาร    วิญญาณาหาร    ผัสสาหาร    มโน 
สัญเจตนาหาร 

ชีวิตนี้คืออะไร  ชีวิตนี้คือไออุน  ตั้งอยูบนกาลเวลาและมีอาหาร  อาหารทีม่ันสืบ 
ตอละ  สิ่งที่สืบตออยูนี่มนัจะสบืตออยางไร  เราสืบตอดวยเห็นไหม  ดูสิ  เราบวชมาแลว 
เราเปนพระ  เปนภกิษุ  สืบตอดวยอะไร?  ดวยกาลเวลา  เวลามนัจะสบืตอชีวิตนะ  เพราะมี
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เวลาถงึมอีดีต-อนาคต ถาไมมเีวลาเราจะไมรูวาอะไรเปนอดีตเปนอนาคต แลววาปจจุบนั 
ธรรม  มันอยูที่ไหนปจจุบนัธรรม  อะไรเปนปจจบุัน  อะไรเปนธรรม  มนัเคลื่อนอยู 
ตลอดเวลาไง 

เราอยูกบักาลเวลานะ  ดูสิ  ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ยักษ 
ตาเดียวมนักนิเราทัง้หมดเลย  กาลเวลามนักนิหมด  เกิดมาแลวตองแกเฒาเปนธรรมดา 
แลวชีวิตตองสิน้สุดไปธรรมดา นี่ไง  ในเมื่อธรรมะเปนธรรมชาติ  เปนธรรมดา มนัก็เปน 
ธรรมชาติอยูแลว มนักเ็ปนธรรมอยูแลว เปนธรรมกอ็ยูในธรรม แลวก็อยูที่กาลเวลา 

คนนีเ้วลาบวช  อุปชฌายบวชขึ้นมา  ตั้งแตช่ัวโมงเทาไหร  นาทีเทาไหร  วินาที 
เทาไหร เปนพระตั้งแตเมื่อไหร นั่นนะเกิดเปนพระ ยกเขาหมู ตั้งอยูบนกาลเวลา เวลาคน 
ตายเห็นไหม  ตายเวลาเทาไหร  ทางกรมการปกครองเขาก็ตองจําหนาย  จําหนายออกวา 
พวกนีเ้สียชีวิตแลว มีใบมรณะบัตร 

นี่ไง  กาลเวลามนัใหเรารูไดวาสิ่งใดเปนสิ่งใด  ฉะนัน้เราตั้งใจนะ  เราบวชแลวเรา 
จะบวชเปนประเพณี  บวชโดยความตัง้ใจ  จะโดยมีเปาหมายก็แลวแตเหน็ไหม  อยาให 
กาลเวลามันกินไง 

ชินชา..  พอชินชาขึ้นมา  สิ่งใดก็ชินชา  พอชินชาขึ้นมา  เราตองตืน่ตัวตลอดเวลา 
การตื่นตัวของเราขึ้นมา  เวลามันจะมคีานะ  คนดีเขาบริหารเวลาอยางไร  ถาเขาบริหาร 
เวลาของเขาได เวลา ๒๔ ช่ัวโมงเหมือนกนั คนคนหนึ่ง ๒๔ ช่ัวโมงเขาใฝดี เขาทําดีของ 
เขา เขาขวนขวายของเขา เขาไดประโยชนของเขามหาศาลเลย 

ของเรา ๒๔ ช่ัวโมงเหมอืนกนั ปลอยใหมันสูญเปลา  เราฆาเวลาทิ้งไปนะ  เวลาที่ 
มันผานไปแลวเรียกกลับมาไมไดหรอก  เวลามีการบริหารเห็นไหม  ดูสิ  วัตถุ  วัตถุคือ 
รางกาย วัตถุคอืขาวของ สิ่งของตางๆ 

เวลาเขาสรางสิง่นัน้ขึน้มาแลว  เขาตองบํารุงรกัษา  ใครบํารุงรกัษา  ใครดูแลมานะ 
เวลา ๑๐ ป ๒๐ ป  เอามาเทียบกันนะ ของบางคนเขา ๑๐ ป  ของเขาเก็บไวเหน็ไหม  เกา 
เก็บ เขารักษาของเขา ไอของเรา ๑๐ ปนะ หลุดลุยใชอะไรไมไดแลว
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รางกายเรากเ็หมอืนกนั  เราดูแลรกัษาเราไหม  การดํารงชีพนะมันจะสอถึงวา 
โรคภัยไขเจ็บมนัจะเกิดไมเกิด  ถาเราดํารงชีวิตของเราดวยคุณงามความดี  ดวยรักษา 
ความเปนอยูเราบํารงุรักษาของเรา รางกายของเราจะแข็งแรงเหมือนกัน 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมวินยัของเรา สมบัติของพระ ถาพระมอีะไรเปนสมบัติ? มีศีล 
มีธรรมเปนสมบัติ  แลวศลีธรรมเปนสมบัติ  ศีลธรรมมนัเปนอยางไร  ศีลธรรมขอบงัคับ 
สิ่งที่เปนขอบังคับ เราไมผิดศีล แลวเราไดอะไรขึน้มาละ วัตถุมนัก็ไมผิดศีล วัตถมุันไมมี 
ชีวิต มันไมไดเคลือ่นที่ไปไหนเลย มันไมทําอะไรผิดศีล แลวมันเปนอะไร ..มันก็เปนแค 
แรธาตุ 

แตของเรานี่ธาตุรูของเรามันอยูทีไ่หน  รางกายของมนุษย  เพราะมนัมพีลังงาน 
รางกายมนัมีไออุน ไออุนมันเผาผลาญ พอเผาผลาญทุกอยางธาตุ ๔ มันก็หมนุของมนัไป 
ชีวิตก็ดํารงของมนัอยู สิง่ที่ดํารงอยูนีเ้พราะอะไร เพราะไออุนมนัเผาผลาญใชไหม มันถึง 
มีชีวิต แลวชีวิตนีท้ําสิ่งใดตอไป ศีลธรรมจริยธรรมมันเปนการพิสูจนไง 

คนเรามีคุณคาเพราะหนาที่การงาน  คนทํางานประสบความสําเรจ็  คนนั้นเปนคน 
ดีหรือคนไมดี  เขาดูตรงนัน้  เวลาคนเหน็ไหม  ดสูิ  หลวงปูมั่นเวลาทานจะสังเกตพระ 
หลวงตาเลาใหฟง ทานตัดผาสบง ๕ ขันธ  แลวใหพระแตละองคมาเย็บกนั ๕ องค  แลว 
มาตอกันเปนสบงทีท่านจะใช  ทานดูถงึสติ  ดูถึงปญญา  ดูกิริยาของคน  ดูการกระทําของ 
คน 

คนเขาดูกนัที่ไหน  เขาดูหนาที่การงานนั่นแหละ  เวลาเขาทํางานของเขา  หนาที่ 
การงานออกมาเปนแบบใด  ถาคนใฝดี  คนมีสติปญญาของเขา  หนาที่การงานของเขาจะ 
รอบคอบ ถาคนปญญาหยาบ ทําก็สักแตวา ปดสวะใหพนๆ ไป พอพนๆ ไป แลวเวลานัง่ 
สมาธิภาวนา  เวลาเนื้อของงานก็เหน็กนัไดวาเนื้อของงานมนัเปนแบบใด  แตเวลานั่ง 
สมาธิภาวนา มันเปนนามธรรมใครกม็องไมเห็น ใครมองไมเห็น มีสติไหม ถามีสติขึ้นมา 
คนนัน้จะรมเย็นเปนสขุ  รมเย็นเปนสุขเพราะอะไร  เพราะเขาเอาจิตของเขาไวในอํานาจ 
ของเขาได 

ถาเขาเอาจิตไวในอํานาจของเขาไมได เขาก็เรารอน เขาเรารอนของเขาเอง พอเขา 
เรารอนของเขาเองเห็นไหม  พอหัวใจมนัเรารอนมันจะมีสิ่งใดละ  มนัรอนมนัแสดง
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ออกมาดวยความรอน ถามนัเยน็ของมนัละ ถามนัเยน็ของมนั มันกเ็ปนประโยชนของมัน 
เห็นไหม  แลวสิง่ที่มนัเปนอยูนี้  มันเปนอยูบนอะไรละ  การเคลื่อนไหวไปมนัอยูบนเวลา 
ทั้งนัน้ มันอยูบนเวลาเหน็ไหม ถาเราอยูกบัปจจุบันตลอดไป 

ถาเราอยูกบัปจจุบันตลอดไป นี่สุคโต ถามนัสุคโตเห็นไหม ดูสิ พลังงานมนัคลาย 
ตัวทั้งนั้น  พลังงานมนัคลายตวัออกหมดเลย  จิตกเ็หมือนกนัมนัสงออกหมด  แลวมนั 
สงออกมนัเอาอะไรไปสงออกละ  เวลาบอกวาเราจะอยูกับปจจบุัน  พลงังานเราจะรักษา 
มัน  ความคิดมันสงออกทัง้นัน้นะ  ถามนัสงออกมา  มันสงออกมาดวยอะไร?  มันสงออก 
มาดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แลวกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เราไปหามมนั 
ไดอยางไร 

ฉันทะ ความพอใจ มนัก็สงออกแลว ยงัไมตองคิดอะไรเลย ในตัวมันเอง พลังงาน 
ที่สมบูรณที่จะออก  นัน่นะมันสงออกแลว  ถามันสงออกแลวมันเอาอะไรสงออกละ 
สงออกแลวเราจะไปหามมนัทําไม หามมนัไดไหม ดอกบัวเกิดจากโคลนตมนะ พืชพันธุ 
ธัญญาหารทั้งหมดเกิดบนดนิ  ชาวไรชาวนาเขากท็ําบนดินของเขาปแลวปเลา  แตละ 
ฤดูกาลแตละหนา  เขาก็ทําบนทีน่าของเขานั่นแหละ  เขาจะไดขาวปลาอาหารของเขา  เขา 
ทําแลวทําเลา 

พระเราเห็นไหม เราเกิดมาอะไรมนัพาเกิด? ปฏิสนธิจิต แลวมันจิตที่ไหน อาการ 
ของจิต  ความรูสึกนกึคิดมนัเกิดจากจิต  มันไมใชจิต  ถาความรูสกึนึกคิด  แลวบอกดจูิตๆ 
เอาอะไรไปดู?  คนเขาจะสองพระนะ  เขาตองมีแวนขยายเขาถงึตองสองพระ  เขาดูดวย 
สายตาของเขา เขาตองชํานาญของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ดูๆ นี่เอาอะไรไปดู เพราะมันไมมีตัวตน ไมมีสิ่งใด จะเอาอะไรไป 
ดู ตัวมันจะดูตัวมันเองไดอยางไร ถามันไมมีสติ ถามีสติขึ้นมา ถาจิตมนัสงบขึน้มาจิตมัน 
ตองสงบเขามา ถาจิตมนัสงบเขามาแลวเห็นไหม  เวลาจิตมันสงบเขามา ความสงบ ความ 
เปนปจจุบนั ความเร็วของมัน ถาความเร็วของมนัจติมันเคลื่อนทีเ่ห็นไหม ดูสิ เวลาเขม็นี่ 
มันกระดิกไปตลอดเวลา เวลาเทากนั แตคนใชเวลาไมเทากนั 

คนเหมือนกัน  เวลาคนเจ็บคนไข  คนทุกขคนยาก  เวลามันเช่ืองชานัก  เวลาคนอยู 
ในความรื่นเริง  ในความสนุกสนาน  เวลามนัไปเรว็นัก  มนัอยูที่ไหนละ  เวลามนัเทากัน
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แตมันไมเทากนัที่ตัณหาความทะยานอยากไง  คนหนึ่งผลักเห็นไหม  คนทุกขคนยากก็ 
ผลักตลอดเวลา วิภวตัณหา เวลาคนมันอยากไดอยากรั้งไวเห็นไหมตัณหา 

ตัณหา-วิภวตัณหา  มันขับไส  มันผลกัดันกันอยูอยางนั้น  มนัผลักดนักันอยูทีไ่หน 
ละ มนัผลักดนักันอยูในหัวใจนัน้ ในหวัใจของคนมนัมีความทุกขความยากของมัน ความ 
ทุกขความยากเหน็ไหม เราบวชมาเพือ่เหตนุี้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมอยูที่โคนตนโพธ์ิในหัวใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูทีโ่คนตน 
โพธ์ิ  สสารกับตนโพธิ์มันจะตรัสรูไดอยางไร  มันก็ตองหัวใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่ตรัสรู  ถาหัวใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม 
ขึ้นมา เห็นไหมธรรมะมนัเกิดที่นี่ ธรรมะมนัเกิดที่ธาตุรูนี้ ธาตุรูสสารที่มันรูจรงินี้ 

แลวสสารที่มนัรูจริงมันอยูทีไ่หน  เรามอีาการทั้งหมด  สิ่งที่ทําอยูนี้ความนึกคิด 
ทั้งหมด  ความนึกคิดมันเปนผีเห็นไหม  ผีคือเกิดดบั  มันไมมีตัวตน  ถามันเกิดแลวมนัดับ 
ไป แตสิ่งที่มนัตกคางอยู  มนัตกคางอยูทีไ่หน ภวาสวะ ตัวภพ ตวัภพนะมันเปนความคิด 
หรือเปลาละ ตัวภพมันไมเปนความคิด แลวตวัภพมนัอยูทีไ่หน นีไ่งเราถึงตองเริ่มตน 

ดอกบัวเกิดจากโคลนตม  สัจธรรม  ทุกอยางมนัตองมีที่สถิตของมัน  สมถกรรม 
ฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  เราบวชมานี่เราบวชมาเพื่อจะแกไข  แลวไปแกไขกนัที่ไหน 
ศึกษามา  ศึกษามาเทาไหร  ศึกษามาเปนทฤษฎี  รองรอยของธรรมะ  รองรอยเห็นไหม 
ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาวางธรรมวนิัยไว  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาจากโคนตน 
โพธ์ินั้น เสวยวมิุติสุขเหน็ไหม สุขหนอๆ สุขพนจากโลกนะ 

โลกเขามีความสุขกัน  สุขนั้นเปนเวทนา  สุขนั้นเปนอนจิจงั  สุขนั้นมันเปนไตร 
ลักษณอยูในอนัตตา  สุขนั้นอยูไมคงที่หรอก  ความสุขในโลกสสารทีม่ันเปลีย่นแปลง 
ความรูสึกนึกคิดของคนมันเปลี่ยนแปลงหมด  เวลามันทําลายถึงที่สิน้สุดแหงทุกขแลว 
เห็นไหม  ดูสิ  นัน่นะเวลามันกลืนกินทุกๆ  อยางนะ  เวนไวแตเวลาจิตมนัทําลายสิน้แลว 
มันฆา นาฬิกาตายมันไมกระดิกนะ จิตทีม่ันทําลายหมดแลวมันไมมอีดีตอนาคต ถึงที่สุด 
วิมุตติสุขนั่นละไมมีการคลาดเคลือ่น  ถาไมมีการคลาดเคลือ่นแลวปจจุบนันีม้ันมีการ
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คลาดเคลือ่นไหม ปจจุบนันีเ้พราะมันคลาดเคลือ่นไง แตพอมันคลาดเคลื่อน เราจะทําลาย 
มันทิง้ใชไหม 

โลกนี้เพราะมีเรา  เพราะมีความทกุขใชไหม  เพราะมีเรา  ทําลายเราๆ  แลวทําลาย 
ไดจริงหรือเปลา ทําลายไมไดจริงไง เวลามนัมอียูกท็ําลายเวลามันใหหมด เวลามนัสมมุติ 
นะ กวาโลกนีจ้ะตกลงกนัไดดวยเวลาสากลนะ ใครมีอํานาจเขาก็กําหนดเวลาของเขา กวา 
จะกําหนดเวลาเปนสากลในโลก เขาตกลงกันมาขนาดไหน ถึงจะตกลงกนัที่ ๒๔ ช่ัวโมง 
อยางนี้ แลวเวลาเห็นไหม การเคลื่อนที่เวลานีก้็เปนสมมุติอนัหนึง่ 

แตคําวาเวลาในพุทธศาสนาของเราคอืมนัเคลือ่นไง  มันเคลื่อนเปนอดีต-อนาคต 
ไง มันเคลือ่นมา ถามันไมมีอดีตมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะเกิดมาจากไหน ดู 
สิ พระโพธิสัตวเห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มันมาอยางไร นี่เวลาหรือ 
เปลา ภพชาติมันเปนเวลาหรือเปลา สิ่งที่มนัเปนเวลา สุคโตๆ ถามันสุขจริงมนัทําลายทกุ 
อยางเหน็ไหม เวลานีเ้ปนสมมุติบัญญัติที่โลกมนัเคลือ่นไป 

แตถามันเปนวมิุตติ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  เวลา 
สัจธรรมมันเกิดขึน้มาในใจแลว  สิง่นีเ้ปนความจรงิขึ้นมาแลวมนักอ็ยูกับเวลานี้  เวลา 
เคลื่อนไป ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  เปนภาระเหน็ไหม กาลเวลาก็ยงัพูดคุยกัน ยังสื่อสาร 
กันไดวาสิง่นี้เปนเวลา แตเปนเวลาของโลกนะ มนัไมใชเปนเวลาของธรรม 

ดูสิ เวลาพระโสดาบันเห็นไหม อกี ๗ ชาติเทานั้น แตปุถุชนมนัเวียนตายเวียนเกิด 
มีตนมปีลายไหม  เวลานี้มนัตายไดไหม  เวลามนัจะจบไดไหม  นาฬิกาตายเขาก็โยนทิ้ง 
พอมนัตั้งใหมเวลามันก็เดนิตอไป 

นี่ก็เหมือนกัน  แลวเวลาของจิตละ  เวลาเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  เวลาเปน 
พรหมนะเวลามนัแตกตางกัน  ๑๐๐  ปของเราเทากบัของเขา  ๑  วัน  ภพชาติหนึ่งของเขา 
เขายาวไกลกวาเราเทาไหร  แลวภพชาติของเราเห็นไหม  อายุขยัหนึ่ง  แลวดูสิ  สัตวเห็น 
ไหม แมลงวันนี่ ๗ วัน อายุขัยของมัน เวลามนัมีแค ๗ วันมันตองตาย 

แตภพชาติหนึ่ง  เราอยูในภพชาติใดเราก็ภมูิใจในภพชาตินั้นวา  เวลาของฉันเราก็ 
ภูมิใจในภพชาติของฉัน ชีวิตทุกชีวิตมันรักชีวิตของมัน แลวชีวิตนี้ใครเปนคนเปนละ จิต
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หนึ่ง  จิตเวียนตายเวียนเกดินีม้ันจะเวยีนกันในสถานะไหน  สถานะไหน  เราเปนอยางนั้น 
มาตลอดใชไหม  นีไ่งเวลาทีม่ันคลาดเคลือ่น  เวลาที่มันหมุนเวียนอยูไง  ผลของวฏัฏะ 
วัฏฏะมนัก็หมุนไป  ทุกอยางมนัก็หมุนไป  หมุนไปในวัฏฏะ  แตหมนุเร็วหมุนชา  ความ 
สั้นความยาวมนัก็หมนุชาหมุนเร็วแตกตางกัน  แตแกนมนัอนัเดียวกนั  คือภวาสะ  คือภพ 
คือหัวใจที่มนัรับรูอยูนี้ 

ถาหัวใจมนัรบัรูอยูนี้  ปจจบุันนี้เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราถึงไดมาบวชเปนพระ 
เปนนักพรต  เปนนักบวช  เพือ่จะตอสูกับกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา  เราศึกษา 
ทฤษฎมีาทั้งหมดเพื่อจะยบัยั้งหวัใจของเรา  ถาหัวใจยับยั้งไดเห็นไหม  โลกมนัเคลื่อนไป 
แตเราไมเคลื่อนไปกบัโลก 

สลดสังเวชไหม เรามพีอมีแมใชไหม เรามีญาติตระกูลใชไหม เขาก็ตองทําหนาที่ 
ของเขาไปใชไหม แลวเราจะตองไปรบัผิดชอบกับเขาไหม เราเกิดมาในตระกลูหรือเปลา 
เราเกิดมาในชาติตระกูลของเราไหม 

เราบวชมาเปนพระ  แตเรากม็ีพอมีแมเหน็ไหม ดูสิ ๗  ช่ัวโคตรที่เราขอไดนะ  เรา 
ขอได แตไมใชญาติ ไมใชปวารณาพูดมาเปนนิสัคคยิปาจิตตีย ไมใหขอ นีไ่ง แมแตธรรม 
วินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจายังยอมรับ  ยอมรับวาเรามีสายเลอืด  เรามีชาติ 
ตระกูลของเรา 

แตในปจจบุันนี้ ในชาติตระกูลนี้ คําวาสมมุติๆ เหน็ไหม แมในชาติตระกูลพอแม 
ของเราก็เปนความจรงิ ญาติพี่นองกเ็ปนความจริงนะ แตเวลาบวชมาแลว  เราบวชมาแลว 
เราเปนใคร?  ศากยบุตรพทุธชิโนรส  ปจจุบันนี้เราเปนศากยบุตร  เราเปนลูกขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตามธรรมวินยั  ถาเราทาํผิดวินัย  มันก็ตองเปนตามวนิัย  แต 
ในเมือ่วนิัยกย็ังยอมรับ ๗ ช่ัวโคตร วา ๗ ช่ัวโคตรนี้เราพูดได เราขอได เพือ่เปนสายเลอืด 
เพื่อเปนบุญกุศลเราทําได 

แตถาคนอื่นไมได  เวนไวแตเขาปวารณา  ไมใชญาติ  ไมใชปวารณาเหน็ไหม  ถา 
มันเปนญาติก็เปนอยางหนึง่  ถาปวารณาก็อีกเรือ่งหนึ่ง  เขาปวารณากเ็หมือนญาติ  เพราะ 
เขาปวารณาเพือ่ใหเปนไป  นี่การยอมรบัไง  แมแตธรรมวินัยยังยอมรับเรามี  พอเรามเีราก็



เทศนพระเรื่อง เวลาใจ ๘ 

มองไปในโลกสิ โลกเขาอาบเหงือ่ตางน้ํา ตองปากกดัตีนถีบ ทุกคนตองเปนแบบนั้น เปน 
แบบนั้นเพราะอะไร ชาติป ทุกขา การเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง 

แตในเมือ่การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง  ยิ่งทกุขในวัฏฏะ  ทุกในผลของวัฏฏะ  แตใน 
เมื่อการเกิดเปนมนุษยเหน็ไหม  เกิดเปนมนุษยทุกขอยางยิง่  ทุกขอยางยิ่งเพราะเหตุใด 
ทุกขอยางยิ่งเพราะมนุษยคิดได  แตสัตวนะ  สัตวเดรจัฉานตางๆ  การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง 
ทุกขของเขาในสถานะของเขา  เขาทําคุณงามความดีไดเห็นไหม  ทาวโฆสก  สุนัขมันยัง 
ไปเกิดเปนเทวดาได  สัตวเดรจัฉานมนัทําคุณงามความดีของเขาได  แตสัตวเดรจัฉานเขา 
ไมมโีอกาสแบบเรานี่ไง 

โอกาสของเราเห็นไหม  เราเกิดเปนมนุษยมีสมอง  เกิดมามกีารยนืดวยความตั้ง 
ฉาก  มีสมอง  แลวมีศรัทธาความเช่ือ  มีสมองแตเขาไมศรัทธาความเช่ือของเขา  เขาใช 
สมองของเขา  วาเปนหนาทีก่ารงานของเขา  ในเมื่อเกิดมาแลวมนุษยดี  ดเีพราะหนาที่การ 
งาน ทํางานไปประสบความสําเรจ็ แตประสบความสําเร็จโดยกุศลหรอือกุศลละ 

แตโดยกุศลเหน็ไหม  หนาที่การงานสําเร็จมาแลว  เวลาเราจะแกเฒาเราจะหมด 
อายุขัยไป  เราทําสมบัติอะไรไว!  เราหาสมบัติอะไรไว!  ..เราก็หาสมบัติสาธารณะไง  หา 
สมบัติของโลกไวไง  แลวสมบัติของเราละ  จิตนี้จะออกจากราง  พอหมดอายุขัยมันตอง 
เคลื่อนไป พอมันเคลื่อนไปเรามอีะไรติดไป กาลเวลาอีกแลวเหน็ไหม ถาเวลามันยังหมุน 
ไป  เราก็จะหมุนไปกับเวลา  เราหมนุไปโดยทีเ่ราไมรูนะ  โลกเวลาที่เขาตั้งกนัขึน้มา  มัน 
จะเปนของมนัได เวลาที่เขาตกลงกนัได 

แตเวลาในวัฏฏะละ ผลของวัฏฏะ ถาเราจะหมดอายขุัย  เราจะตองเดินทางไป  เรา 
จะมีสมบัติสิ่งใดติดตวัเราไป  เราจะมีสมบัติสิ่งใดเปนของเรา นี่ไง  เราวาเราทําหนาที่การ 
งาน หนาที่การงาน นีไ้งคนดีจากโลก ถาเปนโลกคนดี เวลาเปนสมณะเวลาบวชมามันก็ดี 
ถาพระดีเหน็ไหม เปนมนุษยก็มนุษยที่ดี เปนพระก็เปนพระที่ดี 

ถาเปนพระที่ดี  ดีตรงไหน  เวลาพระที่ดี  อาบเหงื่อตางน้ําทําหนาที่แขงกับโลกเขา 
ใชไหม?  ไมใช  พระที่ดีนะเหน็ไหม  พระที่ดี  ธรรมและวินยั  เรามีสติปญญาของเรา  เรา 
บริหารจัดการของเราได  เราทําของเรา  ทรัพยจากภายใน  ถาทรัพยจากภายในมีสติเหน็ 
ไหม สติ-มหาสติ
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พอมีสติขึน้มา  งานชอบ  สติชอบ  เพียรชอบ  เราจะลวงพนทกุขดวยความเพียร 
ความเพยีรวริิยะอุตสาหะทางโลกที่เขาขยันหมั่นเพียร  เขาทําหนาที่การงานของเขา  นั่นก็ 
เปนจริตนิสยัของเขา  เพราะเขาเปนคนดีของเขา  แตพอความดขีองเขา  นัน่งานของโลก 
แตเปนความดีของเรา 

เวลานัง่สมาธิภาวนา  เราทําความเพยีรของเรา  เรามคีวามจรงิใจ  มีความวิรยิะ  มี 
ความอุตสาหะ  แลวความอุตสาหะชอบ  ถาสักแตวาอุตสาหะเห็นไหม  ดูสิ  เวลาเหล็กเขา 
จะหลอมมนั เขาเผานะ อุณหภูมิมนัได หลอมจนละลายแดงไปหมดเลย เขาจะหลอมเปน 
สิ่งใด เขาตองใชอุณหภมูิของเขาเพือ่หลอมเหล็กนั้น เพื่อเหลก็นัน้จะไปขึ้นรูปเปนสิง่ใด 

จิตของเราๆ  เห็นไหม  ดูสิ  เรามีสติปญญานี่  เรารกัษาจิตของเราไดแคไหน ถาเรา 
ยังหาจิตของเราไมเจอ  เราจะทําสมถกรรมฐานไมได  แลวความสงบของใจไมมี  ถาใจไม 
สงบ 

ดูจิตๆ  เอาอะไรไปดู?  เอาตาดูหรือ  เอาตาดู  เอาสิ่งอะไรไปดู?  แตถามันมีสตมิี 
ปญญาขึ้นมาเห็นไหม  เวลาจิตมันสงบขึ้นมา  แลวจติถามันออกรูของมนั  จิตมนัออกรูนะ 
ถามีจิต! 

ถาไมมจีิตไมมีผูที่ทํางาน  เวลาโลกเขาทํางานเขาใชมือทํางาน  ใชสมองทํางาน 
เวลาภาวนาจิตมันไปปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิวิญญาณ  ปฏิสนธิลงในไข  ลงในน้ําคร่ํา  ลงใน 
โอปปาติกะ แลวตวันี้ปฏิสนธิ แลวไมรูจักตวัมนั แลวมันจะแกตัวมันตรงไหน นี่ไงถาจิต 
มันเปนสมัมาสมาธิมนัก็เปนปจจุบนัช่ัวคราว  พอมันเสือ่มมามนัก็เขาไปอยูกับกาลเวลา 
ของโลกเขา ถามันเปนปจจุบนัไง ถามันเคลื่อนออกมามันกเ็ปนอดีตอนาคต 

คิดไปถึงสิง่ที่ทํามากน็อยเนื้อต่ําใจ  คิดจะทําปจจบุนัเอาขางหนาก็กลวัลําบากลํา 
บน นี่ไงละลาละลังๆ ไปหมดเลย ถามันออกมาเปนอดีต-อนาคต เปนสิง่ของโลกเขา แต 
ถามันเขาไปสูตัวของมัน มนัก็ยับยั้งไดชั่วคราว พอจติมันยับยั้งได มนัมีสตปิญญาของมนั 
ถามีสติปญญาของมันนี่คือปฏิสนธิ  จิตเดมิแทๆ  พอจิตเดิมแท  ใครเขาไปสูจิตเดมิแท  งง 
นะ  คนถาไมเคยทําความสงบของใจ  เขาไปใหมๆ  นี่งงมากเลย  “นี่มันอะไรๆ”  เกอๆ 
เขินๆ
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แตถาเปนความคิด  วางๆ  วางๆ  คุยกนัปากเปยกปากแฉะ  ใครก็วาง  ใครก็วาง 
ประสาสมมุติ  ประสาโลกเขา  ประสาอยูในกาลเวลาไง  ถาพูดถึงเรื่องตรรกะ  เรือ่ง 
ความรูสึก  โอโฮ  คุยธรรมะนี่ปากเปยกปากแฉะเลย  แตถาพอไปเจอความจรงิเขา  ไมรู  .. 
พอไมรู มนัก็เสือ่ม มันกค็ลายตัว พอคลายตวัเราเขาใจ เราพิสูจนของเราแลววาสิ่งนั้นเปน 
ความจรงิ 

ถาจิตมันสงบแลวมีพืน้มีฐาน  จิตสงบแลวมีสมถกรรมฐาน  สมถกรรมฐานนี้ออก 
รื้อ  ออกคนควา  การคนควานั้น  การทําลายนั้นอยูในกาลเวลาไหม  นีก่็คือกาลเวลา 
กาลเวลาในการกระทํา  ถากาลเวลาอยูในการกระทํา  มันจะทําของมนับอยครัง้เขาๆ 
พิจารณาแลวพิจารณาเลา พิจารณาซ้ําพิจารณาซาก ถาพิจารณาโดยสัจธรรมเวลามนัหมนุ 
ไปนะ  คนทํางานในเวลานัน้  เวลาเขากะเห็นไหม  เวลาทํางานเขากะออกกะ  ไดงานมา 
เทาไหร เนือ้งานไดเทาไหร 

จิต เวลามันสงบเขาไปแลว ถามนัออกรูของมัน มันพิจารณาของมัน พิจารณาแลว 
มันรูอะไรออกมา  มนัปลอยวางไดไหม  ถามนัปลอยวางไดเหน็ไหม  งานทําเสร็จหรือไม 
เสร็จ  ถางานทําเสร็จนะ  มันปลอยวางเปนครั้งเปนคราวขึ้นมาเปนตทังคปหาน  การทํา 
ตทังคปหานมันปลอยแลวปลอยเลาๆ  เหน็ไหม  ถึงที่สุดนะ  ถงึที่สุดมนัตองขาด  เวลามัน 
ขาดขึ้นไปอะไรมันขาด  สังโยชนมันขาด  พจิารณาใหกายมันขาด  กายอะไรมันขาด 
พิจารณาสังโยชน สังโยชนอยูที่ไหน ถาตองละสังโยชนคือตัดสังโยชนมนัมาละ 

เวลาจะฆาโจรนะก็จับโจรมนัมาฆา  จับโจรที่ไหนจะมาฆาละ  เมื่อจับโจรไมได 
จับโจรมา  โจรมันมีความผิดอะไรถึงพิจารณาจะฆามัน  แลวโจรมนัจะใหฆาหรือ  ไปจบั 
มันมันก็ตอสู  ไปจับมัน  มนับอกมนัเปนเจาหนาที่มันจับเราดวย  มันบอกวาเราเปน 
เจาหนาที่เทยีม เราเปนคนปลอมมา กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัตอตานทั้งนัน้ 

กิเลสมันเกิดจากใจเหมอืนกัน  ปญญาก็เกิดจากจิตของเรา  กิเลสก็เกิดจากจิตของ 
เรา  แลวจิตของเราเวลาเกิดปญญาขึ้นมา  กิเลสมันจะปลอยขึ้นมาไหม  สิ่งที่กเิลสมันเกิด 
มันเกิดเพราะอะไร  เวลาจิตเราสงบเขามาเหน็ไหม  เวลามันคงที่  เวลาคงที่เราจะพิจารณา 
ของเราไป  เวลาพิจารณา  เวลามนัปลอยวางเหน็ไหม กิเลสมันก็อยูกับเรา พอกิเลสอยูกับ
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เรามันก็ใชเวลาเรานัน่แหละ  ใชการพิจารณาของเรานั่นแหละ  ยอนกลับมาบังเงากับเรา 
บังเงาในหัวใจ พิจารณาแลวลมลุกคลุกคลาน ไมไดหนาไดหลัง เดี๋ยวไดเดีย๋วไมได 

เวลาเราออกนะ  ดูสินาฬิกาของเรามันบกพรอง  กาลเวลาของเราเห็นไหม  เดี๋ยวดี 
ใจ  เดี๋ยวเสยีใจ  เดี๋ยวกม็ีความพอใจ  วนันีร้มเย็นเปนสุข  วันนี้เวลาดี๊ดี  วันนีม้ีความทุกข 
แหม  เวลานี้ทําไมมนัเดอืดรอนนกั  เวลามันไมรูเรือ่งอะไรกับเราเลย  แตหัวใจของเรามัน 
ไปใหคามันเอง  เวลาพิจารณากเ็หมอืนกัน  เวลาพิจารณาขึ้นมา  เวลาจิตมันดขีึ้นมา จิตมัน 
ปลอยขึ้นมา พิจารณาไปแลวมันมีกําลัง ถามีสมัมาสมาธิแลวใชเปน 

คนมเีงินนะ  แลวบริหารจัดการเงนินัน้เปน  เงินนัน้จะเปนประโยชน  คนมเีงนิ 
ขึ้นมา  แลวบริหารเงินจัดการเงินไมเปนนะ  เสยีหมด!  เงินพาคนเสียเลย  พาใหเสยีหาย 
หมด 

จิตถามันสงบแลวเราพจิารณาของเรา  แยกแยะของเราขึ้นมา  เวลามนัไดผลงาน 
ของมันขึน้มา  มนัเปนประโยชนของมันขึ้นมาเห็นไหม  ตทังคปหานมนัปลอยวาง  มัน 
ปลอยขนาดไหน  เรากอ็ยาประมาทอยาเลินเลอ  เราจะตองหมั่นเพียรของเรา  พิจารณาซ้ํา 
พิจารณาซาก พิจารณาบอยครัง้เขา 

ทีนี้การพจิารณา เวลาพจิารณา พิจารณาดวยอะไร? ดวยศีล สมาธิ ปญญา ปญญา 
มันเกิดขึ้นมา  แลวกิเลสมนัจะนอนอยู  นอนกรนอยู  นอนใหเราฆามันหรอื  พอเราใช 
ปญญาไป  ปญญามันพิจารณาปลอยวาง  ปลอยวางเปนตทังคปหาน  ปลอยวางดวยศีล 
สมาธิ  ปญญา  แตกิเลสมันแกนของกิเลส  พิจารณาไมถึงที่สุดของมนั  ในเมื่อกําลังมนัสู 
ไมไดมนักถ็อย มนัก็หาที่หลบที่ซอนของมัน 

เวลามนัตีกลับมานะ  พิจารณาครั้งที่แลวทําไมพิจารณาได  พิจารณาครั้งนี้ทําไม 
พิจารณาไมได  พอพิจารณาไมไดก็เริ่มเสียใจแลว  เริ่มทอถอยออนแอ  พิจารณาไมไดก็ 
เพราะมงึเซอไง! ไมไดก็เพราะประมาทไง ถาไมได ไมไดกก็ลับมาทําความสงบสิ ในเมือ่ 
มีดของเรา  เราใชทําอาหารมาจนทื่อหมดแลว  เคยทาํอยูอยางไรก็ทําอยูอยางนั้น ทําไมไม 
ปลอยวาง ไมเอามีดของเรามาทําความสะอาด เอามาลับใหมนัคมกอนละ
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ฉะนั้นเวลาประพฤติปฏิบัติไป  กาลเวลาเห็นไหม  ดูสิ  นาฬิกามันเคลื่อนไป  เขาก็ 
ตองซอม  ตองดูแล  ตองรักษานาฬิกาเหมอืนกัน  แลวนาฬิกาชีวิตของเรานะ  ใหมันหมุน 
ใหครบเถิด  ๑๐๐  ป  ใหมันหมุนใหครบ  ๑๐๐  ป    อยาใหมันเจ็บไขไดปวย  อยาใหมนั 
ทําลายเห็นไหม เขาก็ตองซอมแซมดูแล แลวเวลาพิจารณา เวลาใชปญญา เราจะใชปญญา 
อยางเดียวจะตะบี้ตะบนัจะใชปญญาอยางนั้นตลอดไปหรือ มันก็ตองกลับมาพักผอน มัน 
ก็ตองกลับมาดูแลรักษา 

ในเมือ่เราอยูกบัโลกนะ  เราเกิดมาเปนโลก  เราเกิดมาเปนมนุษย  นี่ก็เหมอืนกัน 
เวลา  ๒๔  ช่ัวโมงของมนุษยเขากม็ีคานะ  ไมใชวาเราบอกเวลาไมมีคา  เวลามนัทําใหเรา 
ติดอยูในกาลเวลาก็ทุบมันทิ้งเลย  มนัเปนไปไมไดหรอก!  เราอยูกับมัน  เราใชปญญาของ 
เรา ฉะนั้นเวลาปญญาของเรามนัมีปญหาขึ้นมา  เราก็แกไขของเรา  เราก็ดูแลของเรา  เราก็ 
รักษาของเรา 

เวลาพิจารณาไปเห็นไหม มรรคหยาบ มรรคละเอียดตางๆ มันละเอียดขึน้ไปแลว 
ปญญามันเกิดขึ้นมา  เวลามันเกิดปญญาขึ้นมาแลว  มันใชแลวมันพิจารณาแลวมันไม 
ปลอย มนัเปนไปไมไดก็ตองวางไว วางไวแลวกลับมาพุทโธ วางไวกลับมาทําความสงบ 
ของใจ วางไวกลับมาเพื่อใหจิตมนัเขมแข็งขึน้มา พอเขมแข็งขึ้นมาเราก็ดูแลรกัษา 

การกระทํานะ  พูดนีม่ันงาย  ทํานีม่ันยาก  แมแตจติสงบมนัก็เกือบเปนเกอืบตาย 
แลวใชปญญาวิปสสนา..วิปสสนา..  วิปสสนาอะไรกัน  ก็วปิสสนาเพือ่รือ้ภพรือ้ชาติ!  ก็ 
บวชมาเพือ่สิ้นสุดแหงทกุข! ไมใชบวชมากินนอนวนัๆ หนึง่อะ บวชมามนัก็ตองมีหลักมี 
เปาหมายสิ เราบวชมามเีปาหมายของเรานะ เราไมไดบวชมาสักแตวา โลกเขาทํากันอยาง 
นั้น บวชเอาบุญกุศลกนั บวชขึ้นมาพอแมไดบุญมนัก็เปนเรือ่งจริง มนัก็จริงอันหนึ่ง จรงิ 
ทางโลก 

๒๔  ช่ัวโมงมันมีความจรงิของมนั  แลวใน ๒๔  ช่ัวโมงเราทําคุณงามความดี  มัน 
จะไมเปนความดีไดอยางไร  ก็เปนความดจีรงิๆ  อะ  ก็ความดีในเวลานั้นนะ  แตเราจะทํา 
ความดีเหนือกาลเวลา! เราจะทําความดีจริงๆ ของเรานะ 

ถาทําความดีจรงิๆ  เหน็ไหม จะบวชกี่วันก็แลวแต จะมีชีวิตนี้ในสมณะเพศกีว่ันก็ 
แลวแตเราจะตองมีสตขิองเรา  เราจะตองหวงแหนเวลาของเรา  เราจะตองหวงแหนชีวิต
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ของเรา  หวงแหนนะ..  หวงแหนมาเพื่อทําคุณงามความดี  หวงแหนมาเพื่อทําใหเราได 
ประโยชนขึ้นมา 

ชีวิตนี้เกิดมาพบพุทธศาสนา  เกิดมาไดบวชเปนพระเปนเจา  บวชมาแลวเปน 
นักรบ บวชมาเพือ่จะตอสูกับเรา ใครจะวาดี ใครจะวาราย ใครจะทําอยางไร มนัเรื่องของ 
เขา โลกธรรม ๘ 

โลกธรรม  ๘  ธรรมะเกาแก  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูหรือไมตรัสรู 
มันกม็ีของมนัอยูแลว ทําดีแคไหนเขาก็ต!ิ จะดีจากฟาเขาก็ไมสนใจ เพราะไมใชดีของเขา 
เขาไมรูดรีูช่ัวไปกบัเราหรอก ไมมีใครจะรูดรีูช่ัวไปกับหัวใจของเรา  ไมตองไปหวงกงัวล 
เรื่องโลกธรรม ๘ เลย ใครจะติมนัเรือ่งของเขา 

เรื่องของเราละ  เรื่องของเราก็ใจของเราไง  เรื่องของเรากม็ันรอนอยูนี่ไง  ถาเรื่อง 
ของเรามันเยน็  เรื่องของเรามีทางออก  ทางออกก็ทางออกจากสติปญญานี้  ทางออกจากที่ 
อื่นไมมี ทางออกจากทีอ่ื่นนะ รอน ตายก็เพราะรอนลงนรกอเวจี ตายดวยความเย็นๆ มนั 
ก็ไปสวรรคของมัน  ตายดวยความวิตกกังวลอยู  ตายดวยความลังเลสงสยัในชีวิตนี้อยูก็ 
เกิดเปนมนุษย มนัก็จะเกิดจะตายอยูอยางนี้ 

แลวเกิดตายขึน้มา เกิดตายในชาตินี้นะ ในชาตินี้จะดีจะราย เราก็ไดมปีญญา เราก็ 
ไดมีสังคม  มีพุทธศาสนา มีครูบาอาจารยกันรวมบุกเบิกมาใหกระแสสังคมเขาตื่นตวั  เรา 
เกิดมาในสงัคมที่เขาต่ืนตวั เขาแสวงหากัน เรากอ็ยากแสวงหา มันเปนโอกาสนะ มนัเปน 
เวลา  เวลาที่สงัคมเสื่อมทรามเขามีแตการติฉินนินทา  เขามีแตทําลาย  แลวเราจะมานั่งทํา 
คุณงามความดกีับเขา เราก็ตองฝนกระแสสังคมอีกชั้นหนึ่ง 

ในปจจุบันนี้สังคมเขากําลงัตื่นตวั  แลวเรามาเกิดในกระแสสังคมอยางนี้  แลวเรา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา นี่มนัมีคุณประโยชนแลว แลวบอกวาถาปฏบิัติไมได ปฏิบัติแลว 
มันยงัไมมีทางสิน้สุด ก็ปฏิบัติตอไปเอาชาติหนาชาติโนน 

ชาติหนาชาติโนนใครการันตีไดวาชาติหนาชาติโนนเราจะมคีวามรูสึกนกึคิด 
อยางนี้ ดูสิ ดูทางโลกเห็นไหม คนทีเ่ขาไมเช่ือเขาคัดคาน เขาบอกวาศาสนานีเ้ขียนเสือให



เทศนพระเรื่อง เวลาใจ ๑๔ 

วัวกลัว  นรกสวรรคนะแหม  เขียนซะตัวใหญๆ  นะ  ยักษจะมากินหวั  เขาหัวเราะเยาะอกี 
ตางหากนะ ยิ่งไปแนะนําเขาเขายิ่งหัวเราะ แลวไปตื่นเตนอะไรกับเขา 

เรื่องของเขานะ ปลาอยูกับน้ํา พระอยูกบัสังคม สังคมเราอาศัยเขาอยู  เราอาศัยเขา 
นะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไว คฤหัสถเชาขึ้นมา ใหเขาหุงหา 
อาหารนะ  ขาวปากหมอใหใสบาตรกับผูทรงศีล  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ธรรมและวนิัยไว 

เรานะเกิดมาทามกลางธรรมวนิัย  เราเปนพระเปนเจา  เราบิณฑบาตไมใชวาเราเกง 
หรอก เขาเชื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เขาเชื่อพระพุทธเจา เขาไมเช่ือเราหรอก เขา 
จะไปเช่ืออะไรเรา  เรายังขอเขากนิอยูเลย แตเราก็ทําตามธรรมวนิัยเหมือนกนั  เราเลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขง  เห็นไหมเชาก็บิณฑบาต  เขาก็แสวงหาผลประโยชนของเขา  เพื่อประโยชน 
ของเขา เขาไดเสียสละ บุญเกิดจากใจของเขา ใจของเขาไดเสียสละเปนบุญกุศล 

บุญกุศลนัน้  พันธุกรรมทางจิตนัน้ใจเขาจะมีความรมเยน็เปนสุขของเขา  เราเปน 
พระ  เราอาศัยเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  รักษาชีวิตนี้ไวเพือ่พิจารณาของเรา  รักษาชีวิตนีไ้วเพื่อ 
การกระทําไง  กาลเวลาที่เรารกัษาของเรา  เวลาชีวิตมันจะหมนุของมนัไป  แลวถาเราใช 
ปญญาของเราพจิารณาของเรา พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา จนถึงที่สุดมันขาดนะ! 

ปุถุชนเหน็ไหม สังโยชน ๑๐ รอยรัดไว จิตของปถุุชน 

จิตของพระโสดาบนันะ สังโยชน ๓ ตัวขาดไป 

จิตของปุถุชนเวียนตายเวยีนเกิดไมมีตนไมมีปลาย  จติของพระโสดาบันอยางมาก 
อีก  ๗  ชาติ  เวลามันคนละเงือ่นแลว  เงือ่นไขของเวลาแตกตางแลว  เงือ่นไขของเวลาไม 
เหมือนกนัแลว  เงื่อนไขของเวลา  ๒๔  ช่ัวโมงเปน  ๒๔  ช่ัวโมง  คอืวาไมมีตนไมมีปลาย 
เวียนตายเวยีนเกิดอยูในธรรมชาติของมัน 

กับเงือ่นไขของเวลาที่อกี  ๗  ชาติ  แลวพิจารณาเขาไปนะ  ๓  ชาติ  พิจารณาไปถึง 
อนาคามีไมมาเกิดอีกแลว เกิดเปนพรหม แลวถงึที่สดุนะมนัทําลายนาฬิกาตาย เวลาใจมนั 
ตายแลว!  จิตนี้ไมม!ี  กาลเวลาไมมี  กาลเวลาเขาเอาไวในวฏัฏะ จิตทีพ่นไปแลว  เวลาของ 
ใจไมมีแลว ถาเวลามมีันอยูที่ไหนละ
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มันอยูในการกระทําของเรานะ  เราเปนชาวพุทธ  แลวเราเปนนักบวชดวย  เราเปน 
พระ  เราเปนนักบวช  เราเปนนักตอสู  ฉะนัน้ตั้งใจของเรา  ทําใจของเรา  เราจะตองปลุก 
ปลอบใหจิตใจของเราฮึกเหมิ รื่นเริง อาจหาญ แลวตอสูกับกเิลสในใจของตัว หนาที่ของ 
เรามีเทานี้ หนาที่ตางๆ มันเปนเรื่องของสังคมของโลกเขา หนาที่ของเราเราจะตอสูกับใจ 
ของเรา ตอสูกับกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเรา ตอสูกับอวิชชาความไมรูในใจ 

ถาความรูในใจมันเปดออก  เปดแลวเปดเลาจนถึงที่สุดขาดกระเดน็ออกไปเห็น 
ไหม  เวลามารขมขี่หัวใจของสัตวโลก  เพราะมีสถานที่มีภพใหมันขมขี่  เราทําลายภวาสะ 
อวิชชาสวะ กิเลสสวะ ทําลายทั้งหมด มารจะไปอยูทีไ่หน มารมันเกอๆ เขินๆ นะ มารมนั 
หาจิตดวงนี้ไมเจอ เหน็ไหม กาลเวลาของใจไดตายแลว ถาเวลาของใจหมดสิ้นแลว นี่คือ 
สิ้นสุดหนาที่การงานของเรา 

งานของเรามนีะ  อยาทิ้งงานของพระ  งานของพระตั้งสติทําความสงบของใจ  ใช 
ปญญา  นี้งานของเรา  งานในทางโลกเห็นไหม  เราอาศัยเขาอยู  เปนสมบัติสาธารณะ 
อารามิก  เราเปนคนไมมีเรอืนกันนะ  เราอยูวัดอยูวา  เราไมมีบาน  เราไมมีสมบัติ มีบริขาร 
๘ แลวอยูในวัด เหน็ไหม อารามิกไมมเีหยาไมมีเรือน 

คําวาไมมเีรือนของเรา เราอาศัยสังคมนีอ้ยู แตงานของเราตองมี ทํางานของเราให 
สิ้นสุด เวลาของใจมันจะตายไป เอวงั 
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