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วันนีว้ันอุโบสถ  อีกหนึง่ปกษเขาพรรษา  การเขาพรรษาเห็นไหม  พระตองอยูจํา 
พรรษาเพือ่จะไดเรงรีบความเพยีรไง  จะเรงความเพียร  ในเมือ่เขาฤดูฝนเราจะตองหา 
ประจําที่ ไมออกไปภายใน ๓ เดือน นี้อีกหนึง่ปกษใชไหม ถามันจะเขาพรรษาเราจะหาที่ 
อยูเปนประจํา เราจะเรงรีบความเพยีรของเรา 

วันนีว้ันอุโบสถ ถาอุโบสถศีลเหน็ไหม เราลงอุโบสถเพื่อใหระลกึ ลงอโุบสถเพื่อ 
ความสะอาด  เพื่อความมั่นคงของศีล  เพื่อความมัน่คงของหมูคณะ  เพือ่สังฆกรรม  นี่ลง 
อุโบสถอานิสงสของมัน 

นี่ลงอุโบสถเปนประเพณี ถาเราทําจรงิทําจังนะ  เราตั้งใจ  เราทําจริงจงัของเรา  เรา 
อยาไปคุนชิน  ถาเราคุนชินมนัสักแตวา  ทําแตพอเปนพิธีแลวทําใหมนัผานไป  แตถาเรา 
จริงจงัเหน็ไหม  เวลาเราบวชใหม  เวลาลงอุโบสถเห็นไหม  ฟงอุโบสถ  เวลาทอง 
ปาติโมกขนะ ถาสวดดีๆ  พระฟงมนัจะซึง้มาก มนัซึง้มาก 

โลกเขาเวลาเขามีความรื่นเรงิกัน  เขาตองมมีหรสพสมโภช  เวลาเรารื่นเริงใน 
ธรรมเหน็ไหม ความสงบสงัด ความระงบั ถาจิตใจมันระงับ ฟงปาติโมกขเห็นไหม บอก 
ถึงเครื่องอยูของเรา ศีล ๒๒๗ เปนเครือ่งอยูของเรานะ ถาเปนเครื่องอยูของเรานะ สิง่ใด 
เห็นไหม  โย  ปน  ภิกฺขุๆ  เขาเตือนเราๆ  มาตลอด  ถาเราไมไดทําความผิดพลาด  แตใน 
ปจจุบนันีม้ันเปนภาษาบาลี  เราเปนชาวไทยเหน็ไหม  เปนภาษาไทย  ความเปนภาษาไทย 
ทําใหเราเขาใจภาษานั้นไมได ประเพณีของเราถึงไดใหปลงอาบัติกันกอน 

เวลาเราวา  โย ปน ภิกฺขุ เห็นไหม  เวลาถาม  ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ “เธอทํา 
อยางนัน้หรอืเปลาๆ” เราสาธุๆ กันมาตลอด ความสาธุของเราเห็นไหม  เพือ่ความสะอาด 
บริสุทธิ์  สิ่งนี้เปนประเพณีวัฒนธรรม  แตเราจะทําประเพณี  แตเราจะทําดวยความจริงจัง
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ของเรา  เราไดฟงธรรมดวย  การฟงธรรมคอืการเตอืนสติกนันะ  เวลาฟงเห็นไหม  เวลา 
หลวงตาทานพูด  เวลาทานเทศน  แมแตผูเทศน  ผูเทศนดวย  เวลาเทศนออกไปฟงธรรม 
ธรรมที่เกิด  ธรรมเปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  แลวเราเปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรส เราเปนสัตตะ เปนภิกษุ เปนสมมุติสงฆ สัตตะมีความเกี่ยวของอยู 

ความสัตตะ  ผูของ  ของในอะไรละ  ของในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  ถามัน 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เวลามนัจองหองพองขนมันชูหางนะ  มันยกหูชูหางเห็น 
ไหม  เพราะอะไร  เพราะเราขาดสติ  สิ่งนั้นทําไป  ทําไปจนเปนความคุนชิน  ทํากันเปน 
ประเพณี  เราตองตั้งสติกนั  เราเปนพระกรรมฐาน  เราเปนพระปานะ  ถาพระปา  พระ 
กรรมฐานเห็นไหม สิ่งนีเ้ปนประเพณีของเรา 

ประเพณนีะ  โลกเขามีประเพณีวัฒนธรรมของเขา  เราก็มีประเพณี  เรามอีริย 
ประเพณี อริยประเพณเีห็นไหม ดูสิ ธุดงควัตร ศีล ๒๒๗ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 
แลวศีล ๒๑,๐๐๐ ขอ นี่เปนศีลเห็นไหม ศีลนีเ้ปนธรรมและวินัย ถาธรรมวนิัยอยางนี้ มัน 
เพื่อปกปองคุมครองดูแลเรา ถาปกปองคุมครองดูแลเรา สิ่งนี้จะเปนรั้วรอบหวัใจของเรา 

เราจะพยายามหาตัวบาน ถาเราทําจรงิจังของเราเหน็ไหม ศีล สมาธิ ปญญา ถาเรา 
มีศีล ศีลเปนความปกติของใจ เราจะเกิดปญญา เกิดความมัน่คงของเรา ถาเกิดความมัน่คง 
ของเราเห็นไหม  นี่ฟงธรรม  สิ่งทีฟ่งธรรมของเรา  ฟงธรรมเตอืนสติของเรา  ถาเรามี 
สติปญญาเราเตือนสติของเรานะ 

ดูสิ สุนัขเหน็ไหม ถามันรูตัววามันผิดนะ มนัหางตกทันทีเลยนะ แตถามันไมรูตัว 
นะ ดูสิ ดูมันพองขนเห็นไหม มนัจะกัดนะ โอโฮ มนัพองทั้งตวัเลย เวลากเิลสมันอยูในใจ 
เรานะ  เราไมมีสติตามมันทนั  มันเปนอยางนั้น  แตเราไมรูไมเห็น  เราไมรูนะ  เราไมรู 
เพราะอะไร  เราไมรูเพราะความคิดเปนเรา สรรพสิ่งเปนเรา ความคิดเปนเรา  เราวาเราคิด 
ดีคิดถูกไง  อวิชชามันปดหัวใจเราไว  ถาอวิชชามันปดหัวใจเราไว  เราคิดสิง่ใด  เราทําสิ่ง 
ใด เราก็วาสิ่งนัน้เปนความถกูตองดงีามไปหมด 

ความถูกตองดงีาม  เวลาความถูกตองดีงามเห็นไหม  มุมมองเห็นไหม  ธมมฺสากจฺ 
ฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํง เวลามุมมองนะ สัจธรรม หยาบละเอยีดมนัแตกตางกันนะ ทําสิ่งนี้ 
เราถึงเวลาเหน็ไหม อยางเชนการทําอโุบสถ อุโบสถเห็นไหม สงฆเขาทํากรรมไมได  เรา
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จะตองมาพรอมกนัหมด  ผูใดมาไมไดตองใหฉันทะมา  ตองบอกมา  ตองบอกกลาวมาวา 
มาไมได ตองฝากใครมา 

ถาไมฝากใครมานะ เราลงอุโบสถนะ ถาสงฆเปนวรรคมาไมพรอมกนัเหน็ไหม ดู 
สิ  เวลาทางโลกประชาธิปไตยเห็นไหม  เสยีงขางมาก  แตเวลาธรรมเวลาบวชเหน็ไหม 
ฉันทามติ ไมใชเสียงขางมาก ทั้งหมด คานแมแตเสยีงเดียวก็ไมได เพราะอะไร เพราะอยู 
ดวยความรมเยน็เปนสุข 

ฉะนั้นเวลาสงฆเปนวรรคทํากรรมไมได  เวลาอุโบสถศีล  เราตองมาทั้งหมด  เวน 
ไวแตกิจนิมนต  เขานิมนตเฉพาะ  เห็นไหม ๕ องค  ๑๐  องค  กิจนิมนตของเขา  แตสังฆ 
กรรมเห็นไหม  ดูสิ  เวลากฐินเวลาอุโบสถเราตองมารวมกันทัง้หมด  แลวถาคานขึ้นมา  นี่ 
มุมมอง  เวลาคานขึ้นมา  เวลาทําอโุบสถนะ  สิ่งนั้นทําได  สิ่งนั้นทําไมได  แลวเวลาคาน 
ขึ้นมา มุมมองของคนมันไมเหมอืนกนั 

ถามุมมองของคนไมเหมือนกัน  ดูสิ  เวลาสาวกขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เวลามาบวชนะ  มาหลากหลายนัก  เวลามาบวชแลวกลายเปนสขีาวหมดเหน็ไหม  ลง 
อยูในธรรมวนิัยหมด  ถาลงอยูในธรรมวินัยหมด  สิ่งนี้มันอยูในธรรมวินยั  แตมา 
หลากหลายใชไหม มาหลากหลายมาจากตางมมุมองใชไหม สิ่งนี้ถกูหรอืผิดละ สิ่งใดถกู 
สิ่งใดผิด สิ่งใดตางๆ ถูกผิดเห็นไหม ความหยาบความละเอียด 

ถาความหยาบความละเอียดเกิดขึน้มา  สิ่งนี้มนัขัดแยง  มันไมลงใจเรา  ถาไมลงใจ 
เรา  เราคุยกนัดวยเหตุดวยผล สิ่งนั้นถามันลงกนัได  เราควรพูด  ธรรมสากัจฉา  ความเปน 
ธรรมเปนมงคลนะ  แตถามันพูดแลวพูดไปกันไมได  มันมีความขัดแยงเห็นไหม  ถาวุฒิ 
ภาวะเราดีกวา เราสูงกวา เราคานไวในใจ 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเวลามพีระไปฟองไง  บอกวาที่นัน่ 
ทําอยางนัน้ๆ “แลวทําไมเธอคานๆ ไมได” ใหคานไวในใจ ถาคานไวในใจหมายความวา 
ถาเราคานไวในใจในความรูสึกเราวา  “สังฆกรรมนี้  ถาทําไปแลวมนัเปนโมฆียะ  มนัเปน 
โมฆะ” สิ่งใดมันไมถูกตองดีงาม ถาเราพูดไปมัน.. นีค่ือวนิัย
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แตธรรมละ  ธรรมคอืความกระทบกระเทือนคอืความแตกแยก  ถามัน 
กระทบกระเทือนมนัแตกแยกกนัเราไมพูด  แตถาเราไมคานไวในใจ  เรามีสวนรวมเห็น 
ไหม  เรามีกรรมรวมกันไปเหน็ไหม  นี่ไงสายบุญสายกรรม  ถาสายบุญสายกรรมเราคาน 
ไวในใจ  สิ่งนี้ไมถกูตอง  แตถาเขาทําขึน้มา  หมูคณะสิ่งนี้เขาทําขึ้นมา  เวลาเขาไปเห็นถกู 
เห็นผิดเขา เขาก็จะพัฒนามาทีเ่ราเห็นไหม 

นี่เครือ่งดําเนินไปนะ ถามันรู ถาจิตมนัรูนะ จิตมีสตริู หางตกนะ หางตกคอืความ 
เศราใจไง เวลาเราทําผิด เราทําสิ่งใดก็แลวแตที่มนัมคีวามผิดพลาด เราสะเทอืนใจนะ มัน 
เศราใจ พอมนัเศราใจ ธรรมสังเวช 

มันเปนธรรมนะ ความเศราใจอะไรตางๆ นี้ เราเศราสรอยหงอยเหงาไปเลย ความ 
เศราใจไมใชหงอไง  สนุัขเวลามนักัดกันนะ  ถามนัสูกันไมได  มนัจะนอนหงายทองเลย 
ยอมแพๆ ตัวหนึ่งจะไมกัดจะไมทําลาย เพราะอีกตวัหนึ่งมนัยอมแลว 

จิตใจของเรา  ถาเรามีสติปญญา  มันรูเทา  มันรูเทานะ  มันเศราใจเห็นไหม  ธรรม 
สังเวช มันเปนธรรม แลวสังเวชเห็นไหม สังเวชตรงไหน สังเวชที่วาถาขาดสติแลวมนัมี 
แตความทิฏฐิมานะ มนัอหงัการ มนัพองขน มันชูหาง มันวามันถูกตองดีงาม 

แลวความถูกตองดีงามกับความถูกตองดีงาม  มนักระทบกระเทือนกนัเห็นไหม 
พอมนักระเทอืนกนั  เราไมเขาใจเหน็ไหม  เวลามนัพองขน มันชูหาง มันปะทะกนั แตถา 
พอเรารูวาผิด ขนนัน้มนัยุบหมดเลย หางที่ชูอยูมนัตกเลยนะ นี่ไงหางตก ถามนัหางตกเรา 
มีสตินะ เรามีสตกิิเลสมันเปนอยางนั้น กิเลสมนัหางตกเลย พอมันหางตกขึ้นมา มันรูของ 
มัน มนัรูของมันมันสะเทือนใจของมัน นีค้ือการแกไข นี้คือปจจัตตัง นี้คอืสันทิฏฐิโก 

ถาจิตมันแกไข  มนัรูของมัน  เรามาทําอะไรกนั  เราบวชกันมานี้เหน็ไหม  ดูสิ  จะ 
เขาพรรษาอยูแลว  อีกหนึ่งปกษก็จะเขาพรรษา  แลวเขาพรรษาเราจะรีบเรงขวนขวายของ 
เรา  เพื่อใหจิตใจของเรามนัมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา  ถาจิตใจเรามีหลักมีเกณฑนะ  อยูไหนก็ 
อยูได ความเปนอยูของเรานะ โลกนีเ้ปนอยางนี้ 

เขาไมบวชนะ  คนทีเ่ขาไมบวชเขามา  เขาเปนคฤหัสถของเขา  เขาก็ดํารงชีวิตของ 
เขาชีวิตหนึ่งนะ  เราบวชเขามาเหน็ไหม  เราเปนนักพรต  เราเปนศากยบุตร  เราเปนพุทธ
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ชิโนรส  เราเปนลูกหลานชาวศากยะ  เราเปนลูกหลานขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจา  ศาสดาของเรา  อาจารยเอกของโลก  อาจารยใหญของเราคือองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเห็นไหม ดูสิเขาเคารพนับถือกนัทัว่วัฏฏะ 

ไมใชแตในโลกนีน้ะ  เทวดา อินทร พรหม ก็เคารพนับถอื แลวเราเปนผูมีศรทัธา 
มีความเช่ือ  เราเสียสละเหน็ไหม  โลกเขานะ  เขาก็ใชชีวิตหนึ่งเหมอืนกัน  เขาทุกขยากนะ 
เขาจะมีความสุขรื่นเริงของเขาในความเหน็ของเขา  ถาเขาประกอบสมัมาชีวะประสบ 
ความสําเรจ็  เขาก็มีความสุขความพอใจของเขา  นัน่คือความเหน็ของเขา  ความเห็นของ 
เขา 

แตเวลาเขาแกเขาเฒาขึน้มาเหน็ไหม  เขาจะทําอยางไรตอไปละ  เขาจะดําเนินชีวิต 
อยางไรตอไป เวลาแกเฒาขึ้นมาก็อยากจะบวช อยากจะมอีริยทรัพย อยากจะมีเครื่องผอน 
คลาย  อยากจะมีหวัใจรมเย็นเปนสขุเหน็ไหม  นี่หางตกเหมอืนกนั  เวลาเขารูตัวขึน้มาเขา 
หางตกนะ ใชชีวิตทั้งชีวิต อุตสาหทํามาเพื่อเปนสมบัติของเรา มันก็ไมมีสิง่ใดเปนของเรา 
มันเปนเครือ่งอาศัยทัง้นัน้เลย หามาไดขนาดไหน กห็ามาไดเปนสมบัติสาธารณะ  เสียไป 
เทาไหร บํารุงศาสนาไปเทาไหร บํารุงชาติไปเทาไหร บํารุงตางๆ แลวเหลอืมนัก็บุญเปน 
อามิสไง  แลวสิ่งทีเ่ปนคุณงามความดมีากกวานีเ้หน็ไหม  ถาคุณงามความดีมากกวานี้ 
เหมือนพวกเราที่มีหูมีตา ที่หูตาสวางอยูนี้ไง 

เราหูตาสวางอยูนี้ เรามาตั้งใจอยูนี้ แลวเราก็มองไปทางโลกสิ เขามีความสุข เขามี 
ความรืน่เรงิ  เรามีความทุกข  เรามีแตความลําบากลําบน  มันลําบากขนาดไหน  มันก็ 
ลําบากเพื่ออริยทรัพย  มันจะเอาทรัพยภายในมนัก็ตองตั้งใจหนอย  มนัก็ตองมีสติปญญา 
ของเราเห็นไหม  ถามีสติปญญามันรูทัน  พอมันรูทนั  ทั้งชีวิตของเขา  เขามารูตัวตอเมือ่ 
อายุขัยเขาใกลฝง เขาหางตกเลย 

ไอเราละ  ไอเราอยูปฏิบัติปจจุบนันีถ้ามีสติปญญาขึน้มา  ถากิเลสมนัไมพองตัว 
ขึ้นมา มันก็หางตกเหมือนกนั สิ่งที่หางตกเปนธรรมสังเวช โลกเขาเปนกนัอยางนั้น โลก 
เขาใชชีวิตกันของเขาอยางนัน้  เราก็ใชชีวิตของเรา  ถาเราใชชีวิตของเราเห็นไหม  เราเปน 
นักพรต เราเปนนกับวช  เราเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร  เห็นภัยโดยการศึกษาวา อะไรเปน 
ภัย อะไรไมเปนภัย
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แลวในปจจุบนันีเ้วลาเราเขามาในหัวใจของเรา  มนัเปนภัยไหม  ถากเิลสมนัเปน 
ภัยกับเรา  ถามันเปนภัยกับเราเห็นไหม  มันชูหาง  ชูหางหมายถึงวามันเพลนิไง  มนัชูหาง 
คือขาดสติไง  มนัชูหางคือมนัเพลิดเพลินไป  คึกคะนองไปกับวัฏฏะ  มนัไมยอนกลบัมา 
เปนมรรค  มันไมยอนกลับมาเปนความจริง  ถามนัยอนกลบัมาเปนความจรงิเหน็ไหม 
เวลามนัก็คอืเวลาเหมือนกันนั่นแหละ แตจิตใจเรามสีติปญญาขึ้นมา มันมีสติปญญา เห็น 
ไหม 

เวลาจิตเราดีแลว  เรานัง่สมาธิภาวนา  จิตเราดเีรามีความรมเยน็เปนสุข  เวลาจิตเรา 
ฟุงซาน เวลาจิตเราถดถอยขึน้มา มนัทุกขยากขนาดไหน ก็จิตดวงเดยีวนี่แหละ จิตดวงเรา 
นี่แหละ จิตหัวใจเรานี่แหละ เดี๋ยวดีเดี๋ยวราย  เวลามนัดีขึ้นมา  เราก็มีความสุขรมเย็น  เราก็ 
มีหลักมีเกณฑ เวลามนัรายขึน้มา มันทําลายไปหมดเลย 

ถามันทําลายเห็นไหม  พอมันทําลาย  นั่นแหละมันพองขน  พอมันพองขนขึ้นมา 
มันอหงัการขึน้มา  แตมันทําใครอะ  คําวาทํารายเห็นไหม  พองขนแตทําลายตัวเองเห็น 
ไหม  แตถามีสติเหน็ไหม  มนัไมพองขน  มนัหางตก  พอมนัหางตกขึน้มา  มนัไมทําอะไร 
เรา  มันพรอมใจ  ใจเราพรอมขึ้นมา  เรามีสติปญญาขึ้นมา  ถามีสติปญญาขึ้นมาเห็นไหม 
มันจะรักษาตัวมัน นี่ธรรมสังเวช 

ถามีธรรมสงัเวชนะ  เราจะมีสติ  เราจะไมทําอะไรผิดพลาดจนเกินกวาเหตุ  ไอ 
ความผิดพลาดของคน  ดูสิ  เราหยิบของขึน้มา  เราเผลอมันก็หลุดไมหลุดมือไปเปน 
ธรรมดา  นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตประจําวนัมนัก็มคีวามผิดพลาด  ความผิดพลาดเห็นไหม  ใน 
เมื่อเรายังมีชีวิตอยู  เรายังมกีารดําเนนิการอยู  แตความผิดอยางนีม้ันไมเจตนา  ไมมีสิ่งใด 
มันผิดแลวมันไมกระทบกับใคร 

แตถามันเปนเรื่องของกิเลสนะ  เปนการวางยากนั  เปนการขุดหลุมพรางกัน  เวลา 
มันผิดพลาดขึน้มา มันเสยีใจนะ เสียใจเพราะอะไร ดูสิเวลาหมา ๒ ตัวมันกัดกันเห็นไหม 
ถาตัวหนึ่งมันยอม  มันนอนหงายทองขึน้มา  อกีตัวหนึง่ยังไมทําเลย  แลวนี่มนุษย 
เหมือนกนั  มนัทําอยางนี้มนัเสยีใจไง  ถามนัเสียใจเพราะอะไร  เพราะมันมีเจตนา  มกีาร 
กระทํา มีเวรมีกรรมตอกัน
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แตเมื่อเราผิดพลาดของเรา  มันเปนตวัของเราเอง  ผลมันมาที่เราเอง  แตถาเรามี 
สติปญญา  เราจะเห็นโทษของเราเอง  เหน็โทษวามนัเปนเพราะอะไร  มนัเปนเพราะวาเรา 
ขาดสติ  ถาเราขาดสติมันผิดแลวหนหนึ่งใชไหม  วนัหลังอยาทํา  วันหลังอยาเปนอยางนี้ 
อีก มันก็แกไขของมันไปเห็นไหม มนัจะฝกฝน 

การฝกฝนการกระทําขึ้นมานี้งานภายในนะ  งานของสมณะเราเห็นไหม  ศีลธรรม 
เปนสมบัติของพระ  ศีลและธรรมนี้เปนสมบัติของเรา  สมบัติของเราจะไมมีขาวของเงนิ 
ทองเหมือนเขา  สิ่งที่เขาบริจาคมา  สิ่งที่เขาทํามาเหน็ไหม  มันก็เปนสมบัติสาธารณะ  มนั 
เปนอาวาส  เปนที่อยูของอารามิกเปนผูไมมีเรอืน  พวกเราไมมีเรอืนนะ  ถาอยูกอ็ยูเรือน 
วาง  เราอยูในเรือนวาง  เราอยูในปา อยูในอะไรตางๆ  เห็นไหม  เราไมตองอาศัยแบบโลก 
เขา  สิ่งนี้เปนสมบัติสาธารณะ  แลวมนัเปนสมบัติเราไหมละ  ถาเปนสมบัติเรานะ  ทําไม 
มันตองพลัดพรากจากเราไปละ ทําไมเราตองตายจากมันไป เวลาเราสิ้นชีวิตเราก็ตองตาย 
จากมันไป โลกเขาก็เปนเหมือนกนันี่แหละ แตมุมมองมนัไมเหมอืนกัน 

มุมมองของโลกเขาเห็นไหม  เขาถอืสิทธิ  โลกเขาเปนสมมุติ  เขาสมมุติเขียน 
กฎหมายกันขึน้มา  คนนี้ตายไปเปนมรดกตกทอดใหลูกใหหลานใหสายเลือดโดย 
กฎหมาย 

แตทางพระเราละ  ทางพระเรามันเปนอะไร  ทางพระเราเปนธรรมวนิัยใชไหม 
ภิกษุถามีผูอุปฏฐากอยู  ครูบาอาจารยที่เสยีชีวิตไป บริขาร ๘ นัน้ตกทอดถงึผูอุปฏฐากไง 
เวนไวแตไมมีผูอุปฏฐากใชไหม ของของนั้นตกเปนของสงฆ สงฆใหแบงกัน ใหเจอืจาน 
ตอกัน  ใหแบงกนัในสงฆนั้นใหเปนธรรม  นี่พดูถึงวนิัยเหน็ไหม  ของมนัตกอยูใน 
สาธารณะ 

แตถาเปน ศีล สมาธิ ปญญา มันตกอยูกับใคร สิ่งทีเ่ราปฏิบัติมนัตกอยูกับใคร จิต 
ไดสัมผัสมันตกกับเรานะ  ปจจัตตงั  สันทิฏฐิโก  สิ่งนี้จะเปนประโยชนกับเรา  ถาหางตก 
มันจะเปนประโยชนนะ  ก็หางตกมันจะยอนทวนกระแสเขามาสูใจ  ถามนัชูหาง  มัน 
สงออก มันสงออก สงออกไปขางนอก พอมนัสงออกไปขางนอก มันเปนประโยชนกับ 
ใคร โลกนี้เขาเปนกนัอยางนีอ้ยูแลว
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ดูสิ  การบริหารจัดการเหน็ไหม  มหาบุรุษตางๆ  เขาทําอยางไร  เพราะเขาบริหาร 
จัดการ เขาทําของเขาเพื่อบริหารจัดการใหสังคมรมเย็นเปนสุข  เขาไดเปนมหาบรุุษ แบบ 
ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  ดูสิ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  ในบรรดาสัตว  ๒ 
เทา จะไมมีใครเลิศกวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

ในบรรดาสัตว  ๒  เทา  นี่มนัเลิศที่ไหน  โลกเขาบอกวาเปนมหาบรุุษ  ตาม 
ประวัติศาสตรเหน็ไหม แตในธรรมของเรา ในธรรมของเรา  เวลาของเราเห็นไหม ครูบา 
อาจารยเราทานหวังสิง่ใด  ทานไมไดหวงัสิ่งใดเลย  เพราะสิ่งนีเ้ปนผลของวัฏฏะ  การเกิด 
และการตายเปนผลของวัฏฏะ สิ่งทีท่ํามามีช่ือในประวัติศาสตรเทานัน้เอง ประวัติศาสตร 
เห็นไหม  ถาเราเปนคนสรางประวัติศาสตร  เกิดตายๆ  เราก็มาศึกษาประวัติศาสตรเราเอง 
นี่แหละ  เราเกิดตายขึ้นมา  เราเกิดมาชาติหนึ่ง  เราไดสรางคุณงามความดีไว  เขาจดเปน 
ประวัติศาสตรไว 

เวลาเราตายไป เรามาเกิดใหมเปนนาย ก. นาย ข. นาย ง. เกิดมากม็าศึกษาสิ่งที่ตัว 
ไมรูตัวเองนะ  ไมรูตัวเองวาตัวเองตายไปเกิดมาก็มาย่ําที่เกาของตัว  นี่ไง  ภพชาติ  เพราะ 
เราไมมีสติปญญาจะรูได  เวลาเราไมมีสติปญญาที่จะรูได แตเราปฏิบัติไปมนัรูได ยิง่มนัรู 
ไดนะ  ครูบาอาจารยเวลาปฏิบัติไปจิตก็ตองสงบขึน้มา  ทานยอนอดีตชาติของทานขึน้มา 
มันเศราใจนะ มนัเศราใจ ซ้ําๆ ซากๆ อยูอยางนี้ๆ แลวก็เวียนตายเวียนเกิดอยูอยางนี้ 

แตเวลาเราเกิดขึ้นมา  สดๆ  รอนๆ  มนัเปนของใหมตลอดเวลา  มันไมเวยีนตาย 
เวียนเกิด  มนัเปนปจจุบัน  ปจจุบันมันหลงใชไหม  มันหลงปจจุบนัมนัก็เปนอดีตอนาคต 
ใชไหม อนาคตจะดีอยางนั้น พรุงนี้จะด ีมะรืนจะดี ชาติหนาจะดี มันกว็ากันไปเหน็ไหม 
โลกพูดกันอยางนัน้จริงๆ  โลกเขาบอกเลย  เขาตองการทําบุญกุศลไว  เพือ่ไปพบพระศรี 
อริยเมตไตรย เพื่อจะไดปฏิบัติงาย รูงาย เวลาสงมันสงไปนูน 

แลวปจจุบันนี้ละ  ปจจุบนันี้ถาเราทําของเราดีนะ  พระศรีอริยเมตไตรยกับองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาของเราพระสมณโคดมของเรา มันก็อนัเดียวกนั อนัเดียวกนั 
ที่ตรัสรูอริยสัจเหมอืนกัน  มรรคผลมีหนึง่เดียว  ธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิ  พูดถงึเวลาในภัท 
กัป  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอรยิสัจเหมือนกนั  พระศรีอริยเมตไตรยก็
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อริยสัจเหมอืนกัน อริยสจัเหมือนกัน  ความวางเหมอืนกนันะ ความวางเหมือนกัน  ถามัน 
พิจารณามันพจิารณาเหมอืนกนั แลวถาเหมอืนกนัในปจจุบันนี้ทําไมไมทํา 

ในปจจุบันนี้กอ็ยากจะทดลองชีวิตไง  อยากจะใชชีวิต  อยากจะสัมผัส  อยากจะ 
รับรูวามันจะแคไหนไง มันแคไหนนะ ถาเวลามันทกุขขึ้นมานะ มนัดีขึ้นมามันก็ช่ัวคราว 
พยับแดด  แตเวลามันทุกขขึน้มามนัเจ็บช้ําน้ําใจ  ความเจ็บช้ําน้ําใจถาเราไมมีสติปญญา 
เห็นไหม เราเสียใจดีใจไปกับเขา 

ครูบาอาจารยทานสอนประจํา  เราจะยุบยอบไปกับเขา  เราจะพองไปกับเขา  เขาดี 
เราก็ดีใจไปกับเขา  เขาเสียใจเราก็รองไหไปกับเขา  เราจะตองเจบ็ช้ําน้ําใจไปกบัเขาทุกๆ 
อารมณเลย นัน่เพราะเขาพอใจของเขา เขาทําของเขา แลวเราละ เราเปนอยางนัน้ไหม เรา 
ก็เปนอยางนั้นมาตลอดแลว  ถาเราเปนอยางนัน้มาตลอดแลวนะ  เราเห็นภัยในวฏัสงสาร 
เราถึงมาบวชเปนภิกษุ ภิกษุเปนผูขอ เปนผูเหน็ภัยในวัฏสงสาร 

ถาเห็นภัยในวัฏสงสารนะ  มนัไหมเขามาตลอดนะ  ดูไฟไหมฟางสิ  เหน็ไหม  ไฟ 
สุมขอนมนัคอยๆ ลามไปๆ นะ จนกวาขอนนัน้มนัจะหมด ชีวิตนี้เหน็ไหม ตั้งแตทกุขมา 
มันเผาลนมาเหน็ไหม มนัเผาลนมาจนถึงหมดอายุขยั แลวมันก็ตายไป เวลามนัตายไปนะ 
เวลามนัตายไปไดชีวิตใหม ไดภพใหม แลวภพใหมมันเปนอยางไรละ ทําดีไดดี ทําช่ัวได 
ช่ัว ถาทําดีของเรา  เราเกิดมาเปนชาวพุทธพบพทุธศาสนา เราถึงไดมาทําบุญกุศลกัน เพือ่ 
ถามันเกิดก็ขอใหบุญพาเกิด ใหมบีุญพาเกิด มีผูจนุเจือ มีผูดูแล มีผูรักษา มีหมูมีคณะ มีผู 
จุนเจือกนัไป 

แตถามันบาปพาเกิดนะ ถาบาปพาเกิด เกิดเปนมนุษยไดไง บาปพาเกิดก็ไปเกิดใน 
นรกอเวจีสิ นรกนีเ่กิดแนนอน  เหน็ไหม มันผลของวัฏฏะ ถามนัลงนรกอเวจีแลว มนัใช 
กรรมหมดแลวมนัจะไปไหน  มันก็ผอนคลายขึ้นมา  ผอนคลายขึน้มา  ผอนคลายเพราะ 
อะไร  ผอนคลายเพราะเราก็ทําดีมาเหมือนกนั  เราใชกรรมหมดแลว  เราใชเวรกรรมนั้น 
ขึ้นมา มันก็ผอนคลายขึน้มา แลวเวลาเกิดเห็นไหม ทกุขๆ ยากๆ 

ความทุกขๆ  ยากๆ ถาเกิดเปนมนุษย ทุกขยากขนาดไหน คนเราไมใชดีเพราะการ 
เกิด!  คนเราดีเพราะมีสติปญญา  เรามีสติเหน็ไหม  เวลาเกิดขึน้มาแลว  ทรัพยทีป่ระเสริฐ 
ที่สุดเห็นไหม  มนุษยสมบัติ  ถามนุษยสมบัติแลว  นี่เราบวชดวย  เปนมนุษยสมบัติดวย
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เปนศากยบุตรดวย  เปนมนุษยสมบัติ  เปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราไดเขามาเปนบุตร 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราจะตองทําคุณงามความดขีองเรา ถามนัทําจนจิต 
มันเปนความจริงขึน้มานะ มันรูมนัเห็นมันเขาใจหมดละ 

ถามันรูมันเห็นมันเขาใจเหน็ไหม  มันมีสติปญญา  ถามีสติปญญา  ทําสิ่งใด  จะทํา 
สิ่งใดมีสติพรอม  จะทําสิ่งใดนะมีสติปญญาตามนั้นไป  แตที่เราทํากนัผิดพลาดอยูนี้ 
เพราะเราขาดสติ  พอมันขาดสตินะ  อวิชชามันโหมใสนะ  อวิชชามันกระทืบซ้ํา  เวลาเรา 
ผิดพลาดขึ้นมา  นั้นก็ดี  นีก่็ถูกตอง  ในเมือ่ผิดแลวกแ็ลวกันไป  ทําใหมันหนักหนาสาหัส 
เขาไปเหน็ไหม 

เวลาผิดพลาดขึ้นมา  อวิชชามันโหมกําลังใสซ้ําไปเลย  ถาซ้ําไปเลยเหน็ไหม  แลว 
เราทําไปมนัก็หนาไปเรือ่ยๆ  แตถาเรามีสติปญญานะ  ทุกอยางมันตองแกไข  ถามนัแกไข 
ไดนะ  มนัฟนมาได  สิง่ที่ฟนมาได  ถากเิลสมันหางตกนะ  มันเปนประโยชนกบัเรา  ถา 
กิเลสมันหางตก  สตมิันก็มาพรอม  ถาเราสํานึกได  ความสํานึกนั้นมันมาพรอมกบั 
สติปญญา เพราะสิ่งที่จะหางตกไดมนัตองมีเหตุสิ 

ถามันไมมีความรูสกึหางมนัจะตกไดอยางไร  หางของกิเลสมันชูอยูตลอดเวลา 
แตเพราะมีสติมปีญญา  พอมีสติปญญาสํานึกได  หางมันก็ตก  ถาหางมันตกแลวเห็นไหม 
เราระลกึได  เราแกไขเรา  ถาเราแกไขของเรานะ  พทุโธก็ได  ปญญาอบรมสมาธิก็ได  พุท 
โธของเราไปเรือ่ยๆ มนัจะทุกขมันจะยากนะ 

เขาบอกวา  “พุทโธนี่มันยากมาก ทําอะไรมันยากมาก” ปารกชัฏ  เราจะปรับพืน้ที่ 
ทําเปนสวนไรนา มันก็ตองลงแรงหนอยหนึง่ แตถามันเปนสวนเปนไรเปนนาอยูแลว เรา 
จะตองไปลมปาไหม พุทโธใหมๆ ปามันรกชัฏ กิเลสมันกลาแข็ง มันก็ตองลงทนุลงแรง 
ก็ตองพทุโธชัดๆ ตองตอสูกนัรนุแรงหนอยหนึ่ง 

แตถาเราตอสูรุนแรงจนเราลมได  เราลมปาเหน็ไหม  ปาคือตัณหาความทะยาน 
อยาก  ลมปาไมไดตัดตนไมตนเดียว  ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานะ 
ตัดปาทั้งปาเลยไมไดตัดตนไมแมแตตนเดยีว  ตัดทฏิฐิมานะ  ตัดความเห็นผิด  ลมมันไป 
พอลมมนัไปเหน็ไหม  มันออนลงๆ  พุทโธมันกง็ายขึ้น  พุทโธมนัไมไดยากอยางนี้ 
ตลอดไปนะ ไมใชวาพุทโธตั้งสติแลวมนัจะทุกขอยางนี้ตลอดไป มันจะลมลุกคลุกคลาน
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อยางนี้ตลอดไป  เราจะไมโตขึ้นมาเลยหรือ  จิตใจนี้มนัจะออนแออยางนี้ไปตลอดหรอื 
จิตใจนีม้ันไมเขาแข็งขึ้นมาเลยหรือ 

ถาจิตใจนีม้ันเขมแขง็ขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งที่วามนัทกุขมันยากมนัก็เบาลง  เวลา 
ทํางานนะ คนทําไมเปน คนทํางานไมได มันกล็ําบากลําบนไปทั้งนั้น แตถาคนมันทํางาน 
ได  คนมนัทํางานเปนของมันบาง  งานอะไรมันเบาลงทั้งนั้น  มันทําของมนัได  จิตก็ 
เหมือนกนั ถาหางมันตกแลว  เราพุทโธของเรา ไมใชหางมันตกแลว ตกแลวทําไงละ ตก 
แลวจะเอาไปตมยําเหรอ  พอหางมันตกแลวจะเอาไปตมยําทําแกงอะไรกนั  นั่นมันเปน 
สัตว มันเปนสนุัข ชนชาติใดเขาจะกินมันก็เรื่องของเขา นี่เราไมใช 

นี่พูดถึงบุคลาธิษฐาน  พูดถึงเวลาทิฏฐิมานะอหังการขึ้นมามันเปนแบบนัน้  แลว 
เห็นแลวภาพมันชัดไหมละ  เวลามันหางตกขึน้มาเหน็ไหม  เวลามันหางตกขึ้นมา  กิเลส 
หางตกขึ้นมา มนัก็เปนสติปญญาของเรา 

ครูบาอาจารยทานบอกนะ  สติปญญาไมใชเอาไวหุงตมแกงกนินะ  เอาไวแกกิเลส 
ไอปญญาที่เอาไวตมแกงกินนั้นมันแมครวั  ไอเรานีม้ันมีอรยิมรรค  มันจะหาสัจจะความ 
จริง  มันจะหาความจริงขึ้นมาในหัวใจ  มันจะมาแกไขเรา  ถามันแกไขเรานะ  ถาเราไมได 
แกไขเรา ใครจะแกไขเรา นี่สันทิฏฐิโก ปจจัตตงั 

ปจจัตตัง  สันทฏิฐิโก  การประพฤติปฏิบัตมิันมีเทคนิคของมนั  คนที่ภาวนาเห็น 
ไหม เขาจะรูเทคนิค รูระยะ รูกาละ รูเทศะ สิ่งทีเ่ราปฏิบัติกันนะ มนัมัว่ มันมั่วนิ่มๆ เปน 
อยางนัน้  จิตสงบกพ็ิจารณากายสิ  ..แลวพิจารณาอยางไร  เพราะมนัมัว่นิม่มนัก็เลยมั่วกนั 
ไปหมดเลย

แตถาเราทําของเราไดใชไหม จิตสงบมากนอยแคไหน ถาจิตมนัสงบไมลกึซึ้ง เรา 
พิจารณาก็พิจารณาตรึกในธรรม พิจารณาธรรม พิจารณาสัจจะในชีวิตเห็นไหม หางมันก็ 
ตก พอหางมนัยิ่งตกมากขึน้ มันรูถึงผิดชอบชั่วดมีากขึ้นนะ 

เราถามชีวิตเราสิ เราสํานึกในชีวิตเราสิ พอมันหางตกนะ จิตมนัวิง่ดีขึ้นเรือ่ยๆ มนั 
ไมพองขน ไมชูหาง ไมทําใหใครเดือดรอน มันรักษาจิตของมนั นีถ้าจิตของมนัใชปญญา
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เรื่อยๆ นะ ถาเปนขณิกสมาธิจนจิตมนัสงบมากขึ้นๆ จนเปนอปุจาระ อุปจาระพอมันออก 
รู พิจารณาอยางนี้แลวพจิารณาตรึกในธรรม ตรึกในธรรมคืออะไร คือสัจธรรม 

สัจธรรมคอือะไร? สัจธรรมคือธรรมะทีม่ีอยูโดยดัง้เดิม ธรรมะทีเ่ปนสจัธรรม แต 
มันยงัไมกระเทือนกเิลสไง  มันยงัไมสะเทอืนหวัใจของเราไง  แตเราพจิารณาบอยครั้ง 
เขาๆ  มันสงบมากขึ้นมากขึ้นๆ  จิตใจละเอียดมากขึน้  พอจิตใจละเอียดมากขึน้มนักเ็ปด 
ลิ้นชักอะ  สิ่งทีเ่ปนสังโยชน  สิ่งที่เปนทิฏฐิมานะ  มนัอยูกับภวาสวะ  อยูกับภพ  อยูกับใจ 
เราเปดลิน้ชัก  พอมันพจิารณากาย  พอมนัเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม  มัน 
สะเทือนนะ  ถาไดเปดลิ้นชักนะ  พอเปดลิน้ชักขึ้นมามันสะเทอืนหวัใจ  ถาสะเทอืนหวัใจ 
เห็นไหม เวลาพจิารณาไป โอโฮ มันพองหมดนะ ขนมนัพองหมดเลย มนัสะเทือนหัวใจ 

ถามันสะเทือนหัวใจ  เราพิจารณาซ้ําพิจารณาซาก  พิจารณาบอยครั้งเขาๆ  มันจะ 
ถอดมนัจะถอนไง เหน็ไหมปญญาที่มันเกิดขึน้ มันไมใชมั่วนิ่มๆ 

ไอนีม่ั่วไปหมดเลย  “จิตสงบก็พจิารณาสิ  พุทโธไปเรื่อยๆ  พอจิตสงบก็พจิารณา 
กายสิ” 

..แลวพิจารณาอยางไรละ?  มันมั่วนิ่ม  พอมั่วนิ่มขึน้มาเราก็ละลาลังนะ  ผูปฏิบัตินี่ 
ละลาละลงั ถาอาจารยของเราพูดไมเด็ดขาด ไมจริง แลวเราทําอยางไร เราก็ละลาละลังไง 
จะไปหนากไ็ปไมได จะถอยหลังกถ็อยไมได เอะ มนัก็กึง่ๆ อยูอยางนี้ มันไปหนาก็ไมได 
ถอยกไ็มได  แตถาครูบาอาจารยของเรานะ  ถามนัไปหนาไมได  มนัถอยไมได  ก็มันไม 
แนใจ มนัไมแนใจเพราะอะไร ไมแนใจเพราะเราไมรูจริง แลวพอเราไมเหน็จรงิ ถาเราไม 
เห็นจริง  เราก็พยายามทําความสงบของมนัใหมนัชัดเจนขึน้มา  เห็นไหมจะลมปา  ถาเรา 
จะลมปามันลําบากขนาดไหน เราจะลมปา 

แตถาเราไดลมปา  เราไดทําเปนไรเปนสวนขึ้นมาแลวนะ  เราดูแลรักษาเฉยๆ  พอ 
เปนสวน  เราจะเก็บผลนะ ปลกูเงาะ ปลูกทุเรยีน  จะทําปาขึ้นมา  กูจะเกี่ยวขาว  จะไดขาว 
จาว ขาวเหนยีว ขาวสาลี ไดทั้งนั้น
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ถาเราทําของเรา ถาเราพิจารณาของเรา ถาจิตมันสงบขึ้นมา ถามนัเหน็เวทนา เห็น 
กาย เห็นจิต เหน็ธรรม มนัเห็นตนขาวแลวนะ มันเหน็ทุเรียนแลว ออกดอกแลว เดีย๋วมัน 
จะเปนผลนอยๆ มนัจะเปนผลออนๆ เราจะดูแลรักษามันเหน็ไหม พิจารณาไปมนัเห็น 

นี่มนัมีเทคนคิของมนั  ไมใชมั่วนิ่ม  มัว่มนัไปเรื่อย  จิตสงบก็พจิารณากายสิ  แลว 
กายไหน  ก็พมิพหนังสือกันนะ  อสุภะ  โอโฮ  พมิพกันแจกกัน  ถามันพิมพอสุภะแจก 
หนังสืออสุภะไดนะ  โรงพิมพนั้นเปนพระอรหนัต  โรงพิมพนัน้เปนพระอรหนัตแลว 
แลวแจกกนัเตม็ไปหมด มนัเปนเรือ่งขางนอก อสุภะมันเกิดที่ใจมันเห็น ถาใจเรารูเราเหน็ 
ขึ้นมาอสุภะมันเกิดทีน่ี่  อนันัน้มนัเปนความปรารถนาดีของโลก  โลกเขาปรารถนาดี  เขา 
จะชวยเหลือกนั โอโฮ พิมพหนังสอืแจกนะ เปนภาพอสุภะเตม็ไปหมดเลย 

เราเปนภิกษุนะ  เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เวลาเกิดขึ้นมานะ  การกระทํามัน 
เกิดขึ้นมาจากจิต  มรรค  มรรคญาณมันเกิดมาจากไหน  เวลากงจกัร  ความคิดที่ทําลาย 
หัวใจของเราเจ็บแสบนัก  มนัมาจากไหน  แลวเวลาจะแกจะไปเอามาจากตําราขางนอก 
นั่นเหรอ ตําราขางนอกมันเปนปูนหมายปายทางใหเรารู  เรารูเราดูแลของเรา แลวเราตอง 
ฝกใหมันขึน้มาได 

ถาเราฝกขึ้นมาไดเห็นไหม  ดูสิความเร็วของแสง  ความเร็วของแสงเขารูได 
อยางไร เพราะเขาทดสอบเห็นไหม นี่ความเรว็ของใจ ถาสติปญญาเราไมทัน เราจะยบัยั้ง 
มันอยางไร  ถาสติปญญาเราเร็วกวาแสง  เรายับยั้งสิ่งที่มันสงออกใหมนัสงบระงบัได  พอ 
สงบระงับไดมันมีกําลังของมัน  มีกําลังแลวมคีวามรูสึก  อยางนี้สมาธิมีกําลัง  มีกําลังมัน 
เปนกายของมัน พอมันเปนกายของมนัสะเทอืนเปนอะไร มันก็สะเทอืนกับมาสูใจ เพราะ 
ใจมันสะเทอืนมาก นี่ไงมนัเกิดที่นี่  อสุภะมนัเกิดทีน่ี่  อสุภะมนัเกิดที่จิตนั้นรูนัน้เห็น นั้น 
วิปสสนา นัน้พิจารณา อสุภะมนัไมใชเกิดทีก่ระดาษ 

เวลาในวิสุทธิมรรคเหน็ไหม เวลาจะไปเที่ยวปาชา ในวิสุทธิมรรคบอกเลย ใหไป 
เหนือลม  อยาไปใตลมนะ  ถาไปใตลมไดกลิ่นกอนมันเขาไปไมไหวหรอก  ใหไปเหนือ 
ลม  ดูลมพัดทางไหน  ใหไปเหนอืลมแลวทําจิตใหสงบ  เพงอสุภะแลวหลับตา  ถามันมี 
ภาพติดนะ  เรากลบัมาพิจารณาภาพนัน้ตอได  ถามนัเพงภาพนั้นไมติดเพราะมนัไมมีสติ 
มันไมมีสมาธิ  มันเพงไมติดหรอก  มนัก็ไปเหน็แตกายนอก  เหน็กายนอกมันก็สลดใจ
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เห็นกายนอก  กายใน  กายในกาย  เห็นกายนอกมนัเปนสมถะ  เห็นกายนอกเห็นแลวจิตใจ 
มันไมกระดาง 

ถาเราไมไปเห็นซากศพเห็นไหม  นี่มรณานุสติ  เห็นความตายคิดถงึความตายเห็น 
ไหม  หางตกเลย  เวลามนัหางตกมนัจะเขาสูสมาธิ  ถาเวลามนัหางตกเห็นไหม  จิตมันไม 
คึกคะนองออกไป เขาไปพิจารณามันเปนสมถะ แตถาจิตมันสงบแลว พอจิตมันสงบแลว 
มันเหน็ภาพขึ้นมา  นัน่นะเห็นกาย  ถามันเห็นกาย  เห็นกายอยางไร  เหน็กายวิภาคะมันจะ 
แยกสวนอยางไร เห็นกายอยางไร 

นี้คืออริยทรัพย  นี้คือทรัพยสมบัติของเรา  ทรพัยสมบัติที่เราแสวงหา  เขาขุด 
เหมืองขุดทองกนั  เขาหาทองคํา  เราขุดหัวใจของเรา  ขุดในสติปญญาของเรา  ใชสติใช 
ปญญาขุดความรูสึกนึกคิด ฝกภวาสวะ จิตปฏิสนธิจติ จิตนี้เวียนตายเวยีนเกิด เราใชมรรค 
ใชสิ่งตางๆ ขุดคนมนั คนหามนั เปนประโยชนกับเรา 

เราทําของเราเพือ่ประโยชนกับเรานะ  ถาเราไมมีสตปิญญา  เวลามันจองหองพอง 
ขน  มนัชูหาง  มันเปนเรือ่งทิฏฐิมานะ  ออกไปทางโลกทั้งนั้นเลย  แตถามนัหางตกนะ 
กิเลสถามันหางตกได  มันจะยอนกลบัเขามาสูจิตดวงนัน้  ถาสูจิตดวงนั้น  นั่นเปน 
จุดเริม่ตนของการทวนกระแสเขาไปสูสัจธรรม  ถาสงออกมนัเปนโลกียปญญา  ปญญา 
ของโลก การศึกษา การเผยแผ เขาใชปญญาเพื่อการศึกษา เพื่อใหไดปูนหมายปายทางใน 
ธรรมและวนิัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

แตในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา เราอยากไดมรรคไดผล มันตั้งแตหางตก จิตมัน 
สลดสังเวช  มันจะยอนเขาสูตัวมนั  ถาการยอนเขาสูตัวมัน  นั่นคือภาคปฏิบัติ  ปรยิัติ 
ปฏิบัตินะ  การเผยแผเขาใชวิชาการทางสุตมยปญญา  เพราะมันเปนทางวิชาการที่สื่อ 
ความหมายเปนปรัชญาสื่อกับโลกกนั 

แตธรรมะเวลาจะสื่อในภาคปฏิบัติ  สือ่ถึงสจัธรรม  มันจะสื่อเขาสูหัวใจ  ถาหัวใจ 
มันหางตก มนัเขาไปสูสัจจะความจริง มนัรือ้คนของมัน แลวมนัจะไดประโยชนของมนั 
เห็นไหม  ตั้งแตโสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรค  “ธรรม 
ทั้งหลายมาแตเหตุ” ไมมเีหตุไมมีมรรค ผลไมมี โสดาปตติมรรคกโ็สดาปตติผล สกิทาคา 
มิมรรคก็สกิทาคามิผล  อนาคามมิรรคก็อนาคามิผล  อรหัตตมรรคก็อรหัตตผล  ไมมีเหตุ
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ผลไมม!ี  มันตองมเีหตุมีผลของมนั  ไมใชมั่วนิ่มๆ  มั่วนิม่ไมมี  ตองสัจจะความจรงิมนัจะ 
ไปเกิดขึน้ 

นี่ศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปนนักบวช  เราเปนนักพรต  เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร 
เราตองตั้งสติตัง้ปญญาของเรา  แลวพยายามสรางขึน้  ใหเกิดขึน้ในหวัใจของเรา  แลวเรา 
จะเขาใจ รูจริง เปนสนัทิฏฐิโก เปนปจจัตตัง เปนความจริงในหัวใจของเรา เอวัง 
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