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ตั้งใจฟงธรรม..  ธรรมะ  ถาผูที่มีจิตเปนธรรม  ขนาดใบไมไหว  ทุกอยางเปน 
สภาวธรรม  เปนธรรมไง  เปนธรรมเมือ่ใจเปนธรรม  แตของเรานะ  เราจะเริ่มฝกหัด  ทีนี้ 
การเริม่ฝกหัด.. 

พรุงนีเ้ปนวนัเขาพรรษา  วันนี้เปนวนัอาสาฬหบูชา  เปนวันอุโบสถ  แลวพรุงนี้ 
อธิษฐานพรรษา  การอธิษฐานพรรษา  เราอธิษฐานพรรษาเพือ่ความมุงมั่น  มุมานะ  คําวา 
“มุมานะ”  ออกพรรษาแลวเที่ยววิเวกไป  เวลาเขาพรรษา  พรรษาอยูไหน  เราตอง 
เขาพรรษา  การเขาพรรษาเพื่อเราจะไดจริงจัง  เขมขน  เขมขนกับการประพฤติปฏบิัติของ 
เรา 

ในการประพฤติปฏิบัติ ดูสิ คนมีการศึกษา จบจากการศึกษาแลวก็ตองฝกงาน พอ 
แมที่มีลกู  พอลูกจบมาจากนอก  เขาจะใหไปฝกงานกับบริษัทขางนอกกอน  ใหมี 
ประสบการณ ใหเขาใจ ใหยอมรับสัจจะความจรงิวาโลกความเปนจรงิเขาอยูกันอยางนั้น 
เขาไมใชอยูในโลกของพอแมไง  โลกในตระกูล  เขาตองปกปองดูแล  จะทําสิ่งใดมันก็ 
กระเทอืนกันไปหมด แตถาโลกตามความเปนจรงินะ ถูกเปนถูก ผิดเปนผิด ในเมื่อเราไป 
ฝกงานกับเขา  ถาเราทําของเขาไมได  เขาก็ไมเอาเราทํางานดวยหรอก  เราตองไปฝกงาน 
จนกวาเราจะเปนงาน  ถาเราเปนงาน  เรากลบัมาในครอบครัวของเรา  เราจะมาทํากิจการ 
ของเรา  เพราะเรามปีระสบการณ  แตถาเราไมมปีระสบการณ  เราก็ตองฝกจากความไม 
เปนของเรา แตฝกจากวงใน ฝกจากความเปนสายโลหิตกัน มันกม็ีการเกรงอกเกรงใจกัน 
ใชไหม
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ในทางธรรม  เราจะฝกของเรา  ฝกหัวใจของเรา  ถาฝกหัวใจของเรา  ในใจของเรา 
ทุกคนจะบอกวาตัวเองไมผิดเลย  ทุกคนจะบอกวาตัวเองนี่สุดยอดทัง้นัน้เลย  สุดยอด 
เพราะอะไร สุดยอดเพราะมันเปนความเหน็ของเราไง 

แตถาเราบวชแลว  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวางธรรมและวินยัไว  นี่ 
เวลาบวช สมัยพุทธกาลนะ เอหิภิกขุ “เธอจงเปนภกิษุมาเถิด” ถาเปนผูพนกเิลสแลว “เธอ 
จงเปนภิกษมุาเถิด..  เพื่อความรมเยน็”  ถายังมีกิเลสอยูนะ  “เธอจงเปนภกิษุมาเถิด..  เพื่อ 
ประพฤตปิฏิบัติใหถงึที่สุดแหงทกุข”  สุดทายแลวตอไปก็มาบวชโดยถงึไตรสรณคมน 
ไตรสรณคมนแลวก็มาถงึญัตติจตุตถกรรม 

นี่การบวชจากธรรมวินัย  เราเปนของเราตามธรรมวนิัย  เราบวชเปนพระสมบรูณ 
สมบูรณโดยสมมุติสงฆ  ถาเราไมสมมุติสงฆ  เราลงสังฆกรรมไมได  เรารวมในหมูสงฆ 
นั้นไมได  ในเมือ่เราสมบูรณในการเปนสงฆแลว  สิง่นี้เราหาอีกทางโลกไมไดแลว  โลก 
สิ้นสุดกันแคนี้  ถาโลกสิ้นสุดกันแคนี้นะ  ในหัวใจของเราละ  ในหัวใจของเรา  “พระ 
เหมือนพระ  แตพระไมเหมือนกนั”  “คนเหมือนคน  แตคนไมเหมอืนกัน”  ยิ่งคนนะ  ดูสิ 
เขาคนกาแฟนะ  ถาเขาไมคนนะ  น้ําตาลมนัอยูขางลาง  รสกาแฟมันอยูขางบน  แตถาคน 
มันกลมกลอม  มันตองคนใหทั่วถึง  นี่กเ็หมอืนกนั  “คนเหมือนคน  แตคนไมเหมอืนกัน” 
“พระเหมือนพระ  พระกไ็มเหมอืนกนั”  เราจะเปนพระอยางใด?  ถาเราเปนพระ  เราอยาก 
ประพฤตปิฏิบัติ เราอยากจะไดสจัจะความจริง 

ถาไดสัจจะความจริง ดูสิ  เวลาเขาคนกาแฟ  เขาตองคนใหเขากนั คนใหทั่วถงึ ใน 
การปฏิบัติของเรา เราตองเหยยีบย่ําใหกเิลสมนัแหลกไปเลย! กิเลสมนัอยูในหัวใจของเรา 
แลวเราจะประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เราจะถนอมมนัไมได  การถนอมกิเลส  การ 
เกรงอกเกรงใจ  การลูบหนาปะจมูกกนันัน่นะ  มนัเกรงใจกิเลสทั้งนั้นนะ  ผิดเปนผิด  ถูก 
เปนถูก ถาผิดเปนผิด ถูกเปนถูก สิ่งนี้เปนสัจธรรม ผิดเปนผิด ถูกเปนถูก 

ธรรมะเปนธรรมชาติ..  ธรรมะเปนธรรมชาติ..  ธรรมชาติเปนอยางนัน้อยูแลว 
ธรรมชาติมันมีผลกระทบของมนัในตวัของมนัเองนะ  เวลาฤดูกาลมันเปลีย่นแปลง 
ผลกระทบในตัวมันเองก็มี  อุณหภมูิกระทบในตัวมนัเองอยูแลว  นี่ธรรมะเปนธรรมชาติ
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จิตใจ  ถาคนที่เปนธรรมนะ...ใช  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เพราะจิตใจทีเ่ปนธรรมนะ  เขาใจ 
สภาวะแบบนั้นได  สิ่งใดเปลี่ยนแปลงไป  สิ่งใดคลาดเคลื่อนไปไมหวั่นไหว  นี่ธรรมชาติ 
มันกเ็ปนอยางนั้น  ใจทีเ่ปนธรรมแลวมนัเขากนัได..  แหม..  มันสวยงาม  อยูปาก็อยูดวย 
ความรมเยน็เปนสุข  จะอยูบนทะเลทรายมันก็มีความอบอุน  ไปอยูที่ไหนมนัดีไปหมด 
เลย! แตถาหัวใจมันมกีิเลส จะอยูที่ไหนมันก็ทุกขไปทั้งนัน้นะ 

ธรรมะเปนธรรมชาติ...ใช  ธรรมชาติมันหมนุเวียนเปลี่ยนแปลงไป  แตเราแบก 
หาม  เราทุกขตายหาเลย  ทําไมธรรมชาติมนัทุกขขนาดนี้  ทุกขขนาดนี้เพราะใจเรามันมี 
กิเลสฝงอยูไง ถากิเลสมันฝงอยู ธรรมและวนิัยนี่เปนธรรม ธรรมวินัยเปนธรรมสาธารณะ 
ก็เหมอืนธรรมชาติ  ธรรมวินัยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  อยูที่คนตีความไง 
ใครก็ตีความตามแงมมุของตัว 

ตั้งธงไว!  เอาธงตั้งไว!  แลวพอตัง้ธงแลว  มองไปทีไ่หน  ธงนัน้มนัขวางไปหมด 
เพราะเราตั้งธงของเราไวนะ  นี่ทิฏฐิ  ถาเราตั้งธงไวแลว  เราทําสิ่งใดไป  มันจะมกีาร 
กระทบกระเทือนกนั เราไมควรตั้งธงไว “ทิฏฐิ” เห็นไหม ทิฏฐิคน.. มี รสนิยมของคน.. มี 
รสนิยม จริตนิสยั จริตของคน ถาถูกจริต ถูกตางๆ มันเขากับจริตของตวั แตถามันไมถกู 
จริตของตัว มนักระทบกระเทอืนกัน นี่ธงมนัไมมี เปนไปไมได มนัตองมีของมนั แตการ 
มีธง  คือมีเปาหมาย อธิษฐานบารมี  ถาการมีธงของเรา  ธง  เราอยากจะไปถงึเปาหมายนั้น 
แตเปาหมายนี้ เราจะตองใหอยูในตัวของเรา 

แลวเวลาเราอยูในสงัคม เราอยูในหมูคณะ สิ่งขางนอก เราเตือนกัน เราดูแลกัน ดู 
สิ  ในทางวิทยาศาสตรเขาบอกเลย  “ใครช้ีความบกพรองของเราได  คนนัน้คอืช้ีขุมทรพัย 
ใหเรา” แตเราไดไหม ไมตองช้ีหรอก พูดเทียบเคียง พูดตางๆ เราบวชกันมานะ ถาพรรษา 
มาก  มีพรรษาขึ้นมา  มันจะมปีระสบการณ  การพดู  การบอกมันตองมีเทคนิค  บอกกัน 
ตรงๆ ไมไดหรอก การบอกกนัตรงๆ นะ ถาทางโลกเขาวา “ไมไวหนากัน” ถาคําวา “ไม 
ไวหนา” ไมมีมารยาท ไมรูกาลเทศะ นี่พูดถึงทางโลกนะ 

แตถาเปนทางธรรมละ  ถาทางธรรม  ขวานผาซากมนัเปนธรรม  แตผาลงไปแลว 
มันไดประโยชนหรอืมนัไดโทษละ  ถาผาลงไปแลวมนัไดฟน  ไดสิ่งตางๆ  มาเพื่อ
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ประกอบหุงหาอาหาร  มนัก็เปนประโยชน  แตถาผาไปแลวนะ  คนๆ  นัน้เสยีไปละ  คนๆ 
นั้นเสยีไปเลย  เสียไปเพราะเขาเจบ็ช้ําน้ําใจของเขา  เขามีความกระทบกระเทือนของเขา 
ฉะนั้น  ผูนํา  ผูที่มีวุฒิภาวะ  เราจะผาแนนอน  ธรรมมนัเถรตรงอยูแลว  ธรรมมัน 
ตรงไปตรงมาอยูแลว  แตผาลงไปแลวมันเปนประโยชนหรือมันเปนโทษละ  ถามนัเปน 
ประโยชนนะ เราก็ควรทํา ถาเปนโทษละ เปนโทษเราก็ตองเทียบเคียง นี่เขาบอกวา อาว.. 
ก็ไหนบอกวาธรรมะมนัตรงไปตรงมาไง  ทําไมตองออมคอมละ  เห็นไหม  นี้คือ 
ประสบการณ นีค้ือเทคนคิของครูบาอาจารยของเราไง 

ครูบาอาจารยของเรานะ  กิเลสมันออยสรอย  กิเลสมันดื้อดึง  กเิลสมันแงงอน 
กิเลสมัน..  โอย..  รอยแปด!  กิเลสนี่  มนัเจาเลหแสนงอน มนัฉอฉล มนัลกึลับซบัซอนอยู 
ในใจของเรา  แลวเราแกไขของเรา  กวาเราจะตามทนัมนั  กวาเราจะควบคมุมนัไดใหเปน 
สัมมาสมาธิ กวาเราจะจับมนัได กวาเราจะพลิกแพลงมันได...กิเลสมนัเจาเลหขนาดนี!้ 

แลวกิเลสคนอื่นละ  กิเลสคนที่มาฝกกับเราละ  เขากม็ีของเขาใชไหม  ถาเขามีของ 
เขา เราจะผาลงไปๆ ผาลงไปใหมันเปนผลตอบสนองเขามากระเทอืนกนัใชไหม นี่ไง ครู 
บาอาจารยทานมีประสบการณของทาน  ถาทานปฏบิัติของทานมา  กิเลสนี้รายกาจนัก  นี่ 
ครูบาอาจารยทานบอก  เพราะกวาเราจะชนะมันมาแตละตัวๆ  ไดนะ  เราตองชนะมัน  ถา 
เราไมเคยชนะมัน  เราจะเอาวิธีการอะไรไปสอนเขา  ถาเราไมชนะมนั  มันก็อยูในตําราไง 
อยูในตํารานะ หนาไหน บรรทัดไหน งงตายเลย แตถาบรรทัดมันเปนช่ือเวย นั่นเปนช่ือ 
ของกเิลส  กเิลสจริงๆ  มันอยูที่หวัใจนี่  กิเลสจรงิๆ  อยูที่เจาเลหแสนงอนนี่  กเิลสจริงๆ 
เพราะเปนอยางนี้ปบ สติปญญาเราถึงไลตอนมนัมาไง 

ฉะนั้น ถามนัแสดงออก กิรยิาการแสดงออกเขาเรียกวา “มันมาจากใจ” เขาเรยีกวา 
“จิตคึกคะนอง” ถาจิตคึกคะนองนะ การรองรําทําเพลง นั่นละ มันขบัดันออกมาจากใจ นี่ 
ไง นี่พูดถงึทางโลกเขา  เวลาเราภาวนา สิ่งทีเ่คลือ่นไหวไปมันขบัดันออกมาจากใจ นี่พูด 
ถึงความคึกคะนองของมนันะ แลวเรามาประพฤติปฏิบัติกัน พรุงนี้เราอธิษฐานพรรษากัน 
ใครจะถอืธุดงควัตรขอไหน  เพราะธุดงควัตรมนัเปนการขัดเกลากิเลส  จิตมันคกึคะนอง 
ออกมาในมมุมองไหน  เรามีขอวัตร  เรามีสัจจะ  เพื่อจะไปจัดใหมนัเขารูป  ความคึก 
คะนองอยูในกรอบ ถาอยูในกรอบ พออยูในกรอบมนัจะดิน้
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เราไมเคยภาวนานะ  ทุกคนมาศึกษาธรรมะ  โอย..  ธรรมะเนาะ  แหม..  พนทุกข 
อยากจะทํามากเลยนะ  ทําแลวจิตมนัจะสงบรมเย็น  มันจะมีความสุขมาก  มนัจะ..  โฮ.. 
เวลาคิด  มนัจนิตนาการนะ  พระอรหันตทั้งนัน้เลย  พอนัง่สมาธิดูสิ  พอเขาไปนั่งปบ 
เหมือนเดก็เลย เด็กเราเอามาวัดปลอยมันเลนตามสบาย มันคึกคะนอง มนัสุขของมนั ลอง 
ใหมันนั่งเรียบรอยสิ.. กลับบานดกีวา ไมยอมแลว จติ เวลาถามันยังไมไดประพฤติปฏิบัติ 
ศึกษาธรรมะพระพทุธเจา นิพพานจะควาเอา หยิบเอา เอื้อมหยิบเอาถงึทั้งนั้นเลย นพิพาน 
พระพุทธเจา  ธรรมวินัยบอกไวหมดแลว  จะหยิบเอามาเลย  เวลามานั่งภาวนานะ  พอเริ่ม 
จะเอาจริงขึน้มานะ ลมลุกคลกุคลาน กระเสอืกกระสน เอาตัวกนัไมรอด 

เวลาเอาจริงขึ้นมาไง  เอาจรงิขึ้นมา..  มันอยูไหน..  มันอยูไหน  ก็ทําครบหมด 
กระบวนการหมดแลว  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  ทําทุกอยางชอบธรรมหมดเลย... 
ชอบธรรมก็หุนยนตไง  หุนยนตในโรงงานมันทําทุกอยางออกมาเปนสินคาชอบธรรม 
หมดเลย  นี่เราไปมองเปนรูปแบบ  แตกิเลสมันเจาเลหแสนงอนนัก!  เวลาจะปฏิบัติขึน้มา 
มันกเ็อาพิธีกรรม  นีก่อนนอนสวดมนตหรือยงั  สวดมนตแลว  ทุกอยางแลว  จบแลว  จบ 
อะไร นอนไง  สบาย นี่กเ็หมอืนกนั  กเิลสไดทําทกุอยางครบแลว  แลวทําอยางไรตอไป? 
ทําอยางไรตอไป? อยางดีมนัก็แควางๆ สบายๆ เทานั้นละ เพราะวาวางๆ สบายๆ บอก นี่ 
ไง ทําจบแลว ทุกอยางเรียบรอยแลว มนัก็แคนี้ 

แตถาเรามีครูบาอาจารยนะ  เราจะทําความเปนจริงของเรา  ถาเราทําจรงิของเรา 
ขึ้นมา  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  จิตมันรูมันเห็นของมนันะ  ถายิง่จิตรู  ยิง่เหน็นะ  กาฬเทวลิ 
แมแตเขาเปนพราหมณนะ  เขายังทําสมาธิสมาบัติ  ระลึกอดีตชาติได  ๔๐  ชาติ  ระลึก 
อนาคตได  ๔๐ ชาติ  ไปนอนอยูบนพรหม  เขาไมใชพระเขายงัทําของเขาได  นี่เขาทําของ 
เขาไดนะ แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังไมไดตรัสรู กาฬเทวลิเขาก็ทําของเขาได 
นี่เหมอืนกัน เราทําความสงบของใจของเรา ถามีหลกัมีเกณฑของเรา เรามีความตั้งใจของ 
เรา เราตองมีความตัง้ใจนะ 

พรุงนีจ้ะเปนวันเขาพรรษาแลว  เราจะตั้งใจอยางไร  เราอยูกนัเปนหมูเปนคณะ 
เหมือนกับรางกายของคนๆ  หนึง่  รางกายของคนๆ  หนึ่งมีหวั  มีแขน  มีขา  มลีําตัว  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราอยูในสังคมๆ หนึ่ง  เราอยูดวยกนั  เราอธิษฐานพรรษาขึ้นมา  เราจะรวมมอื
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กัน เราจะจรงิจงัตอกนั แลวตองรูจักจริตนิสยั พูดเลนไดไหม พูดหยอกไดไหม ถาพูดได 
ไมได เรารู เราหลบหลกีเอาไง เราจะหลบหลีกเอา 

เจาเลหแสนงอนในใจมนัก็หนักหนาสาหัสสากรรจอยูแลว  แลวเรื่องขางนอกนะ 
เราจะเอามาเปนภาระเราอีกทําไม ถามนัไมใชภาระ มันไมใชหนาที่อะไรของเรา มันเปน 
หนาที่ของผูนําใชไหม  ครูบาอาจารยทานเปนผูนํา  ทานดูแลอยูแลว  ควรไมควร  ไดเวลา 
ไมไดเวลา เด็ดผลไมนะ ถาไมแก เด็ดมามนัเนานะ ถาผลไมมนัสุกไดที่มนันะ เก็บมาบม 
นะ มันจะหอม มันจะหวานนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  ในการควบคมุดแูลก็เหมอืนกัน  นีม่ันสมควร 
ไมสมควร  ถามนัไมสมควรนะ  กระทบกระเทือนกนัไปหมดเลย  แลวกระทบกระเทอืน 
ไป  เวลาแกวมันแตก  มนัราวแลว  ทําอยางไร  พอแกวมนัแตกมนัราวแลวก็อยากกินน้ํา 
อยากกินน้ําก็ตองมาปะมาชุนเพือ่จะไปใสน้ํามากนิ  นี่ก็เหมือนกัน  อยากจะปฏิบัติ  อยาก 
ปฏิบัติมนัก็ตองมีความสงบสงัด  พอสงบสงัด  เวลากระทบกระเทือนกนัไปแลว  มันสงบ 
สงัดไหมละ 

สัปปายะ  สถานที่ไมเปนสัปปายะ  หมูคณะไมเปนสปัปายะ  อาหารไมเปนสัปปา 
ยะ  ครูบาอาจารยไมสปัปายะ..  ไมเปนสัปปายะสักอยางหนึง่เลย  ไมอํานวยความสะดวก 
ใหเราเลย  นี่ถาอํานวยความสะดวกมนัตองเปนสัปปายะสิ  สัปปายะมนัตองนุมนวลไป 
หมดเลยสิ มันนุมตามความเปนจริงไหมละ แตเราเปนอยางไร 

นี่พอมันตั้งธงขึ้นมานะ  มนัเหยยีบย่ําทั้งตวัเอง  พอเหยียบย่ําตัวเอง  เพราะไมได 
ดั่งใจเลย  ไมไดดั่งใจอะไรสักอยาง  แตกิเลสมันไดหมดแลว  กิเลสมันไดหมด  เพราะวา 
กิเลสมันทําใหเราลมลุกคลุกคลานไง  กิเลสมนัทําใหเราอยูในอํานาจของมันไง  เราไมได 
ดั่งใจเรา  แตกิเลสทํางานมนัสมบูรณแลว  กเิลสมนัไดเอาใจของเราอยูในอํานาจของมนั 
แลว  แลวเปนพระดวย  เปนนักปฏบิัติดวย  นี่อยูในอํานาจของมนัหมดเลย  เพราะเราไม 
เห็นไดอะไรเลย  แตถาเราประพฤติปฏิบัติของเรา  ไมเห็นไดอะไร  ไมไดอะไร  เราจะทํา 
ของเรา จะไดอะไร ไมไดอะไร เรามีความขยนัหมัน่เพียรของเรา พิสูจนกนั!
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ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูไปได  ทําไมครูบาอาจารยของเรา 
ทานทําได  ทําไมเราทําไมได  ทําไมไดเพราะเหตใุด  ตองยอนกลับมาดูเหตุสิ  ตอง 
ยอนกลับมาดูการกระทําของเราสิ ยอนกลับมาดูการดํารงชีวิตของเราสิ การดํารงชีวิต ดูสิ 
เวลานกับวช นักพรต กอนจะบวชขึ้นมา ชาวบานทกุคน เวลาปฏิบัติ ไปวัดจะกินกี่มือ้ อยู 
กี่มื้อ  นีว่ิตกวจิารไปหมดเลย  เขาวิตกวิจารตั้งแตเขาจะมาเขาวัดแลว  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
ใหมมานะ พอเขาวัดเขาวา มนัละลาละลงัไปหมดเลย จะทําไดทําไมได นี่เหมือนกนั  เรา 
เปนพระกเ็หมอืนกนั  เราเปนพระ  เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ  มนัละลาละลงัไปหมดเลย 
จะได  จะไมได  จะอะไรนะ  ความละลาละลงัอนันัน้นะ  มันกเ็ขาทางกเิลสทัง้นัน้เลย  นี่ 
กิเลสมันตั้งธงไวแลว 

พอเราตั้งธงนะ  แตเรานําธงนัน้ไปไมได  ถาเราตั้งธง  เรานําธงนั้นไป  มันก็เปน 
ประโยชนนะ แลวตัง้ธงขึ้นมา กิเลสมันฟนธงหักเลย กิเลสมนัฟนธงลมเลย ไปไมไดเลย 
แตเวลากิเลสมนัตั้งบางนะ  มันตัง้แงขึน้มา  แลวใครพูดอะไรไมถกูใจมัน  มนัสะเทือนใจ 
มาก กิเลสมันตัง้แงขึน้มาแลว พอกเิลสมนัตั้งแงขึ้นมานะ อะไรกระเทอืนไปหมดเลย ถา 
กิเลสมันไมตั้งแงขึน้มาละ  ใจก็คือใจใชไหม  ความรับรูคือความรับรูใชไหม..  รูป  รส 
กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร.. มันใหโทษใคร? มนัใหโทษใคร? 
เพราะเราไปตั้งแงไวไง  พอตั้งแง  พอมันเขากระทบเรานะ  กระเทอืนแลวๆ..  นี่ใครทํา? 
ใครทํา? กิเลสมันสรางไว กเิลสสรางไว 

แตถาเราไมตั้งแงไวเลย  ดูสิ  ลมพัดก็เยน็ดีไง  เสียงกเ็สียงลม  เอา..  แลวมีอะไรละ 
ยังมอีะไรตอไป  แตถาตั้งแงไว  ดูสิ  เวลาเฮอริเคนมันมา  เมืองทั้งเมืองนะราบหมดเลย 
เพราะเมืองไปสรางขวางทางมัน  ตั้งแงขึ้นมา  เหมือนกับบานเรอืนของเรา  เวลากเิลสมัน 
พัดมานะ โอโฮ.. ตานลมมนัไมไหว.. ไมไหว เพราะอะไร เพราะเราไมดูตัวเรา ถาเราหัน 
มาดูตัวเรานะ  มนัเปนคุณหรอืเปนโทษละ  มนัเปนโทษทั้งนั้น  มันเปนโทษ  เปนโทษ 
เพราะใคร เปนโทษเพราะเราไมรูเทา เปนโทษเพราะเราไมรูทันมันเอง 

แตถามันรูทนัละ  ถาเรารูทันขึน้มา  เราแกไขของเรา  นี่  ธรรมะมันอยูทีน่ี่  ธรรมะ 
มันอยูที่การประพฤติปฏิบัตนิี่ ถาเรารูทนัของเรา เราแกไขของเรา มันก็จบที่เรา ถาที่นีม่ัน 
จบแลวนะ มนัจะมีอะไรละ  เฮอริเคนมนัพัดไป ดูส ิ ในทะเลมนัพัดแลวพัดอีก  เปนอะไร
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ละ  พัดจบแลวก็กลับมาที่น้ําสงบนิ่งอยูอยางเดมิไง  เอา..  แลวกอตัวลกูใหมขึน้มา  แลวก็ 
พัดอีก พัดแลวไดอะไรขึ้นมานะ มันกก็วาดตัวในทะเลนัน่นะ แลวขึ้นมาแลวเปนอยางไร 
ตอไปละ 

ถาไมมีบานมเีรือนไปขวางมนั ไมมีสิ่งใดไปขวางมนั แตถามันมอีะไรไปขวางมนั 
ละ มันก็ราบนะส!ิ  ราบ! เพราะเราไมเทาทนัเอง  เพราะเราไมเทาทันตวัเราเอง ธรรมะมัน 
อยูที่นีน่ะ 

เวลาศึกษาธรรมขึน้มา นัน่ละแผนทีเ่ครือ่งดําเนิน พอเราศึกษาแผนที่เครื่องดําเนิน 
แลวเรากว็ิ่งหากนั  มีความเขาใจของพระเยอะมากวาอยากเห็นทกุขๆ  แลวกไ็ปแบกกอน 
หินวิ่งขึน้ภูเขาลงภูเขา  อยากเหน็ทุกข  นี่ไง  ดวยความเขาใจผิดของเขา  โอ..  ถามันแบก 
กอนหนิวิง่ขึ้นเขาลงเขา  มันจะเห็นทกุขนะ  กรรมกรแบกขาวอยูที่ทาเรือนะ  มันเหน็ทุกข 
มันเปนพระอรหันตไปหมดเลย  นี่เขาใจวาการแบกหามนั้นเปนความทุกข  แตก็ไมใช 
เขาใจวาการแบกหามนั้นเปนอาชีพของเขา  เขามคีวามสุขก็ได  เขามคีวามทกุขก็ได  นั้น 
เปนวิชาชีพ มันไมเกี่ยวกับอริยสจัเลย! 

ถาเวลาจะเห็นทุกขๆ  ทกุขมนัอยูที่ไหน  ทุกขมันอยูบนสมองหรอื  สมองมันเปน 
กอนเนือ้นะ ทุกขมันอยูที่ไหน ทุกขที่หัวใจหรือ หวัใจมันสบูฉีดเลอืดนะ แลวทกุขมนัอยู 
ที่ไหน เอา.. อยากเห็นทุกข ไปแบกกอนหินวิ่งขึน้ภูเขาลงภูเขาเพือ่จะดทูุกข คนเราคิดกัน 
อยางนัน้นะ ทกุคน.. 

อริยสัจ.. ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค.. ทุกขเปนอริยสจั ทุกขเปนความจริง ตองดับ 
ทุกข แลวดับทุกขไปดบักนัที่ไหน นี่ไง  เวลาศึกษาแลว  เราไมมีประสบการณ เราไมมีครู 
บาอาจารย  เราก็แสวงหาของเรา  เราก็คิดของเราไปเอง  แตถาเรามีครูบาอาจารยนะ  ทุกข 
นะ กวาที่มนัจะรูได ทุกขมนัอยูที่ไหน เวลาทุกขมันเกิดขึ้นมาแลวนะ เราไดรับแตผลของ 
มัน ไดรับผลแตความเจบ็ปวดแสบรอน ไดมีแตคร่ําครวญรองไห หนาเศราหมอง มันถาย 
เอาไว นี่คอืผลแลว นี่คือวิบากแลว 

แตถาเรามีความมุมานะนะ  เราทําความสงบของใจ  พยายามทําใหจิตใจมันสงบ 
ถาจิตใจมนัสงบได มีสติยับยัง้ได จิตใจสงบรมเยน็เขามา พอจิตใจสงบรมเย็นเขามา เวลา
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มันกระเทอืนใจ  เวลามนัฟูขึน้มา  คือมนัมีผลกระทบ  พอผลกระทบ  อนันัน้ดี  อันนัน้ช่ัว 
มันเกิดจากผลกระทบ  คือมันเสวยอารมณ  ถาจิตใจมันรูไดมนัเห็นได  นีเ่หตุแหงทุกขมัน 
จะเกิดแลว ถาเหตุแหงทุกข นี่คิดไปเดี๋ยวก็รองไหอกีแลว คิดไป มนัเหน็เหตุแหงทกุข ถา 
เห็นเหตุแหงทุกขนะ พอเหตุมนัดับ.. ทุกขมนัมาจากไหน แตนี่มนัไมใช นี่เวลาคร่ําครวญ 
รองไห แลวก็จะดบัทุกขๆ  

เราจะไดผลไมนะ  เราตองขุดดนิ  เมล็ดพันธุนะปลูกลงไป รดน้ําทีโ่คนตน ผลมัน 
จะออกที่ปลาย  นี่จะปลูกทเุรียน  จะเอาทุเรียนเปนลกูๆ  แตไมเอาตน  ไมเอาอะไรเลย  เอา 
ทุเรียน  เอาเปนผล  มะมวงกจ็ะเอาแตผลมะมวง  แตตนไมรูอยูไหน  นี่โลกเขาเขาใจกัน 
อยางนัน้นะ  ศึกษาพระไตรปฎกนะ  ทุเรียนมนัจะออกมาจากตูพระไตรปฎก  นีม่รรคผล 
มันจะออกมาจากตูพระไตรปฎก 

แตครูบาอาจารยเราบอกวา มรรคผลมนัออกมาจากใจ กิเลสมันอยูทีใ่จ หาใจของ 
ตัวใหเจอ ถาหาใจของตัวใหเจอ เราแกไขกันที่นัน่ ถาหาใจของตัว แลวหาที่ไหน พุทโธๆ 
สิ พุทธานุสติ ปญญาอบรมสมาธิ นั่นนะ ถาเราทําความสงบของใจเขามาได ใจนัน้มนัจะ 
เปนพืน้นา  ใจนั้นมันจะเปนเรือกสวนไรนาใหเราไดใชวิปสสนาญาณ  ไดปลูก  ไดทํา 
อริยสัจ  สัจธรรมมนัจะเกิด  การกระทํามนัจะเกิด  เราขุดดินของเรา  เราทําพืชพันธุ 
ธัญญาหารของเรา ผลมันจะเกิดตามมานะ นี่พูดถึงเวลาปฏิบัติ เขาปฏิบัติกนัอยางนี้ 

เวลาศึกษานัน่มนัศึกษาในพระไตรปฎก  ไมมีหรอก  เปดพระไตรปฎกมามันกม็ี 
แตในหนังสอืนัน่นะ  ทุเรยีน  มะมวง  เปดพระไตรปฎก  เอาไปเก็บไวเนานะ  ทุเรยีนก็ 
เหม็นคลุงไปหมดนะ  แตถาเอาตํารามา  เอาวิชาการมานะ..  เราจะขุดดิน  เราจะหาเมล็ด 
พันธุ  เราจะปลกู  เราจะรดน้ํา  เราจะดูแลรักษา  เดี๋ยวทุเรียนมนัจะเปนผลออนออกมา  พอ 
ผลออนออกมานะ  รักษาใหดี  มนัจะแกมา  พอมนัแกมา  มนัไดที่  เราเอามาเก็บรักษาบม 
เพาะ เราจะไดทเุรียนหอมหวาน นี่มนัมีกระบวนการของมัน 

นี่เหมอืนกัน การปฏิบัติ  อยากพนจากทกุขๆ  เวลาตัง้ธงขึ้นมานะ  ตั้งธงผิดๆ  แลว 
พอตั้งธงผิดๆ  เราก็พากันหลงผิด แลวก็เดนิกนัไปผิดๆ แลวก็บอกวา “ศึกษาธรรมๆ” แต 
เราตั้งธง ตั้งธงคอือธิษฐานบารมี ตั้งธงคอืเปาหมาย แลวในการประพฤติปฏิบัติ ธงนั้นตัง้
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ไวแลว มนัเปนฉันทะคอืความพอใจ ทกุคนมีเปาหมาย มีฉันทะ มีความพอใจ แลวเก็บไว 
ในใจเรา 

แลวเวลาสิ่งใดทีเ่ราประพฤติปฏิบัตไิป  มนัจะกระทบกระเทือน  ดูสิ  เวลาเรา 
เดินทาง รถ เวลามันแบกอากาศไป มันตองมีแรงเสยีดสีแรงเสียดทานทัง้นัน้นะ ชีวิตของ 
เราอยูในสังคม  มันก็มีแรงเสียดทาน  มันตองมีตลอดไป  แมแตนักบวชเรานะ  เวลาออก 
ธุดงคไปอยูองคเดียวนะ  เราก็ตองหาอาหาร  หาตางๆ  มันก็ยังมีแรงเสียดทานมากนอยแค 
ไหน มันมีของมนั ฉะนั้น ชีวิตของเราจะไมมีแรงเสยีดทานเลย มันจะเปนชีวิตจริงๆ หรือ 
ชีวิตมันตองมีแรงเสียดทานทัง้นัน้นะ  ถาแรงเสยีดทาน  ในการประพฤติปฏิบัตเิรามนัก็มี 
อุปสรรค มีการกระทํา  แลวเรากร็ักษาของเราไป ดแูลของเรานะ ดูแลของเรา แลวมีครมูี 
อาจารย ครูบาอาจารยนะ ทานกป็กปองเราให 

ถาไมมีครูมอีาจารย  เราไปอยูที่ไหนก็แลวแต  ถาพรรษาใกลเคียงกันอยูดวยกนั 
ทิฏฐิคลายๆ กัน.. แตก! แหกพรรษา มันก็ออกพรรษาแลว แลวก็ตางคนตางไป แลวเวลา 
ตางคนตางไปกก็ูก็จะไมเหลียวหนามามองเลย  ทุกคนก็จะไมเหลียวหนามามองเลย  นี่ 
เวลามนัเปนอยางนัน้ไป แตถามีครูมอีาจารย สิ่งทีม่นัอึดอัดขัดของเพราะอะไร 

ในปจจุบันนี้อยูกันดวยความปลอดโปรงมากเลย  เพราะพระเราจะเดนิทาง  จะ 
เคลื่อนไปไหนกไ็ด  แตพออธิษฐานพรรษาแลวมันไปไมได  ๓  เดือนถงึจะไปได  เวนไว 
แต  สัตตหกรณียะ  ตั้งแตพอแมปวย  ตั้งแตครบูาอาจารยปวย  ตั้งแตหมูคณะ  ตั้งแตเราจะ 
ไปหามาซอม มนัมีสัตตหะไปได ๗  วัน ทนีี้พอมันมีกฎมีกติกาขึน้มาปบวาไปไมได  อึด 
อัดแลว ทั้งๆ ที่มนัก็เปนวันคนืเหมือนกันนะ นี่ดกูิเลสสิ โดยปกติอยูนี่สบายใจนะ เพราะ 
มีสิ่งใดเราทําได ตอบสนองไดหมด 

แตพอเขาพรรษานะ  มันวามันตอบสนองไมได  เหมือนกับคนติดคุก  เวลาติดคุก 
นับแตปฏิทนินะ นบัแลว เปดไปทกุวนัเลย วันไหนออก.. วันไหนออก.. ออกมันกค็นเกา 
นั่นนะ  นี่กเ็หมอืนกัน  เวลาออกพรรษาแลว  ๓  เดือนแลวออกพรรษาแลวก็คนเดิมนั่นนะ 
แตเวลาอยูในพรรษากับนอกพรรษา  ทําไมอารมณมนัแตกตางกันนะ  ดูกิเลสสิ  กิเลสพอ 
มันมีขอบเขต มีการจํากัดมนันะ มันดิน้แลว แลวเวลานั่งสมาธิตางๆ มันดิน้ของมนันะ นี่
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มันดิน้ของมนันะ เรามีสติปญญานะ เราก็ดู เวลามนัดิ้น มันดิน้เพราะอะไร วันคนืก็คอืวนั 
คืนนะ มนัดิ้นเพราะอะไร นี่ถามนัดิ้น ดิ้นนะ คือมันแสดงตัว 

เวลาเราปฏิบัตินะ อยากรูใจ อยากเห็นใจ อยากรูจักสมาธิ อยากมีปญญา.. สิ่งที่เรา 
เกิดขึ้นมา เขาเรียกเงาทั้งนั้นนะ ความวา “เปนเงา” เงาคือไมใชตัวจริง ความคิดเกิดจากจิต 
ถามันไมมจีิตนะ  มันไมมปีฏิสนธิจิต  ไมมปีฏิสนธิวิญญาณ  จะเกิดเปนคนมาไดอยางไร 
เวลามนัเกิดขึ้นมาแลว เสวยสถานะของมนุษย มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ การแสดงออก 
จากธาตุ ๔ และขันธ ๕.. ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันตองมพีลังงานมา มนัถึงเปนพลงังานที่ 
ดําเนินงานตอไปได  พลงังานตวันัน้คือตวัจิต  เวลาสิ่งที่เราคิดในปจจุบนัเกิดจากจิต  เกิด 
จากจิตก็เปนอาการของจิต เปนเงาทั้งนั้นนะ เราอยูกนัที่เงา ในสังคมโลกอยูกนัที่เงา อยูที่ 
ความคิด  อยูที่การสื่อสาร  สามัญสํานกึ  ทีนี้พอเราทําความสงบของใจเขาไปนะ  มนัเขา 
ไปสูจิต มันปลอยสามัญสํานึก ปลอยทุกอยางเขามา เขาสูตัวมนั ถาเขาสูตัวมนั.. 

เวลาปาราชิก ๔ ถามีฌาน เทีย่วอวดอุตริ มีฌาน เขาฌานสมาบัติได พูดกอ็วดอุตริ 
แลว  คําวา  “อวดอุตร”ิ  มันแตกตางกบัสามัญสํานกึของมนุษยไง  มนุษยเขาอยูกนัดวย 
ความคิด  อยูกนัดวยสามัญสํานึก  แตพอจิตสงบเขามา  มันตางจากสามัญสํานึก  ถามนัไม 
ตางจากสามัญสํานึก  มนัอวดอุตริทําไม  อวดอุตริคอืธรรมที่เหนือมนุษยไง  คอืสิ่งที่เหนอื 
ความเปนปจจุบนั 

ทีนี้พอจิตมนัสงบเขามามากนอยขนาดไหน ถามันสงบเขามา มนัสงบเพราะอะไร 
มันสงบเพราะเรามพีุทธานุสติ พุทโธ เราสงบเพราะปญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม มนัตอง 
มีเหตุสิ อยูเฉยๆ แลวสงบก็เหมือนเรา เวลานอนหลบั เรานอนนะ ถาเพลีย นอนก็หลับไป 
ก็แคนั้นนะ นอนหลับเปนสมาธิไหม จิตไมตองทําอะไรเลย อยูดีๆ มนักว็างหมด แลวมนั 
เปนสมาธิไหม  วางแลวตาใส  วาง..  วาง..  แลววางอะไรของมึง  วางตาใส  แตถามันลง 
สมาธิละ  อวดอุตริ  คืออวดอุตริมนุสธรรม  ธรรมที่เหนอืมนุษย  ธรรมที่ตางจากมนุษย 
ธรรมที่ตางจาก.. ถาเปนธรรมที่ตางจาก.. แลวจิตมันเปนสมาธิ สมาธิเปนอยางไร 

พอมนัเขาสมาธิขึ้นมา  มันก็มีหลักมีเกณฑ  มันกไ็มเรรอน  จิตเปนสมาธินะ  จิตมี 
หลักมเีกณฑนะ  เหน็ไหม  ธงจะไมมี  ธงมนัมเีพราะมันเปนเงา  มนัเปนอาการทีเ่ราตั้งไว
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พอเขาไปเปนสมาธิ สมาธิเปนสากล สากลคือจิตเขาสมาธิ ทุกลัทธิ ทุกศาสนา ประพฤติ 
ปฏิบัติแลว  ถาเขาสมาธิก็คือสมาธิ  พอเปนสมาธิแลวมนักม็ีมจิฉากับสัมมา  สัมมาสมาธิ 
คือจิตทีม่ันเปนสมัมาสมาธิ  จิตที่เขาตั้งมัน่แลว  เรามสีติปญญา  เราพาจิตออกวิปสสนา นี่ 
ไง พระพุทธศาสนาเกิดตรงนี้ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ไปเรยีนกบัอาฬารดาบส  นี่ไดสมาบัติ 
มาแลว  ไปเรียนกับใครก็ไดมาหมดแลว  ดูสิ  “เจาชายสิทธัตถะ  มีความรูเหมอืนเรา  มี 
ความเหน็เหมือนเรา”  อาฬารดาบสรับประกนัเลย  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไม 
สน  เพราะไมไดแกกิเลส  แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามากําหนดอานาปาน 
สติ พอกําหนดอานาปานสติ พอจิตมนัสงบเขามา บพุเพนวิาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
แลวพอเขามาถึงตวัจิตตัวในแท  อาสวักขยญาณ  ทําลายหมด..  ทําลายหมด..  นี่พอทําลาย 
ทําลายดวยอะไร? ดวยอรยิสัจ ดวยสจัจะความจริง นีพ่ระพุทธศาสนาเกิดตรงนี้ 

ทีนี้พอเราทําความสงบของใจ ถาใจมันสงบเขามา ถาจิตมันออก จิตมนัออกไปใช 
ปญญา  ไมใชจิตสงออก  จิตสงออกมนัธรรมชาติของมัน จิตสงออกมันเหมอืนกระแสไฟ 
ถามันมีสื่อนําไป  ไฟมนัจะนําสื่อ  นําไฟไปปบๆ  สื่อนําไฟนั้นไป  โดยธรรมชาติของจิต 
ความคิดมนัก็สือ่ออกมาจากจิตนัน่นะสือ่ออกมา  แตเวลาทีม่ันใชปญญาญาณ  มันไมใช 
สื่อออกมา  ไฟมันมีชีวิตไหม  ไฟมันไปดวยเช้ือใชไหม  เวลาไฟมนัไหม  ไหมไปตามเช้ือ 
เวลาไฟฟามันไปตามสื่อ เวลาจิตทีเ่ราคุมมันละ เราคมุมนั แลวเราใชปญญา เรามีสติ เปน 
มรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ.. งานชอบ ในมรรค ๘ มีงานชอบ ความชอบธรรมไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
ตรัสรูเองโดยชอบ  บรรลุธรรมโดยชอบ  แตพวกเรามันไมชอบ  บรรลุธรรมแตไมชอบ 
เพราะกูจํามา กูจํามา กูใชเลหกลมา กูพยายามเทยีบเคียงใหเหมือน.. รูไหม? รู! รูที่ไหน? 
รูที่สมอง รูทีจ่ํามา รูที่ขี้โม 

แตถาความจรงินะ มันมีเหตมุีผลของมนั.. รูอยางไร อะไรไปรู แลวรู รูอยางไร ถา 
รูแลวนะ  คนทีรู่ตามความเปนจริง  มนัจะรูแลวซึง้ใจมากวาสุตมยปญญา  การศึกษาเลา 
เรียนเขาเรยีก  “ปริยัติ”  จนิตมยปญญา  ขณะที่ปฏิบัติ  ถาจิตสงบแลว  จนิตนาการมนั
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กวางไกลไมมีขอบเขต  มันไมมีหลักมีเหตมุีผล  ความชอบธรรมมนัไมสมบรูณของมนั 
แตถามันเปนมรรค ๘ ตรัสรูเองโดยชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ความเพียรชอบ ความระลกึ 
รูชอบ  ความชอบธรรมของมัน  แลวความชอบธรรมของมัน  แลวงานชอบ  ชอบธรรมใน 
อะไร  ถามันวิปสสนา  มนัใกลเคยีงของมนั  ความชอบธรรมของมรรคญาณ  พอมรรค 
ญาณมันชอบธรรมของมนั นี่ธัมมจักฯ จักรที่เคลื่อน 

วันอาสาฬหบูชา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธัมมจกัฯ  กับปญจวัคคยี 
นี่ธัมมจกัฯ สิ่งที่จักรมนัเคลื่อนไง ญาณํ อุทปาทิ ปฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก 
อุทปาทิ..  ความชอบธรรมของมนั  ความชอบธรรมของปญญาญาณ  ปญญาญาณมันเกิด 
อยางไร  นี่ถาภาวนาเปนเปนอยางไร  สิ่งทีม่ันเปน  พอมนัเปนขึน้มา  ปญญาญาณมันเกิด 
นี่ธัมมจกัฯ จักรเคลื่อนแลว พอจกัรเคลื่อนไป พอองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเทศน 
ธัมมจักฯ  เทวดาสงขาวเปนช้ันๆ ขึ้นไปเลยนะ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดเทศน 
ธัมมจักฯ  แลว!  จักรนี้จะไมมีใครยอนกลับได!  มันเคลื่อนแลว  มันไปแลว  นี่มนัไปแลว 
ไปที่ไหน นี่พูดถงึในตํารานะ 

แตในความเปนจริง มนัไปตัง้แตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูที่โคนตน 
โพธ์ินูนนะ  ธัมมจักฯ  ในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  สัจธรรมอนันัน้นะ 
มันชําระกเิลสแลวกลับไมได  เปนอกุปปธรรม  เปนความคงที่ของมนัอยูแลว ทีนีเ้พียงแต 
แสดงออกมา  แสดงออกมากับโลก  แสดงออกมาเพื่อความรูความเหน็  เพือ่ใหทุกคน 
ปฏิบัติตามไง เทวดาไดยนิขาว สงตอๆ กนัขึน้ไป 

.. แลวขาวของเราละ แลวความจรงิของเราละ 

เราตองตั้งธงอยางนี้ ตั้งธงวาเราจะเอาจริง เราจะปฏบิัติจริง 

วันนีว้ันอาสาฬหฯ  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาฝากศาสนาไวกับบริษัท ๔ “มารเอย.. เมื่อใด ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อุบาสิกา  ของเรา  ยังโงเขลาเบาปญญา  ไมสามารถแกไขกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิ 
ตางๆ ได  เราจะไมยอมนพิพาน” จนถึงวนัมาฆบูชา เห็นไหม เวลามารมันดลใจนะ “มาร 
เอย..  บัดนี้  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อบุาสิกา  ของเรา..”  ขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ
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เจานะ “ของเรา” แตคําวา “ของเรา” เพราะอะไร เพราะ “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต” 
ตั้งแตเปนโสดาบัน เปนสกทิาคามี เปนอนาคามี เปนที่สิ้นกิเลส นี่สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ 
สมณะที่ ๓ สมณะที่ ๔ นี่สมณะ “ผูใดเห็นสมณะ เปนมงคลในชีวิต” 

“บัดนี้บริษทัของเรา  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ  ได  อีก  ๓  เดือน 
ขางหนาเราจะนิพพาน” เห็นไหม คําวา “ของเรา” เพราะมันเขาถึง มันไดรับรูนะ พอสิ่งที่ 
เขาถึง สิ่งทีร่ับรูได มันไมรูไดอยางไร ใครจะเฉไฉออกนอกแนวทางไป นั่นมันเรื่องของ 
เขา เรื่องของเขา มนัไมใชสายบุญสายกรรม พูดไปนะไมมีสนใจหรอก แตถาเปนสายบุญ 
สายกรรมนะ  เห็นไหม  เดี๋ยวนี้มมีากเลย  เลนอินเตอรเน็ตกัน  อยูคนละโลกเลย  แตก็เปน 
เพื่อนกันโดยไมเคยเห็นตวักนั นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราเปนสายบุญสายกรรมนะ  เวลามันฟง 
ไง มันฟง มันไดเห็น มันถงึใจ แตถามนัไมใชสายบญุสายกรรมนะ มนัฟงแลวมนัคัดคาน 
ในหัวใจ มนัขวางหวัใจ หัวใจมนัรับไมได  แตถามนัรับไดนะ  รับไดแลว  เราไมใชรบัได 
แลวจะเปนของเรา เรารับได มันกเ็ปนธงชัยนะ ดูสิ เราหมผากาสาวพัสตร เปนธงชัยของ 
พระอรหันต 

ถาเราฟงธรรม  ธรรมนั้นช้ีนําเรา  ธรรมนัน้จะชักจงูเราเขาไปสูที่ดี  เราฟง  แลวเรา 
พยายามประพฤติปฏิบัติ  เราพยายามปลูกทุเรยีนกนัใหได  เราพยายามปลูกพืชผลของเรา 
ขึ้นมา แลวเราปฏิบัติขึน้มา แลวมนัจะตอบสนอง มผีลของเราขึ้นมา แตถาทางตํารามันก็ 
เปนหนังสอื มันใหผลไมมาไมไดหรอก ทางตําราเขาก็ช้ีนํามาใหปลูกทั้งนั้นนะ แลวเวลา 
เราจะปลูกขึน้มาก็ละลาละลงั  อํานาจวาสนาก็ไมมี  กึ่งพุทธกาลแลว  อรยิบุคคลก็ไมมี  นี่ 
กิเลสมันทวมหวันัน้มนัก็ไมเหน็  สรรพสิ่งคุณงามความดีไมมีสักอยาง  แตถาตัดทอน 
กําลังของตัว  ตัดทอนคุณงามความดขีองตวั..  มีทั้งนัน้  แตจะทําความดี..  หายาก  ไมมีสัก 
อยางหนึง่ 

เรื่องของคนอื่นเปนของคนอืน่นะ  ถาความคิดอยางนี้มนัเกิดกับจิตใจของเรา  มนั 
จะตามใจของเราใหทัน แลวเราจะมพีื้นที่ เราจะมีสมัมาสมาธิ ภวาสวะ-ภพ เพื่อปลูก เพื่อ 
ทํากิจกรรมของเรา  กิจกรรมคือออกวิปสสนาญาณ  กิจกรรมจะเกิดที่นัน่  กิเลสอยูทีจ่ิต 
กิเลสอยูที่ปฏิสนธิจิต  กิเลสมันอยูที่ปฏิสนธิวิญญาณที่พาเกิดพาตายในวฏัฏะ  สิ่งที่เรา 
ศึกษากันอยูนี้มนัเรือ่งของสมอง  มันก็เหมอืนกับเงินทอง  หามาแลวเปนสมบัติสาธารณะ
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ใครมมีรดกเทาไร มันก็มีแตช่ือวาเปนของเรา ถาตายก็ทิ้งไวนี่ นี่ก็เหมือนกนั ถาประพฤติ 
ปฏิบัติ บุญก็คือบุญ ก็อยูในวัฏฏะนี่แหละ บุญทําดีกไ็ปเกิดสวรรค ทําช่ัวก็เกิดนรก มันก็ 
เปนผลของวัฏฏะ  แตถาเราทําถงึใจ  ใจมนัเปนจริงนะ  นี่ผลของมนั  แลวมันจะไดของมนั 
มันจะเปนประโยชนกับมนันะ 

นี้เราเปนชาวพุทธ  แลวเราเห็นภยัในวัฏสงสาร  มาบวชเปนพระ  แลวเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติ 

วันนีว้ันอาสาฬหบูชา  เปนวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา  วันพรุงนีเ้ปนวนั 
เขาพรรษา วันอธิษฐานพรรษา  เราเปนนกัรบ  เราจะตองมีหนักมีเบา กอนจะเขาพรรษาก็ 
ตั้งใจวาจะเอาอะไรกนั  จะทําอยางไรกัน  แลวเราก็ดูวากําลังเราพอแคไหน  แลวเราก็ 
อธิษฐาน “สัจจะ” ตั้งแลวพยายามทําใหได แลวถาทําไดแลว ผลไง ผลจากการกระทํามนั 
จะเปนผลของเรา 

ชีวิตนี้ไดประสบ ไดพบเหน็ ไดการกระทํา เกิดมาไมเสียชาติเกิด 

เกิดเปนคน! พบพระพุทธศาสนา! ไดออกบวช! เปนนักรบ! ตอสูกับกิเลส! 

แลวไดผลไมไดผล ออกพรรษาแลวเรามาคุยกัน เอวงั 
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