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ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรมนะ  เพราะกาลเวลาลวงไปๆ ตั้งแตบวชมา  เห็นไหม นี่  ๑ 
ปกษ ถา ๖ ปกษก็ออกพรรษา กาลเวลากลืนกินทกุๆ อยาง วันเวลาลวงไปๆ ฟงธรรมเพือ่ 
เตือนสติ  เวลาเราคุยกนัสัพเพเหระ  เวลาเราคุยกันมนัเปนปฏิสนัถาร  มันเปนการ 
ปรึกษาหารือ แตเวลาฟงเทศน มันเจาะเขาหัวใจเราเลยนะ 

หนาที่ของเรา เราบวชมานีเ้ราหวังอะไร เวลาเราศึกษาธรรมะ เราหวงัการพนทุกข 
พุทธศาสนานี่มหัศจรรย  พุทธศาสนาสอนเขามาสูที่ใจ  พุทธศาสนาสอนใหคนพนจาก 
ทุกขได  เราก็อยากปฏิบัติ  อยากรู  อยากเหน็  อยากเปนอยากไป  แตเวลาเราบวชมาแลว 
ทําไมเราปลอยใหวันเวลามันลวงไปละ  ทําไมเราไมมีความเขมแข็ง  ทําไมไมมีความ 
จริงจงั ทําไมไมมกีารกระทํา 

เวลาเราบอกวาเราเปนคนดี  เรามีความสามารถทกุๆ  อยาง  แตทําไมเราเอาใจของ 
เราไวในอํานาจของเราไมได  เวลาประพฤตปิฏิบัติ  ทําไมมนัไมเปนความจริงขึ้นมา  เวลา 
ไฟ  เห็นไหม  ไฟเกดิที่ไหนตองดับที่นัน่  เวลาไฟนะ  เวลาไฟเกิดที่ไหนก็ตองดับทีน่ั่น  ดู 
ไฟปาสิ  ตอนนี้โลกรอน  ไฟปา  เวลามนัติดขึ้นมา  มันไหมขามรัฐเลย  ปาเขานีม่ันไหม 
หมดเลย  เพราะอากาศ  ความรอน  ความช้ืน  ออกซเิจน  ตางๆ  นี้มนัเปนสิ่งเราใหไฟนัน้ 
ไหมไปทัง้หมดเลย 

ไฟเกิดทีไ่หน?  ไฟเกิดที่ใจ  เกิดความรุมรอนในหัวใจของเรา  ถาในหัวใจของเรา 
รุมรอน  เราตองดับที่ใจของเรา  จะดับที่ใจของเรา  ดับที่ไหนละ?  ถาจุดเทียน  ดับเทียน 
เทียนก็ดับ จุดไฟที่ไหนมีเช้ือ เราดับไฟ ไฟก็ดับ แตเวลาไฟโทสะ ไฟโมหะ ไฟความโลภ
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ความโกรธ  ความหลง  มนัเกิดที่ใจ  เราดับมนัที่ไหน?  เราดับอยางไร?  อาบน้ํามันก็แค 
ผิวหนัง ไปอยูในหองแอร มันก็แคอุณหภูมิ มนัจะไปดับที่ไหน? มันดับไมไดเลย! มันดบั 
ไมไดเลย! 

เวลาศึกษาธรรมะ ธรรมะบอก เหน็ไหม ศีล สมาธิ ปญญา มรรคญาณ ธุดงควัตร 
เปนการขัดเกลา  เปนการชําระ  เปนการถอดถอน  แลวมนัถอดถอนจริงหรอืเปลา  ถามัน 
ถอดถอน  มนัถอดถอนอยางใด  ดูสิ  เวลาเขาทําไรไถนา  เวลาเขาหวานกลา  เขาถอนกลา 
นะ  เขามัดกลา  เขาไปพรวนดิน  เขาเตรียมไปดํานา  เขามีที่ทําของเขา  เขาทําของเขาแลว 
เขาไดประโยชนของเขา 

ไอนี่กเ็หมอืนกันจะชําระกิเลส แลวจะชําระกิเลสที่ไหน ไฟเกิดที่ไหน  แลวจะไป 
ดับไฟ ไปดับที่ไหน ถาไฟมันเกิดทีใ่จ ไฟมนัเกิด โทสัคคินา โมหัคคนิา ความโลภ ความ 
โกรธ  ความหลง  เวลาความโลภ  ความโกรธ  ความหลงมนัเกิดขึ้นมา  ดูสิ  เวลาไฟมันติด 
ขึ้นมา  ถาไปทีอ่ับชื้น  ไปที่ไมมีออกซเิจนนะ  จุดเทาไรไฟก็ไมติดนะ  ไฟติดไมไดหรอก 
ถาไมมอีอกซเิจน  ไฟติดไมได  แตนี่เวลามนัรอนขึน้มา  มันรอนกลางหวัอก มันติดขึน้มา 
ไดอยางไร มันอยูที่ไหน แลวมันเผาลนอยูนี่ มนัเผาอยางไร มันเผาอยูนี่ เหน็ไหม 

ถาพูดถึง  เวลาเด็ก  เวลาโดยทัว่ไป  เทศกาลงานประจําปของเขา  คนมีความสนุก 
ความครกึครืน้  ความรืน่เริง  ยิ่งมีมหรสพสมโภชนะ  ยิ่งมีความเพลิดเพลนิ  เวลาจิตใจเรา 
ปลอยมันตามสบาย จะเปนคนดีทั้งนั้น  แตถาลองปลอยไมมกีติกานะ คนอยูไดโดยความ 
สบายใจ ลองมีกติกาขึน้มาสิ อีก ๗ วันตาย ไปหาหมอ หมอบอกวา “ไมเกิน ๗ วันตอง 
ตาย”  ๗  วันนีม้ันจะมคีุณคามากเลย  แตนี่ไมมกีําหนดเวลาไง  ปลอยไปเรื่อยเฉื่อย  ชีวิตนี้ 
จะค้ําฟา  จะอยูไปอีก  ๕๐๐  ชาติ  จะทําอะไรกท็ําสักแตวา  ผัดวันประกนัพรุง  แตพอ 
ควบคมุมนั  มนัอึดอัดขัดของหมดเลย  สิง่ทีม่ันอึดอดัขัดของเพราะเหตุใด  อึดอัดขัดของ 
เพราะเรามีความตัง้ใจ 

อธิษฐานบารมีนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาขึ้นมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นอัครสาวก  พระสารีบุตร 
พระโมคคัลลานะ  เหน็อัครสาวก  มีความช่ืนชมมากเลย  อธิษฐานวาอยากเปนอคัรสาวก



เทศนพระ เรื่อง ลด ละ  ๓ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เจาชายสิทธัตถะ  อธิษฐานเลย  เวลาเจอองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  อยากจะเปน  อธิษฐาน  ตั้งสัจจะอธิษฐานวาจะเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  สรางสมบุญญาธิการมา  สรางมาทั้งนัน้  ทํามา  สรางมา  ถึงที่สุดแหง 
ทุกขได  เขาไดสรางสมบุญญาธิการของเขามา  เขาทาํของเขามา สิ่งที่ทํามา  มนัเปนสัจจะ 
มันเปนความจริง  นี่เหมือนกนั  เราศึกษาธรรมะ  ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา เราศึกษามาเพื่อทําไม เราปฏบิัติเพื่อเหตุใด เพราะเราเหน็ไง เราเห็น เรารู 

เวลาเขาพูดกัน  เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา  “สุขใดเทากับจิตสงบไมมี”  เราก็ 
อยากจิตสงบ  อยากจะมีความรมเย็นเปนสุข  ก็อยากอยูนั่นละ  เพราะมีความอยาก  พอมี 
ความอยากถึงมีการกระทํา  ถาปลอยกันตามธรรมชาติ  ปลอยกันตามสบาย  มนัก็ 
สะดวกสบายมันอยางนัน้  เวลามขีีดจํากัดไง มีขีด มขีอปฏิบัติขึน้มา ขีดขึน้มา มีศีลขึ้นมา 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 

เวลาถอืศีลกถ็ือศีล  ๕  เวลาพระถอืศีล  ๒๒๗  เวลาถือศีลขึน้มา  ศีลมากขึน้  คําวา 
“ศีลมากขึ้น” กตกิามากขึ้น ขอควรระวังมากขึ้น แตจริงๆ ก็คอืความปกติของใจ ถาใจมนั 
ปกตินะ ศีลตัวเดยีว รักษาใจเทานั้น ถารักษาใจ จะไมมีเจตนา จะไมมีการทําช่ัวสิ่งใดเลย 
แตนี่มันแกลงไง ไมเจตนา แตอยากได ไมเจตนา แตฝนทํา 

เวลาเราเขาทางจงกรมนะ  เวลาทําสิ่งใดผิด  เราจะทบทวนของเรา  เวลาเราเขาทาง 
จงกรม  คอตกนะ  “ทําไมเราขาดสติ”  เราทําสิ่งนั้นขึ้นมาเพือ่เหตุใด  ทําสิ่งนัน้ขึน้มาแลว 
มันก็สรางเวรสรางกรรม สิ่งใดที่กระทบกระเทือนไปแลวมนัไมมีเวรมีกรรม ไมมีหรอก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “การชนะตนเองประเสริฐที่สุด”  การ 
ชนะขาศึก คูณดวยลานคูณดวยพัน สรางเวรสรางกรรมทัง้นัน้ นี่กเ็หมอืนกนั เราทําสิ่งใด 
ไป มันมีเวรมกีรรมทัง้นัน้  สิ่งที่กระทบกระเทือน  เวลาเราเปนพระปากัน  เราอยูกับครบูา 
อาจารย  เราจะขอโอกาส  เราจะทําอะไรไมใหกระทบกระเทอืน  เพราะเราไมตองการ 
สรางเวรสรางกรรม อยูกับครบูาอาจารย  ถาสิ่งใดมนัเปนเวรเปนกรรม  เราขอขมาลาโทษ 
เพราะอะไร เพราะเราสํานึก เราเห็นวามันเปนภัย สิ่งที่เปนภยั แตถาเปนอุปฏฐาก เวลาทํา 
เพื่อประโยชนกับเรา สรางบุญกุศล
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เราอยูกบัหลวงตานะ  เวลาบิณฑบาตมา  ใครๆ  กอ็ยากจะรับบาตรทาน บาตรของ 
ทาน  เวลาเขารับมาแลว  พระเขาขอกันคนละสกั  ๕  เมตร  ๑๐  เมตร  เพื่ออะไร  เพือ่ 
ประโยชนกับตนเองไง 

เราทําอุปฏฐาก  เราทํากับครูบาอาจารยที่เรามั่นใจวาทานมีคุณธรรม  ถาทานมี 
คุณธรรม มนัจะสงเสริมเปนบุญกุศล เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราก็ตองการบุญกุศล 
นั้นมาเจือจานเรา เราหวังดีทัง้นัน้ ฉะนั้นเวลาเราอยูกับครูบาอาจารย เราจะไมอยูที่สูงกวา 
เราจะทําอะไร  เวลาพูดก็ขอโอกาสกอน  เพราะมันเปนเวรเปนกรรมไง  มันเปนเวรเปน 
กรรม เราถงึไมทํากัน เพราะเรารูถูกรูผิด เพราะมีสต ิอันนีก้็เหมือนกัน เพราะเราจะลดจะ 
ละ  เราจะลดจะละกิเลส  เราถึงควบคมุใจ  เพราะเราจะลดจะละ  เรามาควบคุม  มนักเ็กิด 
การบีบคั้น พอเกิดการบีบคั้น มนัก็เกิดการอึดอัด พอเกิดการอึดอัด มันกเ็กิดการฟาดงวง 
ฟาดงา 

หัวใจเรานี้กิเลสมนัฟาดงวงฟาดงานะ ดูสิ หางจระเข มันใชหางฟาด เวลามนัฟาด 
ใสหนาผาก กิเลสมันฟาดใสหนาผากเรา เรายังไมรูตัว ไมรูนะวากิเลสมนัฟาดใส ถากิเลส 
มันฟาดใส เราตองตั้งสติแลว 

ที่เขาพยายามมักนอยสนัโดษ  เขาพยายามจะไมพูดไมคุยเพราะเหตนุี้ไง ควบคมุๆ 
ตองควบคุม  ทนีี้พอเกิดการควบคมุขึน้มา  เราจะลดจะละตางหากละ  มันถึงเกิดการ 
ตอตาน  จิตใจทีอ่ึดอัดขัดของอยูนี่  ก็เพราะเราจะลดจะละมัน  ถาจิตใจเราไมลดไมละมัน 
นะ  มนัปลอยตามสบาย  นอกพรรษา  พระอยูกนัดวยความปกติสุขนะ  พอเขาพรรษานะ 
เอาแลว “โอ.. ไปนูนก็ไมได ไปนีก่็ไมไดนะ” พอโดนจํากัดวงเทานัน้ กิเลสมนัโดนจํากัด 
วง  มันหาทางดิน้แลว  แตถาเปดใหมนัอยูสะดวกสบายนะ  โอโฮ..  มันสบายใจเลย  มัน 
สบายใจ 

เพราะเราจะลดจะละ มันถึงเกิดความอึดอัดขัดของ แตเพราะมันอึดอัดขัดของ ถา 
เราทําจนคุนชิน  เวลาเราทําบุญกุศล  เราสวดมนตสวดพร  ถาเราทําจนคุนชิน  ถาเราทําทุก 
วันๆ  แลวถาไมทํา  ขาดสิ่งใดสิง่หนึ่งไป  มนัเหมือนแปลกๆ  เลย  เหน็ไหม  เพราะอะไร
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เพราะเราทําจนเปนนิสัย  นี่ก็เหมือนกัน  มนัอึดอัดขดัของ  แตเราทําของเราไปนะ  เราจะ 
เห็นคุณประโยชน 

เราเช่ือมัน่นะ  เช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเรา  ทานทําของ 
ทานมา  ทานประพฤติปฏิบัติของทานมา  เราตองทําได  ถาเราทําได  คนเรานะ  เสนทางๆ 
หนึ่ง  ตั้งแตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนองคแรกที่ผานเสนทางนีไ้ป  แลวครบูา 
อาจารยทานกเ็ดินผานเสนทางนี้ไป เราไมเช่ือมัน่เสนทางนี้หรือ เราคิดวาเสนทางนีเ้ราจะ 
เดินไปไมไดหรือ  ทําไมครบูาอาจารยของเราทานเดินผานไปแลวละ  ถาครูบาอาจารย 
ทานเดินผานไป เราก็ตองเดินผานไปได! ถาเราเดนิผานไปได  เราก็ตองตั้งสติของเรา มนั 
เดินผานไปดวยกริิยาของใจนะ ไมใชเดนิผานไปดวยเทา 

เทา  เวลาเดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  ก็เพื่อความสงบของใจ  พอใจมนัสงบขึ้น 
มาแลว  มันจะออกพจิารณาของมันอยางไร  เวลาเราเดินกันดวยเทา  เห็นไหม  เดนิจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนา  ดวยเทา  ดวยกน  แตเวลากิริยาของใจ  ถาใจมันสงบเขามาแลว  ใจมนั 
พิจารณาของมันนะ  กิริยาของมนั  มันกาวเดนิอยางไร  มันแยกแยะความรูสึกนึกคิด 
อยางไร มนัพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมอยางใด มนัพิจารณา 
ของมันอยางไร  ถามันพิจารณาไดนะ  สวนใหญเราทํา  พอจิตมันสงบแลว  พอสงบขึ้นมา 
พอมนัพิจารณา  มนัพิจารณาของมันเปนครั้งเปนคราว  แลวก็ปลอยวางเปนครัง้เปนคราว 
เราก็วา “สิ่งนัน้ใช.. สิ่งนั้นใช...” 

มันออนแอเกนิไป! มันออนแอเกินไป! ถากิเลสมนัชําระไดงายขนาดนี้ ฤๅษีชีไพร 
ก็ทําได  กิเลสมันชําระไดงายๆ  อยางนี้หรอื  ไออยางนี้มนักิเลสมนับังเงาไง  เวลากเิลสมัน 
บังเงา  มันอางธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  “เปนอยางนัน้..  เปนอยาง 
นั้น.. เปนอยางนัน้.. ธรรมะเปนธรรมชาติ สรรพสิ่งเปนความวาง” เปนความวางมันกเ็ปน 
อากาศ  เปนความวางมนัเปนสุญญากาศ  ดูสิ  เขาจะไปสํารวจอวกาศกัน  เขาจะออกจาก 
แรงโนมถวงแรงดึงดูดไดอยางไร พอพนออกไป กี่ปแสงกวามนัจะไปถึงดาวอังคาร มนัก็ 
เปนความวาง! มันวางอะไรของมัน  มันเปนอยางนัน้หรือ? มนัไมเปนอยางนัน้หรอก
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มันจะวางหรอืไมวางมันอยูที่ใจเรานี่  ใจเรามนัวางจริงหรอืเปลา  ปากก็วากันไป 
มันเปนภาวะสงัคม  สงัคมเขาเชิดชูกัน  กว็างๆ  วางๆ  มันกน็กแกวนกขุนทองไง  “วางๆ 
วางๆ” 

วางอะไรของมงึ? วางเปนอยางนัน้หรอื? เพราะอะไร  เพราะมนัมกังายเกินไป ถา 
มันเปนความจริงขึน้มา วางนะ ถามนัจะมีคุณงามความดีของมัน มนัตองมีคุณงามความดี 
มาจากจิตของเรากอน ถาจิตของเราดี จิตของเรามีคณุงามความดีขึน้มา มันจะมีตัวตนของ 
มัน  มีตวัตน!  มีหลักฐาน!  ฐีติจิต!  อวิชชาเกิดที่ไหน  อวิชชาคือกิเลส  มันเกิดทีไ่หน  มนั 
ตั้งอยูบนอะไร แลวเราจะไปลบลางคาสิ่งใด 

คุณคา  ทรัพยสมบัติของบัญชีใคร  เวรกรรมของใคร  มันกเ็ปนของคนๆ  นัน้  เวร 
กรรมของใครนะ  ดูสิ  บุญกุศลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  บุญกุศลของครบูา 
อาจารยของเรา ทานประพฤติปฏิบัติขึน้มากเ็ปนเวรเปนกรรม เปนผลการปฏิบัติของทาน 
แลวของเราอยูที่ไหน  แลวของเรามอีะไร  วางๆ  วางๆ  นี่มนัจําเขามาพูด  มันนกแกว 
นกขุนทอง จําขี้ปากเขามา แลวมนัเปนความจรงิอยางไร ความจริงนี่ไมรู วางๆ แตไมรู นี่ 
พูดกันแตวาง  แตจะไมยอมใหถามถึงเหตุผลเลย  ถาเปนสัจจะความจรงิ  เขาตองถามถงึ 
เหตุผล  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไมไดบอกวา  มรรค 
ผล นิพพานลอยมาจากฟา 

สุภัททะไปถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาจะปรินิพพาน  สุภัททะเปน 
คนที่มปีญญามาก เปนพราหมณ รูทฤษฎี รูคําสอน รูตางๆ ไปมหาศาลเลย แลวตัวเองถือ 
ตัวถือตนวาเปนนกัปราชญมาก  เวลาไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานคืนนั้นไง 

“ลัทธิศาสนาตางๆ ก็บอกวาของเขานิพพานๆ ทั้งนั้น เปนพระอรหนัตหมดเลย” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ศาสนาไหนไมมีมรรค  ศาสนานัน้ไมมี 
ผล มันไมมีรอยเทาบนอากาศหรอก” 

เห็นไหม “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”
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สิ่งที่เขาวาวางๆ  ที่เขาทํากนั  เหตุผลมนัคืออะไร  เหตุผลที่มานีท่ําอยางใด  ถา 
เหตุผลมันไมม!ี  เหตุผลมนัไมม!ี  แลวมาวางๆ  วางๆ  เพราะเหตุใดละ  วางๆ  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ครูบาอาจารยมี นี่จําขี้ปากเขามาพูด แลวสถานะทางสังคมก็ 
พยายามเชิดหนาชูตา ลอยหนาลอยตากนัไว ลอยหนาลอยตาไวทัง้นัน้ วามีความสุขๆ สุข 
จริงหรอืเปลา นรกอเวจมีันเปนที่หมาย 

แตถามันเปนความจรงิละ  ถาเปนความจรงิขึ้นมา  เหตุมันมาอยางไรละ  ถาคนมี 
เหตุ เรามีเงนิมีทอง เราทําธุรกิจทําการคามา เราหามาดวยความสจุริต เราจะไปตืน่เตนกับ 
อะไร  ขาวของเงนิทอง  เราไดมาดวยความสจุริต  เราไดมาดวยอาบเหงื่อตางน้ํา  เราไดมา 
ดวยความบริสุทธิ์  เราจะไปแครกับใคร  ถามมาสวิาเงินนี้ไดมาเพราะอะไร  สิ่งนี้ไดมา 
เพราะอะไร ตอบไดหมด นี่พูดถึงขาวของเงนิทอง เขายังเจยีระไน เขายังบอกไดวามาจาก 
ไหน แลววางๆ นี่มาจากไหน สิ่งนีม้ันมาจากไหน 

นี่ไง ถาเราจะทําเอาคุณงามความดี เอาความจรงิ มันจะอึดอัดขัดของ เพราะเราจะ 
มาลดมาละไง  คําวา  “มาลดมาละ”  นะ  เวลาหลวงปูมั่นทานอยูในปาในเขานะ  ทานเคย 
ออกไปชุมชนใดบาง  ถาทานจะออกมากรงุเทพฯ  ออกมาวัดบรมฯ  ทานก็มาเพือ่ 
ตรวจสอบในการประพฤติปฏบิัติของทาน  มาตรวจสอบทฤษฎี  มาศึกษากับเจาคุณอุบาลี 
ทานมาเพือ่ความเจริญงอกงาม  มาเพือ่ตรวจสอบ  แตเวลาทานปฏิบัติของทาน  ทานอยูปา 
อยูเขา 

อยูปาอยูเขานะ  “อยูคนเดียวใหระวังความคิด”  เวลาอยูคนเดียว  มันเกิดขึน้ทัง้นัน้ 
มันเกิดมาหมดนะ  เวลาอยูคนเดียว  กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันจะฟูขึ้นมา  เหมือน 
เราเวลาเราอยูในชุมชน  เราอบอุนหัวใจนะ  แตถาเราอยูคนเดยีวโดดเดี่ยว  นาก็ตองทําเอง 
แหลงน้ําก็ตองหาเอง  ที่ซุกหัวนอนก็ตองทําเองทั้งนัน้  ทุกอยางเราตองหาของเราเอง  เรา 
ถึงจะไดมีปจจัยเครือ่งอาศัย 

ในการประพฤติปฏิบัติ ถาอยูคนเดียวนะ ทุกอยางมนัตองมีการกระทําขึ้นมา แลว 
ทุกอยางตองทําเองหมด  พอทุกอยางมนัตองทําเอง  อะไรมันเกิดขึน้มาบางละ  ความวิตก
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กังวลเกิดขึน้  ทุกอยางเกิดขึ้น  อยูปาอยูเขา  มันเพื่อจะเห็นกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันแสดงตน 

เราจะมาลดมาละ ถาเราจะละมนั ละอะไร ละที่ไหน แลวมันอยูไหน จะไปละมนั 
เราจะมาลด  มาละ  เห็นไหม  “ลด”  ลดจากความเหอเหิม  ลดจากความที่มนัคุนชินกับ 
สังคมโลก  เราเปนสวนหนึง่ของสังคมนะ  มนุษยเปนสัตวสังคม  เวลาอยูในสงัคม  อาศัย 
สังคมนั้นอยู  แตก็เหยียบย่ําสังคมนั้นไป  เวลาเราออกวิเวก  ออกไปอยูคนเดียวเหมอืนนอ 
แรด  เห็นไหม  สิ่งตางๆ  ที่มันเกิดขึ้น  มันบีบคัน้มาทั้งนัน้  เพราะเราจะมาลดมาละมนั 
พอจะมาลดมาละมัน มันก็ตองแสดงตวั 

เขาทํามาหากิน  ขาวของเงนิทอง  เขาไดสิ่งใดมา  ไดปจจัยสิง่ใดมา  เขามีเหตมุีผล 
ของเขา  นี่เราจะมาลดมาละ  เราจะมาลดมาละที่ไหน  เราจะลดละจากอะไร  เวลาอยูใน 
ชุมชน เวลาอยูในสังฆะ อยูในสงฆ มันกว็ิสาสะ อยูกันไปดวยความอบอุน อยูกันไปอยาง 
นั้น  อบอุนในความเปนอยูนะ  แตวัฏฏะไมไดไปสะกิดมันเลย  สิ่งที่อยูในหัวใจ  กิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก ไมไดไปสะกิดมนัเลย ถาจะสะกิดมนั ออกพรรษาเขาธุดงค ไป 
แบบนอแรด เวลามันออกไป มันแสดงตน ทุกอยาง ดูสิ คนทํานาเขาตองหวานพืชหวาน 
ผล  เขาตองทําของเขา  ดูแลของเขา  จิตใจของเรา  เราออกไปแลว  เราตองดูแลของเรา 
ทั้งนัน้  เราไมมีทีพ่ึ่งแลวนะ  เราไมมีหมูคณะเปนทีว่สิาสะแลวนะ  เราไมมีใครจะคอยเจอื 
จานดูแลเราแลวนะ เราลืมสิง่ใด ทําสิ่งใดไว คนก็เกบ็ให ดูแลให ไมมีแลวนะ เราจะตอง 
ดูแลเราเองแลวนะ 

นี่เพราะเราจะลดจะละ  เราจึงจํากัดวงมนั พอจํากัดวงความรูสึกนกึคิด มันก็แสดง 
ตน  มันก็ตอตานขึน้มา  เวลามนัตอตานขึน้มา  เพราะเราจะลดจะละมนั  เราถงึตองเขาไป 
แสวงหามัน  เพือ่จะพสิูจนตรวจสอบมันวามันลดมนัละอยางไร  มนัดูแลอยางไร  จิตมัน 
สงบ สงบอยางไร ถาจิตไมสงบ มันจะไปรูจักตวัเองไดอยางไร 

เราบวชมา  เราเปนพระขึน้มา  อุปชฌายเปนคนใหฉายามา  เปนคนยกเขาหมูมา 
อุปชฌายของเราเปนใคร  ทกุคนก็ตองรู  บวชตกฟากเมือ่ไร  เกิดเมื่อไร  เปนพระมาวินาที 
เทาไร รูหมด นี่กเ็หมอืนกนั สิ่งทีว่ามนัจิตสงบ สงบอยางไร ความรูสกึนึกคิดในหวัใจเรา
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มันมีหลักฐานอยางไร  ถามีหลักฐานของมัน  เวลามันเหน็ของมนั  เหน็กาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต เหน็ธรรม 

เราจะมาลด ลดความเหอเหมิ ลดความฟคูวามฟองของหัวใจ เราลดมนัเพือ่ใหมนั 
เปนปกติ  แลวเราจะละ  เราจะละมัน  เราจะไปละที่ไหน ดูสิ  เวลาหมา สาดน้ําใสมัน มัน 
สะบัดขน  น้ําออกจากตวัมนัหมดเลย  มนัสลัดมันสะบัดตัวมนั  เพื่อจะไมใหน้ําติดตัวมัน 
ไป  นี่เหมือนกัน  หวัใจทีม่ันจะสลัดกิเลสออกไป  มนัทําอยางใด  มันจะมาละน้ําบนหลัง 
หมานั่น  มนัจะสลัดใหมนัออกไปจากใจไดอยางไร  กิเลสตัณหาความทะยานอยากใน 
หัวใจมนัจะละอยางไร ถามนัจะละของมัน นีเ่พราะเราตั้งใจ 

เราบวชมาแลว  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราตองการลดละกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในหวัใจของเรา ฉะนั้นความเปนอยูมนัเปนแคอาศัย สิ่งความเปนอยูมนัเปน 
เปลือกแคอาศัยใชไหม  เราอาศัยดํารงชีวิต  ฉะนัน้การอาศัยดํารงชีวิต  ถาคนหยาบ  มนัก็ 
อาศัยดํารงชีวิต  ปจจัยเครื่องอาศัย  การบิณฑบาต  การดํารงชีวิต  มนัถือวาสิ่งนีเ้ปนคุณ 
วิเศษ แตถาเรามีคุณธรรมในหวัใจ เราเอาสิ่งนีเ้ปนเครื่องอาศัย 

บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  ภิกษุเลี้ยงชีพดวยปลีแขง บิณฑบาตเปน 
วัตร  อุบาสก อบุาสิกา เขาอยากจะทําบุญกุศลของเขา เขามีขาวปากหมอ เขาใสบาตรของ 
เขา  อยางนีม้ันเปนประเพณีวัฒนธรรม  มนัเปนสิ่งที่วาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
ฝากศาสนาไวกับบริษัท  ๔  การขับเคลื่อนไปของสังคมของชาวพุทธ  ของบริษัททีม่ัน 
เคลื่อนไปในวฏัฏะของโลก  ผลของวัฏฏะ  ผลของการเกิด  การกระทบกระทั่ง  ความ 
เปนอยูของสังคม  แตหัวใจเรา  เราเห็นคุณคามากกวานั้น  เราเห็นความเปนอยูนี้  เราอาศัย 
ความเปนอยูนี้ 

เราเปนพระสมบูรณโดยสมมุติสงฆ  เราเปนฆราวาส  เรามีสิทธิ  เราเปนชาวพุทธ 
เราเห็นภยัในวัฏสงสาร  เราถึงบวชเปนพระ  การบวชเปนพระ  บวชมา  เราเลือกบวชใน 
กรรมฐาน  เลือกบวชมาเพือ่ชําระกิเลส  เพื่อจะใหมันเบาบางลง  เพือ่มาลดมาละกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยากของตน  เรามีเปาหมายวาถาเราบวชมาแลว  อยางนอยเราตองทํา
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ความสงบของใจ  ใหใจมนัไดสงบระงับจากอารมณปกติของโลก  อารมณปกติของโลก 
คือสัญญาอารมณ 

สัญญา  ความรูสึก  ความนกึคิด  ความเปนไปของนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม 
แลวเราศึกษาปฏิบัติธรรม  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม  เรากาํหนดพุทโธๆๆ  สิ่งนีเ้ปนนามธรรม 
กําหนดพุทโธ  เอานามธรรมกําหนดพุทธานุสติ  กําหนดพุทโธๆๆ  เอานามธรรมนั้นเกาะ 
พุทโธไว พยายามทําความสงบของใจ เรามเีปาหมาย 

ฉะนั้นการดํารงชีวิตโดยปจจยัเครื่องอาศัยมนัเลยเปนของเลก็นอยไง  เปนการ 
ดํารงชีวิต  เปนเครือ่งอยูเทานั้น  เปนเครือ่งอยูเพือ่มเีปาหมายที่เราจะทําใจของเราสงบ  ทํา 
ใจของเราเพือ่จะรื้อคนเขาไป  เพื่อจะลดจะละมนั  เพื่อจะลดจะละสิ่งทีม่ันปกเสยีบมาอยู 
ในหัวใจ  ถาเราจะลดจะละการปกเสียบในหัวใจ  มนัตองมีการกระทํา  ในธัมมจักฯ  กจิ 
ญาณ สัจญาณ มันจะมีกิจญาณ การกระทําของใจ 

คนเขากาวเดินกนัไปดวยเทา  เรากาวเดนิไปดวยกริิยาของใจ  ใจมันจะพัฒนาการ 
ของมัน มนัมีการกาวเดนิ มีการเปลี่ยนแปลง มีววิัฒนาการของมัน  เพื่อเปลี่ยนแปลงของ 
มัน  มนัมทีี่มาที่ไป  ถามีทีม่าที่ไป  นีไ่งโลกเขาหาเงินหาทอง  เขายังรูไดวาเงินทองนี่เขา 
ไดมาอยางไร คนทําหนาที่การงานเขาก็ไดเงินทองมาดวยอาบเหงือ่ตางน้ํา ถงึไดเงินเดือน 
เขามา คนทําธุรกิจการคา เขากม็ีการซื้อขายแลกเปลีย่น เขาถึงไดกําไรสวนตางนัน้มา คน 
ที่มีคนเจอืจาน  เขาใหเงนิมาเพือ่ประโยชนตอเพือ่ไปทําตนทุนการคา  เขาก็ไดสิ่งนั้นมา 
หัวใจเราประพฤติปฏิบัตมิา  เราไดผลประโยชนจากสิ่งใดมา  มันมาจากไหน  มนัมทีี่มา 
อยางไร นีไ่งเราถึงตองตั้งสติไง ตั้งสติ แลวมนัจะเกดิขึ้นมาจากใจของเรา 

พอใจมันสงบ  เราเหน็คุณคา  เวลาทุกข หัวทิ่มบอนะ  เวลาทุกขเวลายาก สิ่งทีเ่ปน 
ความทุกข  มนัมีโดยธรรมชาติ  ทุกขเปนอรยิสัจ  ทกุขเปนความจรงิ  แตจะสงบระงบันี่สิ 
เวลาสงบระงบันะ  คนเราโดยธรรมชาติของกิเลส  กิเลสนี่นะมนัฉลาดนัก  มนัอยูหลัง 
ความรูสึกความนึกคิดของเรา มันขมขี่หัวใจนี้ใหอยูในอํานาจของมัน แตพอหัวใจนี้ โดย 
ความขมขี่ของมนั  ดวยความทุกขยาก  มนัก็ผอนใหพอไดหายใจช่ัวครั้งช่ัวคราว  ทุกขนกั 
สาหัสนัก  เดี๋ยวมนัก็ผอนใหไดยิม้ใหไดหวัเราะ  แลวมันก็จะขีค่อไปอีก  แลวพอทุกขยาก
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ขนาดไหน มนัก็ผอนใหเราพอไดหายใจเทานัน้ สิ่งนีเ้พราะมนัตองการรักษาใจ รักษาภวา 
สวะ รักษาภพ ที่มนัขมขีอ่ยูนี้ ใหเปนที่อยูอาศัยของมันตลอดไป 

แตเวลาเราบวชมาเปนพระ  เรามาศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เราเช่ือในปริยัติ  ปริยัติคือการศึกษา  ศึกษาคือวิธีการที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาชนะมาร องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาชนะมารตั้งแตวันวิสาขบูชา “มารเอย.. เธอ 
เกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว  เจาจะเกิดบนหวัใจของเราไมไดเลย” 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดเยาะเยยมันมาแลว  แตเราก็จําขี้ปากขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามา วาจะเยาะเยยมันๆ มนัขี่คออยู จะเอาอะไรไปเยาะเยยมัน  เพราะ 
ที่เราศึกษานี้  เปนปรยิัติ  มันยังไมเปนความจรงิของเรา  มันเปนความจริงขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา มันไมใชเปนความจริงของเรา 

แตเพราะเราเหน็โทษเห็นภัยในวฏัสงสาร  เราถงึมาบวชเปนพระ  เปนนกัพรต 
เปนนักรบ  เปนผูประพฤติปฏิบัติ  เราถงึจะตองมกีติกากับเราไง  สิง่ใดทีม่ันขัดอกขัดใจ 
สิ่งใดที่มนัไมพอใจ  นั่นละมันขัดกับกิเลส  เพราะกิเลสมันไมพอใจ  ดูสิ  สวะในน้ํา  เวลา 
มันขวางอยูนะ น้ําไหลไมสะดวกเลย พวกสวะ พวกเศษไมตางๆ มนัไปขวางทางน้ํา พอ 
น้ํามันลน  มนักัดเซาะนะ  สรรพสิ่งมันทําลายไปหมดเลย  นีก้ิเลสมนัขวางใจอยู  สิง่ใดที่ 
มันขัดขวางอยู มันทวมทนในหัวใจ  เราจะจัดการอยางใด  เราจะแกไขของเราอยางใด เรา 
จะตองแกไขนะ สวะนะ ถามคีนไปเอามันออก น้ํานัน้ก็จะมีทางไปไดสะดวกขึ้น 

แตใจของเรา  ใครจะเอาออกใหละ  เรามีสติปญญาไหม  เรามีสติปญญาแคใด  ถา 
เรามีสติปญญา เราจะเหน็โทษของมัน ความคิดอยางนี้ก็ผิด ความคิดอยางนี้ก็ไมดี ความที่ 
มันเจ็บปวดแสบรอน  มันทําไมถงึเจบ็ปวดแสบรอน  แลวความเจ็บปวดแสบรอนมนัเปน 
ที่เขาหรือเปนที่เราละมนัเปนที่เขาหรือเปนทีเ่รา?  ใช  เขาอาจเปนตนเหตุ  แตเวลามนัเกิด 
มันเกิดที่ไหนละ  มนัเกิดที่ใจของเรา  เราโงหรือเราฉลาดละ  เราเผาเราเองไง  มันเกิดขึน้ที่ 
ใจของเรา มนัก็เผาเราเอง แตถาเรามีสติปญญา มันทนั พอมันทนั มนัดับที่ใจเรานะ เราจะ 
เห็น  เหน็วาสิ่งทีว่าเหตุเกิดจากเขา  มนัเปนคุณทันท ี เพราะถาไมมีเขา  เราจะไมมอีารมณ 
ความรูสึกอยางนี้  แลวเราจะไมมีสติปญญาไลตามความคิดเราอยางนี้  เพราะมันมีเหตุ
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กระทบอยางนั้น แลวเรามีสติปญญาไลตามความคิดของเราไป แลวมนัดับลงที่เรา ถามัน 
ดับลงทีเ่รา สิ่งนีม้ันเปนประโยชนกับเรา 

ถามันเปนประโยชนกับเรา นี่ไงเวลาขาวของเงินทองเขามีทีม่าที่ไป ความฟุงซาน 
ความฝงใจ  ความกระทบกระเทือนในหวัใจ  แลวความสงบระงับ มันมีอยูที่ใจเรา  ถาเรา 
เปนคนกระทํา  ถาเราทําสิ่งนี้ขึน้มา  เราก็ได  โลกเขาเวลาเขาทําธุรกิจการคากัน  เขาได 
กําไรของเขา  เขาจะชื่นใจของเขาวาเขาทําแลวเขาไดผลประโยชนตอบแทนอยางนัน้ๆๆ 
เวลาเราภาวนาขึ้นมา  ถาจิตเราสงบละ  จิตเราระงบัไดละ  นี่มนัเปนความมหัศจรรยไหม 
มันเกิดขึ้นหรือยงั นี่ไงสิ่งวาจะสงบระงับ จะละกเิลส มันละกนัที่ไหน มนัละกนัอยางใด 

แตถามันรูมันเหน็ของมนั  มันจะเริ่มควบคมุ  เริ่มมีความเห็น  เริ่มชําระมนั  เริ่มแก 
ไขมัน ถาเราแกไข นี่ไงการแกไข กิจญาณ การกระทําของใจ เวลากิริยามันกาวไป มรรค 
ญาณ  เวลาธรรมจักรมนัหมนุ  เวลาปญญามันหมนุ มันหมุนอยางไร ทกุคนงงนะ ปญญา 
หมุนติ้วๆ  มันหมุนอยางไร  แลวหมนุอยางหยาบๆ  นี่แคทัน  ยังไมไดหมุนเลย  แคทนั 
ความคิด  มันก็หยุดไดหมดละ  แลวถาพอทันความคิด  มันตั้งตวัมนัขึ้นมาได  นี่ความ 
ชํานาญของมัน ทําจนมีความสงบระงบั 

เวลาสงบระงบับอยครัง้ๆ  เขาจนเปนสมาธิ  จิตตั้งมัน่  จิตมกีําลัง  จิตวิปสสนาไป 
เวลาปญญามนัหมุน มนัหมนุที่ไหน? มนัหมนุที่ไหน? สมองกเ็ปนสมองนะ ความคิดนะ 
เดี๋ยวกล็ืม โนตไวเลยนะ โนตไวก็ยงัลมื ใหคนอื่นเตอืนกย็ังลมื แตถาเปนอรยิสัจ มนัเปน 
ความจรงิขึน้มา มนัเอาอะไรมาลืม เวลามันหมุนขึน้ไป มันชําระของมัน ตัดทอนไป.. ตัด 
ทอนไป..  กิเลสจะเบาบางลงเรื่อยๆ  กิเลสมันจะเบาบางลงเรื่อยๆ  แตถาเราไดชนะสักหน 
หนึ่ง ถาเราไมเคยชนะเลยนะ กเิลสมันจะขมขี่มาเรือ่ยๆ 

“น้ํา” ถามันมรีสเคม็ น้ํามันเริ่มนอยลงๆ  รสเค็มจะเขมขนขึน้ “น้ํา” ถาเราเติมน้ํา 
มากๆ  รสเค็มในน้ํานัน้จะเจอืจางลง  เจือจางลงบอยๆ  จนถามีน้ํามาก  จนน้ํากรอย  จนน้ํา 
เปนน้ําจืดไปเลย  เพราะน้ํามนัมจีํานวนมากกวา  นี่เหมือนกัน  เวลากเิลส  เวลามันเขมขน 
ขึ้นๆ เพราะเราระเหิดน้ํา เราใชสัมมาสมาธิเขมงวดเขาไป เราจะไปพลิกแพลง แลวเราจะ 
ไปทําลายมนั เราจะไปดูมนั เราจะละ



เทศนพระ เรื่อง ลด ละ  ๑๓ 

เราลดมาแลว “ลด” มาจนจิตใจมันตั้งมั่น แลวเราจะ “ละ” เราจะทําคุณงามความดี 
ของเรา  เราจะทําเพื่อประโยชนของเรา  คุณงามความดีอยางนี้มนัเปนเปาหมายของเรา 
ฉะนั้นความเปนอยูของเราในการบวชเปนพระ ชีวิตความเปนอยู พระกค็ือพระ พระบวช 
มาแลว ๔ แสนกวาองค พระก็คือพระ แลวใครรูไดอยางไรวาพระองคไหนมีคุณธรรมใน 
หัวใจ รูไดอยางไรวาพระองคไหนทีเ่รามัน่ใจไดวาเปนพระ 

เราเปนสมมุติสงฆ  เวลาเราจะลงอโุบสถกัน  เราตองเปนพระโดยสมบรูณ  เพราะ 
ถาเราไมเปนพระโดยสมบรูณ เวลาลงสงัฆกรรม มนัเปนโมฆะ สังคมสงฆ สงฆตองมีคา 
เทากัน  ฉะนั้นเวลาสงัคมสงฆเปนฉนัทามติ  คานไมได  จะคานโดยเสียงเดยีวไมได  สังฆ 
กรรมตองเปนฉนัทามติ  ตองมีความเห็นพรอมหมด  ฉะนั้นในฉันทามตินี้  ถาสงฆไม 
สมบูรณ  เวรกรรมมันเกิดตรงนัน้นะ  สังฆะนั้นเปนโมฆียะ  เปนโมฆะ  มนัไมเปน 
ประโยชนอะไรขึ้นมาเลย  แตถาสังฆะนั้น  สมมตุิสงฆ  สงฆนั้นทบทวนปาฏิโมกข 
ทบทวนคําสั่งสอน  ทบทวนธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทบทวนให 
เราตื่นตัว  พอเราตื่นตัวขึน้มา  พอเราตื่นตัว...สาธุ!  สาธุ!  เพื่อประโยชนกับเรา  เพื่อความ 
สะอาดบริสุทธิ์ในสงัฆะ เพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ในสังคมนัน้ 

เราจะลดจะละ  เราตองมีสติ  สิ่งใดหนาที่การงาน  ขอวัตรปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
นั้น  สังคมโลกเขาก็ตองอาศัยเหมือนกนั  แตเขาอาศัยแบบโลก  เราเปนพระ  เรากอ็าศัย 
ปจจัย  ๔  เหมือนกนั  แตอาศัยแบบพระ  แบบพระเพราะพระมีธรรมวินัย  ตั้งแตบวช 
อุปชฌายยกเขาหมูมา  ปฏิญาณตนวาเราขอบวช  เราอยากบวชเปนพระ  เราปฏิญาณตนวา 
เราเปนพระ  พอปฏิญาณตนขึน้มา  สิ่งนี้เปนปจจัยเครื่องอาศัยแบบพระ  ถาแบบพระแลว 
เรายังมีเปาหมายตอไป เปาหมายตอไปวาเราอยากจะพนจากทกุข 

แลวชีวิตนี้  ถาลมหายใจยงัไมขาด  ยังมีลมหายใจเขาและลมหายใจออก  ถามีลม 
หายใจเขาและลมหายใจออก มีสติเกาะลมหายใจ อานาปานสติ คนๆ นั้นยังมีโอกาส คน 
ที่ไมมโีอกาสคือคนที่หมดลมหายใจ  แตคนถายังมีโอกาส  ยังมลีมหายใจเขาและลม 
หายใจออกอยูนี่  จิตมนัรบัรูนะ  เพราะมีลมหายใจเขามีลมหายใจออก  มันก็มีชีวะ-มีจิต-มี 
ผูรับรู-มีภวาสวะ-มีภพ ยังอยูกับเรา แตถาลมหายใจมันขาด จิตนี้ออกจากราง ภวาสวะไป 
แลว สิ่งที่เหลือก็ธาตุ ๔ เปนเศษเหลอืทิ้งของโลกเขา โลกเขามอียูแลว
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สัตว.. เวลามันตายนะ เนือ้หนงัมังสาเปนประโยชนกับโลก 

มนุษย.. เวลาตายนะ ถามีคุณธรรม คนเขาจะเอาไปสรรเสริญ 

แตถาไมมีคุณธรรมนะ  สิ่งนั้นโลกเขาไมตองการ  เขายังกลัวผีกลัวสาง  เขาจะหนี 
หายไปไกล ฉะนัน้ ถายังมีชีวะ ยังมีชีวิต มีลมหายใจเขาอยู เรายงัมีโอกาส 

คนเรามีความผิดพลาดมาทั้งนั้น  ความผิดพลาดอันนัน้เปนอันหนึ่ง  แตใน 
ปจจุบนันี้  เราจะมาฝกหัด  คนเรามีทัง้ออนแอรางกายและจิตใจ  คนทีร่างกายออนแอก็ 
ฟนฟูขึน้มาทางการแพทย  แตคนทีอ่อนแอทางจิตใจ  เราพยายามตั้งสติ  มาฝกฝนอยูนี่  จะ 
วิกฤต จะลําบาก จะทุกข จะยาก (ในความเห็นของตนนะ.. ในความเห็นของคน) 

คน ถาเคยสุขสบายมา มาอยูในธุดงควัตร มนักว็าทุกขยาก คนเรานะ ถาเขาฝกฝน 
เขามา  เขาเตรยีมการของเขามา  พอมาอยูในธุดงควตัร  มันเห็นวามนุษยใชแคนี้เองหรอื.. 
มนุษยกินมื้อเดยีว..  มนุษยอยูกันไดแคนี้  แลวจะไปหาอะไรมาพะรุงพะรังทําไม  นีเ่วลา 
คนมีปญญานะ มันตั้งสตขิองมัน  มันจะเขมแข็งขึน้  เขมแข็งวามนุษยมีแคปจจัยนี้ก็อยูได 
แลว ฉะนั้นสิง่ที่ไดเกินมา มันเปนสมบัติของโลก 

มนุษย..  ถามีจิตใจที่เปนธรรม  สิ่งนัน้เราไดมา  เราเจอืจานกบัโลก  มันเปน 
ประโยชนกวาเราอีก  เพราะเราใชสอยเพยีงเทานี้เอง  แตถามันออนแอ  สิง่ใดกล็ําบากลํา 
บน ทุกอยางจะอํานวยความสะดวก มนักเ็ปนเรือ่งโลกๆ ไป ถาจิตใจเขมแขง็ สิ่งใดที่เปน 
ความทุกขความยาก มันมองเห็นเปนเรือ่งปกติหมดเลย ถาจิตใจออนแอ เรื่องเลก็นอยมนั 
ก็วาทุกขยากไปหมดเลย 

เราจะมาลดมาละ  เราถึงตัง้สติ  แลวรกัษาใจเรา  มาเพื่อปฏิบัตนิะ  เวลาปฏิบัติ  เอา 
จริงเอาจัง เวลามนีะ เวลาเราคุนเคยกับอยางนี้ วัดกรรมฐาน วัดของเรา เราพยายามจะใหมี 
เวลาในการประพฤติปฏบิัติ 

พอเราปฏบิัติไปแลว เราก็บอกวา “แหม.. เวลามนัเยอะ เวลามันตางๆ” จะฆาเวลา 
ทิ้ง หาอะไรทําฆาเวลาไปวันๆ หนึ่ง แตถาไปวัดทีเ่ขาใชงานนะ เขาเอาพระเอาเณรใชงาน
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ทํางานกันทัง้วนัๆ เลย ตอนนัน้ก็ “แหม.. อยากปฏิบตัิ อยากหาวัดที่เขาปฏิบัติ วัดทีเ่ขาไม 
มีงานทํา” 

แตพอใหปฏิบัติ  เวลามนัมาก  เพราะเราคมุกิเลสเราไมได  “แหม..  แหม..  ตองฆา 
เวลาๆ  หาอะไรทําฆาเวลา  หาอะไรฆาเวลา”  แตคนที่ไปอยูในสิ่งที่ครูบาอาจารยทานเขา 
พาออกทางโลกหมดนะ “แหม.. มันจะหาเวลาที่ไหนปฏิบัตนิะ มันไมสมดุลเลย!” 

กิเลสมันเปนอยางนี้ กิเลสมันผัดวนัประกนัพรุง กเิลสมันอางเลห อางไปทุกอยาง 
เลย มนัจะหาแตอนาคตที่มนัคาดหมาย มนัไมทําปจจุบันนี้ใหดี มนัไมทําปจจุบนั โอกาส 
ของมันทีม่ันมีอยูแลว เพือ่ประโยชนกับมนั 

นี้เพราะเราจะมาลดมาละ  ตัง้ใจนะ  ตั้งสติ  เพราะวาเดี๋ยวออกพรรษาแลว  ผูที่อยูก็ 
อยูไป  ผูที่มีความจําเปน  เขาก็ตองสึกหาลาเพศไป  อันนัน้มนัเปนวาสนาของคน  ฉะนัน้ 
เวลาทีม่ีอยู  ใหทุกคนตัง้ใจ  เพื่อเก็บเกี่ยวประโยชนของตน เก็บเกี่ยวประสบการณของจิต 
ใหจิตมีประสบการณของมัน  เอาสิ่งนี้เปนผลประโยชนกับจิตนั้น  เพือ่ประโยชนกับจิต 
ดวงนัน้ เอวัง 
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