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 มันขอ ๖๙๕. นะ  

ถาม   :   ๖๙๕. เรื่อง “ถือวาบาปไหมครับ” 

หลวงพอ   :   เขาถาม “ถือวาบาปไหมครับ” เขาถือวาเขาเปนคนไรเดียงสาไง  

ถาม   :  กราบเรียนพระอาจารยสงบ คือผมมีคําถามเกี่ยวกับเรื่องเงินครับ เรื่องมีอยูวา ปที่
แลวผมไปบวชท่ีวัด วันที่บวช หลังจากทําพิธีเสร็จ ญาติโยมก็ทําบุญพระใหมโดยการนํา
เงินใสบาตร หลังจากน้ันทางบานก็เก็บเงินไว  

พอผมสึกออกมา ทางบานก็นําเงินมาใหประมาณ ๓๐,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ บาท ตอน
แรกคิดวาจะถวายวัดท้ังหมด แตมาคิดดูอีกที วัดท่ีผมบวชเปนวัดใหญที่ไมขัดสน ผมจึง
นําเงินนั้นทยอยทําบุญท่ีตางๆ เชนโรงพยาบาลสงฆ สถานที่เลี้ยงเด็กกําพรา หยอดตูตาม
วัดตางๆ ผมไมแนใจวาทําถูกไหมครับ ผมเขาใจวาเงินนั้นเปนของผม เอาไปทําอะไรก็
ได หรือวาเงินนั้นจะตองใหวัดครับ เพราะญาติโยมทําใหวัด อยางน้ีตองใชหนี้สงฆไหม
ครับ?  

หลังจากทําบุญตางๆ แลว มันมีใบเสรจ็มา ผมก็นําไปลดหยอนภาษี ก็เลยไดเงิน
กลับมาอีกรอบ ก็เอาไปทําบุญตอ คราวนี้ไมไดทําท้ังหมดครับ อยางน้ีตองใชหนี้สงฆ
ไหม? 

หลวงพอ   :   คําวาสงฆ เห็นไหม เวลาทําสังฆทานเปนของสงฆ ฉะน้ัน คําวาบุคคล คํา
วาบุคคลน่ีเขาไมมี ทําเปนของพระคือของพระ พระก็คือบุคคล เพราะวามีคณะอุโบสถ 
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คณะอุโบสถ สังฆอุโบสถคือสงฆ ถาเราถวายผาปาเปนของของสงฆ ตองใหสงฆเปน
ผูรับ  

ฉะน้ัน เวลาถวายผาปา ถาสงฆนั้นต้ังบุคคลตัวแทนเปนผูรับ นี่เปนของของสงฆ 
สีละวันตัสสะ, สังฆัสสะ เห็นไหม สีละวันตัสสะ เขาพยายามจะบอกศีล ผูทรงศีล ฉะน้ัน 
อยางน้ีมันเปนคําบาลีที่เราแตงกันข้ึนมา  

ฉะน้ัน คําวา “บาปไหมครับ?” 

ถาทําผิด บาปหมด ถาทําถูก เห็นไหม มันมีถกูกับผิดไง ถาทําถูกมันก็ไมบาป แต
ถาทําผิดมันก็บาปแนนอน เขาถามวา “บาปไหมครับ?” เราจะบอกวาอยางน้ีกอน บอกวา
เวลาผมบวชพระ เขาทําบุญกับพระใหม การทําบุญกับพระใหม เห็นไหม โดยสังคมสงฆ 
สงฆเขาใจวาพระบวชใหมเปนที่สะอาดบริสุทธิ์ ทกุคนอยากทําบุญดวย  

ทีนี้การทําบุญดวย เวลาถาไปในสังคม ดูสิพระปฏิบัติ คือวาผูที่บวชคณะปฏิบัติ 
นี่พระเขาไมรับตังค ทีนี้เขาไมรับตังค เวลาเขาทําบุญกับพระใหม เขาทําบุญผานการก
สงฆ ผานไวยาวัจกร เขาใหไวยาวัจกร อยางน้ีถูก แตถาเปนพระบวชใหม บางสังคมพระ
เขารับกันเอง พระเขาจับกันเอง อยางน้ันถึงวาผิด ถาผิด เห็นไหม มันอยูที่วาบาปหรือไม
บาป มันอยูที่ถูกหรือผิด  

แตถาทําบุญโดยพระปฏบิัติ พระที่ธรรมวินัยเขาถือ นี่ทําบุญกับพระใหม แตก็
ทําบุญผานไง ทําบุญคือวาพระไมรับเงินรับทอง แตทําบุญกับใครละ? ทําบุญกับการก
สงฆ ผูที่เปนไวยาวัจกร ที่ไปกับพระแลวรับแทน รับไวไง รบัไว ถาอยางน้ีมันถูก ถาถูก
แลวทําตอไป เขาบอกวาไมมีๆ มนัเปนของสงฆหมด พระก็คือพระ คนก็คือคน 

อาว ในพระไตรปฎกนะ เทวทัตไปขอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา
ใหพระไมฉันเนื้อสัตว ใหพระอยูโคนไม หามพระรับกิจนิมนต หามรับกิจนิมนต หาม
ฉันเนื้อสัตว หามอยูกุฏิ ใหอยูโคนไม แลวอีก ๒ ขอจําไมได มี ๕ ขอ พระพุทธเจาไม
อนุญาตสักขอ พระพทุธเจาบอกวาเนื้อสัตว ถาเปนเนื้อสัตวที่บริสุทธิ์  

เนื้อสัตวบริสุทธิ์ไดหรือ? เนื้อสัตวก็คือเน้ือสัตว เนื้อสัตวบริสุทธิ์ไดอยางไร? เนื้อ 
๓ อยาง ๑. ไมไดเห็น ๒. ไมไดยิน ไมไดฟง ๓. ไมรับรู เขาทํากัน ในสังคมปจจุบันนี้ ดูสิ
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ทางโลกเขาประกอบสัมมาอาชีวะกัน เขาประกอบธุรกิจกัน เขาทําธุรกิจของเขา เขาทํา
ธุรกิจแลวเขาขายใหใครละ? เขาขายใหสังคมตางหากละ แลวสังคมไปซ้ือสิ่งน้ันมาถวาย
พระนี่ พระรูเรื่องอะไรดวย?  

ถาสังคมไหน เออ ถาบอกวาเปนเครื่องไทยทาน เครื่องสังฆทาน เขาเจาะจงขาย
ใหพระ เออ นั่นพระมีสวน แตนี่มันไมมีหรอก เนื้อ ๓ อยางหมายถึงวาความสะอาด
บริสุทธิ์ คือวาไมรับรู ไมรูเรื่องอะไรท้ังส้ิน มันเปนเรื่องของสังคม สังคมหน่ึง แลวเขาไป
แสวงหาสิ่งนั้นมาถวายพระ เนื้อ ๓ อยาง เห็นไหม แตพระเทวทัตบอกวาหามฉัน
เนื้อสัตว หามฉันเนื้อสัตว ไมใหฉัน ไมใหทําอะไรเลย พระพุทธเจาไมอนุญาต ไม
อนุญาตเพราะบอกวาไอนั่นมันเถรตรงเกินไป  

คําวาเถรตรงเกินไป นี่เกร็ง ทําส่ิงใดไมไดหรอก ธรรมะของพระพุทธเจาไมมี 
ธรรมะของพระพุทธเจานะมันมีธรรมและวินัย ธรรมวินัยคือนิติศาสตรกับรัฐศาสตร นี่
การปกครอง เห็นไหม การปกครองตองมีกฎ กฎน่ีแหละ กฎหมายทําใหสังคมทุกสังคม
มั่นคง กฎกติกาอันหนึ่งนะ การท่ีวาสังคมมีการกระทบกระท่ังกัน แลวมันเปนสิ่งท่ี
สุดวิสัย บางอยางมันสุดวิสัยนะ กฎหมายตัดสินไมได  

นี่กฎหมายมันเขียนไวเลยนะ ภาษากฎหมายเราไมรู ที่วาลูกหามฟองพอแม 
กฎหมายเขียนไวเลย กฎหมายพุทธน่ีนะ นี่สังคมไทย ลูกหามฟองพอ ฟองแม ใน
กฎหมายเขียนไวเลย หามเด็ดขาด ลูกฟองพอแมไมได เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะวา
สังคมของพุทธใชไหม? ที่วาพอแมมีบุญคุณ ลูกหามฟองพอแม ในสังคมเรียกคดี อุทลมุ 
เราเคยอานเจออยู หามฟอง กฎหมายฟองไมข้ึน ลูกฟองพอแมไมได นี่กฎหมายพุทธ 
เห็นไหม นี้กฎกติกาทําใหสังคมม่ันคง  

ฉะน้ัน สิ่งท่ีวาถาเราทําถูก เราทําถูกมาต้ังแตตน ทําถูกต้ังแตตนหมายถึงวาถาพระ 
เวลาบวชพระใหม เขาทําบุญกับพระใหม พระใหมไมรับรู ไอนี่มันนาจะเปนอยางน้ัน 
เพราะอะไร? เพราะเขาบอกวาบวชใหม แลวเขาทําบุญกับพระใหม แตโดยเขาใสบาตร 
อันนี้ประสาเราวาเราไมไดอยูในเหตุการณ ฉะน้ัน พอเราไมไดอยูในเหตุการณที่มีการ
กระทํา เราจะตัดสินวาผิดหรือถูก เพราะเราไมไดอยูในเหตุการณนี่เราไมเห็น เราไมรูวา
เหตุการณนั้นเขาทํากันอยางใด? 
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ฉะน้ัน เวลาคนที่ทําแลวเสียใจภายหลังถามมา พอถามมาเราก็ตองพูดถึงวาสังคม
ของพระปา สังคมของพระปานะ พระปามีทั้งธรรมยุติและมหานิกาย มหานิกายท่ีเปน
พระปฏิบัติเขาก็ไมรับตังคทั้งน้ันแหละ นี่มหานิกายปฏิบัติก็มี มหานิกายไมปฏิบัติก็มี 
ธรรมยุติปฏบิัติก็มี ไมปฏิบัติก็มี แตธรรมยุติสวนใหญแลวไมรับตังค สวนใหญนะ จะ
บอกวาท้ังหมดเลย ธรรมยุตินี่ โดยนโยบายของธรรมยุติไมรบัตังค แลวมันก็ไปตรงกับ
พระไตรปฎก  

จะบอกวาตรงกับพระไตรปฎก พระไตรปฎกบัญญัติไว แลวพระตองทําอยางน้ัน 
นี่สังคมอ่ืนเราไมพูดถึง เราพูดถึงสังคมปฏิบัติ แลวสังคมปฏิบัติ สิ่งน้ี เห็นไหม โดยที่วา
เขาทําบุญกับพระใหม แลวพระใหมไมรับรูอะไรเลย แลวเราสึกมาแลวมีเงินมา เงินนั้น
เปนการทําบุญกับพระใหม พระก็คือพระ บุคคลก็คือบุคคล เปนสิทธิ์ของคนน้ัน คนนั้น
ไปทําส่ิงใด เราจะบอกวาไมมีผลในทางลบหรอก  

ไมมีผลในทางลบเพราะอะไร? เพราะวาหนึ่งใจเราปรารถนาดีอยูแลว เรามาบวช
พระใชไหม? เราก็ทําบุญกับพระใหม แลวสังคมเขาบอกพระใหม นี่เพ่ิงออกมาจาก
โบสถ มันสดๆ ซิงๆ ไมไดทําความผิดอะไรไวเลย มันบริสุทธิ์ สังคมไทยเขาถือกันอยาง
นั้น เวลาพระใหมออกจากโบสถมานะ แหม ทําบุญกันใหญเลย เพ่ิงบวชมาใหมๆ ยังไม
ทําอะไรผิดเลยไง เขาถือวามันสะอาดบริสุทธิ์ นี่คือความเชื่อ  

ทีนี้พอทําบุญกับพระใหมใชไหม? เขาทําบุญกับพระใหม แลวพระใหมสึก
ออกไปไมรับรูอะไรเลย แลวถึงเอาเงินนี้ไปทําบุญตอ ไปทําบุญตอคือไปทําโรงพยาบาล
สงฆ สถานเลี้ยงเด็กกําพรา ไปทําบุญวัดตางๆ มันก็เปนเจตนาดีทั้งหมด ทีนี้เจตนามัน
สวนเจตนา ความผิดถูกมันเปนความผิดถูก มันอยูที่ที่มา ที่มาวาของน้ันมันถูกหรือผิด ถา
มันถูกมันกถ็กูหมด  

ฉะน้ัน “สิ่งใดทําข้ึนมาแลวผิดพลาด สิ่งน้ันไมดีเลย” แตถาส่ิงท่ีเราทํามาแลวมันดี 
มันดีมันก็จบกัน  

ฉะน้ัน ทําดีมาแลว คนเรานี่ เห็นไหม ดูส ิคนมาก ผูปฏิบัติมากท่ีเคยทําผิดมากอน 
แลวสํานึกได ทําไดมันก็เปนความดี อริยวินัย ผูใดท่ีผิดพลาดมาแลว ยอมรับความผิดของ
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ตัวแลวแกไข นั้นเปนอริยวินัย เปนอริยประเพณี ประเพณีที่ดี ฉะน้ัน ถาเราศึกษาแลว เรา
เขาใจแลว แลววามันจะเปนบาปไหม?  

เราพูดฟนธง ๑๐๐ เปอรเซ็นตไมได เพราะวาเราไมรูวาท่ีมาท่ีไปมันเปนอยางไร? 
หมายถึงวาบวชในสายไหน ถาบวชในทางบาน ออกมามันก็รับตรงๆ นั่นละ อันนั้นแบบ
วามันผิดตามกฎหมายเลย แตถาเราบวชไปฝายปฏิบัติ ออกมาแลวเขาทําบุญกับพระใหม 
แลวมีผูรับไปอะไรไป เราไมรูเรื่องเลย สึกออกไปแลวเราถึงไปเห็นวาเงินอยูที่บาน มัน
คนละเรื่องกันนะ ถาถูกตองมามันก็คือถูกตอง คือวาส่ิงน้ีก็จะไมมีผลผิดกับเรา แตถาเรา
รับเองอะไรเอง  

มันอยูที่ที่มาไง อยูที่ที่มาวามันถูกหรือผิด แลวถาท่ีมามันถูก มันก็ถูกต้ังแตตน ถูก
ต้ังแตเริ่มตน ทามกลาง ที่สุดมันก็ถูกหมดใชไหม? แลวถาท่ีมามันผิดต้ังแตเริ่มตน เริ่มตน
ผิดมันก็ผิดมาหมด ฉะน้ัน เราไมอยูในเหตุการณ เราไดเห็นแตตัวหนังสือนี้ เราถึงบอกวา
อยูที่ที่มา ถามันถูกก็ถกูหมดแหละ บาปไหม? มันอยูที่วาผิดไหม? ถาไมผิดมันก็จบไป  

ทีนี้กรณีนี้ หมายถึงวาน่ีคือทําไปหมดแลว จะบาปหรือไมบาปจะไปแกไขอะไร
ไมไดแลว มนัเปนอดีตไปแลว ฉะน้ัน เปนอดีตไปแลว เหมือนกับเราเปนเด็กๆ เด็กนอย
ทุกคนเวลาไปเรียนโรงเรียนประชาบาล ก็เก็บเล็กทุกอยางในวัดน่ันแหละ เพราะเปนเด็ก
ไมเขาใจไง พอโตข้ึนมาคิดวาส่ิงน้ันเปนของๆ สงฆ พอของสงฆนี่รูวาผิด ก็ไปทําผาติ
กรรม  

อยางเชนเราไปวัดไปวา เห็นไหม เวลาออกจากวัดไป เศษดิน เศษหิน เศษอะไรท่ี
ติดเทาไป นั่นเขาวาของสงฆหมดแหละ ฉะน้ัน ถึงเวลาหนาสงกรานต เขาถึงกอเจดีย
ทราย ขนดิน ขนทรายเขาไปคืนวัดไง เขาไปคืนวัด นี่เขาปองกันตรงน้ีไง นี่คือประเพณี
ของชาวพุทธ พอรูอะไรถูก อะไรผิด นี่ผูที่เปนบรรพบุรุษของเราวางประเพณีไวเพ่ือจะ
แกสิ่งท่ีผิดใหเปนถูก สิ่งท่ีผิดนะ ผิดโดยท่ีวาผูใหญเราจะรูวาผิด แตเด็กนอยรูวาผิดได
อยางไร?  

เด็กนอย เด็กที่ไรเดียงสา มาวัดก็พอแมพามา เด็กนอยมันจะรูถูก รูผิดไปไดไหม? 
มันไมรูหรอก แตมันทําก็ผิด ก็ถูกนัน่แหละ แตพอเด็กนอยทําไปแลว พอโตข้ึนมาก็
เสียใจ เสียใจก็แกไข ยอนกลับมากรณีนี้เหมือนกัน กรณีนี้ถาเราศึกษา เรารูแลววามันถูก 
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มันผิด พอเรารูถูก รูผิด เราแยกถูก แยกผิดถูกตอง เราจะเปนนักปราชญ แลวคอยปฏิบัติ
ไป สิ่งท่ีพลาดไปแลวก็คือพลาดไป ถาพลาด แตถามันถูกนะ เริ่มตนถูกไมพลาด เริ่มตน
มาถูกก็ถูกหมดแหละ  

นี้พูดถึงเริ่มตนมาถูก มันก็เหมือนที่วาเน้ือ ๓ อยาง แลวก็มหาปเทส ๔ สิง่ใดท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวแลว โลกเจริญรุงเรืองมาก โลกที่เจรญิรุงเรือง มีเทคโนโลยีเจริญ
ข้ึนมา สิ่งนั้นเขาไดกับส่ิงท่ีพระพุทธเจาวางธรรมวินัยไว ใหถือวาบัญญัติไว สิ่งใดท่ี
พระพุทธเจาไมไดบัญญัติไว แลวโลกเจริญมาก ทุกอยางเจริญมาก แลวมันเขากับส่ิงที่
ไมไดบัญญัติไว ถือวาไมไดบัญญัติ นีม่หาปเทส ๔ ไง เพราะพระพุทธเจาอนาคตังสญาณ 
รูอนาคตจะเกิดอะไรข้ึน อนาคตจะเปนอยางไร? แลวถาพวกเราสะอาดบริสุทธิ์ พวกเรา
ต้ังใจทําคุณงามความดีก็คือความดี  

อันนี้พูดถึงวา “จะบาปไหมครับ?”  

จะบาปไหมครับ? เขาวานะ กลัวไง นี้เพราะวากลัว นี่พูดไวเปนบรรทัดฐาน 
เพราะวา ๑. เราไมไดอยูในเหตุการณดวย ๒. เพราะเริ่มตนตอนรับ ตอนรับมันไมรูวา
รับมาอยางไร? ถาตอนรบัมันถูก มันก็ถูกมาหมด ถาตอนรับมาผิด มันก็ผิดมาหมด ถา
ตอนรับมันถกูนะ ก็คือเราไมยุง  

ขอ ๖๙๖. ไมมี 

ขอ ๖๙๗. เขาถามมา แลวเขายกเลิก ขอ ๖๙๗. ถามมาแลวยกเลิก 

ถาม    :    ๖๙๘. เรื่อง “นัง่สมาธิแลวตกภวังคบอย แกไขอยางไรครับ” 

ผมใชวิธีนั่งภาวนาโดยกําหนดคําบริกรรมพุทโธ ๑ พุทโธ ๒ ไปเรื่อย ไมนานคํา
บริกรรมก็หาย พรอมกับจิตดับไปหมด แตคิดวาไมมีสติตอเนื่องครับ จึงคิดวาตกภวังค 
ประมาณ ๒ ชั่วโมงก็ถอนออกมา เปนอยางน้ีเกือบทุกครั้ง มาอาทิตยหนึ่งแลว ขอพระ
อาจารยเมตตาชวยชี้ทางดวย 

หลวงพอ  :  นี่ไงเวลาบอกพุทโธ ๑ พุทโธ ๒ เห็นไหม ไมนานคําบริกรรมก็หายไป 
พรอมกับจิตดับไป  
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ถาม   :   แตคิดวาไมมีสติตอเนื่องครับ จึงคิดวา  

หลวงพอ  :   แตคิดวา จึงคิดวา นี่ยกผลประโยชนใหกับจําเลยทั้งหมด แตคิดวา หรือวาจึง
คิดวา นี่มันตกภวังคแนนอนอยูแลว เพราะทุกคนสวนใหญแลวจะเขาขางตัวเอง ฉะน้ัน 
เวลามันตกภวังคไป คําวาภวังคนะ คําวาภวังคกับมิจฉาสมาธิ เห็นไหม เวลาเปนสมาธิ 
เปนมิจฉาสมาธิ เวลาเปนสมาธิไปมันยังเปนมิจฉาได  

คําวาตกภวังคไป ภวังคกับจิตมันไมเขาถึงสมาธิ ถาภวังคกับจิตมันไมเขาถึงสมาธิ 
เวลาคนพุทโธ พุทโธเวลามันลงไป ลงไปแลวนะ พอชองทางมันเคยลงไปมันจะลงไป
อยางน้ัน ตองแกไข การแกไขนะ ดูสิเวลาเราทํางาน ทุกคนเวลาทํางานกลับมาบานจะ
เครียด จะเหน่ือย จะลามาก แลวพอนั่งภาวนาไปมันจะเกิดสภาวะแบบน้ี เพราะสิ่งท่ีเรา
ทําสมาธิกัน เราสรางปญญากัน มันเปนโลกุตตรปญญา 

ดูสิ ชีวิตประจําวันของเราน่ีทุกขมาก ทําส่ิงใดก็ทุกขนะ แมแตเจริญรุงเรืองขนาด
ไหน จะมีความรมเย็นเปนสุขในทางโลกขนาดไหน จิตใจก็วาเหว จิตใจก็เศราหมองใน
หัวใจของมันเอง ในหัวใจของมันเอง เห็นไหม เวลาเรามีใครมาปลอบใจ เรามีใครคุย
เรื่องธรรมะกันมันก็สดชืน่ดื่มดํ่า มันก็เฉพาะพักหนึ่ง นี้เราจะบอกวาโลกียปญญา ปญญา
มีเทาน้ี  

ฉะน้ัน เวลาเราปฏิบัติไป เราต้ังสติ เราทําสมาธิข้ึนไปเพ่ือจะมาลึกกวาน้ันไง เขา
เรียกวา “โลกุตตรธรรม โลกุตตรปญญา” ปญญาท่ีพนจากกิเลส ปญญาท่ีพนจากโลก มนั
ตองมีความละเอียดลึกซึ้งกวา ทีนี้พอลึกซึ้งกวามันคนละมิติไง เราจะบอกวาคนละมิติเลย 
มิติความคิดของเรานี่เปนมิติของโลก คือโลกียปญญา มิติทางวิทยาศาสตร นี่โลกทัง้น้ัน
แหละ  

ศาสตราจารย ด็อกเตอรตางๆ มันใชทางวิจัยตางๆ มันเปนปญญาโลกหมดเลย 
ปญญาโลกเพราะอะไร? ปญญาโลกเพราะเกิดจากจิต จิตเปนประธาน จิตเปนคนคิด
ข้ึนมา นี่ปญญาโลก แลวถาปญญาโลกนะ พอจิตเราทําความสงบ นี่ไงที่เราจะมาตก
ภวังคๆ เพราะจิตมันจะเขาสูสัมมาสมาธิ  

ถาจิตมันเขาสูสมาธินะ ปญญาท่ีเราคิดๆ กันอยูนี่นะ ที่วาเปนศาสตราจารย ด็อก
เตอรตางๆ ที่การคิดคนควาอยูนี่มันเปนปญญาทางโลกนะ ถามีสมาธินะมันจะปง! 
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ปญญาแคนี้มันเลยพระอรหันตอีกนะ มันเลยพระอรหันตเพราะอะไร? เพราะวาปญญา
อยางน้ี ถามีสัมมาสมาธิ สมาธิมันจะเห็นละเอียดกวา ลึกซึ้งกวา เหมือนตา ตาน่ีเชื้อโรค
มองไมเห็นหรอก ถาเขากลองนะ เพาะเชื้อนี่ อูฮู ยิบยับๆ เห็นไปหมดเลย เพราะเลนส 
เพราะกลอง 

จิต จิตท่ีมันสงบแลวนะ จิตสงบถามันมีสติปญญาของมัน จิตมันมีสัมมาสมาธิ 
พอมันคิดเรื่องปญญามันสะเทือนหัวใจไง พอมันเห็นเชื้อโรค มันเห็นถึงกิเลส มันเห็นนี่
มันสํารอก มันคาย พอมันคาย มันสํารอกออก นี่ไง ที่พูดน้ีเพราะวาถาจะเขาสมาธิ สมาธิ
แกกิเลสไมได แตสมาธิ นี่สมาธิเกิดจากจิต แลวถามันเปนสัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ  

มิจฉา เห็นไหม ดูสิเขาทําคุณไสยกัน ที่เขาบอกวาสมาธิตัวแข็งๆ สมาธิแลวมัน
เปนฌานโลกีย นั่นแหละมิจฉาหมดเลย สิ่งท่ีเปนมิจฉา สมาธิเหาะเหินเดินฟา สมาธิรู
วาระจิต นั่นมิจฉาสมาธิ พระพุทธเจาไมปรารถนา พระพุทธเจาไมตองการ แตกิเลสมัน
ตองการ พอคนทําสมาธิวากิเลสมันมีอยูแลวใชไหม? กิเลสมันชักนําไปท้ังน้ันแหละ 
เพราะสิ่งน้ีมันเปนญาณไง เปนพลังงาน เปนกําลัง  

ดูสิคนเรา เวลานักกีฬาฝกซอมข้ึนมา โอโฮ ฟตมากเลยนะ ปงปงๆ กาํลังมัน
มหาศาลเลย นั่นละความฟต ความฟตนะ ถามีทักษะ มีเทคนิค โอโฮ นักกีฬาคนน้ันจะ
เกงมากเลย แหม ความฟตนะ ปงปงๆ เลย แตว่ิงรอบสนามหาบอลไมเจอ ทักษะไมมี นี่ก็
เหมือนกัน พอเปนสมาธิข้ึนมาแลว ถามันออกนอกลูนอกทางนี่เปนมิจฉาหมดเลย แตถา
มันมีสัมมาสมาธิดวย แลวเกิดมีปญญาข้ึนมา มันจะเกิดข้ึนมา 

ฉะน้ัน สิ่งน้ีมันจะมีคุณคา พอมันมีคุณคาปบ พอเรากําหนดพุทโธ ๑ พุทโธ ๒ 
พุทโธ ๓ แลวมันจะลงภวังค  

ถาม   :    คิดวาไมมีสติ จึงคิดวามันตกภวังค 

หลวงพอ  :    (หัวเราะ) ถาคิดวาน่ีถูกแลว ถาคิดวามันตกภวังคแนๆ มันตกไปแลวแหละ 
แตตัวเองยังหวังสมาธิอยู ก็เลยคิดวามันนาจะเปนสมาธิ คิดวามันจะดีไง ฉะน้ัน ถามันคิด
วาขาดสติไปแลว คิดวาตกภวังค มันตกจนกลับมาแลวคอยมาคิดได ถามันคิดไดแลวเรา
แก  
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เราจะบอกวาแกนะ ดูสิของที่มันมีคุณคาขนาดน้ี ฉะน้ัน พอเราจะทํากันเราไมเคย
คุนชินกับมันไง เราคุนชินกับจิตสามัญสํานึกของเรา เราคุนชินกับความรูสึกของเรา เรา
คุนชิน แตพอมันจะเปล่ียนอีกมิติหนึ่ง คือจะเขาไปสูอีกความรูสึกหน่ึง พอเขาไปอีก
ความรูสึกหน่ึง นี่ดวยความวามันเขาไปแลวมันละเอียด เราเขาไปถูกตองบาง ไมถูกตอง
บาง แลวถาเขาไปแลวนี่ชํานาญในวสี คนเขาแลวคนรักษาไว สมาธิจะมีกับเราตลอดไป 

พอคนเขาแลว นี่การเขาเหมือนเขาคายกลเลย อูย กวาจะเขามาไดนี่ อูฮู หลดุมาได
อยางไรก็ไมรู เวลาออกไปแลวนะ โอโฮ เวลาออกมานี่มันออกมาไดอยางไรไมรู? จํา
ไมได เขาไมไดไง นี่ไงสมาธิที่รักษากันไมได การไมชํานาญในวสี เห็นไหม เหมือนเขา
คายกลนะ เวลาเขาสมาธินี่อยางกับเขาคายกล กวาจะพนคายกลออกมาได โฮ สมาธิ พอ
มันเสื่อม โอย ออกจากคายกลมา ไปไมถูกเลย  

แตถาชํานาญบอยครั้งเขา ชํานาญบอยครั้งเขา แลวเขาออกจนชํานาญเหมือนกาว
ขามผานประตูเลย เหมือนกาวขามนะแตไมใช เหมือนกาวขามผานประตูเลย มีความ
ชํานาญ พอมีความชํานาญข้ึนมา เห็นไหม นี่ไอสิ่งท่ีวามันตกภวังค โอย มันเปนเรื่องที่
ทําไมเม่ือกอนมันตกบอยเลย เดี๋ยวนี้เรารูทันหมดเลย ทําไมเด๋ียวนี้ โอย หางไกลเลย 
หางไกลกับความควบคุมของเราเลย เพราะอะไร? เพราะความชํานาญ แตถามันยังไม
ชํานาญก็เปนอยางน้ีแหละ  

เราจะพูดใหฟงอยางน้ีเพราะอะไรรูไหม? เพราะวาเวลามันตกภวังคอะไรนี่ ทุก
คนจะเจอปญหานี้หมดนะ ทุกคนเจอปญหานี้หมดเลย เพราะอะไร? เพราะทุกคนมาจาก
โลกียะ ทกุคนมาจากกิเลสหมด ทุกคนเกิดมามีกิเลสในหัวใจทั้งหมดเลย แลวทุกคนจะ
พลิกจากกิเลสมาเปนธรรม นี่มันจะหนักหนาสาหัสสากรรจนะเวลาทํา แตมันตองทํา
ทั้งน้ันแหละ  

แตเวลาถาคนชํานาญแลวนะ ดูสินักกีฬาที่มันชํานาญ มันเห็นเด็กใหมๆ ฝกมันนั่ง
หัวเราะนะ ทําไม เกๆ กงัๆ เนาะ แตเมื่อกอนกูก็เปนอยางน้ี เมื่อกอนก็เปนอยางน้ี แตเวลา
กูชํานาญแลวกูมองคนอ่ืนนะ โอ คนน้ันก็ไมถนดั เอะ คนนี้ก็เลนไมถูก เกงไปหมดเลย
เพราะอะไร? เพราะเราผานมาแลว แตถาไมผานนะมันตองมาอยางน้ันแหละ มันตองมา
อยางน้ัน แลวเราเปนอยางน้ันไง เราเปนผูท่ีฝกหัด เราเปนผูท่ีฝกหัด 
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ฉะน้ัน ที่พูดใหฟงน่ีนะ พูดใหฟงน้ีใหเห็นผลของมันไง ผลจากผูฝกหัดน้ีอยาง
หนึ่งนะ แตถาฝกหัดพอมันไดแลวมันไปอีกเรื่องหนึ่งนะ มันเปนอีกเรื่องหน่ึงเลย จิตดวง
เดียวนี่แหละ เห็นไหม หลวงปูมั่นบอกวา  

“จิตดวงเดียวนี้ เที่ยวเกิด เที่ยวตาย ลึกๆ ลับๆ ไป จิตดวงน้ี”  

แลวจิตดวงน้ีถาไมไดฝก ไมไดหัดก็นี่ไง นั่งกันอยูนี่ไงไมไดฝก ไมไดหัดไง แลว
เราก็จะมาฝก มาหัดกันไง แลวมาฝก มาหัดน่ีอูย นิพพานสุขมาก สมาธิสุขมาก แลวเรา
ปฏิบัติรอนตายเลย นั่งสมาธิจนกนพอง แลวมันสุขที่ไหนวะ? แตถามันลงสมาธิแลวมัน
สุขจริงๆ เห็นไหม แตมันแลกมาดวยความเพียรไง มันแลกมาดวยความม่ันใจของเราไง 
มันแลกมากับความจริงจังของเราไง มันมาจากไหน? ธรรมะมันมาจากไหน? ธรรมะมัน
มาจากความเพียรชอบนี่ไง  

ฉะน้ัน สิ่งท่ีวามันตกภวังคๆ เราจะบอกวามันจะเปนอยางน้ีเกือบทั้งน้ัน แตพอ
เปนอยางน้ีเกือบทั้งน้ัน ทางปฏิบัติเขาบอกวา ไมไดนะ ตกภวังคมันผิดนะ ตกภวังคมัน
ผิด มันก็เหมือนกับเด็ก เห็นไหม ดูสิ โทษนะ ใหเราไปกินอาหารฝรั่งเรากินไมถูกหรอก 
มีดกูก็จับไมถูก ใหกูไปกินอาหารฝรั่งกูทําอะไรไมถูกเลย แตใหกูกินในบาตรสบายมาก 
กูเทใสบาตรหมดเลย แลวกูก็ใสปาก  

นี่เปบใสปากไดสบายมากเลย ของคุนชินไง แลวใหกูไปกินอาหารฝรั่งนะกูจับไม
ถูกหรอก จับมีดกูก็จับไมเปน กินอะไรก็กินไมถกู ของไมเคยทํา เห็นไหม ถาของไมเคย
ทํา ทําอะไรไมถูก แตถาของเราคุนชิน เราทาํของเรานะ นี่การคุนชิน ถาไมคุนชิน ทํา
อะไรก็จะไมได พอคุนชินข้ึนมา กิเลสมันคุนชินก็ทําใหหลับอีก คุนชินกจ็ะหลับนะ คุน
ชินก็ไมได ต่ืนเตนเกินไปก็ไมได ทุกอยางเกินไปไมได มันอยูที่เราทํานะ  

นี่พูดถึงการตกภวังคไง การตกภวังค เห็นไหม เราบอกวาภวังคเปนสิ่งท่ีไมดี เปน
สิ่งไมด ี แตมันเปนการฝกหัดถูกกับผิด ถามันปฏิบติัไปแลว ถามันผิดมันก็รูวาผิด ถามัน
ถูกข้ึนมามันก็จะดีข้ึนมา  

ฉะน้ัน วิธีแก วิธีแกต้ังสติไวนะ แลวพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ไอคําวาพุทโธชัดๆ 
ของเรา เมื่อกอนคนถามมาเยอะมาก เด๋ียวนี้หายไปแลว เพราะเวลามันสนใจไง พุทโธ
ชัดๆ เพราะอะไรรูไหม? คําพูดวาพุทโธชัดๆ ถาไมมีสติมันชัดไมได ถาพุทโธมันชัด
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แสดงวาพุทโธสมบูรณ พุทโธสมบูรณมันก็ไมตกสูภวังค พุทโธชัดๆ ไว ชัดๆ ไวเลยนะ 
พอพุทโธชัดๆ ไวอยางน้ัน แลวชัดๆ แลวมันก็หยาบ มันจะละเอียดไดอยางไรหลวงพอ? 

เอานา ชัดๆ ไวนะ พอมันกลมกลอมของมันนะ มันสติพรอมของมันนะ เวลามัน
จะลงนะสติมันก็พรอม ทุกอยางก็พรอม พุทโธกช็ัดๆ นะ ชดัๆ จนเออะ เออะ เออะ เปน
อยางน้ันเลยละ นั่นแหละสมาธิแทๆ เลย เพราะมันชัดเจน สติสมบูรณ คําบริกรรม
สมบูรณ พุทธานุสติสมบูรณ จิตใจสมบูรณ มันจะเขาสูสมาธิได ออเลย นั่นแหละ  

แลวพอออกมา สมาธิเปนอยางไร? ไมรูบอกไมถกู แตถามันหลับนะ โอโฮ หลวง
พอ เมื่อคืนนั่งสมาธินะ อูย สุดยอดเลย เปนอยางไรนะ อูฮู มันลงนะ ลงอยางไร? ลงหลับ
ไปไง ถามันหลับนะมันโมไดทั้งวันเลย แตถาเขาสมาธินะพูดไมถูกหรอก พูดไมถูก แตรู 
พูดไมถูกแตรู เห็นไหม  

คําวาพูดไมถูก เพราะอยางน้ันมันถึงบอกวามันเปนอีกมิติหนึ่ง พูดไมถูกนะ แตอู
ฮู สุดยอดเลย แตถาบอก อูฮู หลวงพอ มันวางหมดเลยนะ แหม ไอนั่นมันหลับมา มันเพ่ิง
ต่ืน พอต่ืนมานี่มันจะมาอธิบายใหญเลยนะ โอโฮ มันวางหมดเลย โอโฮ มันสุดยอดเลย 
ไอนั่นเพ่ิงต่ืน แตถาเปนของจริงนะ หลวงพอบอกไมถูกเลยนะ นั่นแหละถูกตอง 

ฉะน้ัน สิ่งท่ีวาน่ีมันเปนอีกมิติหนึ่ง ที่เราจะอธิบายมาเปนสมมุติแทบไมไดเลย 
ขอใหเขมแข็ง ขอใหมีกําลังใจ แลววิธีแกนะต้ังสติไว แลวประสาเรา เวลาทํางานทุกคน
เหนื่อยยากนะ ทุกคนเหน่ือยยาก ฉะน้ัน พอเหนื่อยยากข้ึนมาก็ตองการฟนฟูรางกาย 
ฉะน้ัน พอมาปฏิบัติ จิตใจนี่มันทํางานมาเพลียแรงอยูแลว แลวมาฟนฟูรางกาย รางกาย
มันก็อยากจะพัก แลวพอนั่งสมาธิข้ึนมา นี่รางกายมันอยากจะพักเหนื่อยคลายเครียด แตก็
ตองมาพุทโธ พุทโธอีกไง  

มันเหมือนกับมันจนตรอก เวลามันจะเปนไปมันถึงเปนอยางน้ี เวลามันแว็บ
หายไปเลย หายไปเลย เพราะวาเราลามา แตถาเวลาผูปฏิบัติ ดูพระอดอาหาร พระภาวนา
ทั้งวันลาไหม? ก็ลาอยู แตทํางานหนาเดียว เห็นไหม ในพระไตรปฎกบอกวา “ทางของ
คฤหัสถเปนทางคับแคบ” คับแคบเพราะเราตองทําหนาท่ีการงาน เราตองรับผิดชอบท้ัง
บาน ทั้งเรือน รับผิดชอบหมดเลย แลวถึงเวลาเราก็หาเวลา ปลีกเวลามาภาวนา  
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แตพระเรา เห็นไหม เราวางโลกไวหมดแลว เราเสียสละโลกไวใหกับสังคมโลก 
แลวมาเปนนักบวช มาเปนนักปฏิบัติ เปนผูบําเพ็ญภาวนา เราทํางานหนาเดียว นี่ทางของ
สมณะ ทางกวางขวาง กวางขวางเพราะ ๒๔ ชั่วโมง แลวมันเครียดเหมือนโยมไหมละ? 
โยมทํางานก็เครียด พระปฏิบัติเราเครียดไหม? ก็เครียด ถาเครียดก็ตองหาสมดุล
เหมือนกัน เครียดเพราะปฏิบัติ นี่เครียดถาปฏิบติัไมได แตถาปฏิบัติมันดีมันก็สมดุลของ
มัน  

ฉะน้ัน ใจก็คือใจ ใจน้ีสําคัญนัก เด๋ียวดี เด๋ียวราย เด๋ียวเกิดนูน เด๋ียวเกิดน้ี นี่ถาเรา
รักษามันจะเปนความดีของเรา นี่พูดถึงการตกภวังคนะ คอยๆ แกไป คอยๆ แกไป ทํา
ของเราไป ถาทําของเราไป พอจิตเปนสมาธินะ อยางท่ีวาปญญาท่ีเกดิ เกิดทางโลกท่ีเขามี
ปญญากัน ถามีสมาธินะ แลวใชปญญาอยางน้ัน เด๋ียวเถอะมันไปเต็มท่ีเลย แตตอนน้ี
เพราะจิตของเราอั้นตู ปญญาน่ีเกิดมากเลยแตเปนวิชาชีพ เปนโลกียปญญา ปญญาของ
โลก ปญญาท่ีใชประโยชนทางโลก ทางการบริหารจัดการ ทางวิชาการ  

แตนี่วิชาการก็คือวิชาชีพ เพราะอาชีพใดก็วิชาการน้ัน เพ่ือผลประโยชนในการทํา
หนาท่ีการงานของเขา แตเวลาจิตเราสงบแลวเราใชปญญาของเรา ปญญาน้ีมันเปนการ
ถอดถอนกิเลส มันเหนือโลก มันจะทิ้งโลกไว ทิ้งโลกไว ทิ้งโลกที่ไหน? ทิ้งโลกทัศน 
หัวใจนี่มันจะควักสิ่งท่ีผูกพันทิ้งไวที่นี่ เกิดมาชาตินี้เกิดมาเปนนายอะไร ชื่ออะไร แลวถา
มันชําระสะสางแลวมันจะทิ้งไวที่นี่ แลวมันจะเอาจิตใจนี้พนไป 

ฉะน้ัน ใหมั่นคง ใหเขมแข็ง แลวเราจะไดประโยชนกับเรา 

ขอ ๖๙๙. เปนคํายกเลิกจากขอ ๖๙๗. นะ 

เราจะตอบอันนี้อีกอันหนึ่ง แลวนั่นไปนะ 

ถาม    :    ๗๐๐. เรื่อง “ขออุบายวิธีแกผูมีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงครับ” 

หลวงพอ   :   สงสารนะอันนี้มาไกล อันนี้มาไกลมาก 

ถาม  :   กราบนมัสการพระอาจารยดวยศรัทธาและเลื่อมใสครับ กระผมมีเรื่องขอปรึกษา 
ในการหาอุบายวิธีแกปญหาผูบังคับบัญชาของผมเอง ที่เชื่อมั่นในตัวเองสูงมาก ไม
ยอมรับฟงความคิดของผูใดใตบังคับบัญชา ซึ่งประวัติของผูบังคับบัญชาทานน้ีทานเปน
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คนเรียนเกง จบปริญญาเอกจากอเมริกา ไอคิวสูง เรียนรูหลักสูตรไดที่หนึ่งมาโดยตลอด 
และยังจบนักธรรมชั้นสงูอีกดวยครับ แตเวลาทานโกรธหรืออารมณไมดี ทานจะ
คอนขางอารมณโมโหงาย และมักลงโทษลูกนองอยูเสมอ ถึงแมลูกนองจะมีความผิด
เล็กนอย  

ซึ่งโดยสวนตัวผมเห็นวาแมทานจะเรียนเกง ไอคิวดีก็ตาม แตทานยังขาดจิตวิทยา
ในการปกครองลูกนองอยู ใชพระเดชมากกวาพระคุณ กระผมจึงขออนุเคราะหจากพระ
อาจารย พอจะมีอุบายวิธีการใดบางท่ีจะชวยลดมานะทิฐิของหัวหนากระผมไดบางครับ 
ซึ่งตอนน้ีผมปฏิบัติการอยูที่แอฟริกา อยูในองคการสหประชาชาติ หางไกลครูบาอาจารย
ที่พ่ึงทางจิต จึงอยากขอกําลังใจจากพระอาจารยดวยครับ 

หลวงพอ   :   เราจะบอกวาในเม่ือคนดี ทุกคนแสวงหาคนดี นี่ในคําถามก็บอกวาทานจบ
ปริญญาเอกจากอเมริกา เรียนชั้นสูง จบนักธรรมมาดวยทุกอยาง แสดงวาทานก็เปนคนดี
คนหน่ึง ฉะนั้น เวลาโดยธรรมชาติของพวกเรา เราก็อยากจะหาหัวหนาเราท่ีเปนคนดี ที่
ใจเปนธรรม คิดวาทุกคนอยากแสวงหานะ แลวทุกคนก็จะบนวา นี่หัวหนาไมเปนธรรม 
หัวหนาไมเปนธรรม เราอยากแสวงหาหัวหนาเปนธรรม  

เราจะบอกวา สิ่งท่ีเขาเปนอยูอยางน้ัน ถาเรามองในแงดีของเขากอน สิ่งที่ในแงดี
ของเขา นี่แงดีของเขากอน แงดีใชไหม? ถาเรามองคนในแงบวก แงดี พวกเราจะสบายใจ
ข้ึน แลวเราจะไมเครยีด มองคนในแงดีกอน แลวทีนี้พอมองคนในแงดีแลว สิ่งน้ันเปน
ความดีของเขา ทีนี้สิ่งท่ีในแงที่วาทานอารมณรุนแรง ทานลงโทษ ทานไมมีจิตวิทยาใน
การบริหาร เห็นไหม ทุกคนตองมีจุดเดนและจุดดอย 

จุดดอยของคนมีนะ นี่อยางเราเปนหัวหนา โอย มีเมตตามากเลย อูฮู เปนคนดีมาก
เลยนะ จะบอกวาแตโงนาดูเลยนะ ทําอะไรก็ผิดๆ ถูกๆ ลูกนองก็คงจะเบ่ือนาดู โอ 
หัวหนาน่ีดี๊ดีนะ มีเมตตาทุกคนเลยนะ แตเวลาพูดอะไรมานี่ผิดท้ังน้ันเลย ลูกนองก็คงจะ
ไมชอบ แตถาหัวหนาเขามีทางวิชาการเขาเกง เขาดี อืม เราก็วาทานดีนั่นแหละ เพราะ
อยางน้ันเขาถึงเรียนดี คนที่มีศักยภาพมันจะเปนอยางน้ีโดยธรรมชาติ 

เราดูอยางน้ีนะ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ คนธาตุไฟเปนคนมีปญญา คนธาตุ
ไฟเปนคนฉลาดนะ แตเผาเขานะเพราะธาตุไฟ คนธาตุดินนี่นะจะรมเย็น จะเย็นเปนเรือ
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เกลือเลย ไปไหนก็ตองผลักหลังไป พวกน้ีพวกธาตุดิน ธาตุดินนะ ธาตุดินไมคอยฉลาด 
ธาตุน้ํา ธาตุลม นี่คนเราเปนโดยธาตุ ถาคนเปนโดยธาตุ ธาตุนี้เปนเรื่องหน่ึงแลวนะ พอ
เรื่องที่สองนะ เรื่องที่สองก็เรื่องจริตนิสัยของเขา ฉะน้ัน เปนไปโดยธาตุนี่มันแกไข 

เดี๋ยวตอบเสร็จแลว คนถามจะบอกวาหลวงพอไมตอบอะไรเลยนะ หลวงพอจะตี
ตัวออกอีกแลว หลวงพอจะชิ่งอีกแลว ไมไดชิ่ง เราจะบอกวาถาหนึ่งโดยธาตุเขาเปนอยาง
นั้น เรามองคนในแงบวกไวกอน ถามองคนในแงบวกนะ หนึ่งเราเปนองคกรเดียวกัน เรา
ทํางานรวมกัน เรามองในแงบวก แลวพอมองในแงบวกเราก็สบายใจแลว หนึ่งเราอยูกับ
คนดี เราอยูกับคนดีนี่เราสบายใจแลว แตคนดีมีจุดบกพรอง  

นั่น ถาคนดีมีจุดบกพรอง เราเปนลูกนองจะแกเจานายน่ียากมาก ฉะน้ัน ลูกนองนี่
นะ เราเปนลูกนองใชไหม? เราตองมีอุบายไง เรามีอุบาย เราเสนอ เราคอยเสนอไป เสนอ
แลวนี่นะ ถาเจานายเขาเห็นดีดวยเราก็ปลอดภัย ถาเจานายเขาไมคอยเห็นดีดวยนะ แตเรา
ก็เสนอดวยความบริสุทธิ์ใจของเรา ถาดวยความบริสุทธิ์ใจของเรานะ มันอยูที่อํานาจ
วาสนาของคนดวย เรามาเจออยางน้ี เราคิดวามันถูกตอง เราเจอคนที่ดีมันก็ดีอยูแลว  
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ฉะน้ัน ที่บอกวา ๑. เขาเรียนมาดีดวย ๒. จบนักธรรมชั้นสูงดวย จบนักธรรม
ชั้นสูง เพราะตอนน้ีนะ เพราะเรามีคนมาหาเยอะมาก ขาราชการผูใหญตอนน้ีก็ไปเรียน
พุทธศาสตร ด็อกเตอรทั้งนั้นเลย เดี๋ยวนี้ขาราชการของเมืองไทยน่ีนะ จบมหาจุฬาฯ นี่ด็
อกเตอรทั้งน้ันเลยนะ เรียนนักธรรมชัน้สูงดวย  

ฉะน้ัน ไอแผนกระดาษน้ันนะมันมาชวยใหนิสัยดีข้ึนไมได ไอเรียนจบมาน่ันนะ 
ไอที่มีนักธรรมชั้นสูงๆ ไอแผนกระดาษนั่นนะมันชวยใหคนดีไมไดหรอก เราไปศึกษา
ธรรมแลว คือเราศึกษาแลว ทีนี้ศึกษาแลวนี่ปฏิบัติหรือเปลา? ถาเราปฏิบัติแลวนะ ถา
ปฏิบัติ ถาเปนธรรม  

ฟงใหดี เวลาหลวงปูมั่นทานเทศน หลวงตาบอกวาหลวงปูมั่นทานเทศนอยูที่วัด
เจดียหลวง หลวงตาอยูที่นั่นดวย หลวงปูมั่นเทศนนะ เทศนเสียงดังมาก เทศนนี่อูฮู น้ํา
ไหลไฟดับเลย จนชาวบานท่ีเขาเดินผานวัดเจดียหลวงหาวาพระทะเลาะกัน นึกวาพระ
ทะเลาะกัน ไปดูวาท่ีไหนพระทะเลาะกัน ไมมีหรอก หลวงปูมั่นทานอยูบนธรรมาสน
ทานเทศน  

นี่เราจะบอกวานะ ถาเขามีธรรม เวลาหลวงปูมั่นทานมีธรรม ทานแสดงธรรมของ
ทานนะเสียงดังฟงชัด เพราะพลังของธรรมมันออกมาจากใจ ถามันออกมาจากใจ คือเรา
จะบอกวาเจตนาของผูที่มีธรรมเขาอยากส่ังสอนเรา ถาเรารับไมได เรารับไมไดคือวาเรา
ปนบันไดไมถึงไง คือเราตองปนบันไดฟงนะ  

ฟงเทศนนี่ถาเปนธรรมนะ บางทีสังเกตไดไหม? เวลาโยมฟงเทศนทั่วไปโดยอาน
หนังสือ โยมจะฟงแลวเขาใจหมดเลยนะ แตถาคนไมเคยฟงเทศนพระปานะ ไปฟงเทศน
ครั้งแรกงงนะ เอะ พูดเรื่องอะไร? เอะ พูดเรื่องอะไร? เพราะมันไมไดเตรียมใจไวไง แต
ถาพอคนท่ีเคยฟงเทศนพระปานะ ไปฟงเทศนวัดบานก็งงแลวนะ  

ฉะน้ัน สิ่งท่ีวาถาเขามีความตรง มีความถูกตองดีงาม แลวเขาส่ังอยางน้ัน คือมัน
ออกมาจากหัวใจ ถาหัวใจนี่ ถาพูดถึงธรรมะชั้นสูงนะ แตถาปฏิบัติไมได นี่มีธรรมะ
ชั้นสูง เวลาพูดน่ีอางธรรมะ เห็นไหม ตถตา ตถตาอยูประจําแหละ ตถตาไปท้ังน้ันแหละ 
มันเปนเชนนี้เอง มันเปนเชนนี้เองเพราะกูไดไง ถากูไดมันเปนเชนนี้เอง แตถากูเสียนะ 
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ไมได ไมใชเปนเชนนี้ ผิด ไมใชเปนเชนนี้ แตถากูไดนะ มันเปนเชนนี้เอง มันเปนตถตา 
คือวาจะเอาอยางเดียวไง  

ถาจะเอาอยางเดียว อยางน้ีเปนธรรมไหม? อยางน้ีไมเปนธรรม ฉะน้ัน ไมเปน
ธรรมนะเราวางไว ถาเขาตัดสินโดยเปนธรรม มนัก็เปนธรรม ถาเขาตัดสินโดยไมธรรม 
เห็นไหม เรียนธรรมะชั้นสูงดวย เราไปมองกัน นี่ทางโลกเขามอง ถาทางธรรมเขาบอกวา
ทําไมเราตองยกมือไหวคนท่ีมีฐานะ เห็นคนรวยนี่ยกมือไหวกันหมดเลย ลับหลงัดา
นินทากันเต็มท่ีเลยนะ พอเจอหนา สวัสดีครับ (หัวเราะ)  

ลับหลังนินทาเขาอยูแหมบๆ พอเขาเดินผานมา สวัสดีครับ นั่นไง นั่นมันก็ไมเปน
ธรรมแลว แตถาเราเปนธรรมจริงนะ สิ่งน้ันมันผิดนะ แลวเวลาเราพูดถึงเขา ถาเขามี
อํานาจ เรานินทาเขาขางหลังแลวเขามาน่ี แลวเขามีความสุขหรือ? ทําไมเรานินทาเขาได
ละ? ทําไมเรารูวาเขาถูก เขาผิดได? ความลับไมมีในโลก ใครทําถูก ทําผิด คนนั้นรูตัว 
เพียงแตวาธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ เขาเปนไปโดยธาตุ พอธาตุเวลากระทบรุนแรง
เขาไหลไป เขาไมมีสติยับยั้งพอ แตเขารูทีหลังเขาเสียใจ  

ฉะน้ัน คนทําส่ิงใดท่ีไมดีแลว เวลาเขานั่งทับความไมดีของเขา เขาไมมีความสุข
หรอก เขาอยากแกไข เราบอกวา นี่ผูบังคับบัญชาของเราเขาก็อยากเปนคนดีที่สุด อยาก
เปนคนดีที่ไมใหใครติเตียนเขาไดเลย แตเขาก็ทําใจของเขาไมได เขาก็ทําใจของเขาไมได 
เพราะเขาไมไดฝกหัดของเขามา เขาฝกหัดของเขามาไมพอ เวลาอะไรกระทบแลวมันก็
ไปตามน้ัน  

แตครูบาอาจารยของเราเวลาทานเทศนาวาการ ไมใชทานฝกมาไมพอ ฝกมา
เหลือลน ฝกมาเกนิดวย แตทานจะแนะนําส่ังสอนเรา นั่นเปนคนละกรณีกัน เพราะวา
แสดงธรรมออกมาดวยสติปญญา กับที่เวลาอารมณมันเกิดข้ึนมาแลวเราไมทันอารมณเรา 
มันคนละเรื่องนะ เห็นไหม นี่ความท่ีวามันหลุดโลกไปนั่นเรือ่งหน่ึง แตมีสติพรอมน่ัน
อีกเรื่องหน่ึงนะ ถามีสติพรอมเขาแสดงออกมาเพ่ือจะแกไขคนน้ัน เพ่ือจะสิ่งน้ัน นั้นพูด
ถึงเรามองดวยปญญานะ  

นี่เขาบอกวา “ขอความอนุเคราะหจากหลวงพอดวย” 
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ขอความอนุเคราะหนะ เราเองเปนพระบวชใหม เราก็เคยเจอสภาพแบบน้ี เวลา
เราเปนพระบวชใหมเราถึงซ้ึงหลวงตานะ หลวงตา หลวงปูมั่นทานพูดเปนสิ่งท่ีจริงหมด 
หลวงตาทานพูดบอย เวลาทานเทศนสอนพระนี่  

“เราเปนผูนอยมากอนนะ เราเปนผูนอยมากอนนะ”  

คือหลวงตาทานไปอยูกับสมเด็จนะตอนทานศึกษา กับไปอยูกับหลวงปูมั่นทาน
เปนพระเด็กๆ นะ พระเด็กๆ หมายถึงวาเปนผูบริหารอยูในวัด ทานก็ไดรับเสียดสีมา
พอสมควร ฉะน้ัน คนเราเปนเด็กมากอน มันเคยผานอยางน้ีมา เห็นไหม เราเคยเปน
ผูนอยมากอน เราเคยเปนผูนอยมากอน  

เราก็เหมือนกัน เราบวชใหมๆ เราก็เพ่ิงบวช ยังไมมีพรรษาเลย แลวไปอยูกับพระ 
ไปอยูกับครูบาอาจารยที่ปฏิบัติ นี่ถาปฏิบัติถูก จะปฏิบัติใหถูกใจเขามันก็ไปกับกเิลส 
ปฏิบัติจะถูกใจธรรม จะถูกใจธรรมวินัย ถือธุดงควัตร ถืออะไรน่ี เขาเห็นวาเด็กนอยอยาก
อวดดี เขามองกันอยางน้ัน เห็นเด็กนอยอยากอวดดี แตพวกเราปฏิบัติใหม ดวยความใส
ซื่อไงเราก็อยากจะทําของเรา นี่เปนผูนอยนะ  

ฉะน้ัน เวลาเปนผูนอย มันเปนผูนอย ถาเขาปฏิบัติมา เขาผานส่ิงน้ีมา มันเปนไป
ตามวัยไง มันเปนไปตามวัย ถามันขอความอนุเคราะหแลวนี่ เราก็สังเกตของเรา ฉะน้ัน 
เราจะบอกวาถาเราเจอหัวหนาที่ดี อยางนอยนี่ หนึ่งเขาเปนคนดีอยูแลว เพียงแตวาทาน
เปนคนโกรธงาย ทานเปนคนคอนขางอารมณโมโหราย นี่ธาตุไฟ ธาตุไฟ  

ฉะน้ัน คนเรามันไมดีพรอม ไมมีจุดดอยและจุดเดน ฉะน้ัน ถาจุดเดนดี แลวเรา
เห็นสมควรดวย อันนี้โชควาสนาแลวนะ แตเราก็อยากใหไดแบบถูกใจหมดเลย ทุกคนก็
อยากไดถูกใจหมดเลย ถกูใจหมดเลยเราก็ตองหาของเราเองนะ แลวอยางท่ีจะแกไข
ผูบังคับบัญชา แกไขหัวหนา เราก็ตองมีอุบายจะแกไขได  

อยางเชนแกไขไดตอนน้ีนะ สสส. เขากําลังรณรงคอยูนะ ใหลูกขอพอแมไมกิน
เหลา ใหลูกนอยมันขอนะ พออยากินเหลา พออยาดูดบุหรี่ ตอนน้ีเขาใชลูกนอยออนพอ
แม ขอใหไมกินเหลา ขอใหไมดูดบุหรี่นะ เพราะกินเหลา ดูดบุหรี่มันเปนโทษกับรางกาย 
เปนโทษ ทําใหขาดสติ เปนสิ่งท่ีไมดี นี่เขาก็มีอุบาย 
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นี่ก็เหมือนกัน เราเปนผูนอย ทานเปนเจานายของเรา แลวเราก็รักทานดวย อยาก
ใหทานสมบูรณ อยากใหตางๆ เราก็คอยๆ แกไขเอา รักษาใจเรากอน ถาสติเราดี อะไรเรา
ดี บางทีนี่เราแกไขได คือคอยๆ บอกนะ มันคอยๆ บอก 

เราอยูกับหลวงปูเจ๊ียะมาไง เวลาหลวงปูเจ๊ียะทานแสดงออกอะไรน่ี โดยความคิด
ของเรา เราก็รักอาจารยเรา บางทีเราน่ีเขาไปรับแทนเลย พอทานจะทําคนอ่ืน พอมาเจอ
หนาเราหยุดกึกเลย แลวทานพูดกับเรา  

“หงบ เอาไมทันวะ” 

ทานพูดนะ “หงบ เอาไมทันวะ” เอาไมทันแสดงวาทานทันแลวไง พอเอาไมทัน
ปบทานก็ไมไดซัดเราไง ถาทานซัดเรา ผลัวะ! นี่แสดงวาทานเอาไมทัน ทีนี้ทานหยุดเลย 
กึก เออ “หงบ เอาไมทันวะ” แสดงวาทานทันแลว เห็นไหม  

เราก็เคยเจอสภาพแบบน้ี หลวงปูเจ๊ียะนี่แหละ เวลาพวกเณร พวกอะไรทํางาน
โดนประจํา พอเราเห็นโดนเราจะเอาหนาเราย่ืนเขาไปเลย ไปถามพวกนั้นได เวลามี
ปญหา เราเอาตัวนี่ยื่นเขาไปเลย พอทานหันมาเจอเรานี่ อึก “เฮอ หงบ เอาไมทันเวย” แลว
ก็จบกันไป เรียบรอยหมด 

นี่มันมีนะ มนัมีจุดดอย จุดเดนของคน จริตนิสัยนี่แบบวาเราเลือกไมได ฉะน้ัน 
เราวาเรามีเจานายดี พอมีเจานายดี เปนคนดีนี่เราสาธุแลวนะ ฉะน้ัน สิ่งท่ีทานแสดงออก
บาง ทานโมโหงายบาง ทานลงโทษลูกนองรุนแรงบาง ทานก็ปรารถนาด ีทานปรารถนา
ดีกับลูกนองนะ ทานเปนผูรับผิดชอบองคกรทั้งหมด ทานดูแลเรา  

ฉะน้ัน กรณีนี้ทานก็รับผิดชอบ ทานก็โดนผูใหญบี้มาเหมือนกัน ฉะน้ัน ถาอยาง
นี้แลว เราเจอคนดีแลวเราตองรูวาคนดี แลวแกไขอยางไร? แกไขโดยธรรม แกไขโดย
ธรรม เนาะ เอวัง 


