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 ขอ้ ๗๔๗. เขาถามวา่ 

ถาม  :    เร่ืองของธรรมชาติ วา่ธรรมชาติเกิดภยัพบิติัมาก เกิดจากภยัพิบติัจากส่ิง
ท าลายลา้งโลก เพราะชาวโลกสร้างบาป หากกรรมเยอะจนไม่เห็นธรรม ผมเห็นดว้ยนะ
ครับ ผมคิดมานานแลว้ มีทางเดียวคือลา้งโลกเสียใหม่แลว้เร่ิมตน้ใหม่ ผูค้นจะไดเ้ช่ือฟัง 
ในปัจจุบนัน้ี ในวงการปฏิบติักมี็ความเห็นแตกต่างกนั  

หลวงพ่อ  :    น่ีเขาถามนะ อารัมภบทมา แลว้ถามขอ้ท่ี ๑. 

ถาม   :    ๑. มนุษยไ์ม่เห็นธรรม มนุษยพ์พิากษาใหม้นุษยส์งบสุขไม่ได ้ เพราะ
มนุษยส์ร้างกรรมไวเ้ยอะ มีทางเดียวคือธรรมชาติจะเอาคืน จิตวิญญาณของมนุษยก์บั
ธรรมชาติเป็นปฏิสมัพนัธ์กนัใช่ไหม? ดว้ยความเคารพ 

หลวงพ่อ  :    เออ น้ีพดูถึงค าถามเนาะ ถา้มีอะไรดูค่อยหากนั ค่อยวา่กนั คือเขาหวงัวา่
ถา้มีการกระท าข้ึนมา มีการลา้งโลกแลว้เกิดมนุษยข้ึ์นใหม่ เขาคิดวา่มนุษยจ์ะเป็นมนุษยท่ี์
ดีไง น่ีคือความหวงัของเขา ความคาดหวงัของเขาเพราะเราเห็นแลว้มนัเบ่ือหน่ายใช่
ไหม? ดูสงัคมสิ สงัคมมีปัญหามาก แลว้เกิดภยัพิบติัข้ึนมา น่ีเขาสะใจวา่ถา้มนัไดล้า้งไป
แลว้มนุษยจ์ะเป็นคนใหม่ข้ึนมา  

ไม่ใช่หรอก ลา้งไปแลว้เกิดมากม็นุษยอ์ยา่งเดิมน่ีแหละ มนุษยก์คื็อมนุษย ์
เพราะวา่มนุษยเ์กิดจากกรรม การกระท าของคนมนัไม่เหมือนกนั การชะลา้งวตัถุ 
อยา่งเช่นเวลาเราเดือดร้อนข้ึนมา เห็นไหม เรามีความทุกขข้ึ์นมา เราเขา้ไปอาบน ้าช าระ
ลา้งร่างกาย ความสกปรกเร่ืองของร่างกายออกหมดไป แต่หวัใจมนัลา้งไม่ไดห้รอก  
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น่ีกเ็หมือนกนั ลา้งโลกๆ มนัลา้งโลก เห็นไหม ดูสิเวลาเขาเกิดสงครามการลา้ง
เผา่พนัธ์ุ เขาจะฆ่าให้สะอาด เขาจะฆ่าท าลายลา้งเพื่อความสะอาดมนัเป็นไปไดไ้หม? มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก ยิง่ฆ่านะยิง่เกิดการอาฆาตมาดร้าย ยิง่ฆ่ายิง่เกิดการแตกแยก น่ีก็
เหมือนกนั เขาบอกวา่ถา้เกิดภยัธรรมชาติ มนุษยพ์ิพากษามนุษยไ์ม่ได ้ฉะนั้น มนุษยต์อ้ง
ใหภ้ยัธรรมชาติพิพากษา ท าลายใหห้มดเลย แลว้คนเกิดมาจะไดเ้ป็นคนท่ีเช่ือฟังใน
ศีลธรรม  

น่ีมนัเป็นความคาดหวงั เป็นความคาดหวงัของเราวา่ถา้เกิดการช าระลา้งแลว้เกิด
ใหม่คนเรามนัจะดีข้ึนมา น่ีเพราะเราเห็นวา่มนัเป็นความทุกขไ์ง เห็นวา่ภยัธรรมชาติ เห็น
โทษของมนัวา่อยา่งนั้นเถอะ พอเห็นโทษของมนั ดูนะดูภยัธรรมชาติในปัจจุบนั อุทกภยั
น่ีจิตอาสาเยอะนะ คนเขา้ไปช่วยเหลือเจือจานกเ็ยอะ แต่คนท่ีเขา้มาแสวงหา
ผลประโยชน์กเ็ยอะ เห็นไหม คนท่ีเขา้มาหาผลประโยชน์กเ็ยอะ น่ีแลว้จิตใจมนั
เหมือนกนัไหมล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาบอกวา่ใหม้นัลา้งโลกไปเลย แลว้คนเกิดใหม่มาเห็นภยัแลว้
มนัจะเป็นคนดีข้ึนมา คนเห็นภยัข้ึนมา เห็นภยัเพื่อใจเป็นธรรมกมี็ แต่เห็นภยัถา้ใจไม่เป็น
ธรรมล่ะ? ค าวา่เป็นธรรมๆ มนัตอ้งฝึกฝนข้ึนมา มนัตอ้งมีจิตใจ มีการกระท าข้ึนมา แลว้
มนัไม่เป็นวาระของกรรมดว้ย วาระของกรรมคือเวลามนับีบคั้นข้ึนมาไง  

เวลาคนเป็นคนดีนะ เวลาถึงคราวจ าเป็นข้ึนมาเขาตอ้งเอาตวัรอดของเขา แต่ถา้คน
มีหลกัของใจนะ ถึงจะวิกฤติขนาดไหนเขาไม่ท าความผดิ เขาไม่ท านอกลู่นอกทาง เขาจะ
เขม้แขง็ของเขาแลว้กผ็า่นไปได ้ เหมือนท่ีวา่พระโพธิสตัว์ๆ  เห็นไหม เขาเกิดเป็น
กระรอก อยูช่ายทะเลลมมนัพดัรุนแรงไง พอพดัรุนแรงจนรังกระรอกตกไปในทะเล น่ี
พระโพธิสตัวเ์ป็นกระรอกนะ เอาหางไปจุ่มน ้าทะเลข้ึนมาสะบดั เอาหางไปจุ่มน ้าทะเล
ข้ึนมาสะบดั ข้ึนมาสะบดั สะบดัจนเทวดาทนไม่ไหว เทวดาแปลงกายมาเป็นมนุษยถ์าม
วา่  

“กระรอกท าอะไร?” 

“ลมมนัพดั รังกระรอก ลกูกระรอกตกไปในทะเล อยากจะเอาลูกคืน” 
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“อยากจะเอาลกูคืนแลว้เอาหางจุ่มน ้าข้ึนมาสะบดั คิดวา่น ้ามนัจะแหง้ไหม?” 

“จะแหง้ ไม่แหง้ไม่รู้ แต่ดว้ยความผกูพนัจะเอาใหไ้ด”้  

น่ีเอาหางนะไปจุ่มน ้าข้ึนมาแลว้สะบดั เอาหางไปจุ่มน ้าข้ึนมาสะบดั สะบดัใหน้ ้ า
แหง้ไงเพื่อจะเอาลกูคืนมา น่ีมนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได ้

น่ีกเ็หมือนกนั ถึงคราววิกฤติไง ถึงคราววิกฤติถา้คนมีหลกัเขาท าของเขา น่ี
กระรอกนั้นเป็นพระโพธิสตัวช์าติหน่ึง จนเทวดาตอ้งไปเอาลกูคืนมาให ้ ถา้คนมีหลกัมี
เกณฑ ์ เห็นไหม ถึงจะวิกฤติขนาดไหนเขากไ็ม่ท าความผดิ แต่ถา้พดูถึงคนไม่มีหลกัมี
เกณฑ ์มนัมีความจ าเป็นข้ึนมามนัไหลไปตามนั้นไง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราปฏิบติั เห็นไหม เวลาเรานัง่ไปมนัเกิดเวทนาข้ึนมา ความ
ทุกขเ์กิดข้ึนมา ความบีบคั้นมนัเกิดข้ึนมา น่ีเรามีหลกัเกณฑข์องเราไหม? ถา้มีหลกัเกณฑ์
ข้ึนมา เรามีปัญญาของเรา เราแยกแยะของเรา ถา้จิตเป็นสมาธินะมนัสามารถผา่นวิกฤติน้ี
ไปได ้ ถา้ผา่นวิกฤติไปไดม้นัปล่อยวางหมดดว้ยปัญญาของเรา อยา่งน้ีจะเห็นผล ถา้เห็น
ผลแลว้ คนๆ น้ีจะเป็นคนดี เป็นคนดีไง ถา้คนดีเป็นคนมีศีลธรรม แต่ถา้เป็นธรรมชาติมนั
เป็นเร่ืองของธาตุ เร่ืองของธาตุ เร่ืองของวตัถุจากภายนอก 

น่ีวตัถุภายนอก ดูสิภูเขาทั้งลกูเลยเขาระเบิด เขาท าลายออกหมดเลยเป็นท่ีราบ เขา
ปรับพื้นท่ี เขาสร้างบา้นเรือนของเขา เขาท าของเขา น่ีเขากท็  าได ้น้ีภยัพิบติักส่็วนภยัพบิติั 
น้ีความเห็นวา่ถา้มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ ธรรมชาติ เห็นไหม ถา้ใจเป็นธรรม 
ธรรมชาติคือสสาร คือวตัถุ แต่เวลาเรามีความเห็นของเรานะ คือเราคาดหวงัอยากใหเ้ป็น
ส่ิงท่ีดี ใหเ้ป็นธรรม เราคาดหวงัความดีๆ ทั้งนั้นแหละ แต่เป็นความคาดหวงัไม่ใช่ความ
จริง  

ถา้ความจริง เห็นไหม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดว้ยความดน้เดาแก่ธรรม ไม่สมควรแก่
ธรรม” ไม่ใช่ธรรม มนัตอ้งมีความจริงของมนัมนัถึงเป็นธรรมข้ึนมา ฉะนั้น เวลาปฏิบติั
ข้ึนมา ส่ิงน้ีเขาไม่รู้ตวั เกิดภยัพิบติั การลา้งโลกเขาไม่รู้ตวันะ ถึงรู้ตวัเกิดสงคราม ดูสิเวลา
หนีภยัสงครามกนั เขาหนีเอาชีวิตรอดเขายิง่บีบคั้น ยิง่ตายไปดว้ยความเจบ็ช ้าน ้ าใจ  
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ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัสร้างใหม้นุษยเ์ป็นคนดีไม่ได ้ คือภยัธรรมชาติจะมาช าระลา้งบาป 
จะลา้งหมดเลยแลว้เกิดเป็นคนดี คนจะเป็นคนดีข้ึนมาน่ีมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัไม่
เป็น ไม่เป็นอยา่งท่ีคาดหวงั แต่เวลามนัถึงคราวคนจะดี จะชัว่อยูท่ี่การฝึก อยูท่ี่การกระท า 
อยูท่ี่เร่ืองของหวัใจ อยูท่ี่การประพฤติปฏิบติั น่ีดูสิกวา่เราจะมีศรัทธาความเช่ือของเรา เรา
พยายามพฒันาของเราข้ึนมา น่ีส่ิงน้ีเป็นความจริง แต่ถา้เป็นเร่ืองของวตัถุนะไม่เป็นความ
จริง  

เราช่วยเหลือเจือจานกนันะ เวลาคนทุกข ์ คนยาก เห็นไหม เราไปใหส่ิ้งของเขา 
เขาซาบซ้ึงนะ เขาซาบซ้ึงถึงความเป็นห่วงของเรา เขาซาบซ้ึงมาก แต่ความซาบซ้ึงกคื็อ
ความซาบซ้ึง แลว้น่ีเวลาชีวิตเขาล่ะ? เขาท าของเขาข้ึนมาล่ะ? นัน่เป็นชีวิตของเขา ถา้เขา
ท าของเขานัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่น่ีเราคาดหวงัไง ดว้ยความคาดหวงั 
คาดหวงัวา่เราอยากใหส้งัคมดี อยากใหโ้ลกน้ีดี อยากใหเ้ขาอยูก่นัดว้ยความร่มเยน็เป็น
สุข  

น่ีแลว้เราคาดหวงัอยา่งน้ี ถา้พดูถึงเผดจ็การ อ  านาจเผดจ็การเขากคิ็ดอยา่งน้ี
เหมือนกนั คิดวา่อยากใหค้นเป็นคนดี แลว้ท าลายลา้งเขาหมดเลย ท าลายใหค้นอ่ืนเป็น
คนดี โดยการบงัคบัใหเ้ป็นคนดีน่ีเป็นไปไม่ได ้ การบงัคบัใหค้นเป็นคนดีเป็นไปไม่ได ้
แต่เราท าดีใหเ้ขาดู เราท าดีใหเ้ขาดู เห็นไหม น่ีดูสิองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะร้ือ
สตัวข์นสตัว ์ ถา้เป็นวิทยาศาสตร์นะกช็อ้นไปหมดเลยสิ น่ีมนุษยท์ั้งนั้น เอามนุษยส์ าเร็จ
ไปหมดเลย แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ จนทอดธุระ 
จนตอ้งใหพ้รหมมานิมนต ์ 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณดว้ย เวลาเลง็ญาณ เวลาจะไป
เอาใคร คนๆ นั้นมีอ  านาจวาสนา แลว้ชีวติเขาสั้นกต็อ้งไปเอาคนๆ นั้นก่อน เพราะเด๋ียว
เขาจะหมดโอกาส น่ีเอาเป็นคนๆ ไปนะ จิตใจเขาตอ้งมีวาสนา พดูแลว้เขา้ใจกนัได ้คนท่ี
มีวาสนานะ พดูแลว้เขาพอรับรู้ได ้ ถา้คนไม่มีวาสนา พดูไปเถอะเขาไม่รับรู้กบัเราหรอก 
พดูไปไหนมาสามวาสองศอก เขา้ใจกนัไม่ไดห้รอก แต่ถา้คนเขา้ใจได ้ เห็นไหม น่ีเขา
ตอ้งมีอ  านาจวาสนาของเขา  



คาดหวงั ๕ 
 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งเลง็ญาณ แลว้ไปเอาทีละคนๆ นะ แลว้
น่ีเรากค็าดหมายวา่สงัคมใหเ้ป็นคนดี แลว้เราจะลา้งหมดเลย ธรรมชาติกวาดไปหมดเลย 
แลว้คนมนัจะไดส้ านึกผดิ น่ีเราคิดของเราเองแต่มนัไม่เป็นแบบนั้น ถา้มนัจะเป็นส่ิงท่ีดีก็
น่ีท่ีเราท ากนั เห็นไหม ฝึกสอนเขาใหเ้ขาส านึก ความส านึกของเขา ความดดัแปลงของ
เขา นัน่แหละเขาจะเป็นคนดี ถา้สงัคมดีเรากร่็มเยน็เป็นสุขไปดว้ย ถา้สงัคมมีความ
ขดัแยง้เรากทุ็กขไ์ปดว้ย สะเทือนเราไปหมดแหละ แลว้เราจะท าสงัคมใหดี้ข้ึนมาได้
อยา่งไร? แต่ถา้ยิง่ไปกวาดลา้งอยา่งน้ีเป็นไปไม่ไดห้รอก  

เขาวา่ธรรมชาติจะกวาดไปหมดเลย ใหค้นเกิดข้ึนมาใหม่ ไอน่ี้มนัเป็นถึงคราวเวร 
คราวกรรมมนัเกิดนะ ถา้คราวเวร คราวกรรมมนัเกิดข้ึนมา มนัจะเกิดข้ึนมาเป็นอยา่งน้ี
แหละ เพราะค าถามเขาถามวา่ 

ถาม  :    มนุษยไ์ม่เห็นธรรม มนุษยพ์ิพากษาใหม้นุษยส์งบสุขไม่ได ้ เพราะมนุษย์
สร้างกรรมไวเ้ยอะ มีทางเดียวคือธรรมชาติเอาคืน จิตวิญญาณของมนุษยก์บัธรรมชาติ
เป็นปฏิสมัพนัธ์กนัใช่ไหมครับ 

หลวงพ่อ   :    ปฏิสมัพนัธ์ของมนุษยม์นัปฏิสมัพนัธ์กนัอยู ่ เพราะเราตอ้งอาศยัอยู ่ เพราะ
เรากเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง การเกิดของมนุษย ์ ความเป็นอยูข่องมนุษยก์เ็ป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึง น้ีธรรมชาติโดยสภาวะแวดลอ้ม เห็นไหม ถา้เรารักษาสภาวะแวดลอ้ม เราไม่
ท าลาย มนุษยก์เ็กิดมีความสุขข้ึนมา ทีน้ีเวลาคนท่ีท าลายเป็นคนท่ีไหนล่ะ? เวลาชุมชนใด
ท่ีเขารักษาสภาวะแวดลอ้มของเขา ส่วนใหญ่แลว้คนจากนอกชุมชนเขา้ไปเอา
ผลประโยชน์จากชุมชนนั้นล่ะ? น่ีแลว้มนัจะแกไ้ขอยา่งใด?  

น่ีพดูถึงวา่สภาวะแวดลอ้มมนัเป็นไปนะ อนัน้ีมนัเป็นภาพกวา้ง เห็นไหม สภาค
กรรม กรรมร่วม กรรมของคนส่วนใหญ่ แลว้กรรมของเราล่ะ? ถา้สภาคกรรม กรรม
ร่วมกนั น่ีภิกษุท าอาบติัดว้ยกนั ปลงอาบติัไม่ตก ตอ้งไปปลงอาบติักบัคนท่ีไม่ไดท้  าดว้ย 
เพราะท าร่วมกนั แลว้มาปลงอาบติัมนักเ็หมือนกบัรู้กนั ภิกษุท่ีจะปลงอาบติั ถา้ท ากรรม
ดว้ยกนัมามนัจะปลงอาบติัไม่ตก  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้พดูถึงกรรมร่วมกนัมา สภาวกรรม เร่ืองของธรรมชาติ เขาถาม
มา ท่ีเราพดูน่ีเราพดูเพื่อความเห็นไง ถา้มีความเห็นอยา่งน้ี ความเห็นวา่ถา้ธรรมชาติมนั
จะกวาดลา้ง แลว้คนจะเกิดมาเป็นคนดี ทุกอยา่งจะเป็นคนดี ถา้คิดอยา่งน้ีมนักคิ็ดเหมือน
ลทัธิความเช่ือทางอ่ืนไง วา่พระเจา้เป็นผูส้ร้าง เพราะเป็นผูส้ร้างกวาดลา้งไปหมดเลย 
แลว้เราสร้างข้ึนมาใหม้นัดี แต่ถา้เป็นศาสนาพทุธไม่เป็นอยา่งนั้น ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
ใครท าอยา่งใดตอ้งไดอ้ยา่งนั้น  

ฉะนั้น คนเราท าบาป ท ากรรมมาไม่เหมือนกนั ทีน้ีท าบาป ท ากรรมมาไม่
เหมือนกนั เวลาเกิดภยัพิบติัท าไมมนัเสมอหนา้กนัไปหมดเลยล่ะ? ความเสมอหนา้ไป
หมดมนักมี็ความทุกข ์ ความร้อนมากนอ้ยแตกต่างกนันะ ถา้คนท่ีมีจุดยนื คนท่ีเขามี
หลกัธรรมในหวัใจเขาพอรับส่ิงน้ีได ้ค  าวา่พอรับได ้พอรับไดเ้พราะมนัเป็นภยัธรรมชาติ  

มนัเป็นธรรมชาติหน่ึง มนัเป็นสภาคกรรมท่ีร่วมกนัมา แลว้ภยัธรรมชาติ เห็น
ไหม แต่ถา้คนท่ีรับไม่ไดม้นัจะทุกขร้์อน เจบ็ร้อนจนท าร้ายชีวติตวัเองกย็งัมี น่ีส่ิงท่ีมนั
เกิดข้ึนมา ท่ีวา่ใครท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่มนัเป็นกรรมของคน เป็นสภาคกรรม สภาคะ
ส่วนรวม แต่ถา้เป็นกรรมส่วนตวัล่ะ? มนัซอ้นกนัอยู ่เห็นไหม ถา้มนัซอ้นกนัอยูม่นักเ็ป็น
กรรมร่วมกนั  

ฉะนั้น ถา้เราคิดอยา่งนั้นเราตอ้งยอ้นกลบัมา ถา้เร่ืองของสงัคมเรากต็อ้งดูแล
รักษา ตอ้งรับผดิชอบนัน่ล่ะจริง แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นเร่ืองส่วนบุคคล 
มนัเป็นเร่ืองของเรา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ป่าไปองคเ์ดียว 
แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีสัง่สอนตั้งแต่สามโลกธาตุ สัง่
สอนไดห้มด รู้ไดห้มด ทีน้ีสัง่สอนน่ีสัง่สอนใคร? ถา้สัง่สอนคนท่ีอยากรู้ คนท่ีประพฤติ
ปฏิบติั คนท่ีมีอ  านาจวาสนา คนท่ีท าแลว้ไดผ้ล แต่คนท่ีไม่ไดผ้ลท่านกบ็อกใหร้ะดบัของ
ทาน ใหร้ะดบัของสร้างบารมีไป  

ระดบัของการสร้างบารมี เห็นไหม ถา้สร้างบารมีไป อยา่งเช่นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ จะมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดน่ี้เป็นพระโพธิสตัวม์า ก็
สร้างสมบุญญาธิการมาเหมือนกนั ฉะนั้น คนท่ีพดูแลว้เขา้ใจไม่ไดท่้านกใ็หส้ร้างสม
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บารมี ใหร้ะดบัของทานน่ีเขา้ใจได ้พอใหป้ระพฤติปฏิบติัน่ีเขา้ใจไม่ได ้แลว้พอประพฤติ
ปฏิบติัไปมนัแฉลบดว้ย จิตใจมนัแฉลบออกๆ  

ฉะนั้น เวลาบอกวา่เป็นเร่ืองส่วนบุคคลๆ ถา้มนัเป็นไปไดม้นัเป็นจริงอยา่งน้ี ถา้
เป็นอยา่งน้ี แลว้คิดดสิูวา่ใครจะมีหลกัเกณฑอ์ยา่งน้ีท าเขา้มาได ้ ฉะนั้น ถา้มนักวาดลา้ง
แลว้มนัเป็นไปหมดมนักเ็สียหายกนัไปหมด ถา้คิดอยา่งนั้นมนัเป็นเผดจ็การ แต่ถา้เป็น
ธรรมเขาตอ้งท าของเขา เขาตอ้งรู้ของเขา โดยความเป็นจริงของเขา ถา้เขารู้ของเขา เป็น
ความจริงของเขามนักเ็ป็นความจริงข้ึนมา น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกกบัธรรม ถา้เร่ืองโลกเป็น
อีกอยา่งหน่ึงนะ ถา้เราคาดหมายเป็นแบบนั้น ถา้เป็นความจริงมนัจะเป็นแบบน้ี น่ีคือวา่
คาดหวงัเอาเฉยๆ  

น้ีขอ้ ๗๔๗. ถา้พดูถึงเป็นประเดน็มนักไ็ม่เป็นประเดน็หรอก แต่เราอยากพดูไง 
เราอยากพดูวา่ถา้เราคิดกนัอยา่งนั้น เราท ากนัอยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองของสสาร เร่ืองของ
วตัถุ มนัไม่ใช่เร่ืองของจิตใจ เร่ืองของจิตใจมนัรู้สุข รู้ทุกข ์ มนัเฉา มนัเหงา มนัหงอย 
เวลามนัคึกคะนอง มนัออกไปจนเลยไม่มีเหตุ ไม่มีผลของมนั แต่ถา้เป็นความจริงมนัจะ
เป็นเหตุเป็นผลของมนั มนัเป็นคนละเร่ืองกนั น่ีมนัไม่ใช่เร่ืองของสสาร เร่ืองของวตัถุ 
มนัเร่ืองของชีวิต เร่ืองความเป็นไป  

ฉะนั้น มนัถึงเป็นเร่ืองของธรรมนะ อนันั้นพดูใหเ้ขา้ใจเท่านั้นเอง เพราะเป็นเร่ือง
ความคาดหวงั ทุกคนคาดหวงั แลว้คาดหวงัมนักเ็ป็นเร่ืองของโลกๆ ไป  

ทีน้ีขอ้ ๗๔๘. เนาะ 

ถาม   :    ๗๔๘. เร่ือง “ท าอยา่งไรจะยกเป็นวิปัสสนา” 

นมสัการหลวงพอ่ครับ กระผมภาวนาแบบรู้ลมหายใจเป็นหลกั และหดัรู้ทนั
ความคิดท่ีผดุข้ึน พอรู้ทนั ความคิดกจ็ะดบัไปไม่ปรุงต่อ ท าไปเร่ือยๆ จนเวลามนัผดุ
ข้ึนมาแวบ็เดียวกรู้็ทนั แลว้ดบัลงเร็วข้ึน เวลานัง่ภาวนา ความคิดเกิดข้ึนกรู้็ทนัจนดบัไป
อยา่งรวดเร็วมาก ค าถามวา่ ท าอยา่งไรจึงจะเป็นวิปัสสนา หรือจะตอ้งหยบิเอาความคิดท่ี
มนัผดุข้ึนมาพจิารณา สาวถึงสาเหตุของการเกิดของมนั พิจารณาถึงโทษของมนั เห็น
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สงัขารท่ีมนัปรุงข้ึนมาครับ ขอรบกวนหลวงพอ่อธิบายขั้นตอนของการภาวนาแบบดูจิต 
แบบกระจ่างตั้งแต่ตน้ถึงท่ีสุดดว้ยครับ 

หลวงพ่อ   :    อนัน้ีนะ เวลาพดูถึงเราจะบอกวา่น่ี “โลกกบัธรรม” อีกแหละ โลกกบั
ธรรมนะ ค าวา่โลก ความคิดของเราเป็นเร่ืองโลกๆ แลว้มนัอยูท่ี่วฒิุภาวะ คนเขม้แขง็ คน
อ่อนแอ ถา้คนเขม้แขง็นะ มนัจะรู้เท่า รู้ทนัตามความเป็นจริง แต่ถา้คนอ่อนแอนะ น่ีมนั
อารมณ์ความรู้สึก เงาไม่ใช่จิต ความคิดไม่ใช่จิต ทีน้ีพอความคิด ความคิดมนัเกิดดบั เรา
ไล่ความคิดไปมนัเกิดดบั พอมนัเกิดดบัแลว้เรากว็า่มนัทนัๆ ความคิดมนัเกิดดบัแต่มนัไม่
เขา้ถึงจิตไง 

เราจะบอกวา่ถึงเป็นสมาธิมนัยงัไม่เป็นสมาธิ ถา้เป็นสมาธินะจะไม่สบัสนแบบน้ี 
น่ีมนัสบัสนไง สบัสนวา่ “ ๑. กระผมภาวนาแบบดูลมหายใจ” ถา้ดูลมหายใจ ลมหายใจ
มนัจะชดัเจน อานาปานสติเราก าหนดลมหายใจ ลมหายใจจะชดัเจนกบัเรา เราจะอยูก่บั
ลมหายใจ ลมหายใจจะสั้น จะยาว จะละเอียด จะหยาบเราจะรู้ทนัลมหายใจ  

พอรู้ทนัลมหายใจโดยจิตชดัเจนนะ แต่พอเราก าหนดลมหายใจ อานาปานสติเรา
ก าหนดลมหายใจมนัแล่บออก มนัคิดไปเร่ืองนูน้ เร่ืองน้ี มนัท้ิงลมหายใจมาแลว้ไง น่ีอา
นาปานสติงานมนัไม่ต่อเน่ืองแลว้ พอมนัอยา่งนั้นเขา้เขาถามวา่  

ถาม   :    ผมภาวนาดูลมหายใจเป็นหลกั และรู้ทนัความรู้สึกนึกคิดท่ีผดุข้ึน 

หลวงพ่อ   :    ความรู้ทนัความคิด น่ีลมหายใจกบัความคิด ความคิดมนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิแลว้ น่ีความคิดคือมนัออกรู้ ฉะนั้น พอความคิดมนัปรุงข้ึนมาจนมนัผดุกรู้็ อา้ว 
ภาวนาอานาปานสติท าไมความคิดผดุล่ะ? ถา้ความคิดมนัรู้ ไอน่ี้มนัรู้กบัลมหายใจมนั
แตกต่างกนัไหมล่ะ? มนัแตกต่างกนัแลว้  

ถา้อานาปานสติคือก าหนดลมหายใจ ลมหายใจแลว้เกาะลมหายใจ จิตมนัละเอียด 
มนัหยาบมนัจะรู้ของมนั จิตมนัจะละเอียด มนัหยาบ ส่ิงท่ีรู้คือลมหายใจมนัหยาบ 
ละเอียด น่ีถา้มนัละเอียดเขา้ไป มนัจะใสเลยนะ ใสเลย ลมหายใจ เห็นลมหายใจชดัๆ เลย 
แลว้ถา้มนัละเอียดเขา้ไปๆ จนมนัไม่รับรู้ลมหายใจเลย มนัปล่อยลมหายใจแต่ตวัเองรู้ชดั
นะ น่ีอานาปานสติมนัละเอียดเขา้ไปจะลึกซ้ึงกวา่น้ีเยอะ 
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ฉะนั้น พออานาปานสติป๊ับ มนัจะไม่มีความรู้สึกนึกคิดออกไปเร่ืองความรู้สึกนึก
คิดท่ีมนัปรุงไง ถา้มนัปรุงมนัท้ิงลมมาแลว้ เราจะบอกวา่ เขาบอกวา่ 

ถาม   :    ท าอยา่งไรถึงจะยกข้ึนวิปัสสนา 

หลวงพ่อ   :     ถา้จะยกข้ึนวิปัสสนา ท าอยา่งไรเราจะสัง่ของ ซ้ือของ ท าอยา่งไรเราจะซ้ือ
ของ เราจะซ้ือของเรากต็อ้งมีสตางคไ์ง ถา้เรามีสตางคเ์รากซ้ื็อของได ้ เราไม่มีสตางคเ์รา
จะไปซ้ือของไดอ้ยา่งไร?  

ถา้จะวิปัสสนามนักต็อ้งมีจิตสงบก่อน น่ีจิตใจท่ีมนัสงบ จิตใจท่ีมนัเป็นสมถะ สม
ถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานมนัจะเกิดท่ี
ไหนล่ะ? น่ีเราเป็น นาย ก. นาย ก. จะซ้ือรถ จะซ้ือบา้น จะซ้ืออะไร น่ีนาย ก. เอาเงินไป
จ่ายแลว้โอนกรรมสิทธ์ิเป็นของนาย ก. นาย ก. ตอ้งมีนาย ก. นาย ก. จะเป็นเจา้ของบา้น 
นาย ก. จะเป็นเจา้ของรถ นาย ก. จะเป็นเจา้ของอะไร?  

นาย ก. เป็นเจา้ของ น่ีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ไม่มีสมถกรรมฐาน ไม่
มีนาย ก. รถใคร? บา้นใคร? สมบติัใคร? อา้ว รถใครล่ะ? รถเถ่ือนหรือ? รถไม่มีเจา้ของ 
มาจอดอยูท่ี่สาธารณะ รถของใคร น่ีรถของใคร? แลว้บา้นน่ีบา้นของใคร? บา้นน้ีมนั
ขวางทางน ้าอยู ่เขาจะท าใหน้ ้ าไหลน่ีบา้นของใคร?  

สมถกรรมฐานคือตวัตนเรานัน่ล่ะ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เห็นไหม 
น่ีถา้มีเจา้ของใช่ไหม? เราซ้ือรถ เราเป็นเจา้ของรถ เราซ้ือบา้น เราเป็นเจา้ของบา้น เราซ้ือ
เคร่ืองยนตก์ลไก ของส่ิงนั้นเราจะเป็นเจา้ของ ฉะนั้น ถา้จะยกข้ึนวิปัสสนามนัตอ้งมี
ผูก้ระท าไง ถา้มีจิต จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยความเป็นจริง ถา้มีจิต 
จิตเห็นกาย เห็นเวทนา โดยความเป็นจริง นัน่จะเป็นวิปัสสนา 

ทีน้ีในการท าสมถะ เห็นไหม ดูสิการพิจารณากายๆ เป็นสมถะ น่ีเกศา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจ ท่องกรรมฐาน ๕ ท่องกรรมฐาน การท่องกเ็หมือนกบัก าหนดพทุโธ น่ี
พิจารณากาย พิจารณากายเรากนึ็กกาย มรณานุสติระลึกถึงความตาย พิจารณากายๆ ก็
พิจารณาธาตุ พิจารณาธาตุมนัสงบข้ึนมามนักเ็ป็นสมถะทั้งนั้นแหละ ถา้จิตมนัยงัไม่เป็น
ความสงบอยูม่นัไม่เป็นสมถะ แต่ถา้จิตมนัเป็นสมถะแลว้ จิตมนัมีจิตแลว้ มีผูเ้ป็นสมาธิ
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แลว้ ออกไปพิจารณากายเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาข้ึนมาเพราะสมถะนั้นคือตวัตนไง 
สมถะคือฐีติจิต คือเจา้ของลิขสิทธ์ิ เจา้ของผูท่ี้ไดผ้ลมา  

ถา้ไดผ้ลมา ฉะนั้น ถา้มนัจิตสงบ ทีน้ีแลว้ถา้มนัจิตไม่สงบ เม่ือไหร่จะได้
วิปัสสนา? ถา้วิปัสสนานะ ถา้จิตมนัไม่สงบเราใชปั้ญญา น่ีเราใชปั้ญญาได ้ ปัญญาในขั้น
ของสมถะไง ปัญญาของการขั้นสมถะ อยา่งเช่นอานาปานสติก าหนดลมหายใจชดัๆ มนั
อยูก่บัลม ละเอียดมาก ละเอียดนอ้ย ขณิกสมาธิมนักเ็ห็นลมอยู ่ แต่มนัยงัรู้ลมชดัเจนอยู ่
แต่จิตกส็งบเลก็นอ้ยเป็นขณิกสมาธิ ถา้อุปจาระจิตสงบมากข้ึนๆ น่ีเห็นลมชดัเจนข้ึน 
เกาะลมชดัเจนข้ึน  

พอน่ีเป็นอุปจาระ ถา้มนัออกรู้ พอพิจารณาอานาปานสติจนจิตมนัสงบ พอมนัพกั
แลว้มนัคลายตวัออกมา เพราะมนัไม่ก าหนดลมแลว้ พอมนัไม่ก าหนดลมแลว้เรามาใช้
พิจารณา เห็นไหม พิจารณาขนัธ์ ๕ พิจารณาต่างๆ มนัใชปั้ญญาของมนั น่ีกเ็ป็นสมถะ 
คือพิจารณาข้ึนมาเพื่อใหก้ารท าสมถะสะดวกข้ึน แต่ถา้พอมนัคลายตวัออกมา เราก าหนด
ลมชดัข้ึนไป เราไม่ออกมาใชค้วามคิด มนักจ็ากอุปจารสมาธิจะเป็นอปัปนาน่ีชดัข้ึน ลมดี
ข้ึน ละเอียดข้ึน จนความรู้สึกเด่นชดัมาก มนัวางลมหมดนะ มนัวางลมหมด เพราะจิต
ออกรู้ลม จิตเกาะลมไว ้ 

อานาปานสติ เห็นไหม พทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ น่ีจิตออกเกาะไว ้ ทีน้ี
อานาปานสติคือจิตมนัเกาะลมไว ้พอมนัละเอียด มนัตั้งตวัมนัไดม้นัปล่อยทุกอยา่งเขา้มา
เป็นตวัของมนั น่ีมนัปล่อยลมหมด ปล่อยลมสกัแต่วา่ ปล่อยลม ปล่อยกาย ปล่อยทุกอยา่ง
หมดเลย ปล่อยมาเป็นตวัมนัเด่นชดัเลย อปัปนาสมาธิ  

น่ีอปัปนาสมาธิสกัแต่วา่ชดัเจนมาก น่ีแลว้เวลามนัคลายตวัออกมา เห็นไหม 
คลายตวัออกมา ถา้ไม่คลายตวัออกมาคิดไม่ได ้ คิดไม่ได ้ ถา้มนัคลายตวัออกมา ส่ิงน้ีพอ
มนัเห็นตามความเป็นจริงมนัจะเป็นวิปัสสนา ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา น่ีถา้เราพิจารณาเร่ิมตน้
จากขณิกะ จากอุปจาระมนัยงัเป็นสมถะได ้ เพราะจิตมนัไม่สงบแนบแน่น อยา่งเช่นเรา
จะซ้ือรถ มีเงินอยู ่๕ บาทซ้ือไม่ได ้เราจะซ้ือรถเรามีเงินเท่าไร?  
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น่ีไงถา้จิตมนัสงบ เห็นไหม มนัสงบ มนัมีหลกัฐานข้ึนมา มนัออกใชปั้ญญามนั
จะเป็นวิปัสสนา เพราะมนัมีหลกัฐานมัน่คง แต่ถา้จิตมนัสงบเลก็นอ้ย มีเงิน ๕ บาท ไปดู
รถ มึงจะซ้ือรถ มีเงิน ๕ บาทจะซ้ือรถ น่ีจิตมนัไม่มัน่คง ไปซ้ือรถกจ็องไวก่้อน แลว้
กลบัมาหาสตางค ์ กลบัมาท าความสงบ กลบัมาพทุโธ กลบัมาใชอ้ปัปนาสมาธิใหม้นั
มัน่คงข้ึนมา พอมัน่คงข้ึนมา จนเรามีเงินพอจะดาวน์หรือจะซ้ือสด ถา้จะดาวน์ เงินเท่าไร
จะดาวน์ เงินถา้จะซ้ือสดเท่าไร? ถา้เงินมนัพอข้ึนมามนักใ็ชไ้ด ้

น่ีเขาถามวา่ 

ถาม   :    แลว้อยา่งไรถึงเป็นวปัิสสนา 

หลวงพ่อ   :    น่ีไงวิปัสสนา ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัวิปัสสนามนัจะรู้ของมนั มนัจะเป็น
ตามความเป็นจริงของมนั ฉะนั้น มนัจะไม่สบัสนไง ถา้เราสบัสนใช่ไหม? น่ีเราบอกวา่  

ถาม   :    กระผมก าหนดรู้ลมหายใจ ภาวนาแบบรู้ลมหายใจ อานาปานสติ แลว้หดั
ดูความรู้สึกนึกคิดไปดว้ย 

หลวงพ่อ   :    เฮอ้ ค่อยๆ ค่อยๆ ท าไป เพราะเร่ิมตน้หลวงตาท่านบอกวา่  

“การภาวนาท่ียากท่ีสุดคือเร่ิมตน้กบัขั้นสุดทา้ย” 

ขั้นเร่ิมแรกน่ียากมาก แลว้ขั้นสุดทา้ย ขั้นเร่ิมแรกมนัจะยากมาก ยากมากเพราะ
อะไร? เพราะคนท างานไม่เป็น เหมือนคนหดัท างาน ไดต้  าแหน่งใหม่แลว้ท างานใหม่ 
ตอ้งฝึกงาน ฝึกงานท างานใหไ้ด ้พอท างานไดแ้ลว้ เราท างานไดแ้ลว้เราไปไดแ้ลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั เร่ิมตน้มนัจะสบัสนอยา่งน้ี เพราะเราท าไม่ได ้ท าไม่ได ้แลว้จบัผดิ 
จบัถกูไปหมด ส่ิงใดท่ีจะเอามาเป็นประโยชน์น่ีจบัผดิ จบัถกูนะ มีดเขาเอาไวท้  า
ประโยชน์ มนักเ็อามีดมาบาดมือตวัเอง เอามีดมาบาดตวัเอง มาท าตวัเองมีแต่บาดแผลไป
หมดเลย แลว้กง็งนะ เอะ๊ ภาวนาตอ้งเป็นสุขสิ ท าไมเลือดโชกเลย เลือดโชกมนัท าไม่
ถกูน่ะสิ  
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เราค่อยๆ ท า เลือดโชกกไ็ม่เป็นไร น่ีเราวางไวแ้ลว้เรารักษาแผลเรา แลว้เราท า
ของเราไปใหม่ ฝึกหดัของเราไป เห็นไหม น่ีเขาบอกวา่  

ถาม   :    ค าถาม จะท าอยา่งไรถึงเป็นวิปัสสนา หรือจะตอ้งหยบิเอาความคิดท่ีมนั
ผดุข้ึนข้ึนมาพิจารณา สาวถึงสาเหตุของมนั พิจารณาเห็นถึงโทษของมนั เห็นถึงสงัขารท่ี
มนัปรุงข้ึนมา ขอรบกวนหลวงพอ่ตอบภาวนาแบบดูจิตแบบกระจ่าง 

หลวงพ่อ   :    แบบดูจิตไม่พดูถึงเขาแลว้แหละ เพราะแบบดูจิต พอพดูป๊ับมนักเ็หมือน
เราช้ีโพรงใหก้ระรอกทุกอยา่ง กระรอกมนักจ็ะหลบหลีกไปตลอด หลวงปู่ ดูลยท่์านบอก 

“จิตส่งออก น่ีความคิดทั้งหมด จิตส่งออกทั้งหมดเป็นทุกข ์ จิตท่ีมีความรู้สึกนึก
คิด ความคิดทั้งหมดคือจิตส่งออก” 

“จิตส่งออก เห็นไหม เป็นสมุทยั ผลของมนัเป็นทุกข ์ดูจิตๆ จนจิตเห็นอาการของ
จิตเป็นมรรค” น่ีดูจิตนะจนจิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตเห็นอาการของจิตเป็นมรรค เห็น
ไหม เป็นมรรค ผลของเห็นความเป็นมรรคเป็นนิโรธ น่ีไงดจิูตๆ ดูจิตจนมนัสงบ ดูจิต
สงบแลว้จิตเห็นอาการของจิต คือจิตเห็นขนัธ์ ๕ จิตกเ็หมือน เราท าสมถะ สมถะคือวา่ 
ประสาเราพอถึงสมถะแลว้น่ีมนักอ็อกวิปัสสนา  

ดูจิตๆ ตอ้งการใหส้มถะ คือบงัคบั เหมือนกบัเราบงัคบัพทุโธ พทุโธใหม้นัหยดุ
น่ิงใหไ้ด ้ถา้หยดุน่ิงไดแ้ลว้มนัจะเห็นความคิด เพราะความคิดเป็นขนัธ์ ๕ เห็นไหม ดจิูต
จนเห็นอาการของจิต ถา้เห็นอาการของจิตแลว้พิจารณา นัน่มนัเป็นมรรค ถา้เป็นมรรค 
จิตเห็นอาการของจิตเป็นมรรค เป็นมรรคแลว้พิจารณาไปจนมนัเป็นนิโรธ  

น่ีโดยท่ีหลวงปู่ ดูลยท่์านคนภาวนาเป็นท่านบอกหลกั แต่ถา้ภาวนาไม่เป็น เราช้ี
โพรงใหก้ระรอกไง มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้นนะ แลว้กิเลสมนัแฉลบอยูแ่ลว้ 
กิเลสมนัอยากออกอยูแ่ลว้ กิเลสมนัอยากไดม้รรค ไดผ้ล มนัตะครุบเงาอยูแ่ลว้ ไม่มีเงา
มนักต็ะครุบอยูแ่ลว้ แลว้เราไปช้ีเงาใหม้นั บอกวา่น่ีนะ น่ีโพรงนะ น่ีโพรงนะ ในน้ีมี
อาหารนะ ในน้ีมีเหยือ่นะ กิเลสมนักช็อบน่ะสิ 
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หลวงปู่ ดูลยท่์านเป็นตน้ต ารับดูจิตเลย แลว้ท่านพดูพร ่าเพร่ือช้ีโพรงใหก้ระรอก
ออกไปไหม? หลวงปู่ ดูลยท่์านไม่ช้ีโพรงใหก้ระรอกเลย เพียงแต่ท่านมีแต่พยายามจะ
ปกป้อง ท่านจะพยายามท าใหผู้ป้ฏิบติัใหถึ้งหลกัเกณฑ ์ ใหเ้ป็นความจริง แต่พอคนท่ีไม่
เป็น เพราะเราไม่รู้จริงใช่ไหม? เรากไ็ดแ้ต่ลบูๆ คล าๆ พอลบูๆ คล าๆ กช้ี็โพรงให้
กระรอก ไอก้ระรอกกเ็ลยยิม้แยม้แจ่มใส โอ๋ย คึกคะนอง ฝงูกระรอกโอโ้ฮ ดีใจมาก ดู
จิตๆ จนจิตยิม้กนัไปหมดเลย 

ฉะนั้น เขาบอกวา่ใหพ้ดูถึงการดูจิตแบบกระจ่างตั้งแต่ตน้จนจบ กจ็ะช้ีโพรงให้
กระรอกอีกกลุ่มหน่ึงใช่ไหม? ไอก้ระรอกท่ียงัไม่ติดเหยือ่ มนัจะรอกินเหยือ่อีกรอบหน่ึง
ใช่ไหม? ไม่ตอ้ง น่ีส่ิงท่ีวา่ดูจิตๆ มนักคื็อปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิหลวงตา
สอนไวอ้ยา่งไร? ปัญญาอบรมสมาธิ ดูจิตน่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ อบรมสมาธิ ดูจิตน่ี จิต
เห็นอาการของจิตเป็นมรรค ส่ิงท่ีเกิดจากจิตท่ีเห็นอาการของจิตเป็นนิโรธเป็นอยา่งไร? 
น้ีพดูถึงการดูจิตนะ  

ฉะนั้น เพราะถา้มนัพดูแลว้มนัช้ีโพรงใหก้ระรอก มนัไม่ถกู น่ีเวลาหลวงปู่ มัน่ 
เวลาครูบาอาจารยเ์ราเทศน์ เห็นไหม ท่านเทศนาวา่การ บางอยา่งท่ีมนัเป็นขั้นตอน เป็น
ขั้นตอนท่ีจิตมนัจะเปล่ียนแปลง จิตมนัจะไดป้ระโยชน์ ท่านบอกวา่ส่ิงน้ีไม่พดู ขา้มไป 
ขา้มเลย เพราะวา่ส่ิงน้ีพดูไปแลว้มนัเป็นดาบสองคม น่ีจิตท่ีมนัไม่เป็นธรรมมนัจะจ าส่ิงน้ี
เป็นสญัญา พอจ าเป็นสญัญา เห็นไหม น่ีดูสิในปัจจุบนัน้ี ในทอ้งตลาด ยาท่ีไดรั้บการ
รับรองจาก อย. น่ีทอ้งตลาดเขาใชก้นั แลว้ยาท่ีมนัท ายาปลอม ไม่ไดรั้บ อย. เยอะแยะไป
หมดเลย แลว้ถกูดว้ย ทอ้งตลาดน่ีเกล่ือนไปหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั พดูถึงถา้พดูไปน่ียาท่ีไดมี้คุณภาพ แลว้ไอค้นท่ีมนัฟังไปมนักไ็ป
หายาในทอ้งตลาด มนัไปหายาตามความพอใจของมนั มนัจะเป็นประโยชน์ไหม? น่ีไง
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านเทศน์นะท่านรู้ไง คนท่ีเคยต่อสู้กบักิเลสมา จะรู้วา่กิเลสมนั
ร้ายกาจแค่ไหน? กิเลสมนัจะแฉลบอยา่งไร?  

ฉะนั้น ท่านจะใหแ้ต่คุณประโยชน์กบัผูฟั้ง ท่านไม่ใหโ้ทษกบัผูฟั้ง แต่กิเลสมนัก็
เป็นโทษ มนักไ็ปลว้ง ไปหยบิเอามาจนได ้ ขนาดครูบาอาจารยท่์านจะป้องกนัไวน้ะ 
ป้องกนัไม่ใหเ้ป็นโทษกบัผูฟั้ง แต่ผูฟั้งมนักเ็ป็นโทษ เป็นโทษวนัยงัค ่า ฉะนั้น ถา้กิเลส
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มนัเป็นแบบน้ี แลว้เรายงัไปช้ีโพรงใหก้ระรอกอีกมนักไ็ปหมดเลย แลว้มนักเ็ลย
กลายเป็นศาสนาเล่ือนลอย ศาสนาไม่มีเหตุมีผล ศาสนามกัง่าย ศาสนาจะเอาแต่ได ้แต่ไม่
มีเหตุมีผลไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ “ท าอยา่งไรถึงยกวิปัสสนา?” 

เร่ิมตน้จะพิจารณาอะไรกแ็ลว้แต่ กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้จิตเราไม่สงบมนัเป็น
สมถะหมด เป็นสมถะ ใครจะบอกวา่ใชปั้ญญาเป็นวิปัสสนาๆ ไม่มีหรอก มนัเป็น
วิปัสสนามาไดอ้ยา่งไร? วิปัสสนา วิปัสสนาญาณน่ีนะมนัเร่ิมถอดถอน แลว้ถอดถอน
อะไรล่ะ? คนจะด านา คนจะปักกลา้ด านาเขาตอ้งมีกลา้ มีนา ไม่มีกลา้ด านาอะไร? ไถนา
ไม่เสร็จเลย ไม่มีกลา้เอาอะไรไปด า แลว้ด ามนัจะมีตน้ขา้วข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? มนัไม่มี
หรอก สมถะคือเตรียมท่ีนา เตรียมความพร้อมไวห้มด น่ีวิปัสสนามีกลา้ มีนา แลว้ด านา 
แลว้ตน้ขา้วมนัออกรวง ออกผลของมนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่มนัจะเป็นวิปัสสนาจิตมนัตอ้งสงบ ถา้จิตมนัไม่สงบ มนัใชปั้ญญา
ไปกปั็ญญาเพื่อความสงบ ถา้พอจิตมนัสงบใช่ไหม? สงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมน่ีแหละ แต่ แต่เพราะจิตสงบ จิตสงบนะ เดก็ ใหเ้งินเดก็ไป เดก็ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย 
เดก็ ถา้ไม่มีสติปัญญา เงินนั้นจะใหโ้ทษกบัเดก็นั้น เดก็นั้นจะมีอนัตรายกบัเงินนั้นมาก 
แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่ใชเ้งินจะเป็นประโยชน์หมด แลว้เงินนั้นผูใ้หญ่รู้จกัเกบ็ รู้จกัรักษา เงิน
นั้นจะไม่ท าลายผูใ้หญ่นั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจเรามนัยงัเป็นเดก็นอ้ย มนัไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย เห็นไหม 
ถึงบอกกระรอกๆ ช้ีโพรงใหม้นัดว้ยมนัจะเสียหายกนัไปหมดเลย แต่ถา้มนัเป็นผูใ้หญ่
ข้ึนมา จิตสงบ จิตมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา สมถกรรมฐาน จิตมีสมถกรรมฐานเป็นพื้นฐาน 
สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ท่ีตั้งของจิตดวงนั้น ท่ีตั้งของ
บุคคลคนนั้น บุคคลคนนั้นมีหลกัมีเกณฑ ์ บุคคลคนนั้นใชว้ิปัสสนาญาณนั้นเกิดข้ึนมา 
บุคคลคนนั้นจะไดเ้ป็นพระโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี จนถึงเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 

น่ีมนัท าไดจ้ริง แต่ แต่ตอ้งมีวฒิุภาวะ มีความเขม้แขง็ มีหลกัมีเกณฑข์องเรา แลว้
เราจะไม่เสียไป ฉะนั้น เขาบอกวา่ 
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ถาม   :     ขอใหห้ลวงพอ่ช่วยอธิบายการดูจิตใหก้ระจ่างตั้งแต่ตน้จนสุดทา้ย 

หลวงพ่อ   :    เฮอ้ เหน่ือย ไม่เอา เพยีงแต่น่ีบอกวา่จะยกวิปัสสนาอยา่งไร? วิปัสสนานะ 
วิปัสสนากเ็ร่ิมตน้เอาอยา่งน้ีแหละ ภาวนาไป ถา้ภาวนาไดม้นักไ็ด ้ ถา้ภาวนาไม่ได ้ เราก็
ฝึกหดัภาวนาของเราเพื่อใหเ้ราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนัจะไดเ้ป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ เรากอ็ยาก
ภาวนากนั เราอยากไดคุ้ณธรรม เวลาโลกเขาหาเงินหาทองนะ เราชาวพทุธ หาเงินหาทอง
มากใ็ชอ้ยูเ่พื่อด ารงชีวติ แต่เราอยากหาธรรมดว้ยไง อยากหาธรรม  

น่ีพระตอ้งมีศีล มีธรรมเป็นสมบติั โลกเขามีเงินมีทองเป็นสมบติั น่ีเราจะมีศีล มี
ธรรมในหวัใจเราเป็นสมบติัเนาะ เพราะเป็นพระถามมาดว้ยเนาะ เอวงั 


