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วนัน้ีวนัปีใหม่ แลว้เป็นวนัพระดว้ย วนัปีใหม่เขาใหข้องขวญักนั คนอ่ืนให ้ แต่ถา้เป็นปี

ใหม่ของเรานะ ดูสิมนัมีขวญั เรียกขวญั ปลอบขวญั เราจะเรียกขวญัของเรา ถา้เรามีขวญักาํลงัใจ 

“ขวญั” เห็นไหม ขวญัขา้ว ขวญัแผน่ดิน ขวญัต่าง ๆ เขามีขวญัของเขา เรามอบของขวญักนั แต่

เวลาคนอ่ืนเขามอบให ้ เขามอบเป็นวตัถุ เขามอบใหเ้ป็นคาํสั่งคาํสอน คาํสั่งคาํสอนนะ ปลอบ

ประโลมหวัใจใหห้วัใจเขม้แขง็ข้ึนมา 

แต่ถา้เรามีขวญัของเรานะ น่ีมีขวญัของเรา เราจะมีกาํลงัของเรา เราจะมีจุดยนืของเรา เรา

ไม่ตอ้งใหใ้ครมาใหข้วญัเรา เห็นไหม ใหข้องขวญัเรา ใหม้าแลว้เราก็ตอ้งใหข้องขวญัเขา เพราะ

มนัเป็นสังคมใช่ไหม แต่ถา้เราใหข้องขวญัเราได ้ ของขวญัคือสติ คือปัญญา ถา้เรามีสติ มีปัญญา

ของเรา เรามีจุดยนืของเรา เราจะเขา้ใจต่าง ๆ ในสังคมโลกน้ีได ้

วนัน้ีวนัปีใหม่ พร้อมกบัวนัพระดว้ย วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระน่ีสาํคญั ถา้วนัพระสาํคญั 

พระเป็นผูป้ระเสริฐ เห็นไหม วนัพระ วนัโกน เขาใหท้าํบุญกุศลถึงกนั แลว้เวลาเราพยายามทาํตวั

ของเรา ถา้เราเป็นพระภายใน เราไม่ไดบ้วชพระ แต่เราบวชใจของเรา เราก็เป็นพระได ้ การเป็น

พระได ้ถา้จิตใจเราเป็นอริยทรัพย ์อริยสงฆม์นัเป็นของจากภายใน 

เปลือกภายนอกมนัเป็นเพศบอกเท่านั้นเอง เพศหญิง เพศชาย เพศสมณะ เพศนกับวช แต่ถา้

มนัเป็นความจริงในหวัใจเราข้ึนมา วนัน้ีวนัพระ ถา้วนัพระเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตใจเราจะ

เขม้แขง็ข้ึนมา จิตใจเราจะมีจุดยืนข้ึนมา ถา้คนไม่มีจุดยนื น่ีเขาบอกสวดมนตข์า้มปี การสวดมนต์

เราเห็นประโยชน์นะ การสวดมนตข์า้มปีเราเห็นประโยชน์ของเขา 

ดูสิคนมาทาํบุญ เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา “ผู้ใดทาํบุญเสียสละทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่า

ถอืศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มศีีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัทาํความสงบของใจหนหน่ึง” มีใจ

สงบนะ ทาํสมาธิไดร้้อยคร้ังพนัคร้ัง แต่ถา้ไม่เกิดปัญญาข้ึนมา สมาธิก็คือสมาธินัน่ล่ะ 
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มนัจะเกิดปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง...ปัญญาอนันั้น ! ปัญญาอนันั้นจะชาํระกิเลส ถา้ปัญญาอนั

นั้นมนัชาํระกิเลส น่ีชาํระกิเลสของใคร ? เวลาเราทุกขเ์ราร้อนกนัน่ีคนปลอบประโลมเราไดน้ะ แต่

ถา้จิตใจเรามีจุดยนืของเรา เราจะแกไ้ขของเรา 

น่ีวนัพระ ถา้พระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ ประเสริฐมาจากไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ

เจา้ประเสริฐมาจากไหน ไปร้ือคน้จากเจา้ลทัธิต่าง ๆ ร้ือคน้ขนาดไหน ก็ร้ือคน้มา ร้ือคน้จาก

ศาสนาต่าง ๆ ลทัธิต่าง ๆ ไปศึกษากบัเขามา น่ีว่างเปล่า ๆ ทั้งนั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาก็อาศยัอานา-ปานสติเป็นพื้นฐาน อานา

ปานสติคือกาํหนดลมหายใจเขา้มาก่อน ใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา แลว้ยอ้นกลบัมาชาํระลา้งกิเลสใน

หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาชาํระลา้งข้ึนมาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ีมีองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กบัพระธรรม มีรัตนะ ๒ เวลามาเทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณ

ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สงฆอ์งคแ์รกของโลกเกิดข้ึนมา สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมา

เพราะเหตุใด ? เกิดข้ึนมาเพราะเห็นธรรมไง 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมกีารเกดิขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายต้องดบัเป็นธรรมดา” แต่ทาํไมทุกข์

ร้อนมนัไม่ดบัไปเป็นธรรมดาล่ะ น่ีมนัดบัไปแลว้ทาํไมมนัเกิดข้ึนมาอีกล่ะ ? ถา้มนัเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ี

มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมามนัก็เกิดดบั ๆ มนัดบัไปแลว้มนัก็เกิดข้ึนมาอีก แต่ถา้มนัเป็นความจริง

มนัถอนรากถอนโคนนะ ความท่ีถอนรากถอนโคนมนัมาจากไหน 

ทานร้อยหนพนัหนไง เราทาํทานร้อยหนพนัหน เราเสียสละทานข้ึนมามนัเป็นของหยาบ 

ๆ คาํว่า “ของหยาบ ๆ” ยงัเสียสละกนัไม่ได ้ การเสียสละนะ คาํว่า “เสียสละ” มนัเสียสละมาจาก

หวัใจ ถา้หวัใจมนัเสียสละข้ึนมาน่ีส่ิงน้ีทิง้เหว ผูท่ี้ทาํบุญกุศลจนสูงส่งข้ึนมานะ ส่ิงท่ีเขาถือมา 

เพราะจิตใจเขาเสียสละมาตั้งแต่บา้น ถา้จิตใจเขาเสียสละมาตั้งแต่บา้น ส่ิงน้ีไม่มีคุณค่าเหนือหวัใจ

เขาหรอก เขาเสียสละมาตั้งแต่บา้น แต่ถา้หวัใจของเรายงัไม่ถึง น่ีมนัละลา้ละลงั ๆ น้ีพดูถึงธรรมท่ี

ทาํยาก ทาํยากมนัทาํท่ีหวัใจนะ 

แต่วตัถุ ถา้วตัถุมนัมีคุณค่า คลงัสินคา้มนัมีคุณค่ามากกว่านั้นอีก คลงัสินคา้มนัลน้เลย แลว้

มนัมีคุณค่าอะไรล่ะ คลงัสินคา้มนัมีชีวติไหม คลงัสินคา้ใครไปบริหารจดัการมนั แต่น้ีมนุษย ์
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ความรู้สึกถือมนัมา ความรู้สึกอนัน้ีมีคุณค่า ความรู้สึกน้ีถือมา เห็นไหม ถือส่ิงน้ีมา ความรู้สึกน้ี

เสียสละ แต่เสียสละมนัแสดงออกค่าของนํ้าใจไง 

ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัคือวตัถุ ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม ถา้มนัหยาบ มนัหยาบมนัก็ไดแ้ต่หยาบ 

ๆ ถา้มนัหยาบข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีหยาบ วตัถุมนัไม่มีท่ีเก็บหรอก แต่บุญกุศลมนัจะท่วมโลกธาตุนะ 

มนัก็เก็บในหวัใจเราได ้ ส่ิงท่ีทาํมามนัเก็บได ้ เก็บงาํไดมิ้ดชิด ไม่ใหใ้ครมาแยง่ชิงไดเ้ลย แต่เพชร

นิลจินดาเอาไวใ้นเซฟนะ โจรมนัยงัเขา้ไปปลน้ แต่ถา้คุณงามความดีของเรา น่ีคุณค่าของนํ้าใจ 

“ทาํทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัสมาธิ

หนหน่ึง” ถา้มนัละเอียดข้ึนไป ๆ เราจะรู้ของเราข้ึนมา ถา้เราไม่ละเอียดข้ึนไป น่ีพวกเราทาํบุญกนั

มาตั้งแต่เร่ิมตน้ เม่ือก่อนเราไปทาํบุญมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งใด เราก็อยากใหข้องของเรามนัใช้

เป็นประโยชน์หมดใช่ไหม 

แลว้พอเด๋ียวน้ีเราโตข้ึนมา พอจิตใจเราพฒันาข้ึนมา เรายงัติดใจกบัวตัถุเราไหม เราได้

เสียสละแลว้ วตัถุนั้นใครเอาไปทาํประโยชน์อยา่งอ่ืนต่อเน่ืองข้ึนไปน่ีเราจะภมิูใจ เราจะไม่ยดึติด

กบัวตัถุนั้นเลย เห็นไหม ถา้จิตใจเราพฒันาข้ึนมาแลว้ น่ีถา้จิตมนัสูงข้ึน ๆ พอมนัพฒันาข้ึนไปแลว้ 

ต่อไปเขาทาํบุญกนัเราจะนัง่รอเลย ใหเ้ขาทาํใหจ้บ พอเสร็จแลว้เราทาํทีหลงัก็ได ้ เพราะอะไร 

เพราะจิตใจเราสูงส่งข้ึนมา ถา้จิตใจสูงส่งข้ึนมาน่ีมนัรู้มนัเห็น 

ถา้จิตใจมนัสูงส่งข้ึนมา เรานึกถึงวนัท่ีเรายดึติดของเราแลว้เราอายนะ เราอาย ถา้ระลึกได ้

น่ีความสาํนึกอนัน้ีสาํคญัมาก ถา้ใครสาํนึกได ้ใครรู้ได ้ไม่ตอ้งบอกไม่ตอ้งสอนนะ เขาจะดดัแปลง

ตนของเขา เห็นไหม คอมพิวเตอร์มนัมีโปรแกรม ถา้โปรแกรมมนัเขียนมาอยา่งไรมนัจะเป็นแบบ

นั้น จิตใจมนัมีโปรแกรมมาดว้ยเวรดว้ยกรรม กรรมของคนมนัไม่เหมือนกนั มนัโปรแกรมมา พอ

มนัโปรแกรมมามนัจะแกไ้ขของมนัอยา่งไร น่ีมนัจะแกไ้ขโปรแกรม 

ถ้าโปรแกรมมนัได้แก้ไขแล้วนะ จริตนิสัยของคนคนน้ันเปลีย่นไป ถ้าจติใจยงัไม่ได้แก้

โปรแกรมน้ัน โปรแกรมน้ันกค็อืโปรแกรมน้ัน มนักย็งัซ้ํารอยอยู่อย่างน้ัน ซ้ํารอยอยู่อย่างน้ัน แต่

ถ้ามนัรู้ขึน้มา เห็นไหม พอรู้ขึน้มาเราละอายนะ ละอายเพราะเหตุใด ละอายเพราะวา่เราเคยเป็น

อยา่งนั้นมา พอเป็นอยา่งนั้นมา คนท่ีเขาสูงกว่าเขาเห็นไหม ? คนท่ีเขาสูงกว่าเขาเห็นแลว้ แลว้เวลา

สั่งสอนข้ึนมา 
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น่ีไง เราพดูบ่อยมาก หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย “แก้จติแก้ยากนะ แก้จติแก้ยากนะ” แกจิ้ตก็

คือการแกค้วามรู้สึกนึกคิดไง พ่อแม่แต่ละคนเล้ียงลูกมาแต่ละคนลาํบากยากเยน็ขนาดไหน เวลา

พดูใหม้นัฟังมนัเช่ือไหม ? มนัไม่เคยเช่ือพ่อแม่เลย แลว้ก็บอกพ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รักทั้งนั้นน่ะ 

แลว้พ่อแม่คนไหนไม่รักลกู แต่มนัเป็นไปโดยวยั 

น่ีวุฒิภาวะของใจ วุฒิภาวะของใจมนัจะพฒันาไหม ถา้มนัพฒันาข้ึนไป ส่ิงท่ีเราทาํมา ๆ 

เราระลึกแลว้ ส่ิงน้ีสาํคญัมาก เราระลกึแล้วเราเสียใจ ส่ิงน้ันไม่ดเีลย มนัพฒันาข้ึนไป พฒันาข้ึนไป 

แลว้มนัก็มีหมุนเวียนกนัมาอยา่งน้ี น่ีมนัหมุนเวียนกนัเขา้มา 

ทีน้ีหมุนเวียนเขา้มา ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ดอกไมแ้ต่ละเผา่พนัธ์ุเขาเอามาร้อยเป็น

พวงมาลยั แจกนัเขาจดัดอกไมไ้วส้วยงาม ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัแตกต่างหลากหลาย แลว้มนั

มารวมกนั ส่ิงท่ีมารวมกนั ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ผูท่ี้มาบวชในธรรม

วินยัน้ีมาแตกต่างหลากหลาย บวชเสร็จแลว้ถือธรรมวินยัอนัเดียวกนั ถือธรรมวินยัอนัเดียวกนั 

ตอ้งปฏิบติัเหมือนกนั ตอ้งทาํเหมือนกนั 

เวลาทาํเหมือนกนั เห็นไหม ประเพณี อริยประเพณีนะ ประเพณีของโยมเขา น่ีอริย

ประเพณี เห็นไหม เวลาโยมมาทาํบุญ ๆ พระเวลารับแลว้ พระก็ตอ้งมีสติปัญญา...ในความเป็นอยู่

ของโลกเขา เขากินเพื่อยศ กินเพื่อกาม กินเพื่อเกียรติ กินเพื่อสถานะ พระกินเพื่อดาํรงชีวิต 

ดาํรงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัเราตอ้งมีสติปัญญา ตั้งสติปัญญาเพื่อควบคุม

ความรู้สึกนึกคิดของเรา 

ถา้ควบคุมความรู้สึกนึกคิดของเรา เห็นไหม ไฟในเตา ไฟในเตามนัจะเป็นประโยชน์กบั

การประกอบอาหาร ไฟป่ามนัเผาทาํลายไปหมด เวลาไฟป่ามนัเผา ความรู้สึกนึกคิดของเราไม่มี

สติปัญญา เหมือนไฟป่า มนัแผดเผาไปหมดเลย แต่พอมีสติปัญญา เราน่ีเป็นพระปฏิบติั พระฉนั

แลว้ ฉนัเพื่อดาํรงชีวิตไวเ้พื่อปฏิบติั ก็จะพยายามรักษาไฟนั้นใหอ้ยูใ่นเตา พยายามรักษาไฟนั้น

ไม่ใหแ้ผดเผา ไม่ใหเ้ผาลนคนอ่ืนเขา 

ดูสิการนัง่สมาธิภาวนาตอ้งการความสงบสงดั แมแ้ต่การเดินไป การเหยยีบร้ังเทา้ไปนะ 

เสียงซบั ! กร๊ับ ! กร๊ับ ! พระเขาต่ืนเตน้แลว้ พระมนัมีความสะเทือนใจแลว้ แมแ้ต่การยา่งเทา้ไป 

ฉะนั้น เราอยูบ่า้นตาดนะ กติกาของท่ีวดัป่าบา้นตาด หา้มพระเดินเขา้ไปในกุฏิของใคร ๆ มนัจะมี

ทางสายกลางอยู ่แลว้กุฏิมนัจะมีทางแยกออกไป แลว้หา้มเดินเขา้ไป เพราะเราไม่รู้ว่าเขาจะภาวนา
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อยูห่รือเปล่า เขาเป็นสมาธิอยูห่รือเปล่า การท่ีเราเหยยีบเทา้เขา้ไป เห็นไหม เขานัง่สมาธิอยู ่ กาํลงั

พุทโธจิตจะลงอยู่ เสียงกร๊ับ ! ซบั ! ซบั ! มาน่ี จิตเขาออกแลว้ 

ถา้คนปฏิบติัไปนะ เวลาจิตใจสูงข้ึน ๆ นะ มนัยิง่รักษาเราเพื่อไม่ใหไ้ปกระทบกระเทือน

คนอ่ืน เพราะเราก็ปรารถนาอยา่งนั้น เขากป็รารถนาอยา่งนั้น ทุกคนก็ปรารถนาความดีทั้งนั้น แลว้

เราไปทาํใหเ้ขาสะเทือนน่ีมนัน่าเสียใจไหม ถา้มนัน่าเสียใจ เพราะอะไร เพราะเราก็ปรารถนาอยา่ง

นั้น ถา้จิตใจสูงข้ึนนะ 

ถา้จิตใจไม่สูงข้ึน “กไ็ม่เห็นเป็นอะไรเลย กแ็ค่นีเ้อง ของเลก็น้อย” เข่ือนมนัจะพงัเพราะตา

มดนะ ของเลก็นอ้ยน่ี เลก็นอ้ยแลว้ก็จะมากข้ึน ๆ 

หลวงตาท่านบอก เราอยูก่บัหลวงตานะ ท่านบอกว่า จิตใจท่ีเป็นธรรมมนัก็ลาํบากลาํบน 

จิตใจท่ีเป็นธรรม คนท่ีเป็นธรรมเขาไม่แสดงออก แต่จิตใจท่ีหยาบ จิตใจท่ีตํ่าก็เหยยีบย ํา่ทาํลายเขา 

จิตท่ีเป็นธรรมเขาพดูไม่ออกนะ เขาพดูไม่ออก เขาไดแ้ต่กรอกหนา้ ถา้จิตใจมนัสูงส่ง แต่จิตใจท่ี

มนัตํ่านะ มนันึกไม่ออก นึกไม่ได ้

น่ีบอกขวญัไง ขวญักาํลงัใจของเรา ถา้ขวญักาํลงัใจ เราก็ทาํแต่ส่ิงท่ีหยาบ ๆ อยูอ่ยา่งนั้น ทาํ

ส่ิงท่ีหยาบ ๆ อยูอ่ยา่งนั้น ทาํไมเราไม่มีปัญญาของเรา ถา้เรามีปัญญาของเรานะ เราจะละอายใจ เรา

จะละอายว่า ส่ิงน้ีเราทาํของเลก็นอ้ย แต่มนัไปหนกัหน่วงกบัคนท่ีจิตมนัจะสงบนะ จิตท่ีสงบ จิตท่ี

ระงบั ใครภาวนาแลว้จะรู้ 

ฉะน้ัน เวลาเข้าไปในวดัปฏบิัติเขาต้องเคารพในสถานที่ เขาเรียกว่า “เคารพสถานที่” 

สถานทีนี่เ้ป็นสถานทีข่องนักปฏบิัติ ผู้ทรงศีลเขาต้องการทาํความสงบของเขา เราจะเข้า เราจะ

ออก น่ีผู้ทีเ่ป็นลกูศิษย์กรรมฐาน ก่อนจะเข้านะ เขาระวงัเสียง ระวงัเร่ืองกระเทอืนคนน้ัน เขาระวงั

มาก 

เพราะถา้เสียงน้ีไปทาํใหก้ระทบกระเทือนกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยู่ มนัเป็นเวรเป็นกรรม

หมดนะ เราจะกินอาหาร เราตกัอาหารเขา้ปาก น่ีจะเขา้ปาก แลว้คนดึงอาหารจากมือเราไปเราว่ามี

โทษไหม “จิต” จิตมนัจะสงบ จิตมนัจะเขา้ แลว้ส่ิงท่ีไปกระทบกระเทือนใหม้นัออก ส่ิงน้ีเราเห็น

โทษของมนัไหม 
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แต่โลกไม่เห็นนะ โลกไม่เขา้ใจ โลกเขา้ใจไม่ได ้ถา้โลกเขา้ใจไม่ไดก้็ว่า “พระปฏิบัติ พระ

ท่ีมีคุณธรรม อะไรกต้็องได้สิ ทาํไมนู่นกไ็ม่ได้ น่ีกไ็ม่ได้ อะไรไม่ได้ไปหมดเลย” มนัไม่ได ้ ส่ิงท่ี

มนัไม่ไดเ้พราะมนัไปกระเทือนคนอ่ืน มนัไม่ไดก้ระเทือนกฎกติกานั้นหรอก 

กฎกติกาน้ีมีไว ้ เห็นไหม ดอกไมห้ลากสีร้อยข้ึนมาใหเ้ป็นพวงมาลยั ในแจกนัดอกไม้

หลากสีมนัจะมีความสวยงามของมนั จริตนิสัยส่วนตนก็เร่ืองหน่ึง แต่กฎกติกาเราตอ้งรักษาไวเ้พื่อ

ไม่ใหก้ระเทือนกนั ถา้จิตใจมนัพฒันาข้ึนมามนัจะเห็นของมนั 

แลว้เห็นของมนัแลว้นะ หมอเวลาเขาไปกินอาหาร เขาไปในสถานท่ีต่าง ๆ เขาจะไม่เขา้ไป

สถานท่ีท่ีเป็นพิษเป็นภยั เพราะเขารู้วา่เป็นโทษ ไอพ้วกเราน่ีไม่รู้เร่ืองนะ ท่ีไหนไปไดท้ั้งนั้น ท่ี

ไหนท่ีเป็นสารพิษ เป็นต่าง ๆ เราจะไม่เขา้ใจทั้งนั้น เสร็จแลว้พอเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ไปหาหมอ มนั

เป็นเพราะอะไร มนัเป็นเพราะอะไร ? เป็นเพราะเราไม่รู้ในสถานท่ีนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรารู้แลว้นะ หมอเขาเห็นสถานท่ีไหนมีสารพษิ มีส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยักบั

ร่างกาย เขาจะไม่เขา้ไปสถานท่ีนั้น อนัน้ีก็เหมือนกนั คนท่ีประพฤติปฏิบติัเขาก็รู้ว่าส่ิงใดเป็น

ประโยชน์ ส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์ ฉะนั้น เราถึงตอ้งแสวงหา 

“แล้วทาํไมต้องสงบสงัดล่ะ ในท่ีชุมชนภาวนาไม่ได้หรือ ?” ภาวนาไดต่้อเม่ือภาวนาแลว้

... 

อยา่งท่ีบอกว่า “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” มนัจะเป็นธรรมชาติต่อเมือ่

พระอรหันต์พดู เพราะพระอรหันต์ สรรพส่ิงนีม้นักลบัไปสู่สถานะเดมิของมนัหมด แต่ถา้กิเลส

ของเราน่ีไม่เป็นธรรมชาติหรอก ร้อนก็ว่าร้อน หนาวก็ว่าหนาว ทุกขก์็ว่าทุกข ์ มนัยงัไม่เป็น

ธรรมชาติ แต่ถ้าจติใจเป็นธรรมแล้วมนัถงึจะเป็นธรรมชาติ 

น่ีก็เหมือนกนั ทาํไมตอ้งไปท่ีสงบสงดั ทาํไมตอ้งเป็นอยา่งนั้น ? เป็นอยา่งนั้นก่อน ตอ้ง

ฝึกหดัก่อน ลูกของเราอยา่เสียโอกาสนะ ตอ้งกอด ตอ้งดูแลรักษา พอโตข้ึนมาจะไปสอนมนัไม่ทนั

แลว้นะ น่ีก็เหมือนกนั จิตใจเราปฏิบติัตอ้งสงบสงดัก่อน เห็นไหม สัปปายะ ๔ สถานท่ีเป็นสัปปา

ยะ อาหารเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ 

สัปปายะคือว่าผูช้ี้นาํ สถานท่ีท่ีดี ส่ิงต่าง ๆ ท่ีดี จะทาํใหลู้กเราฉลาด ลูกเราดี แลว้ถา้มนัโต

ข้ึนมานะจะไปสอนตอนนั้นก็เสียดายแลว้ หมดโอกาสแลว้นะ 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีทาํน่ี ถา้จิตใจมนัเป็นเหมือนกนัมนัก็จะไม่มีปัญหา แต่จิตใจของคนมนัไม่

เหมือนกนั แลว้การพฒันาต่าง ๆ มนัก็ตอ้งมีพฒันาเป็นวยัข้ึนมา “วยั” เห็นไหม น่ีเราไดอ้ายขุยัน้ีมา 

น้ีคือเร่ืองอายขุยัของโลก “วยั” ดูสิสามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหันต์ น่ีสามเณร ๗ ขวบนะ แลว้

พวกเราร้อยกว่าปียงัไม่รู้เร่ืองธรรมะเลย ๗ ขวบเขาเป็นพระอรหนัต์ น่ีต่างกนัโดยวยั วยัของจิตกบั

วยัของโลกแตกต่างกนัมาก 

ถา้วยัของเขาดีนะ หลวงตาบอกว่า “ผูเ้ป็นธรรม สามเณรผูเ้ป็นธรรมเรายงัตอ้งฟังเลย แต่ถา้

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ถา้ไม่เป็นธรรมก็เท่านั้นน่ะ” 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราทาํน่ีทาํเพื่อเรานะ น่ีปีใหม่ ถา้ใครพฒันาตวัเองข้ึน เราจะไดข้องขวญัแก่

ตวัเอง เราจะใหข้วญักาํลงัใจเรา เราจะมีสติปัญญาเพื่อเรานะ เพื่อเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา วนัน้ีวนั

ปีใหม่แลว้ตรงกบัวนัพระดว้ย วนัพระคือวนัผูป้ระเสริฐ ถา้จิตใจเราประเสริฐ จิตใจเราเขม้แขง็จะ

เป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 
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