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ทาํไมถึงตอ้งฟังเทศน์ ? ฟังเทศน์คือฟังเร่ืองของตวัเองน่ีแหละ เร่ืองของเราน่ีแหละ แต่

เรามองขา้มกนัไป ทุกคนเวลาเกิดข้ึนมา เห็นไหม ในครอบครัวเดียวกนัจะร้องเรียนตลอดว่าพ่อ

แม่ไม่รัก ปู่ ยา่ตายายไม่รัก แต่ความจริงจะเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ ? พ่อแม่ไม่รัก แต่เพือ่นรักนะ 

เวลาเพื่อนรักนะ เพื่อนมนัหลอก เพื่อนมนัลวง เพื่อนมนัเอาไปตม้ตุ๋น เพื่อนมนัรัก แต่พ่อแม่ไม่

รัก เห็นไหม มองขา้มไป 

น่ีก็เหมือนกนั มองขา้มไง มองขา้มความเป็นจริงของเรา ทีน้ีพอเร่ืองของตวัเอง เวลา

เทศน์เทศน์เร่ืองของบุคคลคนนั้น ถา้เร่ืองของบุคคลคนนั้นนะ เร่ืองของเราน่ีแหละ แต่เรา

มองขา้มไปไง เรามองขา้มแต่ส่ิงภายนอก เราตอ้งการส่ิงภายนอก เพราะคิดว่าภายนอกนั้นมนั

เป็นความจริง แต่ความจริงคือตวัเรานะ 

เวลาเราจะเขา้ไปเท่ียวในป่า ถา้ไปเจอหลุมทรายดูด ไปเจอแบบท่ีหลุมดูด มนัจะดูดเรา 

แลว้เราติดอยูท่ี่นัน่เลย ไปดูดอกไมสิ้ ดอกไมท่ี้มนักินสัตว ์ เวลามนัหลอกลวง มนัมีกล่ิน แมลง

นึกว่าเป็นอาหาร พอเขา้ไปนะ มนัหุบ มนัหุบแลว้มนักินสัตวน์ั้นเป็นอาหาร น่ีพดูถึงว่าหลุม

ทรายดูดนะ เราเขา้ไปติดกบัแลว้เราพยายามจะเอาตวัรอด เพราะเราเห็นโทษของมนั เราจะ

เสียชีวิตไปกบัส่ิงนั้น 

แต่เวลากิเลสมนัดูดเรา เราเกิดมาน่ีเรามีอวชิชา ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัดูดเราไว ้ ถา้

มนัดูดเราไวเ้ราไม่เขา้ใจ พอเวลามนัดูดเราไว ้เห็นไหม น่ีตกหลุมทรายดูด เรารู้ว่าเป็นโทษถึงกบั

ชีวิตได ้ ถา้มนัดูดไปนะ มนัจะหมดอากาศหายใจ มนัจะทาํใหเ้ราเสียชีวิตเลย อยา่งนั้นเราจะมี

ความตกใจมาก เราพยายามจะวิ่งเตน้ เราพยายามจะหาทางออก แต่เวลากิเลสมนัดูดมนัไม่รู้ตวั 

มนัยิง่ดูดมนัยิง่ดี มนัยิง่มีความพอใจ มนัดูดขนาดไหนนะเราไม่รู้หรอก น่ีอวิชชามนัร้ายนกั มนั

ทาํลายเราโดยท่ีเราไม่รู้ตวั 

แต่ส่ิงท่ีเป็นความจริงล่ะ ส่ิงท่ีเป็นความจริง เห็นไหม คาํว่า “อวิชชา” น่ีฟังธรรม ๆ ฟัง

ธรรมเพราะเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อจะเตือนตวัเอง เตือนตวัเองใหเ้รามีสติปัญญาของเรา ถา้เรามี
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สติปัญญาของเรา ส่ิงท่ีเราศึกษาน่ีตอ้งศึกษานะ เวลาพระเรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระเวลาบวช มี

บาตร มีจีวร มีนํ้ าดองมูตรเน่า มีท่ีอยูอ่าศยั ปัจจยั ๔ น้ีขาดไม่ได ้

ฉะนั้น คนเราเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน คาํว่า “หนา้ท่ีการงาน” น้ีไม่ใช่กิเลสนะ คนเกิด

มาน่ีชีวิตน้ีมีค่าไหม ? ชีวิตน้ีมีค่ามาก เพราะมีชีวิตถึงมีสถานะ มีตาํแหน่งหนา้ท่ีการงาน มีสิทธิ

ตามกฎหมายเพราะมีชีวิต ฉะนั้น ชีวิตน้ีมีค่ามาก ถา้ชีวิตมีค่ามาก ขณะท่ีว่ามีค่ามากเราตอ้งเล้ียง

ชีวิตไว ้ ชีวิตน้ีเราอยูไ่ดเ้พราะเหตุใดล่ะ ? อยูไ่ดเ้พราะปัจจยั ๔ อยูไ่ดเ้พราะอาหาร ฉะนั้น เราหา

ส่ิงน้ีเพื่อดาํรงชีวิตน่ีไม่ผดิหรอก ไม่ผดิ ไม่ใช่กิเลสหรอก 

แต่ส่ิงท่ีมนัเกินกว่านั้นไปสิ ส่ิงท่ีเกินกว่านั้น ส่ิงท่ีเราดาํรงชีวิตมนัก็ดาํรงชีวิตแลว้ แต่เรา

แสวงหา เราตอ้งการถมความพอใจของเรา อนันั้นเป็นกิเลส ความพอใจนะ ความพอใจ ตณัหา

ความทะยานอยากเป็นกิเลส แต่ปัจจยัมนัไม่เป็นกิเลส คาํว่า “ไม่เป็นกิเลส” 

ทีน้ีหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา ทีน้ีหนา้ท่ีการงานของเรา คนจะทาํงาน 

ถา้ไม่มีปัญญาจะทาํงานไดไ้หม ? คนตอ้งมีปัญญา ตอ้งมีสติปัญญา มีเชาวน์ปัญญานะ คาํวา่ 

“เชาวน์ปัญญา” มีปฏิภาณไหวพริบ คาํว่า “ปฏิภาณ” อนัน้ีเกิดจากบารมี 

ปฏิภาณบางคนนะ เดก็บางคนจะมีเชาวน์ปัญญาดีมาก แลว้บางทีเดก็บางคนน่ีเชาวน์

ปัญญาดีมาก พอโตข้ึนมาเชาวน์ปัญญานั้นอ่อนดอ้ยลง บางคนตอนเดก็เชาวน์ปัญญาน่ีอ่อนดอ้ย

มาก พอโตข้ึนมาเชาวน์ปัญญาจะดีมาก อนันั้นเพราะเหตุใดล่ะ 

เห็นไหม ชีวิตของเราลุ่ม ๆ ดอน ๆ เด๋ียวสูง เด๋ียวตํ่า หลวงตาท่านเปรียบเหมือนเราขบัรถ

ไปบนถนน ถนนมนัมีถนนท่ีตํ่า ถนนท่ีสูง เวลาข้ึนเขา ถนนเราข้ึนเขา เวลาเราทาํส่ิงใดก็แลว้แต่ 

เขาบอกว่า “เราทาํส่ิงน้ันไม่ได้เลย เราจะไม่มีความสามารถเลย” เวลาเราปีนข้ึนไปบนเขา เขาสูง

ขนาดไหนน่ีเราทอ้ใจนะ เวลาไปอยูบ่นยอดเขา เรายนือยูบ่นยอดเขา เราทาํของเราได ้ เราตั้งใจ

ของเราได ้ฉะนั้น ชีวติมนัลุ่ม ๆ ดอน ๆ ฉะนั้น เราตอ้งมีการศึกษา ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา มี

หนา้ท่ีการงานเพื่อดาํรงชีวิต 

พระเราดาํรงชีวติ อย่าไปคุ้นชินกบัมันนะ ถ้าคุ้นชินกบัมัน ส่ิงใดถ้าคุ้นชินแล้วมันจะ

เหยียบยํา่เรา แต่ถ้าเราตื่นตัวตลอดเวลา เราไม่ประมาทกบัมัน ส่ิงน้ันจะเป็นประโยชน์กบัเรา

ตลอดไป ถา้เราตั้งสติของเราไว ้ เวลาเราพุทโธของเราน่ีชดัเจนมาก แต่ถา้เราคุน้ชินกบัมนันะ 

“โอ๋ย ! เคยทาํประจาํ ของนีข้องง่าย ๆ” ง่าย ๆ เด๋ียวก็นัง่หลบัแลว้ แต่ถา้เราต่ืนตวัตลอดเวลา เรา
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ไม่คุน้ชินกบัเขา น่ีมนัจะต่ืนตวัตลอดเวลา ถา้ไม่คุน้ชินกบัส่ิงใด สติมนัจะพร้อม เพราะความคุน้

ชินนั้นมนัทาํใหกิ้เลสมนักลืนไปหมดเลย 

“หลุมทรายดูด” หลุมทรายดูดนะมนัดูดคน คนจะเห็นโทษของมนั แต่กิเลสตณัหาของ

เรามนัดูด ทั้ง ๆ ท่ีเกิดมาน่ีเราเกิดมาเป็นอริยทรัพย ์เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาน่ีมีค่ามาก ชีวติน้ีมีค่า

มาก แต่ถา้เราปลดเปล้ืองอนัน้ีไดม้นัจะไม่มีไฟสุมขอนในหวัใจนะ 

เราจะมีหนา้ท่ีการงานสูงส่งขนาดไหน เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ทุกดวงใจวา้เหว่ 

ทุกดวงใจไม่ยกเวน้ ทุกดวงใจ ฉะนั้น “ทุกดวงใจ” เราก็เป็นหน่ึงในนั้น ถา้เราเป็นหน่ึงในนั้น เรา

ก็หาความมัน่คงของเรา ความมัน่คงของเรานะ ถา้มัน่คงส่ิงน้ีคือมัน่คงแลว้เราอบอุ่น แต่ถ้ามนั

ว้าเหว่ ยิง่มัน่คงขนาดไหนนะ เวลาเราพลดัพรากจากส่ิงน้ันเราจะเสียดายมาก 

เห็นไหม เราถึงมาเสียสละ มาฝึกหดักนัอยูน่ี่ การฝึกหดัคือการเสียสละ การเสียสละนั้น

เราไม่ยดึติดส่ิงใด เราพยายามฝึกหดั ฝึกหดัดว้ยการเสียสละวตัถุก่อน แลว้ก็พยายามฝึกหดั 

พยายามเสียสละอารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัเจบ็ชํ้านํ้ าใจ อะไรท่ีมนัฝังใจเราพยายามจะฝึกหดัเสียสละ

มนัไดไ้หม ? ไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัมียางเหนียว มีตณัหาความทะยานอยากอยู ่

ส่ิงใดเป็นความสุขความร่ืนเริง มนัอยูก่บัเราแป๊บ ๆ นะ ส่ิงใดท่ีมนัเจบ็ชํ้านํ้ าใจน่ีมนัอยู่

นานมาก ผลกัไสกไ็ม่ไป แต่ถา้ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์มนัไม่เอา น่ีหลุมทรายดูด มนัดูดแต่สารพษิ

ไวใ้หเ้รา เราตอ้งมีสติปัญญา 

เราเกดิเป็นชาวพทุธ ชาวพุทธนะ พระพทุธเจ้าสอนไม่ให้เช่ือส่ิงใด  ๆทั้งส้ิน ไม่ให้เช่ือว่าคน

น้ันจะให้ลาภ ให้สักการะ ให้ต่าง ๆ เรา เราเช่ืออาํนาจวาสนาของเรา เราเช่ือคุณงามความดขีองเรา 

เราเช่ือการกระทาํของเรา เห็นไหม “ปัจจตัตัง สันทฏิฐิโก” เวลาทาํขึน้ไปแล้วเรารู้ของเราเอง เรา

เหน่ือยยากมาก็หาเงินหาทองมาเพื่ออาหาร เราเหน่ือยยากมาเราก็หาส่ิงต่าง ๆ มาเพือ่ดาํรงชีวิต 

ใครเขาจะใหเ้รา 

แต่เราทาํของเรามานะ แต่ถา้มีอาํนาจวาสนาใช่ไหม มีคนนั้นเมตตา มีคนนั้นแนะนาํ มี

คนนั้นคอยช้ีนาํ มีคนนั้นคอยดูแล อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองอาํนาจวาสนาของคน บางคนทาํเหน่ือยยาก

เกือบตาย ไม่มีใครดูแลเลย ปากกดัตีนถีบของมนัไปคนเดียว...ก็เราทาํมาอยา่งน้ี ก็เราทาํมาเอง มี

ส่ิงใดก็บอกใหค้นนั้นไม่ได ้ เสียสละใหใ้ครไม่ได ้ จิตใจเราคบัแคบเราก็เป็นแบบน้ี แต่ถา้จิตใจ

เรากวา้งขวาง พอจิตใจเรากวา้งขวาง เราเสียสละของเรา เราทาํของเรา 
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เขาบอกว่า “เสียสละทาํไม คนนีโ้ง่ ไม่รู้จักเกบ็ของตัวเองไว้” เก็บเอาไวม้นัเป็นวตัถุ แต่

หวัใจมนัไม่ไดส่ิ้งใดข้ึนมา เสียสละออกไป หวัใจมนัเบิกบาน มนัช่ืนบาน มนัช่ืนบานของมนันะ 

แต่เสียสละดว้ยปัญญานะ ตอ้งเสียสละดว้ยปัญญา 

เวลาเทวดาถาม “ควรทาํบุญท่ีไหน ?” 

“เธอควรทาํบุญท่ีเธอพอใจ” 

“แลว้ถา้เอาผลล่ะ ?” 

น่ีมีปัญญาตรงน้ีไง ถา้เอาผล ผลตอ้งวดักนัท่ีคุณภาพของดิน คุณภาพของดิน ถา้เราปลูก

ธญัพืชต่าง ๆ ถา้ดินมนัดี นํ้ าดี อากาศดี ปุ๋ยดี มนัเจริญงอกงาม แต่ถา้คุณภาพของดินแยม่าก เรา

ปลกูขนาดไหนนะ เราเองตอ้งรดนํ้าพรวนดิน ตอ้งใส่ปุ๋ย พยายามจะใหม้นัข้ึนมนัก็ไม่ข้ึน น่ีถา้

เราเสียสละตอ้งมีปัญญา 

เราเสียสละเพื่อเหตุใด เสียสละเพื่อทาํไม ถา้มีปัญญาของเรา เราทาํเพื่อประโยชน์กบัเรา 

มนัชุ่มช่ืนข้ึนมา ฉะนั้น ทาํข้ึนมา มนัถึงเวลาเราปากกดัตีนถีบ ถา้เราเหน่ือยยากข้ึนมา อาํนาจ

วาสนาของคนเป็นอยา่งหน่ึง แต่ทุกคนตอ้งทาํเองทั้งนั้น ไม่มีใครสามารถจะเอาความทุกข ์ความ

เจบ็ชํ้านํ้ าใจของเราออกไปจากใจเราได ้มีแต่ปลอบประโลมกนั “มันกเ็ป็นอนิจจัง เด๋ียวมันกผ่็าน

ไป” 

“อ้าว ! ผ่านไปแต่ฉันเจ็บ คนบอกมันไม่เจบ็” 

“เด๋ียวกผ่็านไป เด๋ียวกเ็ป็นอนิจจัง” 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรามานะ “โอโ้ฮ ! เอง็น่ีโง่ คิดทาํไม” เพราะเราคิดเห็นไหม 

เหมือนแผลน่ีไปสะกิดมนัทาํไม ถา้เราไม่สะกิดมนันะ ทาํไมถึงเป็นแผล ความคิดมนัเกิดจาก

อะไร ? ความคิดมนัก็เกิดจากจิต ถา้มนัเกิดจากจิตน่ีมนัผดุข้ึนมา ผดุข้ึนมา มนัทาํไมถึงผดุล่ะ ถา้

มนัเป็นคุณงามความดี เวลามนัผดุข้ึนมา ดูสิเวลาฟองอากาศมนัผดุข้ึนมามนัยงัเป็นประโยชน์ 

มนัมีออกซิเจนต่าง ๆ ใหป้ลามนัไดมี้ความชุ่มช่ืนของมนั 

น่ีเหมือนกนั เวลามนัผดุออกมา มนัผดุออกมามีสติปัญญา มนัผดุมามนัมีส่ิงใดมาล่ะ ถา้

เป็นอวิชชา ส่ิงท่ีไม่มีคุณงามความดี เราก็ปฏิเสธ เราก็ปัดทิง้ได ้ แต่ถา้มนัผดุออกมามนัเป็น

ออกซิเจน มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นปุ๋ย เป็นประโยชน์กบัชีวิต มนัเป็นประโยชน์ เราก็ตรึกในธรรม พอ

ตรึกในธรรมนะ “ชีวิตน้ี อืม ! เราก็มีคุณค่า เราก็มีศกัยภาพ เราก็ไม่ใช่คนทุกขจ์นเขญ็ใจ

จนเกินไป” เห็นไหม มนัก็ทาํใหเ้ราชุ่มช่ืนหัวใจ ทาํใหก้ารประพฤติปฏิบติั... 
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ประพฤติปฏิบติันะ “คนจะล่วงพ้นทุกข์ด้วยความเพยีร” 

ดูเศรษฐีโลก เศรษฐีของประเทศไทย เขาเป็นเศรษฐีมาเพราะอะไร คาํว่า “เศรษฐี” 

เพราะว่าเขาทาํ เขามีความมุมานะของเขา เขามีสติปัญญาของเขา เขาไม่ไดเ้ป็นเศรษฐีเพราะว่า

เขานอนฝันแลว้ต่ืนข้ึนมาเป็นเศรษฐี ไม่มีหรอก เป็นเศรษฐีเขาตอ้งทาํคุณงามความดีของเขา แลว้

ทาํแลว้ตอ้งมีสติปัญญาของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั เราก็มีสติปัญญาของเรา ในเม่ือมนัเจบ็ชํ้านํ้ าใจนกั ในเม่ือมนัเป็นส่ิงท่ีมนั

ฝังหวัใจนกั เราก็ใชปั้ญญาใคร่ครวญของเรา ส่ิงท่ีเกิดมาน่ีเกิดมาเพราะอะไรล่ะ ? ทาํไมตน้ไม้

ของเราออกผลเป็นพิษทั้งนั้นเลย หวัใจของเราทาํไมออกผลแต่เป็นพิษ ทาํไมไม่ออกผลเป็น

ทุเรียน ออกผลเป็นผลไมท่ี้หอมหวานบา้งล่ะ ทาํไมมนัไม่ออกผลอยา่งนั้น ถา้ไม่ออกผลอยา่งนั้น

เราก็มีสติปัญญาสิ เราก็ใส่ปุ๋ยของเรา เราทาํทานของเรา เราตั้งสติของเรานะ เราตอ้งการใหต้น้ไม้

ของเรามนัออกผลเป็นผลไมท่ี้หอมหวานบา้ง ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา อืม ! เห็นไหม มนัจะหอม

หวาน 

“สุขส่ิงใดเท่ากบัจติสงบไม่ม”ี 

เราวิ่งเตน้กนั เห็นไหม ดูสิ ปีใหม่เขาไปพกัผอ่นกนั เขาไปต่างประเทศ เขาไปดวงจนัทร์ 

เขาไปดาวองัคาร เขาก็กลบัมาทุกขท่ี์บา้นเขาอยา่งเก่านัน่น่ะ เขาไปกลบัมาแลว้เขากม็าทุกขน์ะ 

เขาไปดวงจนัทร์กนั เขาไปเท่ียวอวกาศกนัเด๋ียวน้ี กลบัมาแลว้ตอ้งไปใชห้น้ี กูเ้ขาไปเท่ียว น่ีมนัก็

เป็นทุกข ์ทาํไมมนัเป็นทุกขอ์ยา่งนั้นล่ะ น่ีพดูถึงเขาแสวงหาจากขา้งนอก 

แต่ถา้มนัสุขมนัสงบ มนัสงบนะ สดช่ืน ไม่เป็นหน้ี เวลากลบับา้นไปแลว้ก็ชุ่มช่ืน เพราะ

อะไร เพราะเราไปฟ้ืนฟูจิตใจเราจริง ๆ เพราะว่าถา้จิตใจมนัผอ่นคลาย ปัญญามนัก็เกิด ทาํส่ิงใด

มนัก็ประสบความสาํเร็จ แต่ถา้ปัญญาเราอ่อนดอ้ย ใครมาพดูส่ิงใดเราก็เช่ือเขาไปหมด แลว้ทาํส่ิง

ใดโดยการตดัสินใจของเรากค็ลาดเคล่ือน 

โดยการตดัสินใจของเรานะ การตดัสินใจ การดูแลมนัเป็นเวรกรรมของคนนะ ทาํไมเรา

ตดัสินใจมนัถูกตอ้งไปหมด ทาํไมเราตดัสินใจแลว้มนัผดิพลาดไปหมด มนัผดิพลาดอยา่งไรนะ 

น่ีเราก็มาพิจารณาของเรา 

“ส่ิงใดทีท่าํไปแล้วเสียใจภายหลงั ส่ิงน้ันไม่ดเีลย” 

ส่ิงไม่ดีเลย ทาํไมทาํล่ะ ? ทาํเพราะขาดสติย ั้งคิด เพราะวินิจฉยัดว้ยความผดิพลาด เราก็มา

ไตร่ตรองของเรา เห็นไหม น้ีหนา้ท่ีการงานทางโลกนะ แต่หนา้ท่ีการงานภายในหวัใจมนัเร็วกว่า
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น้ีเยอะมาก เวลาคนภาวนาไปนะ บอกความคิดมนัเร็วมาก พอเร็วมากขนาดไหน สติปัญญามนั

เร็วกว่าความคิด มนัถึงเอาความคิดหยดุน่ิงได ้ ความหยดุน่ิงไดน่ี้เป็นสมาธิ แลว้เกิดภาวนามย

ปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากจิตท่ีมนัน่ิงอยู่ 

ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด...แสง การเดินทางของแสง การเดินของความคิด ความคิดน่ีเรา

คิดรอบโลก ๕ รอบ เรายงันัง่อยูน่ี่เลย พับ่ ! พับ่ ! พับ่ ! พับ่ ! ๕ รอบ แลว้ถา้มีสติมีปัญญาให้

ความคิดน้ีหยดุน่ิง ความคิดหยดุน่ิง แลว้เวลามนัเกิดปัญญา เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ี

เขา้ไปถอดถอนส่ิงท่ีเป็นตน้ไมพ้ิษ 

ตน้ไมพ้ิษมนัออกผลมาแลว้เราถึงเจบ็ชํ้านํ้ าใจ แต่ก่อนท่ีมนัจะออก ก่อนท่ีมนัจะออกน่ี

มนัหย ัง่เขา้ไปในหวัใจ มนัหย ัง่เขา้ไปบนตน้ไมน้ั้น มนัไปแยกแยะบนตน้ไม ้น่ีคือปัญญาไง น่ีคือ

การแยกแยะนะ แยกแยะพิจารณาของเรา 

ธรรมทีเ่รามาประพฤติปฏบิัติกนัอยู่นี้ เราจะพ้นจากหลุมทรายดูด เราจะพ้นจากกเิลสทีม่ัน

ดูดหัวใจเราทีห่มกัหมมไว้น่ี เวรกรรมของคน มนัเป็นเวรกรรมนะ เวรกรรมหมายถงึทาํแล้วส่ิงน้ัน

มนัประสบผล เรามสีติปัญญานะ เราทาํจติใจเราให้มนัสดช่ืน สะบัดหน้าแล้วกดัฟันสู้ไป ของของ

เรา คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร คนเราจะล่วงพน้วิกฤตเหตุการณ์ท่ีเราจะตอ้งแกไ้ขดว้ย

สติปัญญาของเรา 

ชีวิตน้ีมีค่ามาก หนีไม่ได ้ ยิง่หนีไปนะ ปัญหานั้นไม่ไดแ้ก ้ ปัญหาไม่ไดแ้ก ้ หนีไปกรรม

มนัก็ตามไป ไม่มีจบหรอก มนัตอ้งแกใ้หจ้บ ถา้แกใ้หจ้บ แกด้ว้ยอะไร ? แกด้ว้ยสติ ดว้ยปัญญา 

เราคุยกนัได ้เราพดูได ้เราเคลียร์ได ้เคลียร์ปัญหา แลว้ใหจิ้ตใจน้ีมนัผอ่งแผว้ ถา้จิตใจไม่ผอ่งแผว้

นะ เราก็ยอ้นกลบัมาเพื่อทาํงานภายในของเรา 

ถา้งานภายใน...ชีวิตน้ีคืออะไร ? เวลาเกิดเกิดจากทอ้งแม่ แลว้ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิต ไข่ 

สเปิร์ม ไข่ แลว้ปฏิสนธิจิตมนัอยูท่ี่ไหน ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีเกิดอยา่งไร แลว้ถา้มนัไม่เกิด ไม่

เกิดอยา่งใด มนัไม่เกิดอยา่งใด ทาํไมถึงไม่เกิด ? เราตอ้งรู้แจง้หมดนะ แลว้เราจะพน้จากหลุมทราย

ดูด หลุมทรายดูดท่ีดูดแลว้ซํ้ า ๆ ซาก ๆ อยูน่ี่ เราจะพน้จากส่ิงน้ีไดด้ว้ยสติปัญญาของเรา ดว้ยความ

เขม้แขง็ของเรานะ 

เราเป็นชาวพุทธ น่ีฟังเทศน์ เทศน์เร่ืองจิตใตส้าํนึกของเราน่ี แมแ้ต่ความรู้สึกนึกคิดเรายงั

ไม่ทนัมนันะ แลว้จิตใตส้าํนึก ภวาสวะ ภพในกลางหวัอก ถา้เราร้ือคน้เขา้ไป ถา้ถอนตรงน้ีหมด 
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เราจะเขา้ใจธรรมะท่ีพระพุทธเจา้เทศน์หมดเลย แต่เพราะความไม่เขา้ใจของเรา ปัญญาของเรา

มนัโตแ้ยง้ไง มนัเป็นอดีต อนาคตล่วงหนา้ไป หรือตามไม่ทนั แลว้เราก็ละลา้ละลงั 

แต่ถา้เราทาํนะ...เพราะธรรมะมีหน่ึงเดียว สัจธรรมมีอนัเดียว ผูใ้ดท่ีล่วงพน้ทุกขไ์ด ้ พน้

ทุกขด์ว้ยอริยมรรคเหมือนกนั มีหน่ึงเดียว แลว้เรากมี็โอกาส ทรัพยภ์ายนอกเราก็แสวงหา ถา้ใคร

มีสติปัญญาจะแสวงหาอริยทรัพย ์ทรัพยภ์ายใน เพื่อจะพน้จากกิเลส เอวงั 
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