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 วนัคืนล่วงไปๆ ชีวิตน้ี เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา มนุษยเ์กิดมามี
ศกัด์ิศรี ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ มนุษยจ์ะแสวงหาคุณงามความดีท่ีต่างจากสตัว ์ สตัวน์ะมนั
ไม่มีศีลมีธรรมของมนั แต่มนัมีความผกูพนัความรักในหมู่ฝงูของมนั มนักด็ูแลของมนันะ มนั
แยง่ชิงของมนั แต่มนุษย ์ มนุษยมี์ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ รัฐธรรมนูญเขาเขียนไวมี้ความ
เสมอภาค  

ความเสมอภาค ความเสมอภาคจากภายนอก แต่ความเสมอภาคจากภายในล่ะ? ถา้ความ
เสมอภาคจากภายใน ถา้ภายในใครมีหลกัมีเกณฑ ์น่ีหลกัเกณฑอ์นันั้นเรารู้ไม่ได ้ถา้เรารู้ไม่ไดเ้รา
ถึงแสวงหาของเรา ถา้เราแสวงหาของเรานะ เราประพฤติปฏิบติัของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้
มนัเป็นประโยชน์นะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้สมบติัส่ิงใดจะเป็นของเราล่ะ? สมบติั
ส่ิงของเรา เราแสวงหากนัอยูน้ี่ไง บุญกศุล ถา้เรามีบุญกศุลของเรา เราจะมีปฏิภาณ มีจุดยนืของ
เรา เพราะเราไม่มีจุดยนืของเรา เราถึงตอ้งไหลไปตามโลกไง  

เราไหลไปตามโลกนะ โลกน้ีเป็นเคร่ืองอาศยั แต่จิตใจของเราเราตอ้งมีหลกัเกณฑข์อง
เรา ถา้มีหลกัเกณฑข์องเราจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์ได ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ไดเ้ราจะมีจุดยนืของเรานะ เราจะไม่ไหลไปตามกระแส โลกท่ีไปตามกระแสน้ีเพราะ
เราไม่มีปัญญา ส่ิงใดมาเสนอเราเรากต็ามไปหมด ส่ิงท่ีตามไปจะท าใหเ้ราติดกบัโลก ความติด
ของโลกมนัติดของมนัแลว้มนัปลดเปล้ืองมนัไม่ได ้ความจะปลดเปล้ืองตอ้งใชธ้รรมะ ถา้ธรรมะ
จะปลดเปล้ืองของเรา เราจะมีสติปัญญาของเรา  

อาศยัอยูน่ะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัตอ้งแสวงหา โลกน้ีขาดไม่ได ้ ส่ิงท่ีมีชีวิตตอ้งมีอาหาร 
อาหาร ๔ ของวฏัฏะ ในเม่ืออาหาร ๔ ของวฏัฏะ เราเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม แต่ถา้เวลาไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาไม่กินอาหารแบบน้ี เพราะเขาไม่กินอาหารแบบน้ี เราถึงมา
สร้างบุญกศุลของเราไง ถา้บุญกศุลของเรามนัเป็นอาหารของใจ ใจตอ้งกินส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ี
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เป็นธรรม เห็นไหม เวลาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขากินบุญเก่า เขากินบุญเก่าเขาวา่
เป็นทิพย์ๆ  ท่ีท าบุญกศุลเป็นทิพย์ๆ  แลว้เวลาคนไปเกิด ไปเกิดเป็นเทวดา แต่เขาท าบุญของเขา
นอ้ย เวลาไปเกิดเป็นเทวดาของเขา แสงหรือสมบติัของเขามนัไม่เหมือนคนอ่ืน การไปเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมกไ็ม่เสมอภาค ความเสมอภาค ใครท าบุญมากท าบุญนอ้ยแตกต่าง
กนั เทวดา อินทร์ พรหมกแ็ตกต่างกนั ไปเกิดในภพชาติใดกแ็ตกต่างกนั น่ีเพราะบุญกศุลนะ  

แต่เวลามาเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีเราใชน้ี้เป็นวตัถุ เราไปเอาส่ิงท่ีเป็นวตัถุ วดักนัท่ี
วตัถุนะ เราไม่ไดว้ดักนัท่ีค่าของใจ ถา้วดัท่ีค่าของใจ เห็นไหม คนท่ีจิตใจเป็นธรรม ส่ิงท่ีวา่เสมอ
ภาคๆ ทางโลก เสมอภาคทางโลกน่ีเขามองกนัดว้ยส่ิงท่ีวา่รูปร่างหนา้ตา แต่ถา้มองกนัโดยหวัใจ 
ส่ิงท่ีจิตใจเป็นธรรมนะ จิตใจจะกวา้งขวาง จิตใจจะไม่มีส่ิงใดไปขดัขอ้งหมองใจ 

ความขดัขอ้งหมองใจในหวัใจเราน่ีแหละ ส่ิงน้ีมนัเป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ ความขดัขอ้ง
หมองใจใครจะช่วยเหลือเราไดล่้ะ? มนัเผาลนอยูใ่นหวัใจนะ แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ส่ิงใด
เผาลน? ส่ิงท่ีเผาลนน่ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั แต่ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัเป็น
นามธรรม ท าไมไม่เป็นอนิจจงัล่ะ? มนัไม่เป็นอนิจจงัเพราะวา่มนัมีตณัหาความทะยานอยาก 
เวลาตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงใดท่ีมนัเจบ็ปวดแสบร้อนเรากลบัชอบนึกชอบคิดมนั ส่ิงใดท่ี
เป็นบุญกศุล เราคิดส่ิงใดแลว้มนัจืด มนัชืด เห็นไหม แต่ส่ิงใดถา้มนัเจบ็ปวดแสบร้อนมนัชอบ
ของมนั 

น่ีส่ิงน้ีมนัใหโ้ทษ มนัเป็นอวิชชา ความไม่รู้ตวัของมนัมนัถึงไปแสวงหาส่ิงท่ีเป็นของ
ร้อน แต่ถา้เป็นวิชชาล่ะ? วิชชา เห็นไหม เราอยูโ่คนไมก้มี็ความสุข เราท าส่ิงใดกมี็ความสุขของ
เราเพราะเราเสียสละของเรา เราเสียสละของเรา ส่ิงท่ีโลกเขาแยง่ชิงกนั เพราะเขาไม่รู้วา่ส่ิงเป็น
ความจริงและความปลอม เขาถึงแยง่ชิงกนั แต่เพราะเรามีสติปัญญาของเรา เราไม่แยง่ชิงกบัเขา 
เราปล่อยวางเขาไป เราใหเ้ขาแยง่ชิงกนั เราเสียสละของเรา เราจะรักษาใจของเรา  

เขาแยง่ชิงกนั เหมือนอ านาจทางโลก เวลาเขาแยง่ชิงกนัเขาไดส่ิ้งใดมา เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปรียบวา่โลกน้ี อ  านาจของโลกนะมนัเหมือนแท่งไฟ วิ่งเขา้ไปกอด
แท่งไฟท่ีวา่ร้อนๆ แต่เขากแ็สวงหากนั คนนะ คนนั้นเป็นคนดีๆ นะ พอมีอ านาจคนนั้นเสียหมด 
เสียเพราะอ านาจน่ะ อ  านาจท าใหค้นหลง อ  านาจท าใหค้นเห่อเหิม อ  านาจท าใหค้นข่มเหงคน แต่
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ถา้เราไม่มีอ  านาจ เห็นไหม เราไม่มีอ  านาจส่ิงใดเลย แต่เรามีสติปัญญา สติปัญญาน้ีมนัจะมีอ  านาจ
เหนือเรา ถา้มีอ  านาจเหนือเรา มนัจะท าส่ิงท่ีวา่เป็นความขดัขอ้งหมองใจในหวัใจ  

อวิชชาเพราะความไม่รู้ มนัเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก ถา้ส่ิงนั้นเราจะมี
ความสุข ส่ิงนั้นเราจะพอใจ มนัแสวงหาของมนั เห็นไหม นัน่ล่ะมนัแสวงหาของร้อน แต่ถา้มี
สติปัญญาของมนั มนัจะละส่ิงนั้นไว ้ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราใชจ้นตายมนักไ็ม่หมด ชีวิตน้ีถา้เรา
รักษาไว ้ ชีวิตน้ีดูสิเวลาเราหายใจ เราหายใจถา้อากาศท่ีสะอาดบริสุทธ์ิท าไมเรารู้สึกปลอดโปร่ง
ล่ะ? ถา้เราหายใจเอาอากาศท่ีเป็นพิษเขา้ไป เราจะมีความกระวนกระวายในร่างกายของเรา  

จิตใจท่ีมนัเสพความเป็นพิษของมนั มนัเสพความเป็นพิษเพราะมนัโง่ของมนั มนัไม่
เขา้ใจของมนั น่ีท่ีเขาแยง่ชิงกนัอยูน่ั้นน่ะเพราะเขาไม่เขา้ใจของเขา เขาแยง่ชิงของเขา แต่ถา้เรามี
สติปัญญาของเรา เห็นไหม เรามาแยง่ชิงกบัใคร? ถา้เราไม่แยง่ชิงกบัใครนะ เราอยูโ่คนไมก้มี็
ความสุขนะ โดยสายตาท่ีโลกเขามอง มองวา่คนท่ีเราไม่มีส่ิงใดเลย คนนั้นเป็นคนท่ีขาดตก
บกพร่อง  

ดูคนจนผูย้ิง่ใหญ่ ดูหลวงตาเราสิ ท่านมีบริขาร ๘ เท่านั้น สมบติัส่วนตนมีบริขาร ๘ นะ 
มีบาตร มีบริขารต่างๆ เป็นสมบติัส่วนตนเท่านั้น ส่ิงท่ีเป็นวดัวาอาราม ส่ิงท่ีเป็นสมบติัในวดันั้น
เป็นของของสงฆ ์ เป็นของสาธารณะ ไม่มีใครเป็นเจา้ของ ส่ิงท่ีพระเป็นเจา้ของไดมี้บริขาร ๘ 
เท่านั้น ส่ิงท่ีเป็นบริขาร ๘ ท าไมท่านเป็นหลกัชยัของชาติ ท าไมเป็นหลกัชยัของบา้นเมืองล่ะ? 
ท าไมท่านหาส่ิงท่ีเป็นสมบติั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ีเราแสวงหากนัอยูน่ี่ท่านกแ็สวงหา แสวงหาส่ิง
น้ีมาเป็นสมบติัของชาติ เป็นสมบติัของสาธารณะ เป็นสมบติัเพื่อความมัน่คง  

น่ีส่ิงท่ีแสวงหามา แต่เราแสวงหามาเป็นของเราไง ส่ิงท่ีเราแสวงหามาเป็นของเรา เห็น
ไหม น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัด้ินรนเป็นของเรา แต่ส่ิงนั้นท่านแสวงหามาไม่ใช่เป็นของเรา 
แต่แสวงหามาเพื่อเป็นของโลก เพื่อความมัน่คงของโลก เพื่อใหค้นอยูร่่มเยน็เป็นสุข น่ีเพราะมนั
ไม่มีตณัหาความทะยานอยาก แต่ตณัหาความทะยานอยากมนัแสวงหามาแลว้มนัไม่รู้จกัพอ มนั
แสวงหามาขนาดไหนมนักไ็ม่พอหรอก มนัไม่รู้จกัพอ เห็นไหม แลว้มนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็น
อามิส ส่ิงท่ีวา่เราแสวงหาน่ีบุญไง บุญท่ีเป็นอามิสมนัใชห้มด แต่ท่ีเราจะแสวงหากนัน้ีเรา
แสวงหาธรรมเหนือโลก ธรรมท่ีเป็นโลกตุตรธรรมท่ีมนัไม่มีวนัหมดไง  
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เวลาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม พอหมดบุญกศุลมนักเ็วียนไปใน
วฏัฏะ แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ โสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ สกิทาคาน่ีอีก ๓ ชาติ น่ีอนาคาไม่เกิดใน
กามภพอีกแลว้ ถา้ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปมนัไม่เกิดอีกเลย มนัไม่เกิดแลว้มนัอยูข่องมนั แต่ท่ีเวลาเรา
เกิดน่ีเราอยากเกิด เราอยากเกิด อยากมัง่มีศรีสุข น่ีไงตณัหาความทะยานอยากมนัวา่ส่ิงนั้นเป็น
สมบติัของมนั แต่ถา้เป็นสมบติัของมนันะเพราะความไม่รู้ของมนั แต่สมบติัท่ีมนัเป็นจริง สมบติั
ท่ีเป็นจริงนะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไม่รู้จกั แลว้มนัหาไม่ได ้ มนัหาไม่ไดเ้พราะจะมา
ลบลา้งมนัไง 

ส่ิงท่ีจะลบลา้งมนัตอ้งมีสติปัญญา เห็นไหม สติปัญญาน่ีเราแค่ก าหนดพทุโธ พทุโธใหจิ้ต
มนัสงบ พอจิตมนัสงบ สงบจากการยแุหยข่องมนัแลว้ ส่ิงท่ีมนัไม่สงบเพราะมนัยแุหยข่องมนั 
พอกิเลสตณัหามนัยแุหยใ่นหวัใจของเรามนัถึงคิดนะ เวลาตรึกในธรรมกว็า่จริงหรือเปล่า? เป็น
หรือเปล่า? เป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได?้ ปฏิบติัไปแลว้ ในพระไตรปิฎก ในธรรมวนิยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่เป็นศาสดาของเรา เรากศึ็กษามา เรากป็ระพฤติปฏิบติั ท าครบ
ทุกอยา่งแลว้  

ท าครบทุกอยา่งนั้นมนัเป็นกิริยา แต่กิเลสมนัเป็นอนุสยัท่ีมนัละเอียดกวา่นั้น มนัอยูห่ลงั
ความคิดของเรา มนัใหเ้ราคิดเร่ืองธรรมะ แต่มนักซ่็อนอยูใ่นตวัเรา คือมนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิพอ
เพราะมนัขาดสมาธิ ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมาน่ีกิเลสมนัซ่อนในนั้นไม่ได ้ เพราะเอกคัคตารมณ์จิต
ตั้งมัน่ กิเลสมนัจะไม่มีท่ีซุกซ่อนของมนั ถา้ไม่มีท่ีซุกซ่อนของมนันะ เวลามนัตรึกในธรรม เวลา
มนัพิจารณาโดยธรรม เห็นไหม มนัพิจารณาโดยธรรม โดยธรรมเพราะอะไร? เพราะมนัไม่มี
ตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่มีสมุทยัเขา้มายแุหย ่

ส่ิงท่ีมนัยแุหยอ่ยูน่ี่ เราตรึกในธรรมๆ ท่ีเราปฏิบติัแลว้ ธรรมและวินยักไ็ดป้ฏิบติัครบ
สมบูรณ์ทุกอยา่งแลว้ แต่ท าไมมนัไม่เป็นไป? แต่ท าไมมนัไม่เป็นไป? น่ีเพราะเราคิดวา่ธรรมอนั
นั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง เหมือนลิขสิทธ์ิ เห็นไหม สินคา้ลิขสิทธ์ิเรา
ไปเอาของเขามา เราไดจ่้ายค่าลิขสิทธ์ิเขาหรือเปล่า? น้ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เราท่องจ ามา เราพจิารณามา เราตรึกมา แต่มนัมีตวัตนของเรา มนัเหมือนฉากกั้นไวไ้ง แต่ถา้
เราท าความสงบเขา้มาฉากกั้นนั้นมนัจะไม่มี ถา้ฉากกั้นนั้นไม่มี สินคา้นั้นเราพฒันาของเราข้ึนมา
เอง 
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เราพฒันาของเราข้ึนมา เราใชปั้ญญาของเราข้ึนมา เราประกอบข้ึนมา เราทดสอบของเรา
ข้ึนมา มนัเป็นข้ึนมาเพราะมนัไม่มีฉากกั้นไว ้ ไม่มีตณัหาความทะยานอยาก ไม่มีสมุทยัมากั้นไว ้
เพราะเราก าหนดพทุโธ พทุโธ พอจิตมนัสงบเขา้มา ถา้สงบเขา้มาเราทดสอบส่ิงใด เราเป็นอะไร 
น่ีส่ิงน้ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก จิตมนัสมัผสัของมนั แลว้พอสมัผสัของมนั มนัจะเป็นความ
จริงข้ึนมา เห็นไหม  

เราบอกวา่เรากไ็ดท้  าแลว้ ท ามาทุกอยา่งเลย น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ศึกษามาหมด ศีล สมาธิ ปัญญากมี็แลว้ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาจนลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ี 
ท าไมมนัไม่เป็นผล ไม่เป็นผลล่ะ?  

มนัไม่เป็นผลเพราะอวิชชา เพราะตณัหาความทะยานอยาก เพราะกิเลสมนัย ุมนัแหย ่แต่
ถา้เราท าของเรานะ เราท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เรามีทุนของ
เรา เรามีเงินของเรา เรามีสมาธิของเรา เรามีปัญญาของเรา เราท าส่ิงใดข้ึนมามนัจะเป็นความจริง
ข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัจะมากจะนอ้ย น่ีอ  านาจวาสนาของเราเป็นแบบน้ี เราจะตอ้งต่อ
ยอดของเราข้ึนไป เราจะตอ้งมีปัญญาของเรา เราตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียรของเรา  

ถา้ท าของเรา เห็นไหม ไม่ใช่มานอ้ยเน้ือต ่าใจไง ธรรมกไ็ดศึ้กษาแลว้ ปฏิบติักไ็ดท้  าแลว้ 
ท าครบทุกอยา่ง ในพระไตรปิฎกน้ีสอนไว ้ แลว้ท าไมมนัไม่รู้ ถา้มนัรู้มนัจะรู้ของมนันะ เวลารู้
ข้ึนมามนัตดัทอนของมนั ตดัทอนส่ิงท่ีความไม่เขา้ใจ ถา้คนท าสมาธิไม่ไดก้ย็งังงอยูว่า่สมาธิเป็น
แบบใด คนท าจะมีความช านาญนะ สมาธิตั้งมัน่มนัจะมีความสุขมาก เวลาเส่ือมไป ของหลุดมือ
ไปมนัจะรู้ทนัทีเลย แต่เวลาคนใชปั้ญญาข้ึนมาเป็นโลกตุตรปัญญา พิจารณาเขา้ไปแลว้มนั
ปล่อยๆ มนัปล่อยของมนั  

มนัปล่อยข้ึนมามนัรู้ มนัรู้วา่มนัสุข มนัระงบั มนัละเอียดลึกซ้ึงขนาดไหน แลว้เวลามนัใช้
ปัญญาของมนั แลว้ปัญญามนัไม่กา้วเดินของมนัไป เพราะสมาธิมนัไม่พอมนักรู้็ คนเราจะรู้
ต่อเม่ือมนัเคยประสบสมัผสั เห็นไหม ปัจจตัตงัๆ ถา้มนัสมัผสัของมนัแลว้มนัจะรู้วา่อนัน้ีจริง 
แลว้ถา้อนัไม่จริงมนักอ็ยากใหจ้ริง พออยากใหจ้ริงมนักพ็ยายามขวนขวายๆ ..กม็นัไม่จริง ถา้มนั
ไม่จริงตอ้งวาง ปล่อยเลย วางเลย แลว้เราท าความสงบของใจเราเขา้มา ใหต้ั้งมัน่ข้ึนมา  

เหมือนเรายกของหนกั เรายกนัน่กไ็ม่ไหว ยกน่ีกไ็ม่ไหว แลว้เราจะฝืนยกอยูน่ี่ยกไม่ไหว 
แต่ถา้เราไม่ฝืนยกมนันะ เราพกัผอ่นก่อน เรามาพกัผอ่น มาท าใหเ้ราแขง็แรงก่อน เรากลบัไปยก
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ได ้ แต่เวลาเรายกอยูม่นัใชปั้ญญาไง ใชปั้ญญา เราวา่เราใชปั้ญญาแลว้ เราจะใชปั้ญญาซ ้าแลว้ซ ้า
เล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า เหมือนคนยกของหนกั มนัยกไม่ไหวกจ็ะฝืนยก ไม่ไหวกจ็ะฝืนยก  

ถา้เรายกไม่ไหวปล่อย.. ปล่อยกลบัมามาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจแลว้
กลบัไปยกใหม่ ท าไมของมนัเบา? ท าไมของมนัยกข้ึนล่ะ? คร้ังท่ีแลว้ยกแลว้ยกอีกท าไมไม่ข้ึน 
ท าไมคร้ังน้ีมนัยกข้ึนล่ะ? เพราะคร้ังท่ีแลว้มนัโง่ มนังก มนัอยากได ้มนักพ็ยายามจะใชปั้ญญาวา่
เคยใชปั้ญญามา เพราะมนังก มนัโง่ มนัไม่เขา้ใจตวัมนัเอง แต่เพราะมนังก มนัโง่มนัถึงไดเ้ส่ือม 
มนัถึงไดทุ้กขย์าก แต่เราปฏิบติัไป พอมนัไปไม่รอดเรากลบัมาท าความสงบของใจ พอท าความ
สงบของใจ ใจมนัมีหลกัมีเกณฑ ์กลบัไปพิจารณามนักป็ล่อย  

น่ีมนัท าไดต้ามความเป็นจริง เรากจ็ะรู้วา่ อ๋อ ถา้อยากจนเกินไปมนัจะเป็นแบบนั้น แต่ถา้
เราอยากได ้ เราอยากเป็น เราอยากจะพน้จากทุกข ์ แต่ความอยากนั้น เวลาปฏิบติัแลว้ตอ้งใหม้นั
เป็นสจัจะ เป็นความจริงของมนั เพราะความอยากเป็นสมุทยั สมุทยัมนัเป็นของหลอก สมุทยัคือ
ฉากกางกั้น สมุทยันะ ดูสินิวรณธรรมเป็นเคร่ืองกางกั้น นิวรณธรรมเป็นส่ิงกางกั้นศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัลงัเลสงสยั มนัท าไปดว้ยลบูๆ คล าๆ มนักางกั้นหมดแหละ  

ฉะนั้น ถา้กางกั้นมนักจ็ะเป็น เห็นไหม มนัมีสมุทยัมนักมี็ฉากบงัอยู ่ฉะนั้น เวลาท าไปท า
ดว้ยสมุทยัท่ีมนับงัอยู ่มนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้เราปล่อย ปล่อยกลบัมาท าความ
สงบของใจ น่ีพอสงบแลว้สมุทยัมนัไม่มี ถา้สมุทยัมนัมีมนัสงบไม่ได ้ ถา้สมุทยัไม่มีกลบัมาใช้
ปัญญา ปัญญามนักท็ะลุทะลวงไปอีก พอทะลุทะลวงไปมนักเ็ห็นความเป็นจริงของมนั มนัถอด 
มนัถอน มนัปล่อย มนัวางของมนั แต่มนัไม่ถึงท่ีสุด ถา้มนัถึงท่ีสุดนะมนัจะขาด เวลาท่ีกิเลสมนั
ขาดนะดัง่แขนขาด! ถา้ดัง่แขนขาด คนแขนขาด คนตดัแขนตวัเอง ไม่รู้จกัวา่ตดัแขนตวัเองมนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร?  

เวลาเราปฏิบติัน่ีวา่ท ากไ็ดท้  าแลว้ ปฏิบติักไ็ดป้ฏิบติัแลว้ ศึกษากศึ็กษาแลว้ ท าทุกอยา่ง 
ครบทุกอยา่งเลยท าไมไม่เป็น? แต่ทางโลกเขาท าอยา่งนั้น เวลาท างาน เห็นไหม น่ีผูท่ี้ท  างาน ท า
แลว้ ผูท่ี้ท  างานกท็ างานท่ีเราเคยท ามาน่ีแหละ น่ีท าเสร็จแลว้ จบกคื็อจบ น่ีไดส่้งงานของเขา นัน่
คืองานท่ีเป็นวตัถุ แต่ถา้งานท่ีเป็นนามธรรมมนัมีตณัหา มนัมีสมุทยั มนัมีส่ิงเร้า มนัมีส่ิงร้อยรัด 
ส่ิงน้ีมนัขาดไม่ได ้ถา้มนัขาดไม่ไดคื้อมนัไม่จบ  
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ถา้มนัไม่จบ เห็นไหม ถา้มนัไม่จบ ถา้มนัขาดแลว้มนัเป็นอิสระ ต่างอนัต่างจริง จิตกจ็ริง
ของจิต ทุกขก์จ็ริงของทุกข ์ ขนัธ์กจ็ริงของขนัธ์ ต่างอนัต่างจริง แต่น้ีไม่มีอะไรจริงเลย ปลอม
หมดเลย เป็นของเราหรือไม่เป็นของเรา ใช่หรือไม่ใช่ มนัไม่มีอะไรจริงซกัอยา่ง  

แต่ถา้มนัจริงข้ึนมานะ จิตเป็นจิต ขนัธ์เป็นขนัธ์ ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัต่างอนัต่างจริง แลว้มนั
จริงตามความเป็นจริง พอมนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัจอมปลอมกข็าดไป ถา้มนัขาดไป
เพราะส่ิงแวดลอ้มมนัไม่ดีมนัขาดไป ขาดไป อะไรมนัขาดไป? คนท่ีขาดมนัจะรู้ มนัจะเห็นของ
มนั  

ถา้เป็นความจริงอยา่งน้ี น่ีส่ิงท่ีเป็นสมบติัท่ีเราหา สมบติัทางโลกกเ็ป็นสมบติัทางโลกนะ 
ถา้สมบติัทางธรรม เห็นไหม เรากแ็สวงหาของเรา ถา้แสวงหาเราท าความเป็นจริงของเราข้ึนมา 
ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจ ท ากไ็ดท้  าแลว้ ศึกษากไ็ดศึ้กษาแลว้ ปฏิบติัทุกอยา่งเลย เพราะการกระท า 
เห็นไหม ดูสิเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ 

“ถา้มีสติปัญญา มีสมาธิปัญญา เราใชข้องเรา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี” 

บางคน ๗ วนักจ็บ ๗ วนักบั ๗ ปีมนัแตกต่างกนัอยา่งใด? ๗ วนักบั ๗ ปี เห็นไหม ๗ วนั
กบั ๗ ปีเพราะคนท่ีสร้างบุญญาธิการมา ดสิูเราเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี เราซ้ือทีเดียวกจ็บ เราเป็น
คนทุกขค์นจนเราตอ้งผอ่น เราตอ้งผอ่น เราตอ้งหาทุนมาผอ่นเขา ดูแลเขา อยากไดท้รัพยสิ์นซกั
ช้ินหน่ึง น่ีคนเราตน้ทุนมนัแตกต่างกนั ๗ วนักบั ๗ ปีมนักแ็ตกต่างกนั  

ฉะนั้น เราท าของเราดว้ยบุญวาสนาของเรา ขออยา่งเดียว ขอใหต้ั้งศรัทธาอนัน้ี ตั้งจิตใจ
อนัน้ีไวใ้หม้ัน่คง ถา้จิตใจน้ีไม่มัน่คงนะ มนัลม้ มนัเรรวน แลว้มนักจ็ะหนัออก หนัออกทั้งนั้นนะ 
เลิกดีกวา่ ไม่ท าแลว้ ท ามาทุกขย์ากขนาดน้ี กลบัไปใชชี้วิตปกติดีกวา่ ปกติมนักเ็ป็นแบบน้ี มนั
เป็นแบบน้ีอยูแ่ลว้ คือตน้ทุนมนัเท่าน้ีไง แต่ถา้เราขวนขวายข้ึนไปเราไดม้า ตน้ทุนมนัเท่าน้ีอยู่
แลว้ ถา้ขวนขวายกจ็ะได ้ แลว้ตน้ทุนเท่าน้ี กลบัมาตน้ทุนข้ึนมากก็ลบัมากินของเก่า ของเก่าคือ
ในการเกิดเป็นมนุษย ์ 

เราเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีบุญนะ เพราะถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยม์นัจะเกิดเป็นสตัวน์รก สตัว์
เดรัจฉาน เกิดเป็นต่างๆ มนัเกิดแน่นอน จิตน้ีเกิดแน่นอน ไม่มีเวน้วรรค แต่ไดเ้กิดเป็นมนุษยน่ี์
บุญเก่า ไดกิ้นของเก่า แต่ถา้เราขวนขวายมากกวา่น้ี มนัจะไดส้มบติัมากกวา่น้ี เพื่อประโยชน์กบั
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