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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มูลค่าของธรรมนะลน้เหลือ
มาก ถา้มูลค่าของโลกไง มูลค่าของโลกเขาตอ้งแสวงหา ตอ้งจา้งบริษทัวิจยัวา่วดัมลูค่าของมนัวา่
สมควรจะท าตลาดหรือไม่ท าตลาด 

แต่ถา้มูลค่าของธรรมนะ มนักวา้งขวาง มนัใหญ่โตกวา่ ๓ โลกธาตุ แมแ้ต่โลกเรา เห็นไหม 
จกัรวาลน้ีเรายงัพิสูจน์กนัไม่ได ้น่ีกามภพ รูปภพ อรูปภพ มูลค่าของมนัมหาศาลมาก แต่มูลค่าของ
มนัมหาศาลมาก แต่มูลค่าของมนัมหาศาลมากน่ีจุดเร่ิมตน้จากภวาสวะ จากภพ จากจิต จุดเร่ิมตน้
จากกลางหวัอก แต่มูลค่าของมนัมหาศาลนะ ถา้มูลค่ามหาศาลน่ีเราแสวงหาส่ิงนั้น  

เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐานนะ ลกูศิษยพ์ระป่า พระป่าในวดั ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่ออ  านวยความ
สะดวกแก่การประพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติักนัข้ึนมา เราจะตอ้งแสวงหา แสวงหานะ ดูสิ 
กายวิเวก จิตวิเวก น่ีสถานวิเวก กายวิเวก แลว้หาสถานท่ีวิเวก  

ถา้จิตวิเวก เราอยูใ่นหมู่คนมากขนาดไหน เราจะรักษาจิตของเรา  ถา้รักษาจิตของเรา เห็น
ไหม น่ีถา้จิตวิเวก วิเวกจากอะไร? วิเวกจากสญัญาอารมณ์ ถา้วิเวกจากสญัญาอารมณ์ได ้ จิตมนัจะ
สงบระงบัเขา้มาได ้ถา้จิตสงบระงบัเขา้มาไดม้นัจะเร่ิมการงาน การงานอยา่งน้ีเวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ท่านแสวงหาของท่านนะ เวลาท่านเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีมูลค่าทางโลก มูลค่า
ทางโลกนะ สูงส่งคือจกัรพรรดิ มูลค่าทางโลกสูงส่งคือกษตัริย ์ กษตัริยป์กครอง เห็นไหม เวลา
รวบรวมแวน่แควน้ข้ึนมาจนไดเ้ป็นจกัรพรรดิ  แต่ถา้จกัรพรรดินะ มูลค่าของโลกเขา เขาแสวงหา
กนั 
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แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้ละท้ิงแลว้ ไดส้ละท้ิงส่ิงนั้นมา เห็นไหม น่ีเวลา
ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มวา่การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย มูลค่ามนัมหาศาล เราแสวงหามามากขนาดไหนกแ็สวงหามาเพื่อด ารงชีวิตแลว้ด ารงชีวิตดว้ย
ความเขา้ใจผดิวา่สมบติันั้นเป็นของเรา ๆ แมแ้ต่ชีวิตน้ีเรายงัรักษาของเราไวไ้ม่ไดเ้ลย แมแ้ต่ชีวิตน้ี
มนัยงัมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้สมบติัส่ิงนั้นเป็นสมบติันอกกายมนัจะเป็นของเราไดม้ากนอ้ย
ขนาดไหน น่ีเราแสวงหามาดว้ยความไม่มีสติปัญญาของเรา เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้ละท้ิงมาหมดแลว้ ต าแหน่งสถานะอยา่งใดก็
สละท้ิงมาแลว้ แลว้สละท้ิงมา ๖ ปีน่ีแสนทุกขแ์สนยาก จากกษตัริย ์จากสถานะของมลูค่าของโลก
น้ีมหาศาล แต่เวลาออกปฏิบติัปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เพราะศาสนายงัไม่ไดเ้กิดข้ึน เจา้ชายสิทธตั
ถะออกแสวงหากบัปัญจวคัคียท่ี์อุปัฏฐากอยูน่ัน่น่ะ  

น่ีใครเขาจะรับรู้ดว้ย มนักเ็หมือนนกับวชนกัพรตนั้นน่ะ ออกแสวงหาน่ีมนัตอ้งแลกมา
ดว้ยการประพฤติปฏิบติั แต่ดว้ยบุญกศุล ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้ร้าง
สมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัวน่ี์ ค  าวา่ “พระโพธิสตัว”์ จิตใจมัน่คง จิตใจเขม้แขง็มาก ดูสิ
เวลาพระเวสสนัดร ชาติสุดทา้ยเป็นพระเวสสนัดร สละไดท้ั้งนั้นล่ะ สละลกู สละเมีย สละทุกๆ 
อยา่ง ต าแหน่งของกษตัริย ์ เขาไล่ออกพระราชวงักไ็ป ไปอยูป่่าอยูเ่ขากไ็ป ไปทั้งนั้นน่ะ น่ีเพราะ
อะไร เพราะเราเต็มใจท าๆ เราเต็มใจท า เราเต็มใจ ถา้เราเตม็ใจท าเราจะไม่มีส่ิงใดเศร้าตรอมใจ
เศร้าหมองในหวัใจเลย เพราะเราเตม็ใจ เขาจะขบัไสไล่ส่งนัน่มนัเร่ืองของเขา  

แต่หวัใจของเรา ไปอยูป่่าอยูเ่ขา เขาไปเกบ็เผอืกเกบ็มนักิน เพราะเป็นนกัพรตในสมยันั้น 
ยงัไม่มีศาสนา เวลากลบัมาราชวงั ชาตินั้นกห็มดไป พอชาตินั้นหมดไปมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
น่ีบุญญาธิการมีมหาศาล ศึกษาเล่าเรียนมาดว้ยปัญญาดว้ยความฉบัไวมาก 

ฉะนั้น เวลาไปเห็นยมทูตข้ึนมาน่ีมนัถึงไดส้ะเทือนหวัใจไง ถา้สะเทือนหวัใจมนักแ็สวงหา
ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม คุณค่าของธรรมมนัจะเกิดข้ึนต่อเม่ือเป็นความจริง ถา้คุณค่าของธรรมยงัไม่
เกิดข้ึน ส่ิงนั้นมนัเป็นโลกหมด ส่ิงท่ีเป็นโลกกม็ูลค่าของทางโลกไง ถา้มูลค่าของทางโลกเขาน่ีส่ิง
นั้นเทียบเป็นมูลค่าได ้

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีคน้ควา้มา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ส่ิงน้ีมนัมีมูลค่ามากกวา่มาก เพราะองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตั้งเป้าแลว้ ตั้งเป้าวา่ ตอ้งไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ชาติน้ีตอ้งมีฝ่ัง
ตรงขา้มแน่นอน เวลาแสวงหาข้ึนมา เห็นไหม น่ีเวลาเสวยวมุิตติสุข เวลาทุกขจ์นเขญ็ใจนะ ปฏิบติั
น่ีเวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมาเราจะรู้วา่การควบคุมใจน้ีเป็นแสนยากนกั เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ท าใจสงบนะ 
อุทกดาบส อาฬารดาบส ไดส้มาบติัต่างๆ เสร็จแลว้มนัออกมามนักทุ็กขอ์ยูอ่ยา่งนั้นน่ะ  

เราแสวงหาอยูแ่ลว้ท าส่ิงใดไม่ไดส้มปรารถนาเลย มนัเป็นความวิตกกงัวลมากนอ้ยขนาด
ไหน มนักรู้็ได ้ เราท าส่ิงใดเรามีเป้าหมายของเราวา่ตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิ ตอ้งช าระกิเลสใหไ้ด้
ทั้งหมด แต่ท าไปแลว้ ท าแลว้ท าเล่า ๆ มนัอยูท่ี่ไหน ๆ ถา้มนัอยูท่ี่ร่างกายน้ีกท็รมานมนั อดอาหาร
มาทุกอยา่งแลว้ ท าทุกรกิริยาขนาดไหน คิดวา่ร่างกายน้ี เราเป็นคนไม่ดี เราตอ้งตรวจสอบในความ
ไม่ดีของเราน่ีแหละ แต่มนัตรวจสอบท่ีไหนล่ะ ตรวจสอบอยา่งไรกไ็ม่มีใครบอกเราได ้ ไปกบัเจา้
ลทัธิต่างๆ ไปศึกษากบัใครมากไ็ม่มีใครตอบได ้ไม่มีใครตอบได ้น่ีศึกษามา  

สุดทา้ยกม็าคน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอง เพราะใครกต็อบไม่ไดห้รอก 
ตอ้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้เองเพราะสร้างสมบุญญาธิการมา ตรัสรู้เองโดยชอบ 
เวลาตรัสรู้ข้ึนมากต็รัสรู้กลางหวัใจน่ีแหละ เวลากลางหวัใจข้ึนมาน่ีส่ิงท่ีรู้ รู้มาจากไหน? กรู้็มาจาก
กลางหวัใจ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณกไ็ปจากจิตน้ีท่ีออกรู้ๆ เวลาจุตูปปาตญาณกรู้็จากจิตน้ีออกรู้ๆ มนั
ออกไปรู้น่ีมนักระทบส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจ ยอ้นกลบัมาๆ น่ีเวลาอาสวกัขยญาณข้ึนมา ความช าระ 
มรรคญาณ เวลาอาสวกัขยญาณมนัเป็นอยา่งไร เวลามนัช าระลา้งมนัช าระลา้งอยา่งไร เห็นไหม 
“เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองไข่อวิชชาออกมา” พอเจาะฟองไข่อวิชชาออกมา อวชิชา ความไม่
เขา้ใจของมนั มนัเจาะฟองไข่มนัท าลายในหวัใจข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีมนัช าระลา้งกิเลส น่ีไง มนัถอดถอน
มนัท าลายทั้งหมด  

ตรัสรู้เองโดยชอบ มนัไม่มีส่ิงใดในหวัใจเพราะวา่เวลาศึกษามากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ปฏิบติั
ข้ึนมาอยา่งไรมนักมี็ความลงัเลใจ มนักมี็ส่ิงท่ีหมกัหมมในหวัใจ เวลาตรัสรู้เองโดยชอบ มนั
ส ารอก มนัคายออก แลว้มนัเหลือส่ิงใด? เหลือส่ิงท่ีวา่เสวยวิมุตติสุขๆ ข้ึนมา  

ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีสูงส่งมาก มูลค่าของธรรมน่ีมนัเหนือทุกๆ อยา่ง โลกเป็นสมมุติบญัญติั 
แต่วิมุตติไปแลว้น่ีมนัผา่นพน้ส่ิงนั้นไป น่ีมูลค่าของมนั มูลค่าของมนัเทียบส่ิงใดกบัโลกน้ีไม่ได้
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เลย ส่ิงใดท่ีเป็นสมบติัท่ีมีคุณค่า มีมากมายขนาดไหน ไม่ไดข้ี้เลบ็ ไม่ไดเ้ศษเส้ียวกบัมูลค่าของ
ธรรมน้ี แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บรรจุอยูเ่ตม็หวัใจ  

พอเตม็หวัใจจะเผยแผธ่รรมน่ีตอ้งเอาคนท่ีมีคุณภาพ ตอ้งเอาคนท่ีรับได ้ อุทกดาบส อาฬา
รดาบส เพราะไดส้อนสมาบติั ๘ มา จิตใจมีหลกัมีเกณฑก์ต็ายเสียแลว้ น่ีมองไปกเ็จอใครล่ะ 
กปั็ญจวคัคีย ์ เพราะปัญจวคัคียอ์ปัุฏฐากกนัมา ค าวา่ “อุปัฏฐากกนัมา” น่ีแสวงหามาดว้ยกนั ผูท่ี้
อุปัฏฐากผูท่ี้ปฏิบติักต็อ้งปฏิบติัมาดว้ยกนั ถา้ปฏิบติัมาดว้ยกนั จิตใจกต็อ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ ตอ้งรู้
เห็นต่างๆ ขนาดรู้เห็นส่ิงนั้นนะ  

เพราะเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดาน่ีทอ้ใจเลย
นะ หมดความคาดความหวงั ท้ิงไปเลย พอท้ิงไปเลยกส็ญัญากนัดว้ยวา่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มาเราจะไม่หลงไปอุปัฎฐากอีกแลว้ไง แต่ดว้ยเมตตาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เวลาเขา้ไปน่ีเทศน์ธมัมจกัฯ พอเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา อณัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม น่ีผูท่ี้มีคุณภาพ ผูท่ี้เขาแสวงหามนัมีอ  านาจวาสนามาเหมือนกนั เวลาสร้างสมบุญญาธิการมา
มีเหมือนกนั พอมีเหมือนกนัข้ึนมา เทศน์ซ ้ าจนเป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัตลกัขณสูตร
เป็นพระอรหนัตห์มดเลย 

ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ น่ีคุณค่ามนัมีค่ามหาศาล เทศนาวา่การถึง ยสะอีก ๔๕ เป็น ๖๑ องค ์
เห็นไหม “เธอทั้งหลายพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อน
นกั” เห็นไหม “เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย”์ มูลค่าของโลก บ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ี
เป็นทิพย ์ น่ีบ่วงของโลกมนักมี็ บ่วงของโลกกเ็ป็นโลกท่ีเรารู้กนัได ้ แลว้ท่ีเป็นทิพยล่์ะ เป็นทิพย ์
เทวดา อินทร์ พรหมน่ีมนัพน้ มนัรับรู้ได ้เห็นไหม ส่ิงท่ีรับรู้ไดเ้ป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น 

เวลาเผยแผธ่รรมไป ศึกษาธรรมๆ เหมือนพวกเราศึกษาธรรม ผูท่ี้ปฏิบติัไดก้มี็ ผูท่ี้ปฏิบติัยงั
ไม่ถึงกมี็ เราลกูศิษยก์รรมฐานนะ เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา น่ีโลกเขากอ็ยากประพฤติ
ปฏิบติัเหมือนกนั แต่เวลาประพฤติปฏิบติัถา้เป็นโลกล่ะ ถา้มูลค่าของโลก ดูการตลาดสิ เวลา
การตลาดข้ึนมา เขาท าวิจยัข้ึนมาแลว้ สินคา้ชนิดใดกแ็ลว้แต่ มูลค่าของมนัมีนะ มูลค่าก่ีร้อยลา้นก่ี
พนัลา้น แลว้สินคา้ของเรามนัไดก่ี้เปอร์เซ็นตข์องตลาดนั้น ของมูลค่านั้น เราตอ้งท าธุรกิจ ตอ้ง
พยายามประชาสมัพนัธ์ ตอ้งมีการแข่งขนัเพื่อเราจะเป็นเบอร์หน่ึง เพื่อจะมีส่วนแบ่งของตลาดมาก
ท่ีสุด ถา้มีส่วนแบ่งของตลาดเพื่ออะไร กเ็พื่อผลประโยชน์ใช่ไหม 



มูลค่าของธรรม ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แลว้ถา้เราปฏิบติัธรรมเพื่อโลก ๆ น่ีส่ิงนั้นเป็นโลกข้ึนมา แลว้ปฏิบติัธรรมกนัเด๋ียวน้ีมนัก็
เป็นโลกทั้งนั้น เป็นโลกเพราะเราศึกษามาศึกษาดว้ยโลกอยูแ่ลว้ เวลาเราศึกษาธรรม เราศึกษาดว้ย
โลกไหม การศึกษาทางโลก ดูสิ เขาศึกษาทางโลก เดก็คนนั้นเป็นคนศึกษา เวลาจบการศึกษา เดก็
คนนั้นมีวฒิุท่ีไดศึ้กษาจบมา แลว้มนัเป็นอยา่งไรต่อไปล่ะ มนัเป็นวิชาการทางโลกใช่ไหม  

แต่น้ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมและวินยั คนัถธุระ 
วิปัสสนาธุระ คนัถธุระเราศึกษาน่ีเราศึกษาภาคปริยติั “ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” ถา้เราศึกษาปริยติั
ข้ึนมาน่ีโลกทั้งนั้นล่ะ แลว้เวลาโลกข้ึนมา พอศึกษามาเป็นโลกแลว้ ศึกษาเขา้ใจแลว้เป็นอยา่งไร
ต่อไป กอ็ยากจะมีธรรม อยากจะปฏิบติัธรรม อยากจะพน้จากทุกข ์เพราะทุกคนรู้ดว้ยค าวา่ “ทุกข”์ 
แลว้ถึงวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นส่ิงท่ีสูงส่งมา ธรรมและวินยัเป็นศาสดา
ของเรา ศาสดาของเราเป็นผูท่ี้ผา่นพน้ไปแลว้ วางธรรมและวินยัน้ีใหเ้ราปฏิบติัไป 

ดูสิ สงฆ ์ ๖๑ องค ์ พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ วนัมาฆบูชา เอหิภิกข ุ บวชใหเ้อง
ดว้ย แลว้สัง่สอนจนเป็นพระอรหนัตด์ว้ย น่ีส่ิงน้ีมีคุณค่าเพราะมนัยนืยนัวา่มรรคผลมี ผูท่ี้ปฏิบติั
ตามความจริง ถา้ปฏิบติัจริงไดจ้ริงมาเป็นธรรมตามวินยัไดต้ามความเป็นจริงมี 

แต่น้ีเวลาเราปฏิบติัข้ึนมาน่ี ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐานนะ เรามีครูบา
อาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ทีน้ีครูบาอาจารยข์องเราจะท าใหม้กัง่าย สุกเอาเผากิน ท าอยา่งใด
ใหม้นัสมความพอใจของเราเป็นไปไดไ้หม ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี มนัตอ้งเขม้แขง็ ฝืนกบั
กิเลสของตวัเป็นโดยสจัจะโดยความจริง 

เพราะกิเลสของเราในเม่ือจิตใจเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ เวลาศึกษา
ธรรมกศึ็กษาธรรมโดยโลกแลว้กตี็มูลค่าไปทางโลกนะ เราต่ืนเตน้ เห็นท่ีไหนคนเยอะๆ เห็นท่ี
ไหนคนประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงๆ น่ีเราตีค่ากนัไปทางโลกหมดเลย 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัท่ีไหนกนั? ท่าน
เขา้ป่าเขา้เขานะ ท่านหลีกเร้นจากสงัคม หลีกเร้นกบัส่ิงท่ีโลกเขาแสวงหากนั ส่ิงท่ีโลกแสวงหากิน
กแ็สวงหากนั เห็นไหม ดูสิ เขาแสวงหากนัเขากแ็สวงหาความสะดวกสบายของเขา แต่เวลา
ประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา เขาแสวงหาส่ิงท่ีกิเลสมนัไม่ชอบ แสวงหา  
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ดูสิเวลาในวิสุทธิมรรค ไปเท่ียวป่าชา้ ไปเขา้ป่าชา้ ไปเขา้สถานท่ีวิเวก น่ีสปัปายะ ๔ 
สถานท่ีวิเวก สถานท่ีเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารย์
เป็นสปัปายะ หาท่ีสัปปายะ หาท่ีควรท่ีมนัสงบสงดั ไปท่ีป่าชา้ท่ีเขาฝังซากศพนั้น มนัไม่มีใคร
อยากไป มนัเป็นอยา่งไร? มนักส็งบสงดัล่ะสิ มนักไ็ม่มีใครเขา้ไปกวนใช่ไหม เราไปแสวงหาส่ิง
นั้นเพื่อจะรักษาดูใจเรา ถา้รักษาดูแลใจเรากรั็กษาใหใ้จเรามนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มามนัพน้
จากโลกไง ถา้มนัพน้จากโลกไดม้นัรู้นะ  

ถา้มนัพน้จากโลกไม่ได ้เห็นไหม โลกมีการแข่งขนั โลก ดูสิ มูลค่าของเขา เขาแสวงหากนั 
พอเขาศึกษา แลว้ศึกษาเขากท็  าเพื่อประโยชน์ของเขา แลว้เราปฏิบติัเราท าอยา่งนั้นไหม แต่ใน
ปัจจุบนัเขาท ากนัอยา่งนั้น เขามีแต่การโฆษณาประชาสมัพนัธ์ แต่เป็นความจริงมีไหมล่ะ แลว้
ความจริงท าไมตอ้งใหเ้ขารู้ดว้ยล่ะ ความจริงท าไมเรารู้ไม่ได ้ 

ถา้ในใจของเรายงัรู้ความจริงของเราไม่ได ้คนอ่ืนจะรู้ความจริงกบัเราไดอ้ยา่งไร ความจริง
ของเรา เราไม่มีส่ิงใดเลย แต่คนอ่ืนใหรู้้ความจริงกบัเรา ความจริงอยา่งไร? ความจริงจากการ
โฆษณาชวนเช่ือ การโฆษณาชวนเช่ือมาจากไหนล่ะ? กม็าจากธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา  

เหมือนเราน่ีเป็นลกูของใครกแ็ต่ท่ีพอ่แม่มีศกัยภาพทางสงัคม เราเป็นลกูคนนั้น ๆ แลว้เดก็
คนนั้นมนัดีจริงหรือเปล่าล่ะ น่ีกเ็หมือนกนัเราบอกเราเป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม แลว้ปฏิบติัจริงหรือเปล่า มนัปฏิบติัท่ีปากหรือปฏิบติัท่ี
ใจ  

เวลาพทุโธ ๆ พทุโธน่ีออกมาจากไหน ออกมาจากปากหรือออกมาจากใจ ถา้ออกมาจาก
ปาก มนัไกลมากนะ พทุโธ ๆ ตะโกนออกมาแต่หวัใจมนัคิดไปอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้มนัออกมาจาก
ใจนะ พทุโธมนัออกจากใจมนัคิดอยา่งอ่ืนเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนันึกพทุโธๆ มีสติปัญญาของมนั 
น่ีมนัจะรู้จกัตวัของมนั มนัจะไม่ตอ้งไปถามวา่เป็นลกูของใคร ในเม่ือศากยบุตรพทุธชิโนรสเรา
เป็นของเราอยูแ่ลว้ เราเป็นโดยสมมุติใช่ไหม แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนมาเราจะเป็นความจริงของเรา
ข้ึนมา  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนักต็อ้งเป็นข้ึนมาจากใจของเรา ถา้เป็นมาจาก
ใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นธรรม ๆ ธรรมมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ เวลาศึกษา ศึกษามาไดห้มดล่ะ ศึกษาธรรมวินยั 
ธรรมวินยัน้ีมนัเป็นธรรมวินยัสาธารณะ ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ความ
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เป็นจริงข้ึนมามนัมีข้ึนมาไหม ถา้มนัมีข้ึนมาเห็นไหม เราศึกษาโดยธรรม มูลค่าของมนัจะเกิดข้ึน
นะ  

ดูสิ เวลาเราทุกขเ์รายาก เราจะเอาส่ิงใดเขา้มาผอ่นคลายในความทุกขต์รมในหวัใจ ทุกข์
ตรมข้ึนมาถา้มนัมีสติข้ึนมามนัยบัย ั้งไดห้มดเลย น่ีมูลค่าของมนัเกิดแลว้ ถา้มีสติข้ึนมายบัย ั้ง ยบัย ั้ง
อะไร ยบัย ั้งส่ิงท่ีมนัแสวงหาไฟ สญัญาอารมณ์มีแต่ความทุกขค์วามร้อน แลว้มนัเสวยอารมณ์เสวย
อยูอ่ยา่งนั้นล่ะ ถา้มนัมีสติบา้งมนัจะยบัย ั้งไดอ้ยา่งนั้น น่ีมูลค่ามนัเกิด  

เร่ืองของโลก ไปต่ืนโลกไม่ได ้ ถา้ไปต่ืนโลกนะ เราเกิดมากบัโลกนะ ถา้เราบอกปฏิเสธ
โลกนะ แลว้เราปฏิเสธตวัเราไหม เราปฏิเสธโลกไม่ได ้ น่ีเพราะเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นในโลกนะ 
เราเกิดจากพอ่จากแม่ เราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมแลว้อยูใ่นสงัคม แต่อยูก่บัสงัคมแลว้
มนัมีความทุกขค์วามร้อน มนัมีแต่การแข่งขนั  

ถา้ไปเจอสภาคกรรม ถา้เราเกิดมาเจอในสงัคมท่ีดี ในหมู่ชนท่ีเขาเป็นธรรม เรากจ็ะมีความ
ร่มเยน็เป็นสุขบา้ง แต่ถา้ในหมู่ชนนั้นเขามีแต่การแข่งขนั เขามีแต่การเบียดเบียนกนันะ เราทุกข์
มาก ถา้เราทุกขม์าก ถา้จิตใจเรายิง่เป็นธรรมดว้ยยิง่ทุกขม์ากเขา้ไปใหญ่ ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น 
ท าไมเขาคิดไดอ้ยา่งน้ี ท าไมเขาท าอยา่งนั้นใหเ้ราทุกข ์เรายาก  

น่ีมนัเป็นโลก เราปฏิเสธโลกไม่ไดเ้พราะเรามีเรา ในเม่ือมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมใช่ไหม ถา้
อยูท่างโลกน่ีเราตอ้งประกอบสมัมาอาชีวะน่ีมนั...ดูตลาดมนัคืออะไรล่ะ? ตลาดมนักคื็อสงัคม ก็
คือมนุษยน์ัน่แหละ ท่ีไหนมีมนุษยมี์กลุ่มชนข้ึนมาน่ี ตลาดเลก็ตลาดใหญ่ ถา้ตลาดเลก็ข้ึนมา สินคา้
เขาไม่เอามาขายหรอก เพราะลงทุนไปแลว้เขาไม่คุม้ค่าการลงทุนของเขา  

แต่ถา้น่ี ๑,๓๐๐ ลา้นคน ประเทศนั้นตลาดใหญ่ ๑,๒๐๐ ลา้นคน น่ีประเทศอนัดบั ๒ ตลาด
เลก็ตลาดใหญ่ แลว้กท็  าประชาสมัพนัธ์ พยายามตอ้งใหเ้ขา้ไปอยูใ่นใจของเขา ตอ้งใหเ้ขารับรู้ถึง
สินคา้ของเรา ตอ้งท าทุกอยา่งเลยเพื่อจะเขาสนใจมาซ้ือสินคา้ของเรา น่ีพดูถึงเราอยูใ่นสงัคมนั้น  

เรากเ็ป็นโลกคนหน่ึงใช่ไหม เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ฉะนั้นเราเกิดมาเป็นโลก เรากเ็อาโลกน้ี
แหละมาปฏิบติัธรรม ถา้เรามีสติปัญญา เอาโลกน้ีแหละมาปฏิบติัธรรม ถา้โลกมนักเ็ป็นมูลค่าทาง
โลก “ถา้ธรรม ธรรมมนัเหนือโลก มนัมีมลูค่ามหาศาล” แลว้มูลค่าส่ิงนั้น สินคา้ทางโลกท่ีเขาซ้ือ
หากนั เขาซ้ือหามาจากตลาด  
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แต่คุณธรรม เราเกิดมาเป็นโลกน่ีแหละ แต่เราจะพลิกจากโลกน้ีใหเ้ป็นธรรม ไปหาท่ีไหน
กไ็ม่เจอ ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่มีขาย สติปัญญากไ็ม่มีท่ีไหนจะซ้ือขายได ้ ศึกษาธรรมมาขนาดไหน
กศึ็กษามาเป็นแนวทางช้ีเขา้มาท่ีใจ ธรรมและวินยัน้ีช้ีเขา้ไปสู่ใจ ความรู้สึกของคนเท่านั้นท่ีจะ
สมัผสักบัธรรมได ้ 

ถา้ความรู้สึกของคน มนัเห็นคุณค่า เห็นความส าคญัข้ึนมา มนัจะตั้งใจท าไง แต่น้ีเราท า
แบบโลกๆ ท าแบบลบูๆ คล าๆ ท าแบบพอเป็นพิธี ปฏิบติักนัแต่พอพิธี อู๋ย! ทุกขก์นัมาก เกิดมา
ชาติน้ีทุกขม์ากแลว้กป็ฏิบติัธรรมกนั น่ีปฏิบติัธรรมกนักไ็ปโอโ้ลมปฏิโลมกนั มนัไม่เป็นความ
จริง 

ไม่เป็นความจริง หมายความวา่ ถา้ท าข้ึนมา ดูสิ คนเราทุกขน์ะ ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์
เป็นความจริง “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” คนเราจะทุกข์
ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ถา้มีสติปัญญา ยิง่เราไปศึกษาธรรม ยิง่ปฏิบติัเป็นพิธีกรรม พิธีกรรมเพราะ
อะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง ดูร่างกายเราสิ เจบ็ไขไ้ดป่้วยกไ็ปหา
หมอ ถา้หมอเขารักษาหายมนักคื็อหาย อารมณ์ความรู้สึกมนักเ็ป็นปมของใจ พอปมของใจกไ็ป
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนักจ็างคลายไป พอจางคลายไปแลว้ท าอยา่งไร
ต่อไป น่ีไงมนัเป็นโลกๆ ท าพอเป็นพิธีไง  

แต่ถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ีศึกษามาขนาดไหน 
เขาบอกขนาดไหน นัน่กไ็ม่ใช่ น่ีกไ็ม่ใช่ ไม่สนเลย เพราะมนัไม่มีมูลค่าตามความเป็นจริง มลูค่า
ของโลก ดูสิ เวลาเขาป่ันตลาดข้ึนมา สินคา้นั้นมีราคามาก เวลามนัวายนะ เวลาเขาไม่สนใจใน
สินคา้นั้น โยนท้ิงยงัไม่มีใครเอาเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เราศึกษาธรรมๆ วา่เป็นท าพอพิธีข้ึนมา มนักต่ื็น
กนัไง ต่ืนวา่เด๋ียวน้ีมีการปฏิบติัธรรมๆ เรากจ็ะปฏิบติัธรรมข้ึนมาดว้ยโลกๆ ไง น่ีมนักต่ื็นกนัไป 
พอต่ืนกนัไป พอปฏิบติัแลว้ก ็ “อืม! มนักส็บายๆ มนักดี็เนอะ น่ีมนัสบาย อู๋ย! ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีมีคุณค่ามาก”...พร ่ าเพอ้กนัไป! แลว้มนัเป็นความจริงไหม  

พอเป็นพิธีไง เด๋ียวมนักทุ็กข ์ พอเด๋ียวมนัทุกขข้ึ์นมา พอขาดสติปัญญาข้ึนมา เพราะมนั
เป็นไปไม่ได ้ สรรพส่ิงในโลกเป็นอนิจจงั สมาธิกเ็หมือนกนั ปัญญาของคนท่ีหมุนเวียนน้ีกเ็ป็น
อนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ เวลามนัอยูก่บัความทุกข ์ อยูก่บัความบีบคั้นของใจ 
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มนักเ็ป็นความทุกขใ์ช่ไหม พอมาศึกษาธรรมมนักป็ล่อยมา น่ีส่ิงท่ีโลกมนัเป็นอนิจจงั มนักม็าอยู่
กบัธรรมและวินยั  

พออยูก่บัธรรมและวินยัมนัท าอยา่งไรต่อไปล่ะ พอหมดจากธรรมวินยัมนักไ็ปอยูก่บัโลก
อีกไง น่ีมนักห็มุนเวียนไป ท่ีวา่สบายๆ สบายอยา่งไร น่ีมนัไม่ท าจริงไม่ท าจงั เพราะเรามกัง่าย เรา
ปฏิบติัแบบโลกๆ น่ีมูลค่าของมนั เอาจ านวนการปฏิบติั เอาจ านวนคน เอาจ านวนต่างๆ เห็นไหม 
“ท่ีนัน่คนปฏิบติัไปเยอะ ท่ีนัน่...” ในตลาดท่ีใหญ่เขา ๑,๓๐๐ ร้อยลา้นนะ เดินกนัน่ีเบียดเสียดกนั
ทั้ง...ไปไหนน่ีแยง่กนัอยูแ่ยง่กนักินแยง่กนัใชท้ั้งนั้นน่ะ เร่ืองโลก ๆ เห็นไหม 

แต่ถา้เราวิเวกออกไป เอาความเป็นจริงข้ึนมา น่ีมูลค่าของธรรมมนัเกิด ท าความเป็นจริง 
เราตั้งสติปัญญาของเรานะ ถา้สติปัญญามนัเกิดข้ึนมา เราปฏิบติัของเรา เราแกไ้ขของเรา ถา้แกไ้ข
ของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนคือความสงบระงบั ถา้ความสงบระงบัแลว้น่ีมนัสงบระงบั
แลว้มนัเป็นอยา่งไร เราตอ้งท าความสงบบ่อยคร้ังเขา้ ๆ นะ ความสงบบ่อยๆ จนเป็นสมาธิ ถา้เป็น
สมาธิข้ึนมาน่ี จิตมนัเป็นสมาธิ จิตมนัมีก าลงัของมนั มนัท าส่ิงใดมนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมานะ 

น้ีค  าวา่จิตเป็นสมาธิก็ไม่รู้จกั สมาธิไม่มีความจ าเป็น ในเม่ือเราเกิดมากมี็ปัญญาอยูแ่ลว้ 
ปัญญาเราตรึกในปัญญา เราใชปั้ญญาของเราแลว้ น่ีเรารู้เท่าทนัหมด รู้เท่าทนัสญัญาอารมณ์ รู้เท่า
ทุกอยา่งหมดเลย แลว้มนักป็ล่อยวาง สบายๆ สบายอะไร สบายรักษาใจไดไ้หม  

ถา้สบาย เห็นไหม ถา้เราใชค้  าบริกรรม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลามนัปล่อยวางส่ิงใด
มาน่ีมนัมีสติ มนัมีผูรู้้ มนัมีสติ มนัปล่อยวางมาน่ีอะไรเป็นสมาธิ พออะไรเป็นสมาธิ สมาธิมนั
ต่อเน่ือง พทุโธๆๆ น่ีนาโน พทุโธ จิตน้ีเป็นนามธรรมท่ีละเอียดลึกซ้ึงนกั พทุโธๆ น่ีต่อเน่ืองๆ กนั
มา เห็นไหม หน่อของพทุธะ  

ถา้หน่อพทุธะมนัเกิดข้ึนมา เราสงบระงบั เรารู้ดว้ยวา่ใครสงบระงบั แลว้สงบระงบัอะไร
มา สงบระงบัจากอะไรมา ไม่ใช่วา่เราศึกษาธรรม ศึกษาธรรม วา่งๆ สบายๆ มนัสงบระงบัจากส่ิง
ใดมาน่ีมนัมีสติ พอมีสติข้ึนมา จิตท่ีมนัตั้งมัน่ จิตท่ีตั้งมัน่เด๋ียวมนักค็ลายตวัออกมา ถา้คลายตวั
ออกมา พอจิตมนัตั้งมัน่ จิตมนัปล่อยวางมามนัมีความสุข 
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ดูสิ เวลาเราทุกขข้ึ์นมา ทุกขแ์บบโลกๆ เห็นไหม โลก ส่ิงน้ีมีความทุกข ์ กไ็ปเท่ียวไป
เพลิดเพลินกนัเพื่อจะลืมทุกขไ์ง เราคิดเร่ืองนั้น คิดเร่ืองน้ี คิดไปเพื่อจะปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก
นึกคิดของเรา คิดเร่ืองเราพอใจ เปล่ียนความรู้สึกนึกคิด มนักห็มุนวนอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เราพทุโธๆๆ น่ีมนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางความคิดเขา้มา แลว้ใครเป็นคนปล่อยวาง
ล่ะ จิตท่ีมนัปล่อยวางเขา้มามนัมีสติควบคุมใช่ไหม ถา้มีสติควบคุมข้ึนมา น่ีมนัปล่อยวางเขา้มา 
พอปล่อยวางเขา้มา  

เขาบอกวา่ สมถกรรมฐานไม่มีความจ าเป็น  

แต่ครูบาอาจารยข์องเราบอก ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาก่อน  

กบ็อก “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดท้  าความสงบเลย ไปเทศน์ปัญจวคัคียก์็
เทศน์ธมัมจกัฯ เลย” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิบติัอยู ่๖ ปีน่ีท าความสงบหรือไม่ได้
ท าความสงบ เห็นไหม สมาบติั ๘ เรียนกบัอาฬารดาบส อุทกดาบส สมาบติั ๖ สมาบติั ๘ มนัไม่ใช่
ความสงบหรือ แลว้ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา ๖ ปี น้ีท าความสงบ
หรือเปล่า  

เพราะคนท่ีท าความสงบไดแ้ลว้ ดูสิ เราเป็นผูใ้หญ่แลว้เราตอ้งกลบัไปเป็นเดก็อีกไหม คน
ท่ีเป็นผูใ้หญ่แลว้ เราผา่นชีวิตความเป็นเดก็มาแลว้ใช่ไหม เราเขา้ใจถึงชีวิตของความเป็นเดก็วา่
ความเป็นเดก็ทุกขย์ากขนาดไหน ความเป็นเดก็มนัล าบากล าบนขนาดไหน ความเป็นเดก็น่ีเราตอ้ง
แสวงหาเพื่อเล้ียงชีพเรามาอยา่งไร พอเราโตมาเป็นผูใ้หญ่แลว้เราท างานเรากท็  างานไดเ้พราะเรามี
สติปัญญาพอ แต่ถา้เราจะไปสอนเดก็ เดก็ท่ีมนัยงัเดก็นอ้ยอยูน่ี่มนัยงัอยูใ่นวยัของเดก็นอ้ย ในวยั
ของทารก จะท าอยา่งไรใหเ้ดก็ทารกมนัเดินได ้ยนืได ้วิ่งได ้แลว้ท างานได ้มีการศึกษาได ้ 

จิตกเ็หมือนกนั จิตท่ีปัญจวคัคียก์บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา มนั
ปฏิบติัมามนัเป็นผูใ้หญ่มาแลว้ มีจิตมีความตั้งมัน่มาแลว้ พอตั้งมัน่มาแลว้ เทศน์ธมัมจกัฯ ไป คนท่ี
มีหลกัมีเกณฑ ์ดูท่ีคนท่ีมีคุณภาพ ถา้คุณภาพ พอศึกษาธรรมไปมนักมี็ดวงตาเห็นธรรม ฉะนั้น ส่ิง
ท่ีเราจะปฏิบติัของเรา เรากต็ั้งใจของเรา ปฏิบติัเพื่อความเป็นธรรม  
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เราลกูศิษยก์รรมฐาน เราอยากไดค้วามเป็นจริง อยากไดธ้รรมแท้ๆ  ธรรมท่ีแกกิ้เลสได ้ ถา้
ธรรมแกกิ้เลสได ้ ถา้จิตมนัสงบระงบั เรากเ็ห็นวา่จิตมนัปล่อยวางเขา้มา พอปล่อยวาง “สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

พอจิตมนัสงบข้ึนมา คนบอก พอบอกสงบแลว้ อยา่งน้ีเขา้ใจแลว้ มีความเขา้ใจในธรรม
แลว้ ปล่อยวางจากความทุกขม์าไดแ้ลว้ น่ีแค่น้ีเอง...ถา้แค่น้ีเอง ถา้มีสติปัญญานะ เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ ส่ิงน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาคืออะไร? ปัญญาเพราะปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร 
สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ีเป็นสญัชาตญาณ เป็นธรรมชาติของมนั สญัชาตญาณของ
ความคิดมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ จิต ปฏิสนธิจิตไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไปเกิดเป็น
มนุษย ์ เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน มนักเ็ป็นความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั น่ีธรรมชาติของธาตุรู้ สนัตติท่ี
มนัธาตุรู้ ธาตุท่ีมนัสืบต่อเน่ือง ความสืบต่อๆ เน่ืองมนัเกิดในสญัชาติส่ิงใดล่ะ  

ถา้มาเกิดเป็นมนุษย ์ สญัชาตญาณของมนั ความคิดมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ทีน้ี ความคิดของ
มนั ความคิดมีอยูแ่ลว้ วา่เราเกิดใชปั้ญญาๆ ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาของกิเลส ปัญญาท่ีกิเลสมนัพาใช ้
พอกิเลส กิเลสคืออะไร? กิเลสคืออวชิชา คือความไม่รู้ตวัมนัเอง พอพาใช ้มนัพาใชใ้นส่ิงใด พาใช ้
พอเราตรึกในธรรมๆ เราตรึกในธรรม น่ีกิเลสพาใช ้ ปัญญาท่ีกิเลสพาใช ้ พอเราใชปั้ญญาของเรา 
เรารอบรู้ต่างๆ มนักป็ล่อย ปล่อยมนักว็า่ง วา่งแลว้ส่ิงใดต่อไป 

เพราะเร่ิมตน้จากไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงนะ ถา้ครูบาอาจารย์
ของเรา กรรมฐานของเราจะบอกวา่ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัปล่อย 
เวลาปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีวา่ใชปั้ญญาๆ ปัญญาท่ีเขาใชข้องเขา เขาบอกปัญญาน่ีพิจารณา
ของเขา น่ีเป็นวิปัสสนา ปัญญารู้เท่ากาย รู้เท่าจิต รู้เท่าเวทนาต่างๆ น่ีปฏิบติัแบบโลกๆ มูลค่าของ
โลก  

ถา้มูลค่าของโลก ในเม่ือมูลค่าของโลกมีแต่การตลาด พอการตลาดข้ึนมาแลว้ การตลาดมี
การแข่งขนั ท าใหสิ้นคา้นั้น ใหส้งัคมเขาเช่ือถือ แลว้ใหเ้ขาซ้ือสินคา้นั้นไป น่ีกเ็หมือนกนั มูลค่า
ของโลกไง น่ีไง พอปัญญาท่ีพิจารณาของเราน่ีมูลค่าของโลกเพราะอะไร เพราะตวัจิตน้ีเป็นโลก 
ตวัจิตน้ีเป็นอวิชชา  

ท่ีวา่ปัญญาท่ีกิเลสพาใช้ๆ  กิเลสพาใช ้ กิเลสตรึกในธรรมใช่ไหม ธรรมะน่ีเขา้ใจหมด รู้
หมดเลย รู้ธรรมะหมดนะ แต่ตวัจิตไม่รู้ รู้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นเร่ือง
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โลกไง น่ีปฏิบติัเพื่อโลกไปหมดเลย แลว้กบ็อกวา่น่ีเป็นการปฏิบติัไดคุ้ณธรรมๆ แต่ถา้มูลค่าของ
ธรรมยงัไม่เกิด ยงัไม่มีเลย 

ถา้มูลค่าของธรรมล่ะ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราตรึกในธรรม พอตรึกในธรรมนะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมไวทุ้กอยา่งถกูตอ้งดีงามทั้งหมด เพราะเวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ พอโดยชอบน่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะรู้กิเลส
ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ พญามารท่ีมนัควบคุมหวัใจของสตัวโ์ลก มนัจะไม่
ปล่อยใหส้ตัวโ์ลกเป็นอิสรภาพแน่นอน เพราะมนัอาศยัส่ิงนั้นมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ เวลาลกูศิษยล์กูหาท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้มารตามหาๆ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยย้มาร “มารเอย เธอหาลกูศิษยข์องเราไม่เจอหรอก” น่ีมูลค่าของ
ธรรม 

ถา้มูลค่าของโลก เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้แสดงธรรมมาน่ี ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถกูตอ้งไหม? ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถกูตอ้ง
ดีงาม แต่ธรรมของเราล่ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถกูตอ้งดีงามเพราะเราเป็น
ชาวพทุธใช่ไหม เราเกิดมาเราปฏิเสธโลกไม่ไดใ้ช่ไหม เราเกิดมาเป็นโลกไหม? เป็น พอเราเกิดมา
เป็นโลกข้ึนมา แต่เรามีอ  านาจวาสนาของเรา เราถึงศึกษาธรรม เราถึงปฏิบติัธรรม 

หนา้ท่ีการงานกมี็ เราเกิดมาเราตอ้งท าหนา้ท่ีการงาน ปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต ด ารงชีวิต
น่ีถา้เราด ารงชีวิต เราไดท้  าบุญกศุลมนักเ็ป็นอามิส เราจะเวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัฏะ แต่เพราะ
เรามีครูมีอาจารย ์เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน ลกูศิษยก์รรมฐานบอกวา่ ใหเ้อาชาติน้ี ใหเ้อาเด๋ียวน้ี ให้
เอาปัจจุบนัธรรม ใหมี้การต่อสู้กบัทิฏฐิมานะในหวัใจของเรา  

ทิฏฐิมานะในหวัใจของเรา เห็นไหม พอเกิดทิฏฐิมานะในหวัใจของเรา เราจะตอ้งมีสติ เรา
ตอ้งยบัย ั้ง ตอ้งยบัย ั้งใหใ้จของเราเป็นธรรม เป็นธรรมคืออะไร? คือสมาธิธรรมไง ถา้ใจของเรา
เป็นธรรมข้ึนมามนัจะเร่ิมตน้การประพฤติปฏิบติั จะเขา้ไปสู่ความเป็นธรรม ฉะนั้น เราเกิดมาเป็น
โลก เราไม่ปฏิเสธโลก  

แลว้ถา้ปฏิเสธโลก เห็นไหม คนท่ีปฏิบติัธรรมจะตอ้งหลีกเร้นจนยุง่กบัใครเลย...ไม่ใช่
อยา่งนั้น แต่เห็นวา่ในเม่ือถา้มนัคลุกเคลา้ ถา้มนัเขา้ไปอยูก่บัโลก มนัท าใหจิ้ตน่ีออกไปรับรู้เร่ือง
โลกหมดเลย ฉะนั้น เรากอ็ยูก่บัโลก แต่เรามีสติ เรามีปัญญาของเรา รักษาใจของเรา จะอยูท่ี่ไหน 
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เรารักษาใจของเรา รักษาใจไม่ใหม้นัไหลไปตามโลกเขา ถา้รักษาใจไม่ใหไ้ปตามโลกเขา เรากมี็
สมัมาอาชีวะอยา่งนั้นแหละ แต่เรารักษาใจของเรา แต่ถา้เป็นนกับวชข้ึนมา นกับวชรักษาดูแลใจ
ของเรา ถา้ดูแลใจของเรา ดูแลใจเพื่อใหม้นัสงบระงบัเขา้มา  

ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา จากโลกๆ ถา้เราใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยู ่ เราดูแล เราใช้
ปัญญาของเรา น่ีโลกียปัญญา เวลาศึกษา ปริยติัน่ีโลกียปัญญาทั้งหมด ถา้ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยโลกียปัญญา 
ดว้ยทิฏฐิมานะ ดว้ยภพ ดว้ยทิฏฐิ ดว้ยความเห็นของตวั ฉะนั้น เวลาศึกษาข้ึนมาแลว้ เวลาธมฺม
สากจฺฉา เวลาคุยธรรมะกนั มนัจะมีมุมมองแตกต่างกนัไป มุมมองท่ีแตกต่างวา่ส่ิงนั้นถกู ส่ิงนั้นผดิ 
ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใช่ธรรมของเราเลย เอาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา แลว้มาโตแ้ยง้กนั 

แต่เวลาเราปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้จิตเราสงบเขา้มา น่ีมนัจะเขา้ตามความเป็นจริงท่ีเรา
ศึกษามานัน่น่ะ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ศึกษาเร่ืองอะไรมา ศึกษา
ตั้งแต่พทุธประวติั ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เผยแผธ่รรมข้ึนมาเป็นวรรคเป็นตอนมาเร่ือยๆ เห็นไหม เราศึกษามา ศึกษาดว้ยภาษาส่ิงใด ถา้
ภาษาบาลี เรากต็อ้งศึกษาท่องศพัทใ์หไ้ดบ้าลี แลว้เราจะศึกษาส่ิงนั้นออกมา เขาบอกวา่ ถา้ไดภ้าษา
บาลีน่ีมนัจะเป็นกญุแจเปิดไขตูพ้ระไตรปิฎก 

แต่ถา้ในกรรมฐานนะ ครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัมี
กญุแจ มนัจะมีวิปัสสนาญาณเขา้ไปไขเอากิเลส ไขเอาธรรมออกมาจากในหวัใจของเรา ถา้มนัจะ
ไขออกมาจากในหวัใจ น่ีไง มูลค่าของธรรมจะเกิด เกิดถา้เรามีสติปัญญา มีครูบาอาจารยข์องเรา 
แลว้เรามีหลกัชยัใช่ไหม 

เราเกิดจากโลก ถา้ปัญญาเกิดแบบโลกียปัญญามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรม
สมาธิน่ีเรากเ็ขา้ใจได ้ ถา้ปัญญาอบรมสมาธินะ เวลาจิตมนัฟุ้ งซ่าน เราไม่ทนั มนักจ็ะลากเราไป
ทุกขไ์ปยาก แต่ถา้เรามีสติปัญญาทนันะ คิดเร่ืองอะไร คิดแลว้น่ีคิดมาก่ีร้อยก่ีพนัหนแลว้ น่ีพอมนั
คิดนะ ถา้สติมนัทนันะ กิเลสมนัอาย พอกิเลสมนัอายน่ีมนัจะปล่อย มนัจะปล่อย  

ปล่อยแลว้เหลืออะไร? คนเราจะรู้นะ เวลามนัปล่อยแลว้ “อืม! เหลือเราอยู ่ เหลือเราอยู”่ 
เด๋ียวกคิ็ดอีก น่ีตามไปๆ น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ ค  าวา่ “อบรมสมาธิ” เพราะอะไร เพราะมนัเห็นผู้
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ปล่อย แลว้ผูป้ล่อย พอปล่อยแลว้ผูป้ล่อยมนัเสวยอารมณ์ เห็นการกระท าไง คือวา่เห็นจิตๆ เห็น
อาการของจิต เห็นสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนัข้ึนมา น่ีไง น่ี
คุณธรรมมนัเกิด 

ท่ีเราศึกษากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กศึ็กษามาตรงน้ี ศึกษาสติปัฏฐาน ๔ ศึกษา
มาแลว้ อริยสจั สจัจะความจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา  

แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมามนัจะเกิดมาจากใจของเรา ใจของเราจะเป็นอยา่งนั้น 

อยูท่ี่วา่ค  าวา่ “เป็นโลกๆ” เป็นมนุษยน่ี์แหละ ส่ิงท่ีเป็นมนุษยมี์กิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก เวลาเราอยาก อยากพน้จากทุกข ์ ความอยากอนัน้ีอยากเป็นมรรค การนัง่สมาธิ การมี
สติปัญญา การยบัย ั้งน่ีเป็นมรรคหมดเลย เป็นมรรคเพราะอะไร เพราะมนัก าลงัต่อสู้กบัส่ิงท่ีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก มารท่ีมนัปกครองใจอยูน่ี่มนัอา้งส่ิงน้ีแลว้ออกไปรับรู้ข้ึนมา แลว้มนับอก
วา่ รู้ธรรมๆ  

เห็นไหม ความมกัง่าย ความสุกเอาเผากิน เราวา่เรารู้ธรรม รู้ธรรมสิ เพราะอะไร เพราะ
เวลามนัอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยูก่บัอารมณ์น่ีมนัทุกขย์ากมาก เวลามนัไปตรึกใน
ธรรมก ็เออ้! มนักส็บายอยูใ่นธรรมๆ แต่มนัเป็นสมบติัอะไรของตวับา้งล่ะ เราสามารถระงบัยบัย ั้ง
ส่ิงใดบา้ง เราสามารถระงบัยบัย ั้ง ดูแลว้เราเห็นส่ิงใดวา่มนัเป็นกิเลส มนัเป็นธรรมบา้ง มนัมกัง่าย 
น่ีโลกๆ ไง มูลค่าของโลกฉาบฉวย  

ถา้มูลค่าของโลก ทางโลกเขามีวตัถุนะ มีแร่ธาตุ มีจ  านวนเงินทองวดัค่า แต่เวลาเราปฏิบติั
โดยโลกๆ เรามีส่ิงใดวดัค่าบา้ง วดัค่าวา่ส่ิงหวัใจน้ีเป็นธรรมๆ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กว็า่ส่ิงนั้นเรารับรู้ เวลามนัเส่ือมหมดน่ีทุกขย์ากมากเลย ทุกขย์ากมาก เห็นไหม 
คนเจริญแลว้เส่ือม เวลาปฏิบติัน่ีมนัทุกขย์ากกวา่คนท่ีเร่ิมปฏิบติัใหม่นะ  

แต่เวลาเราปฏิบติัของเรา เราเร่ิมตน้จากมีครูบาอาจารย ์ มีครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีคอยบอก 
เวลาเราปฏิบติักนั ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีคอยบอก เราก ็“อืม! ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่ง
นั้น เอ.. เราปฏิบติัมาแลว้มนัน่าจะ เหมือนกนั หรือน่าจะมีคุณภาพอยา่งนั้น ท าไมมนัไม่เป็น” เห็น
ไหม คนท่ีปฏิบติัใหม่จะเป็นแบบน้ี ในเม่ือมนัยงัจบัส่ิงใดเป็นหลกัเป็นเกณฑไ์ม่ได ้ พอมนัจบัส่ิง
ใดเป็นหลกัเป็นเกณฑไ์ม่ได ้เวลาเทียบส่ิงใดเรากจ็ะเทียบวา่เป็นแบบนั้น แลว้พอส่ิงใดท่ีผดิเรากม็า
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เป็นประสบการณ์ แลว้เรากเ็ร่ิมตน้พยายามของเรา พยายามของเรา ตั้งสติของเรา ใชค้  าบริกรรม
ของเรา  

พอถา้มนัสมควร ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลยนะ 
แต่น้ี ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราก าหนดพทุโธๆ ถา้มนัสมดุล สมควร เห็นไหม 
มชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงท่ีเราแสวงหากนัน่ี ทางสายกลางๆ แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัไม่กลาง มนัตกขอบไป 
ระหวา่งอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค  

กามสุขลัลิกานุโยค ความพอใจของเรา อตัตกิลมถานุโยค พยายามของเราแลว้แต่มนัไม่
สมดุลของมนั ถา้มนัสมดุลของมนันะ พทุโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะมีความสมดุลของ
มนั ถา้ความสมดุล มนัจะเร่ิมสงบระงบัดว้ยขอ้เทจ็จริง 

ส่ิงท่ีแสวงหา เราแสวงหามาเป็นวิชาการทั้งนั้น ปริยติัน่ีเป็นทางวิชาการทั้งนั้น แลว้เราก็
ท่องศพัทไ์ด ้ ทุกอยา่งไดห้มด แลว้เรากท็  าตามนั้น ท าตามนั้นกคื็อกอ็ปป้ีไง ท าครบวงจรหมดเลย 
แลว้ไดอ้ะไร เพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ถา้เป็นมชัฌิมาปฏิปทา เพราะมนัสมดุล 
เห็นไหม ดูสิ เวลาใครท าความสงบของใจมนัท าง่ายไหม เพราะอะไร เพราะบางวนั กิเลสมนักแ็ก่
กลา้ บางวนันะ กิเลสมนัเผอเรอ เรากท็  าไดง่้าย แต่วนัไหนถา้กิเลสมนัเขม้ขน้นะ โอโ้ฮ! วนันั้น
เตม็ท่ีเลย น่ีมนัอยูท่ี่จงัหวะและโอกาส จงัหวะของเรา โอกาสของเรา  

ฉะนั้น เพราะจงัหวะ โอกาส กรรมฐานเราถึงตอ้งส ารวมอินทรีย ์ตอ้งส ารวมตา หู จมกู ล้ิน 
กาย แลว้เปิดหวัใจไวเ้พื่อจะหาใจน้ีใหไ้ด ้ถา้เราไดใ้จน้ีข้ึนมา เราไดใ้จของเราข้ึนมา ถา้ไดใ้จข้ึนมา
น่ีเราจะเร่ิมตน้ออกวปัิสสนาได ้ เพราะเอาตวัใจน่ีแหละ เอาตวัไอโ้ง่ๆ ไอท่ี้วา่เราเป็นโลกไหม ไอ้
ใจท่ีเป็นโลกๆ น่ีแหละ ถา้มนัออกไปพิจารณาของมนันะ จิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิมนักเ็ป็นโลกนะ 

ดูสิ เวลาเทวทตั เทวทตันะ เป็นลกูพี่ลกูนอ้งกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลา
ปฏิบติัข้ึนมาไดส้มาบติั เวลาเห็นน่ีเป็นโดยโลกไง เห็นนางวิสาขา เห็นผูอุ้ปัฏฐากมาวดั ถามหาแต่
พระอานนท ์ ถามหา “เอ.. ท าไมไม่ถามหาเรา เราไม่มีความส าคญัเลยเหรอ” เห็นไหม ใจน่ีได้
สมาบติันะ แต่เวลาคิด คิดมาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก น่ีโลกไง โลกคิดตามกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก “ถา้อยา่งนั้นเราจะแสดงฤทธ์ิ” แปลงกายเป็นงูไปพนัหวัอชาตศตัรู แปลงกาย
เป็นเทวดา เป็นยกัษ ์เป็นเปรต ท าไดห้มดน่ะ น่ีคิดไดเ้ป็นโลก 
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ค าวา่ “เป็นโลก” โลกน่ีแปลงกายไป จนอชาตศตัรูน่ีกลวัมาก “แต่เธออยา่กลวันะ น่ีเทวทตั
เอง” พอคลายออกมาเป็นเทวตั พยายามหาสมคัรพรรคพวก น่ีคิดทางการใหญ่ ทั้งๆ ท่ีจิต ถา้จิต
เป็นโลก ถา้กิเลสไม่ไดแ้กไ้ขมนั มนัเป็นแบบน้ีนะ ถา้มนัเป็นแบบน้ี เห็นไหม จิตท่ีเป็นโลก ฌาน
โลกีย ์ ฌานโลกียม์นัเส่ือมได ้ แลว้ฌานโลกียน่ี์ไม่ไดช้ าระกิเลส ถา้ไม่ไดช้ าระกิเลส กิเลสพอมนั
หลอกล่อข้ึนมา  

ดูสิ เรามีความทุกขค์วามยากในหวัใจของเรา กิเลสน่ีมนัท าใหเ้ราฟุ้ งซ่าน ท าใหเ้ราทุกขย์าก
ไปหมดเลย เพราะเราเป็นปุถุชน เราไม่มีก าลงัของจิต เวลาเทวทตัข้ึนมาเขามีอภิญญาของเขา เขามี
ก าลงัของเขา พอกิเลสมนัยแุหยข้ึ่นมาน่ีเขาท าของเขา เขาแปลงกายของเขา เขาสร้างฐานของเขา 
แลว้เขาท าของเขาไปแลว้มนัชกัน าใหก้ลุ่มชนนั้น พระตามเทวทตัไปเยอะแยะเลย พอคิดถึงจะ
ปกครองสงฆ ์ คิดถึงแต่จะท าร้ายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ฤทธ์ิในใจหมดเลย เห็นไหม น่ี
เร่ืองโลก  

เวลากิเลส เวลาถา้กิเลสมนัไม่แสดงตวั เรากรั็กษาของเราได ้เวลากิเลสมนัพลิกแพลงข้ึนมา
มนัใหคิ้ดการใหญ่ คิดต่างๆ คิดเร่ืองกิเลสหมดเลย น่ีจบนะ พอกิเลส พอก าลงัของสมาธิ ก าลงัของ
ฌานมนัท าเป็นประโยชน์ไม่ได ้ มนักเ็ร่ืองโลกๆ แลว้ล่ะ แต่เทวทตักย็งัมีสติปัญญา ถึงท่ีสุดแลว้ก็
ส านึกตน จะไปขอขมาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ดว้ยแรงกรรมอนันั้น น่ีพดูถึงโลกนะ 

เวลาพดูถึงเร่ืองปัญญาๆ เวลาเราใชปั้ญญาปฏิบติัโดยโลก น่ีมูลค่าของโลกเขาเป็น ดสิู ดู
โปฐิละ น่ีใชปั้ญญา เพราะจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดม้หาศาลเลย เวลา
เทศนาวา่การ มีลกูศิษย ์ ๕๐๐ นะ น่ีถามธรรมะมาตอบไดห้มด ทุกซอกทุกมุมของธรรมะน่ีพดูได้
แจว้ๆๆ เลย ทีน้ีเวลาพาลกูศิษยไ์ปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “โปฐิละมาแลว้หรือ 
โปฐิละจะกลบัแลว้หรือ โปฐิละใบลานเปล่ามาแลว้หรือ ใบลานเปล่ากลบัแลว้หรือ” น่ีไง ส่ิงท่ีวา่
ปัญญาๆ ถา้ปัญญาทางโลกมนัเป็นแบบน้ีไง 

แต่โปฐิละมีอ านาจวาสนา เพราะวา่มาคิดวา่ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดู
อยา่งนั้น น่ีเรากท็  าประโยชน์ เรากมี็ปัญญา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราตรึกได้
หมด เราเอามาสัง่สอนลกูศิษยล์กูหาไดด้ว้ย ดูสิ ลกูศิษยม์า ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่ชมเราเลย ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่บอกวา่โปฐิละน่ีมีลกูศิษยล์กูหาเนาะ โปฐิ
ละเผยแผธ่รรมะเนาะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่พดูอยา่งนั้น 
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“ใบลานเปล่า” คือของเปล่าๆ ของท่ีไม่มีคุณภาพ ของท่ีเป็นคุณค่าทางโลก เห็นไหม ลกู
ศิษย ์๕๐๐ ไปไหนมีขบวนใหญ่โต แต่ของโลกไง มูลค่าท่ีจะท้ิงไวก้บัโลก ใจของโปฐิละ ถา้เป็น
อ านาจวาสนากไ็ดบุ้ญเป็นอามิสไปเกิดเป็นพรหมเป็นต่างๆ แต่ในชาติปัจจุบนัน้ีท าอยา่งไร ถา้ตาย
กต็ายเปล่านะ โปฐิละตายเปล่าคือไม่มีคุณธรรมในหวัใจ 

พอโปฐิละไดส้ติ ถา้อยา่งนั้นเราหลีกหนี หลีกหนีจากหมู่คณะ หลีกหนีความเป็นโลก แลว้
กลบัไปสู่ความเป็นธรรม ลดทิฏฐิมานะ ไปหาพระปฏิบติั น่ีเป็นพระอรหนัตท์ั้งวดัเลย ไปหาเจา้
อาวาส เจา้อาวาสกไ็ล่มาเร่ือยจนถึงสามเณรนอ้ย สามเณรนอ้ยกเ็ป็นพระอรหนัตน่์ะ น่ีไง มูลค่า
ของธรรม 

แต่ยอมตน พอยอมตนข้ึนมา ไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมา สามเณรบอกวา่ กายน้ี ใหร้ะลึกถึง
กายน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก จอมปลวกมนัมีรู้อยู ่๖ รู้ มนัมีเห้ียตวัใหญ่ คือจิตใจท่ีอวิชชา จิตใจ
ท่ีกิเลสตณัหา จิตใจท่ีมารมนัครอบง าอยูน่ัน่น่ะ ถา้ยงัไม่ไดช้ าระลา้งมนัเหมือนเห้ียตวัใหญ่ น่ีคอย
จบัเห้ียตวันั้น ใหปิ้ดรู้ทั้ง ๕ เสีย ตา หู จมูก ล้ิน กาย แลว้เปิดใจนั้นไว ้ คอยจบัเห้ียตวันั้นเพื่อมา
พิจารณา จบัเห้ียคือจบัใจตวันั้น ถา้ใจนั้นสงบระงบัแลว้มนัจะจบัได ้ ใจเห็นอาการของใจ ฉะนั้น 
ถา้จิตมนัสงบระงบัแลว้ ใหจ้บัส่ิงนั้นมาพจิารณา  

น่ีไง ปฏิบติัไป ศึกษาไปๆ จนถึงเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ถา้เป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมามนักมี็คุณค่าทางธรรมใช่ไหม มูลค่าของธรรมน่ีมนัมหาศาลนะ มนัไม่เสียเปล่า โปฐิ
ละยงักลบัมาเป็นพระอรหนัตไ์ดน้ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั โลกเขาปฏิบติัทางโลก มองดูโลก มองดูเขาท ากนั เตือนแต่ใจเรา “เร่ืองของ
เขา ถา้เขาไม่เขา้ใจมนัเร่ืองของเขา” แต่ถา้เร่ืองของเราล่ะ ถา้เราเตือนใจของเรา เราจะเป็นโลกหรือ
จะเป็นธรรม ในเม่ือเราปฏิบติัน่ีปฏิเสธไม่ไดถึ้งความเป็นโลก ปฏิเสธไม่ได ้ เราเกิดมาเป็นโลก
ทั้งนั้นน่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัเกิดมาในโลกน้ีเลย แต่ปฏิบติัไปเป็นศาสดาของเรา 

ทีน้ีความเป็นโลกมนักมี็ มนัเป็นอยูแ่ลว้ เพราะเราตอ้งใชชี้วิตน้ีไป แต่ถา้ความเป็นธรรมๆ 
เราตอ้งมีอีกแง่มุมหน่ึง โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั เหรียญมี ๒ ดา้น ถา้เป็นธรรมข้ึนมา เรามี
สติปัญญา ส่ิงท่ีท าอยูแ่ลว้น่ีอยา่ชะล่าใจ ตรวจสอบตลอด จิตเราสงบจริงหรือเปล่า ปัญญาท่ีเกิดข้ึน
มนัเป็นสญัญาหรือปัญญา ถา้มนัเป็นปัญญามนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาในธรรม ตรึกใน
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ธรรมข้ึนมา เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัไม่มีคุณธรรมเกิดข้ึนมาจากในหวัใจเราจริงๆ เลย 
มนัเป็นเร่ืองโลกทั้งหมด 

ในเม่ือเราเป็นโลกอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเกิดกบัโลกกเ็ป็นโลกียะหมดๆ แลว้มนัจะเป็นโลกตุตระได้
อยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระ เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิ หรือเราใชค้  าบริกรรมของเราใหจิ้ตมนั
สงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา บวั ๔ เหล่า ถา้บวัอยูใ่ตน้ ้ าน่ีมนัเป็นเหยือ่ของปลาอยูแ่ลว้ เราปฏิบติั
ของเรา อยา่งน้ีเราปฏิบติัแลว้เราพยายามสร้างสมบุญญาธิการ ปฏิบติัเพื่อภพชาติสั้นเขา้ แต่ถา้บวั
ปร่ิมน ้า บวัจะพน้น ้านะ ถา้จิตเรา ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา เวลาจิตมนัสงบ เรามีสติปัญญา
นะ 

โดยธรรมชาติใช่ไหม ดูสิ ดูชีวิตเรานะ การขาดลมหายใจจะท าใหส้มองตาย คนนั้นจะตาย 
น่ีในเม่ือจิต พลงังานของมนั มนัคายตวัอยูต่ลอดเวลา มนัสนัตติ มนัตอ้งคิดอยูต่ลอดเวลา ฉะนั้น 
เวลาท่ีจิตมนัสงบ ดูสิวา่เหม่อๆ จิตมนัสงบ จิตมนัปล่อยวางเขา้มา มนักพ็ลงังานกมี็ของมนั แต่เขา
ไม่มีสติปัญญา เขาถึงไม่รู้จกัวา่จิตน่ีสงบอยา่งใด 

แต่ถา้เรามีปัญญาอบรมสมาธิ พอจิตมนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา เวลามนัเสวย
อารมณ์มนัเห็นของมนันะ มนัรู้จกัจิตน้ีมนัเสวยอารมณ์ ถา้จิตมนัเสวยอารมณ์ ถา้มนัเห็น จบัตอ้ง
ของมนัได ้จบัตอ้งของมนัได ้เห็นไหม “จิต อาการของจิต” อาการของจิตมนัคืออะไร? เวลาเกิดมา
เป็นอารมณ์ความรู้สึกน่ี รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อารมณ์เรามนัประกอบไปดว้ยรูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ  

แต่เวลาเราศึกษาธรรมโดยโลก รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รูปกคื็อ ร.เรือ สระอ ูป.
ปลา “รูป” ไง รูปมนัเป็นแบบนั้น แต่ไม่ไดจ้บัรูปของเรา แต่เวลาปฏิบติัเป็นพิธี เห็นไหม “รู้เท่าทนั
รูป รู้เท่าทนัปัญญา”...รู้แลว้ไง รู้แลว้ไงต่อไป? 

“รู้แลว้กป็ล่อย”...ปล่อยแลว้ไงต่อไป? 

แต่ถา้จิตมนัสงบระงบั น่ีปฏิบติัโดยโลกมนัทบัศพัทไ์ง เวลารูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ มนัเป็นขนัธ์ ๕ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัธรรมและวินยั แต่เวลาเรา
เปรียบเทียบใจของเรานะ เป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสญัญา เป็นสงัขาร เป็นวิญญาณ อยา่งน้ีมนัยงั
เป็นโลกอยูไ่ง  
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แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา เห็นไหม เวลามนัจบัได ้ การจบัไดก้บัการจบัไม่ได ้
ค  าวา่ “จบัได”้ ดูสิ ไม่ใช่บวัใตน้ ้ า มนัจะบวัปร่ิมน ้า ถา้บวัปร่ิมน ้า จิตสงบแลว้มนัจบัได ้ มนัเห็น
ของมนั ถา้มนัจบัไดน้ะ ผูท่ี้จบัไม่ได ้ผูท่ี้จะสงัเกต ใหส้งัเกต ใหต้ั้งล  าใหไ้ด ้ถา้มนัตั้งล  าใหไ้ด ้น่ีไง 
มูลค่าของธรรมมนัจะเกิดนะ 

มูลค่า เห็นไหม ดูสิ ดูมิจฉาสมาธิ เขาท าความสงบของใจเขา้มา ใจสงบมาแลว้เขาไปเท่ียว
โลก ไปเท่ียวในวฏัฏะ เขาจิตสงบเขา้มาแลว้ เขาไปท าคุณไสย จิตเขาสงบมาแลว้มนตด์ าไง ไปท า
ส่ิงน้ี ดูสิ เทวทตัข้ึนมาเป็นฌานโลกียแ์ลว้ยงัแปลงร่างกายต่างๆ น่ีมูลค่าของโลก ถา้เป็นสมาธิแลว้ 
ถา้ทางโลกมนัจะออกไปทางนั้น  

แต่ถา้พอจิตสงบระงบั เรามีปัญญา เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฉนั
อาหารของนางสุชาดา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ น่ีมูลค่าทางธรรมมนั
จะเกิด เกิดทางน้ี มูลค่าทางธรรมจะเกิด มนัจะเกิดดว้ยอริยสจั เกิดดว้ยสจัจะความจริง ถา้มูลค่าทาง
ธรรมมนัจะเกิด น่ีมูลค่าทางโลกกบัทางธรรมมนัเกิดท่ีไหน มนัเกิดบนภวาสวะ มนัเกิดบนดวงใจ 
มนัเกิดบนฐีติจิต ถา้ฐีติจิตมนัเป็นธรรมข้ึนมา เราดว้ยความสติปัญญา ตรงน้ีส าคญัมากนะ น่ีครูบา
อาจารยท่ี์ส าคญั ส าคญัตรงน้ี วา่จะท าอยา่งไรใหม้นัออกวิปัสสนา  

แต่ถา้เราออกวิปัสสนาได ้ ส่ิงน้ีมนัจะสร้างคุณค่าข้ึนมา ถา้มูลค่าทางธรรมเกิดข้ึนมาแลว้ 
เห็นไหม ธรรมเหนือโลกๆ มนัจะไม่หนัไปทางโลกเลย แต่ถา้มลูค่าทางธรรมมนัไม่เกิดน่ะ มนัอยู่
กบัโลกอยูแ่ลว้ เพราะเราเป็นโลก เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีฐีติจิต เรามีปฏิสนธิจิต มนัเป็นโลกอยู่
แลว้ ดูเทวทตัสิ เทวทตัท าฌานโลกียแ์ลว้ ขนาดท่ีวา่พอกิเลสมนัครอบง า มนัยงัไหลออกไปสร้าง
เวรสร้างกรรมใหต้วัเองมหาศาล 

ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงท่ีส่งออกๆ เราไม่เอา เราพยายามสร้างมูลค่าของเราทางธรรม
ข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้ทางธรรมข้ึนมา พอจิตมนัสงบ สงบมนักมี็ท่ีพึ่งท่ีอาศยั คนเราเหน่ือยนกั ร้อนนกั 
ล  าบากนกั ทุกขย์ากนกั ไดผ้อ่นคลายไดน่ี้เราจะมีความพอใจของเรามากนะ ถา้มีความพอใจ แลว้ก็
มีสติ ถา้เราปฏิบติัต่อไปขา้งหนา้มนัจะเป็นมหาสติ ถา้มีสติปัญญาน่ีรักษาใจเราไว ้

สงัเกต ถา้มนัเป็นเจโตวิมุตติ จิตสงบแลว้ออกมาใหฝึ้กหดัใชปั้ญญา ปัญญาในร่างกาย ใน
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญาไปแลว้ ถา้ปัญญาน่ีมนัจะสร้าง
มูลค่าของมนั ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญาแลว้มนัเร่ิมฟ่ันเฝือ ใชปั้ญญาคือคิดไปส่ิงใดแลว้ปัญญาน้ีมนั
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ไม่กา้วเดิน ปัญญาน้ีอั้นตู ้ เราตอ้งปล่อยแลว้ แสดงวา่พลงังานท่ีใชอ้อกไปจากจิตมนัใชม้าก พอใช้
มากป๊ับ ก าลงัของจิต ของสมาธิมนัจะดอ้ยค่าลง เราตอ้งวางการใชปั้ญญานั้น กลบัมาท าความสงบ
ของใจ สร้างใจใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา ถา้เขม้แขง็ข้ึนมามนักฝึ็กหดัใชปั้ญญาบ่อยคร้ังเขา้  

ถา้การใชปั้ญญาบ่อยคร้ังเขา้ การท าสมาธิกจ็ะง่ายข้ึน เพราะวา่มนัใชปั้ญญา เพราะปัญญา
มนัรู้ไง ปัญญาจะท าใหหู้ตาเราสวา่ง ถา้หูตาเราสวา่งวา่ ออ้! ถา้เราก าหนดพทุโธ มีสติอยา่งน้ี ใจจะ
สงบเขา้มา ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิยอยา่งน้ีๆ มนัจะมีความสงบเขา้มา แต่ถา้เราเผลอ เราท า
ดว้ยความมกัง่าย เราท าดว้ยความไม่ละเอียดรอบคอบ น่ีมนักส็ะดุด มนัท าแลว้มนัไม่ต่อเน่ือง  

แลว้เรากแ็ปลกใจวา่ ท าไมเราเคยท าได ้ท าไมเราเคยท าดว้ยความสะดวกสบาย ท าไมคราว
น้ีมนัถึงไดล้  าบากล าบนนกั มนัล าบากล าบนเพราะความเผอเรอ มนัล าบากล าบนเพราะความมกั
ง่าย มนัล าบากล าบนเพราะเราไม่รักษา มีสติรักษาความรู้สึกนึกคิดของเรา ฉะนั้น ถา้เพราะเรามี
ความผดิพลาดอยา่งนั้นจะท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก 

ฉะนั้น ชีวิตของเรา การด ารงชีวิตของเรา ขอ้วตัรปฏิบติัของเรา เราจะรักษาใจของเรา ถา้
รักษาใจของเรา การประพฤติปฏิบติัมนักง่็ายข้ึน เห็นไหม คนเราตอ้งรู้โทษของตวัเราเอง ถา้เรารู้
โทษของตวัเราเอง เราจะรักษาใจของเราเองใหม้นัมีคุณภาพข้ึนมา ถา้มีคุณภาพข้ึนมา เรากท็  า
ความสงบของใจบ่อยคร้ังเขา้ แลว้ออกไปพจิารณา ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้เป็นเจโตวิมุตติ 

ถา้เป็นปัญญาวิมุตตินะ ถา้จิตสงบแลว้ ปัญญาวิมุตติมนัจะพจิารณากายโดยท่ีไม่เห็นกาย 
พิจารณากายดว้ยปัญญา พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมดว้ย จบัตอ้งได้
นะ ถา้เป็นคุณภาพของธรรมน่ีมนัหยบิจบัฉวยได ้

เวลาอารมณ์ สญัญาอารมณ์ของเรา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เทศนาท่ี
เขาคิชฌกฏูกบัหลานของพระสารีบุตร  

“ไม่พอใจส่ิงต่างๆ ไม่พอใจทุกอยา่งส่ิงต่างๆ อะไรทั้งส้ิน”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์
ของเธอดว้ย เพราะอารมณ์ความรู้สึกน้ีกเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง”  
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เป็นวตัถุ เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิด ถา้จิตมนัสงบระงบั ท่ีวา่เป็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ ความรู้สึกน่ีมนัเป็นกอง กองรูป กองเวทนา กองสญัญา กองสงัขาร กองวิญญาณ เป็น
กองๆ เลย กองขนัธ์ ๕ น่ีมนัจบัตอ้งได ้ดสิู มนัเป็นกอง ดภููเขาเลากา ภูเขาเราจะชนมนัเลยนะ แลว้
น่ีเป็นกองอยา่งนั้น น่ีภูเขาภูเรามนัเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้ใจมนัเห็นจริงของมนันะ มนัจบัตอ้งไดอ้ยา่ง
น้ี  

พอจบัตอ้งแลว้มนัพิจารณาของมนั รูป สญัญาอารมณ์รูป รูปน่ีมนัประกอบดว้ยเวทนา ถา้
เวทนากมี็สุขมีทุกขแ์ลว้ สญัญาน่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง ถา้สงัขารปรุงแต่งนะ ปรุงทีไรทุกขทุ์กทีเลย 
แลว้ปรุง ปรุงแต่เร่ืองเอาแต่ทุกขม์าใหน่้ะ น่ีสงัขารปรุงแต่ง แลว้ถา้มีสติปัญญามนัแยกออกๆ ถา้
มนัแยกออกป๊ับ พอมนัแยกออกกป็ล่อย เห็นไหม การแยกอยา่งน้ี น่ีวิปัสสนาเกิดตรงน้ี เกิดตรงน้ี
เพราะอะไร เพราะจิตมนัไดฝึ้กไดห้ดั มนัไดรู้้ไดเ้ห็น 

ดูสิ สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ สกักายทิฏฐินะ สกักายทิฏฐิ ๒๐ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีคุณภาพธรรมมนัจะเกิดแลว้ มูลค่ามนัจะเกิด ถา้
มูลค่ามนัพจิารณาแลว้มนัปล่อย น่ีโสดาปัตติมรรค  

ดูสิ ดูจิตมนักา้วเดินสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กา้วเดินมรรคผลข้ึนมาในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีพฒันาข้ึนไป ถา้จิตของเราพิจารณาเขา้ไป ถา้จบัตอ้งได ้ถา้
พิจารณากายโดยเจโตวิมุตติจะเห็นกายได ้ เห็นกายของเรา เห็นกายของเรา เห็นกายแลว้พิจารณา
เป็นอุคคหนิมิต เป็นปฏิภาคะ เป็นขยายส่วน แยกส่วนข้ึนมา พอขยายส่วน แยกส่วน จิตมนัรู้มนั
เห็นข้ึนมานะ เออ๊ะ! เออ๊ะ! มนัซาบซ้ึง มนัถอดมนัถอน มนัถอดมนัถอนวา่มนัไม่เป็นอยา่งท่ีเรารู้ 
ไอท่ี้วา่เก่งๆ ยอดๆ น่ีมนัไม่เป็นจริงสกัอยา่งหน่ึง 

แต่เวลาเป็นจริงข้ึนมา เป็นจริงข้ึนมาจากก าลงั จากก าลงัของสมาธิ แลว้สมาธิมนัมีปัญญา
ข้ึนมา แลว้ปัญญาข้ึนมานะ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ น่ีเวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ แต่ของเราขณะน้ีเราปฏิบติัมาใหช้อบธรรม ใหช้อบธรรม 
ใหเ้กิดเป็นคุณธรรม ถา้เกิดเป็นคุณธรรมข้ึนมามนัสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนหวัใจเรากพ็ิจารณา
ของเรา  

พิจารณาซ ้า พอพิจารณาแลว้มนัปล่อย พอมนัปล่อยเรากอ็ยูก่บัความสุขนั้น เวลาปล่อยน่ีต
ทงัคปหานนะ มีความสุขมาก แต่เด๋ียวมนักค็ลายออก พอคลายออกตอ้งพิจารณาซ ้าบ่อยๆ เขา้ 
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เพราะมนัเป็นนามธรรม ดูสิ ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เวลาเราใชปั้ญญา
ของเรากเ็หมือนกนั เด๋ียวดีเด๋ียวร้าย เด๋ียวดีเด๋ียวร้าย  

เพราะเวลาท่ีเราประพฤติปฏิบติั เวลามนัมีเด๋ียวดี ดีคือมีคุณธรรม มีมูลค่าของธรรมมนัเกิด 
พอมูลค่าของธรรมมนัเกิด ทุกอยา่งดีไปหมดน่ะ แต่น้ีมูลค่าของธรรมมนัเป็นตทงัคะ คือชัว่คราว 
มนักิเลส อวิชชา ความไม่รู้จริงของเรามนัมีเป็นพื้นฐาน อวิชชามนัอยูก่บัใจของเรามาตลอด ความ
ท่ีลงัเลสงสยั ความไม่รู้ ความจบัจดน่ีมนัมีของมนัตลอด 

ทีน้ี ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม เวลามูลค่าของธรรมเกิดข้ึน ส่ิงน้ีมูลค่าของธรรม กิเลสกบั
ธรรมแข่งขนักนัในหวัใจของเรา ภวาสวะ ภพ ฐีติจิต เป็นท่ีอยูข่องกิเลส แต่เวลาเราปฏิบติัธรรม
ข้ึนมาน่ีธรรมะมีก าลงั มีก าลงัเขา้มาท าลาย เขา้มาแยกแยะใหห้วัใจน้ีไดส้มัผสั ไดส้มัผสักบัรสของ
ธรรม ไดรู้้ไดเ้ห็นตามความเป็นจริงวา่ส่ิงท่ีเราลุ่มหลงมาน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่จริง 

แต่เวลามนัพิจารณาข้ึนมา เวลามนัปล่อย มนัพิจารณาเขา้มา มนัเป็นความจริงของมนั เป็น
ความจริงของมนักเ็ป็นมชัฌิมาปฏิปทา ถา้เป็นมชัฌิมาปฏิปทาข้ึนมามนัไม่ตกไปในอตัตกิลมถานุ
โยค กามสุขลัลิกานุโยค ในเม่ือมนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทาตามขอ้เทจ็จริงท่ีใจนั้นยดึ ถา้ท่ีใจนั้นยดึ 
เห็นไหม โดยสงัโยชน์ โดยทิฏฐิความเห็นผดิ แต่ถา้พิจารณาเขา้ไป พอมนัปล่อย มนัถา้เป็นวิภาคะ
คือมนัท าลายตวัมนัเอง มนัเป็นไตรลกัษณ์  

พอท าลายตวัมนัเอง ท าลายภาพ ท าลายส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นนั้น มนัท าลายไปหมดเลย น่ีมนัเหลือ
อะไร? กเ็หลือความรู้จริง เออ๊ะ! เออ๊ะ! เอ๊อะ! อยูน่ัน่ไง ถา้ความรู้จริงมนักถ็อดถอน น่ีความจริง
เป็นแบบน้ี ส่ิงท่ีความรู้สึกดั้งเดิมข้ึนมามนัไม่รู้จริง น่ีกายไม่ใช่เรา สรรพส่ิงไม่ใช่เรา ทุกอยา่งเป็น
อนตัตาหมดเลย อนันั้นมนัเป็นค าท่องจ า มนัเป็นส่ิงท่ีเราศึกษามาจากโลก มนัไม่เป็นความจริง
ข้ึนมา  

แต่ท่ีปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนัรู้เห็นเด๋ียวนั้น ในปัจจุบนัธรรมในขณะนั้น ในขณะจิต ขณะจิตท่ีมนั
ปล่อยวาง ขณะของมนั มนัปล่อยวาง แต่มนัไม่ขณะท่ีมนัเปล่ียนแปลงไง ถา้มนัเปล่ียนแปลงข้ึนมา
มนัท าลายเตม็ท่ีข้ึนมา เวลามนัท าลายข้ึนมามนัขาด  

ถา้พิจารณาเป็นเจโตวิมุตติ เหมือนวภิาคะมนัปล่อย กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่
ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่กาย กายกบัจิตกบัทุกขม์นัแยกออกจากกนั ถา้พิจารณาโดยปัญญาวิมุตติ ขนัธ์ ๕ 
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ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ นามธรรมน้ีเป็นเราเหรอ ส่ิงใดท่ีเป็นเราบา้ง อะไรท่ีมนัถา้ไม่เป็นเรา
แลว้มนัท าลายแลว้มนัเหลืออะไร พอส่ิงท่ีเหลือ เห็นไหม จิตมนัรวมลง พอจิตรวมลงมนัปล่อย
หมด มนัขาดหมด พอส่ิงท่ีขาด สงัโยชน์ขาด 

พอสงัโยชน์ขาดข้ึนไป ถา้จิตมนัเป็นโสดาบนันะ ดูมูลค่าของมนัสิ มูลค่าของธรรม ดูสิ 
ขา้วของเงินทอง ส่ิงน้ีเขาเอาไวเ้ป็นมูลค่าของโลกเขา บุญท่ีเป็นอามิส ถา้เราท าบุญกศุลขนาดไหน
มนักเ็กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม วฏัฏะน้ี มนัพน้จากวฏัฏะน้ีเป็นไปไม่ได ้แต่เวลาถา้มนั
ละสงัโยชน์ มนัละความผกูมดัของใจ น่ีพระโสดาบนัจะไม่เกิดในวฏัฏะตลอดไป แต่เกิดในวฏัฏะ
อีก ๗ ชาติ  

มูลค่าของการเกิดการตายทุกภพทุกชาติมนัใหค้วามเจบ็ปวดแสบร้อนเรามากขนาดไหน 
เวลาไปอยูใ่นครรภ ์เวลาโอปปาติกะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนักมี็ความทุกขต์รม
ตรอมใจไปทุกภพทุกชาติ แต่เวลาถา้มนัมีมูลค่าของมนั มนัท าลายของมนัข้ึนไปแลว้ ถา้มนัจะเกิด
นะ ดูสิ ดูนางวิสาขา นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั ดูมูลค่าของความเป็นพระโสดาบนันะ ผา้อาบ
น ้าฝนกไ็ดม้าจากนางวิสาขา พระจะเดินทาง นางวิสาขาขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผู้
ท่ีจะท าอาหารก่อนเดินทาง น่ีนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนันะ แลว้ท าประโยชน์กบัศาสนาไว ้ 

ผา้อาบน ้าฝน เม่ือก่อนพระถือผา้ ๓ ผนื ไม่มีผา้อาบน ้าฝน เวลาอาบน ้าตอ้งใชส้บงลอ้ม 
แลว้วางลงอยูใ่นน ้า แลว้ลอยตวัลงไปในน ้า น่ีพดูถึงสมยันั้นมีผา้ ๓ ผนื เพราะพระปฏิบติัเร่ิมตน้
มาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา ไดพ้น้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพยแ์ลว้ เร่ืองแบบน้ี
เป็นเร่ืองไร้สาระ เร่ืองแบบน้ีไม่เป็นประเดน็ข้ึนมาเลย 

แต่เวลาคนมากข้ึน ทุกอยา่งมากข้ึน พระมากข้ึน นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั น่ีมูลค่าใน
หวัใจนั้นมีธรรมในหวัใจ พอมีธรรมในหวัใจ อยากอุปัฏฐาก อยากดูแล อยากจะให้ส่ิงสงัคมสงฆน้ี์
สงบร่มเยน็ น่ีมูลค่าของใจท่ีมนัเป็นธรรมข้ึนมาแลว้มนัจะสร้างแต่ประโยชน์ ไม่มีโทษเลย 

แต่ถา้มูลค่าของโลกๆ นะ มูลค่าของโลกมนัเป็นการแข่งขนัแยง่ชิง ความแข่งขนัแยง่ชิง
ข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัตวั แต่ถา้มูลค่าของธรรม ถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนมาเป็นพระโสดาบนั มีส่ิง
ต่างๆ ท่ีเราเสียสละไดเ้พื่อประโยชน์กบัส่วนรวม มีประโยชนท์ั้งนั้นน่ะ แต่มนักย็งัมีกิเลสในหวัใจ 
ดูนางวิสาขามีลกู ๒๑ คน เวลาหลานนางวิสาขาตายข้ึนมา เพราะนางวิสาขาท าบุญทุกวนั ใหต้ั้ง
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หลานคนหน่ึงเป็นผูดู้แลพระสงฆ ์ แลว้เวลาหลานคนท่ีท างานถกูใจมาก เวลาหลานคนน้ีตายไป 
ร้องไห ้ร้องไหม้าเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามนางวิสาขา “วิสาขา ร้องไหท้ าไม” 

“หลานท่ีเป็นหลกัท่ีดูแลพระน่ีตายไป เสียใจมาก เพราะรักมาก” 

“วิสาขา ถา้ในโลกน้ีเป็นหลานของเธอหมด เธอจะไม่ตอ้งร้องไหทุ้กวนัหรือ เพราะมีคน
เกิดคนตายอยูเ่ป็นธรรมดา” น่ีไง เตือนพระโสดาบนันะ ไดส้ติ หยดุกึกเลย หยดุเด๋ียวนั้นเลย 
เพราะวา่การเกิดการตายเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถา้เราเป็นทุกขเ์ป็นยากนะ เราเป็นปุถุชน การเกิดการ
ตาย เพราะมนัภพชาติหน่ึงเรากอ็าลยัอาวรณ์ ฉะนั้น พอไดส้ติข้ึนมา ส่ิงท่ีท าประโยชน์ต่อไป 
ประโยชน์ในโลกไง เพราะนางวิสาขาปรารถนาเป็นพระโสดาบนั ไดแ้ค่นั้น  

แต่เวลาพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัอยูแ่ลว้ พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั แต่ฟังเทศน์
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตลอด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะนิพพาน พระ
อานนทน่ี์เสียใจมากนะ เพราะเรายงัมีกิเลสอยู ่ ยงัตอ้งหวงัพึ่งคนช้ีน าอยู ่ เพราะพระโสดาบนัยงัมี
กิเลสอยู ่ยงัมีกามราคะ ปฏิฆะขา้งหนา้อีกมหาศาลเลย 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “อานนท ์ เธอเป็นผูท่ี้อุปัฏฐากประเสริฐท่ีสุด 
ในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนาคตต่อไปกจ็ะไม่มีใครอปัุฏฐากไดดี้ไปเกินกวา่เธอไป ส่ิง
ท่ีเธอท าไวน่ี้เป็นกศุลมาก เราตายไปอีก ๓ เดือนขา้งหนา้จะมีการสงัคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระ
อรหนัตว์นันั้น” 

ในการปฏิบติัต่อไป ดูสิ จากวา่ ๗ ชาติไง วา่นางวิสาขาจะเกิดอีก ๗ ชาติ แต่พระอานนท์
ปฏิบติัข้ึนมา ดูแลองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จนนิพพาน น่ีส่ิงต่างๆ พอนิพพานแลว้นะ เวลา
พระอานนทไ์ปไหนนะ ทุกคนจะร้องไห ้ เพราะเคยเห็นหนา้พระอานนทก์จ็ะเห็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เด๋ียวน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นิพพานไปแลว้ มีแต่พระอานนท ์ น่ี
มนัยิง่ท าใหห้วัใจน้ีมนัมีประเดน็มากข้ึนนะ แต่พระอานนทก์พ็ยายามประพฤติปฏิบติั 

ค าวา่ “ประพฤติปฏิบติั” นะ ตั้งใจ จงใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่เราจะเป็นพระ
อรหนัต ์ เราจะเป็นพระอรหนัต ์ น่ีส่งออก แต่เวลาจะพกัข้ึนมานะ ปล่อยเลย ขอพกัก่อน ท ามา
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เคร่งเครียดเตม็ท่ีแลว้ พอปล่อยป๊ับ เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา น่ีระหวา่งนั้นพระอานนทเ์ป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา  

ส่ิงท่ีเวลาพระอานนทเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ การกา้วเดินท่ีวา่ถา้เราเกิดอีก ๗ ชาติน่ี
เร่ืองหน่ึง แต่ถา้เป็นสกิทาคา เป็นอนาคา แลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาล่ะ น่ีมูลค่าของมนัประเสริฐ
เลอเลิศนกั 

แมแ้ต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เวลาจะเผาสรีระขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม จะยกออกประตูเมือง ออกประตูผดิ ยกไม่ข้ึน อยา่งไรกย็ก
ไม่ข้ึน น่ีเพราะเทวดาไม่ตอ้งการใหอ้อกประตูนั้น พระอนุรุทธะรู้วา่เทวดาเขาไม่เห็นดว้ย เขา
ตอ้งการใหอ้อกอีกทิศหน่ึง แลว้บอกพระ พระบอกตั้งใจวา่จะยกออกทิศนั้น ยกไดห้มดนะ น่ีไง ดู
สิ แมแ้ต่สรีระขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นิพพานไป
แลว้นะ น่ีมูลค่าของมนั เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม แมแ้ต่สรีระกย็งัอยากไดบุ้ญกศุลกบัส่ิงนั้น 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมูลค่าของธรรม แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติันะ ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ จิตมนัเป็น
ปัญญาข้ึนมา ระหวา่งท่ีเรากา้วเดินอยูน่ี่ เราจะเห็นนะ เราจะรู้ เราจะเห็นของเราวา่ระหวา่งกา้วเดิน 
ระหวา่งจิตมนัพฒันาข้ึนไปมนัมีความมหศัจรรยข์นาดไหน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้น้ีมีความละเอียดลึกซ้ึงนกั แลว้ความละเอียดลึกซ้ึง เพราะมนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็น
เร่ืองของการภาวนา มนัเป็นเร่ืองของใจทั้งนั้น มนัไม่เป็นเร่ืองของสมอง ไม่ใช่เร่ืองของการจดจ า 
ไม่ใช่เร่ืองต่างๆ เพราะอะไร เพราะถา้มนัเป็นจดจ ามนัเป็นอดีตอนาคต มนัจะเป็นปัจจุบนัไม่ได ้ 

เวลาสมองนะ ดูสิ เวลาสมองจะท างานมนัตอ้งมีพลงังาน เวลาคนเรา เวลานอนหลบัต่างๆ 
สมองมนักห็ยดุของมนั ไม่ไดท้  างานส่ิงใด เพราะจิตน้ี พลงังานน้ีมนัไม่กระตุน้ใหส้มองท างาน ถา้
สมองท างานมนัระหวา่งใจกบัสมองมนัเป็นอดีตอนาคตไปแลว้ 

แต่เวลาเราภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมามนัเกิดท่ีสมองไหม ถา้เกิดท่ีสมองมนักเ็ป็น
สญัญา แต่ถา้มนัเกิดท่ีจิตล่ะ เวลาจิตข้ึนมามนัไม่เคล่ือนไปท่ีไหน มนัเป็นปัจจุบนั ถา้เป็นปัจจุบนั 
ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี น่ีไง ภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิด มนัเกิดอยา่งใด น่ีคุณภาพ
ของมนั คุณค่าของมนั มูลค่าของมนัมหาศาล  
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ถา้คุณค่ามหาศาลอยา่งน้ีแลว้ แลว้มนัจะเห็นไดช้ดัวา่ ถา้มูลค่าทางโลก คือธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมท่ีเป็นสาธารณะ เราพดูถึงธรรมท่ีเป็นสาธารณะกนั เรารู้โดย
หลกัความเป็นจริงวา่เวลาเกิดเวลาตายดว้ยเวรดว้ยกรรม เรารับรู้ทั้งนั้นน่ะ แต่เรากมี็ทุกขมี์ยาก เรา
กมี็ความวิตกกงัวล 

แต่ถา้จิตมนัปฏิบติัไปแลว้ มนัช าระลา้ง มนัถอดมนัถอนข้ึนมา มนัเห็นเวรเห็นกรรม ดสิูค า
วา่ “กรรม” กรรมคือพนัธุกรรมของใจ ใจท่ีมนัสร้างเวรสร้างกรรมมาอยา่งไรคือจริตนิสยั ถา้ใคร
ปฏิบติัตามความเป็นจริง จริตนิสยัตรงกบัหลกัใจนั้น มนัเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะ
ถอดถอนกิเลสของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นท าตรงกบัจริตนิสยันะ  

ทีน้ีท าตรงจริตนิสยั นัน่ไง นัน่กคื็อกรรมไง กรรมเก่ากรรมใหม่ ถา้ใครสร้างมา กรรมเก่า
สร้างมาดีการประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะง่ายข้ึน ดูสิพาหิยะต่างๆ เขาไปฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัต์ๆ  แต่เขาท าของเขามาขนาดไหน ดูพระยสะนะ ฟังเทศน์
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๒ หนเป็นพระอรหนัตเ์ลย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ๖ ปีน่ีพยายามเอาตวัเองรอดใหไ้ด ้น้ีมนัเป็นเร่ืองการสร้างบุญกศุลกนัมา 

น้ีเรากเ็ป็นชาวพทุธใช่ไหม ถา้เราเช่ือเร่ืองกรรม กเ็ราท ามาทั้งนั้น ขณะในปัจจุบนัน้ีเรา
ศึกษาไหม เรามีความเช่ือมัน่ไหม เราอยากประพฤติปฏิบติัไหม ถา้เรามีความเช่ือมัน่ ศรัทธาตวัน้ี
ส าคญัมาก เพราะคนท่ีเขามีศรัทธา เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน เราเป็นลกูศิษยว์ดัป่า ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัน่ีเอากนัเน้ือๆ เอากนัท่ีวา่ความรู้สึกภายใน บุญกศุลเกิดจากการเสียสละ 

เวลานัง่สมาธิภาวนาข้ึนมา เราจะท ากศุลมากขนาดไหน ถา้จิตใจมรรคญาณยงัไม่เกิดข้ึนมา
เรายงัถอดถอนสงัโยชน์ของเราไม่ได ้ ถา้เราจะถอดถอนสงัโยชน์ของเราข้ึนมาน่ีเราจะตอ้งตั้งสติ
ของเรา เราจะตอ้งหาท่ีสงบสงดัของเราแลว้เรานัง่ลง แลว้เราท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ใช้
ปัญญาเขา้มา เห็นไหม ฉะนั้น พระกรรมฐานถึงจะตอ้งมีความสงบระงบั มีขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อการ
เอ้ือในการประพฤติปฏิบติัต่อกนั 

ฉะนั้นเวลาเราจะไปท่ีไหน เรากต็อ้งเคารพสถานท่ีนั้น ตั้งสติปัญญาของเรา อยา่ไปกวน 
อยา่ไปท าเสียงอึกทึกกระทบกระเทือนคนอ่ืน ฉะนั้น มนัจะส่อถึงวา่เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐานจริงๆ 
ไม่ใช่เป็นลกูศิษยก์รรมฐานแต่ช่ือ แต่พฤติกรรมของเราเป็นตลาด เป็นเร่ืองโลกๆ แต่ถา้เราเป็น
กรรมฐานจริงๆ นะ เราเป็นกรรมฐานเพราะเรามีเป้าหมายไง เราหวงัวา่เราอยากจะภาวนา เรา
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อยากจะมีมูลค่าข้ึนมาบา้ง ใหจิ้ตน้ีไดส้มัผสั ใหจิ้ตน้ีประพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมให้
ธรรมะ ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัไม่สมควร ไม่สมควร มลูค่ามนัไม่เกิด  

ดูสิ ในสมยัปัจจุบนัน้ีเขาปลกูตน้ไมก้นั เขาเร่งใหอ้อกดอก ออกผล ตามท่ีเขาพอใจ เขา
ตอ้งการผลตอบแทน ตน้ไมน้ั้นมนัจะท าเสียหายไดไ้ง แต่ถา้มนัออกตามฤดูกาล ออกตามท่ีมนัเป็น
ความจริงของมนั เห็นไหม น่ีเหมือนกนัถา้จิตใจของเรา เราท าของเราใหม้นัเป็นความเป็นจริงของ
เรา ถา้ความจริงน้ีเกิดข้ึนมา เราจะไดป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
เห็นไหม มูลค่าของธรรมมนัจะเกิดกบัใจเรานะ  

มูลค่าของโลกใครกรู้็ได ้ มูลค่าของความรู้สึกนึกคิด มูลค่าของความทุกขร์ะทมในหวัใจ 
แต่ถา้มูลค่าในทางธรรมมนัเกิดนะ มนัส ารอก มนัคายออก แลว้เราจะกราบธรรม กราบพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ดว้ยหวัจิตหวัใจ ซาบซ้ึงนะ 

ดูสิ ชีวิตเราทุกขข์นาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็น
พระโพธิสตัว ์ เสียสละมามหาศาล ครูบาอาจารยข์องเราท่ีจะเป็นธรรมไดน้ะ ถา้ไม่เสียสละมา 
ไม่ไดท้  าหวัใจน้ีมา หวัใจน้ีจะไม่มีหลกั หวัใจน้ีจะคลอนแคลนไปกบัโลก  

แต่ถา้มีหลกั ถา้สร้างบุญกศุลมา ไดส้ร้างบุญญาธิการมา หวัใจจะมีหลกั ถา้หวัใจมีหลกั จะ
เลือกจะเฟ้น จะเป็นหลกัเป็นชยั เอาส่ิงท่ีดีๆ มาเป็นอุดมคติ เป็นหลกัเป็นชยัใหเ้รายดึมัน่ แลว้เรา
รักษาใจของเรา เรากต็อ้งเป็นแบบนั้น ถา้เราเป็นแบบนั้นนะ กรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเราสร้างมา
อยา่งใดท าใหเ้รามีศรัทธามีความเช่ือในปัจจุบนัน้ี อนัน้ีมนักเ็ป็นกรรมของเรามาคร่ึงหน่ึงแลว้ 

กรรมในปัจจุบนัน้ีเราจะขวนขวาย  เราจะพยายามของเรา เราจะสร้างมูลค่าในใจของเรา
ข้ึนมาไดจ้ะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราสร้างมูลค่าของเราไม่ไดถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนักต็ดัใหภ้พ
ชาติน้ีสั้นเขา้ เอวงั 


